
	 السنة السادسة والثلاثون                   العدد )19(           الثمن )2( نقفة                              تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الجمعة  02 / 10/ 2026          	

الثامن  في   ، الزراعة  وزارة  نظّمت 

ندوة  بأسمرا،  سبتمبر  من  والعشرين 

بمناسبة اليوم العالمي لمكافحة داء الكلب، 

على  للسيطرة  معًا  »نعمل  شعار  تحت 

الوطنية  الكنفدرالية  الكلب«، بقاعة  داء 

للعمال .

 شارك في الندوة مسؤولون من وزارتي 

منظمة  عن  وممثلون  والصحة،  الزراعة 

الأغذية والزراعة للأمم المتحدة ومنظمة 

الصحة العالمية، إلى جانب ممثلي الجهات 

الشريكة والجمعيات ذات الصلة.

لإدارة  المؤقت  العام  المدير  وأوضح 

التقى وفد إرتري رفيع المستوى، يضم مسؤول الشؤون الاقتصادية السيد/ حقوس قبرهيوت ووزير التجارة والصناعة السيد/ نصر 

الدين محمد صالح، في الثلاثين من سبتمبر بالقاهرة وزير الخارجية والتعاون الدولي المصري الدكتور/ بدر عبد العاطي، ووزير النقل 

الفريق أول/ كامل الوزير، وبحث معهما قضايا ثنائية وإقليمية.

وخلال اللقاءين المنفصلين اللذين عُقدا بعد الظهر، جرى استعراض تنفيذ الاتفاقيات المبرمة سابقًا، ومناقشة الخطوات المقبلة.

وركزت المباحثات حول العلاقات والتعاون الثنائيين في مجالي الاستثمار والتجارة، لا سيما الأغذية والمواد الخام ومعدات البناء 

والأدوية والزراعة والثروة السمكية والنقل البحري.

 حضر اللقاء من الجانب الإرتري المدير التنفيذي للبنك العقاري والتجاري، السيد/ برهانى قبرهيوت، والقائم بأعمال سفارة إرتريا 

في مصر السيد/ أمان عبد الواسع.

أعلنت الحكومة الإثيوبية، في بيان صحفي صدر امس، قيامها بإجراءات 

إغلاق السفارة الإرترية في أديس أبابا، وإبعاد عشرة دبلوماسيين إرتريين، 

التنفيذيون وغيرهم ممن كانوا مكلفين بالعمل لدى الاتحاد  بمن فيهم 

الأفريقي.

الحكومة  تدخر  لم  المبرر،  العدائي غير  العمل  لتبرير هذا  وفي محاولة 

الإثيوبية جهداً في اتهام إرتريا بإرتكاب “أعمال عدائية وعدوانية مباشرة 

وغير مباشرة”، وهو ادعاء مدعاة للاستغراب.

 الواقع أن إثيوبيا هي التي دأبت، على مدى السنوات الثلاث الماضية، 

على السعي والتحريض نحو إعلان حرب صريحة ومستمرة لغزو الموانئ 

والساحل الإرتري الخاضعين للسيادة الإرترية، وذلك سعياً لتنفيذ أجندتها 

العدائية الرامية إلى “تأمين منفذ بحري سيادي”.

وذهبت بعيداً في خططها، فمن المعلوم للجميع أن إثيوبيا دأبت على 

المسلحة”  الإرترية  المعارضة  “جماعات  بـ  تصفه  ما  وتسليح  استضافة 

بهدف “تغيير للنظام”، والتحريض على صراعات داخلية في إرتريا.

وفي ظل هذا الوضع العصيب، كانت إرتريا  قد آثرت ضبط النفس أملًا 

في الحيلولة دون حدوث تصعيد خطير.

القيام  إرتريا خيار سوى  أمام  الراهنة، فلم يعد  الظروف  أما في ظل 

بإجراء مماثل وقطع العلاقات الدبلوماسية مع إثيوبيا.

 وزارة  الشئون  الخارجية 

اسمرا 

01 أكتوبر2026

وفد إرتريا رفيع المستوى يجرى مباحثات مع 
اثيوبيا ترتكب عمل عدائيوزيري الخارجية والنقل المصريين في القاهرة

نقاش، وزارة الزراعة تحيي اليوم العالمي لمكافحة داء الكلب كحساي  السيد/  الزراعي  الإرشاد 

بعد  يقتل سريعًا  الكلب مرض  داء  أن   ،

المستمرة  الوقاية  أن  إلا  أعراضه،  ظهور 

والتدخل الصحي في الوقت المناسب،  لا 

تسهم  أن  يمكن  التطعيم،  حملات  سيما 

والسيطرة  منه  الحد  في  فعالة  بصورة 

عليه.

من جانبه، أكد السيد/ لينيين غراديز، 

الذي ألقى كلمة نيابة عن ممثلة منظمة 

الأغذية والزراعة في إرتريا، السيدة/ أريلا 

الأمراض  بين  من  الكلب  داء  أن  قليني، 

التي  والحيوان  الإنسان  بين  المشتركة 

تتسبب في معدلات مرتفعة من الوفيات 

مستوى  رفع  أهمية  على  مشددًا  عالميًا، 

الوعي المجتمعي للوقاية منه.

الصحة  منظمة  ممثلة  وأوضحت 

ميري   / الدكتورة  إرتريا،  في  العالمية 

الكلب  داء  على  القضاء  أن  ستيفانو، 

صحة  بين  يربط  متكاملً  نهجًا  يتطلب 

أن  إلى  والبيئة، مشيرة  والحيوان  الإنسان 

المرض يتسبب عالميًا في وفاة نحو 59 ألف 

شخص سنويًا، معظمهم من الأطفال.

حول  أوراق  قُدمت  الندوة،  وخلال 

لداء  والوطني  والإقليمي  العالمي  الوضع 

الكلب، وقدرات المختبرات على تشخيص 

ومكافحته  منه  الوقاية  وسبل  المرض، 

جانب  إلى  العامة،  الصحة  على  وتأثيره 

الأطر القانونية والتنظيمية ذات الصلة.

التنسيق  تعزيز  إلى  المشاركون  ودعا 

الإنسان  بين  المشتركة  الأمراض  لمكافحة 

المتخصص  التدريب  وتوفير  والحيوان، 

المستويات،  مختلف  على  للكوادر 

التوعية، فضلً عن إنشاء  وتوسيع برامج 

بين  التمييز  يساعد على  معلومات  نظام 

الكلاب المملوكة والكلاب الضالة.

فرع  مسؤول  دعا  الندوة،  ختام  وفي 

صحة الحيوان والوقاية من الآفات بوزارة 

إلى   ، ولدو،  يونس  الدكتور/  الزراعة 

بين  التعاون  وتعزيز  فنية  لجنة  تشكيل 

الرامية  الجهات المعنية، في إطار الجهود 

إلى تحقيق هدف القضاء على داء الكلب 

بحلول عام 2030.

تصريح صحفي
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جنوب  إقليم  في  السياحة  قسم  نظم 

العالمي  اليوم  بمناسبة  الأحمر،  البحر 

المواقع  من  عدد  إلى  جولة  للسياحة، 

التاريخية في مديرية جنوب دنكاليا.

في  نُظمت  التي  الجولة،  في  وشارك 

المؤسسات  من  موظفون  سبتمبر،   27

أعضاء  جانب  إلى  والجبهة،  الحكومية 

السياحة.   خدمات  مقدمي  جمعية 

التي  راحيتا،  منطقة  الجولة  شملت 

مئات  عبر  الثقافي  إرثها  على  حافظت 

السنين، إضافة إلى جبل رأس دميرا.

في  مسابقات  الجولة  وتخللت 

ثقافية،  وفعاليات  العامة  المعلومات 

التاريخية  بالمعالم  التعريف  أسهم في  بما 

والثقافية للمنطقة.

السياحة،  لإدارة  العام  المدير  وأوضح 

مثل  تنظيم  أن  أحمد،  /عيسى  السيد 

هذه الجولات يهدف إلى تمكين الموظفين 

من زيارة المواقع التاريخية عبر السياحة 

وتعميق  توسيع  في  يسهم  بما  الداخلية، 

فيها،  يعملون  التي  بالمناطق  معارفهم 

المواقع  على  الحفاظ  في  دورهم  وتعزيز 

تنظيم  استمرار  إلى  مشيراً  التاريخية، 

جولات مماثلة.

جمعية  مسؤول  أكد  جانبه،  من 

مقدمي الخدمات في إقليم جنوب البحر 

أهمية  طعمي،  السيد/بنيام  الأحمر، 

مقدمي  دور  أن  إلى  مشيراً  الجولة، 

السياحة وتعزيزها  الخدمات في تنشيط 

يعد محوراً أساسياً في تطوير القطاع.

تقديم  جرى  الفعاليات،  ختام  وفي 

مسابقة  في  الفائزين  للشباب  جوائز 

المعلومات العامة.

مساعدة  لأطفالمصابين بالشلل 
الدماغي في القاش- بركة

قُدمت في إقليم القاش- بركة مساعدات نوعية لـ25 طفلً دون سن الخامسة عشرة 

من المصابين بالشلل الدماغي، تمثلت في كراسي مدولبة تساعدهم على الحركة والقيام 

بأنشطتهم اليومية، وذلك في فعاليات جرت بمستشفى بارنتو الإقليمي المرجعي.

وأوضح  مسؤول العلاج الطبيعي في المستشفى السيد/ كيداني قبرمكئيل،، أن المعدات 

قدمتها جمعية »إري تشايلد هود« التي تتخذ من السويد مقراً لها، وتهدف إلى تسهيل 

الحركة اليومية للأطفال والتخفيف من الأعباء التي تواجه أسرهم ومقدمي الرعاية لهم.

الوعي  من  عاليًا  مستوى  تتطلب  التي  الحالات  من  الدماغي  الشلل  أن  إلى  وأشار 

والرعاية المكثفة، مؤكدًا أن تحمل الأسر لهذا العبء بمفردها يمثل تحديًا كبيراً، ومعبّاً 

عن تقديره للجهة التي قدمت هذه المساعدة.

وأضاف أن الأطفال الذين يعانون من إعاقات حركية تمكنوا خلال العام الجاري من 

الحصول على خدمات طبية وفقًا لاحتياجاتهم ودرجات حالتهم، مشددًا في الوقت ذاته 

على أهمية تكثيف عمليات البحث والتقصي للتعرف على الأطفال الذين يعانون من 

حالات مماثلة وتوفير الدعم اللازم لهم.

لوزارة  شكرهم  عن  لهم  الرعاية  ومقدمو  الأطفال  أمور  أولياء  أعرب  جانبهم،  من 

الصحة وللإرتريين المهتمين تقديم المساعدات والخدمات المقدمة لأطفالهم.

مدير فرو يناقش مع المزارعين  تعزيز تنمية الزراعة في إيرومالى
السيد/  فرو،  مديرية  مدير  ناقش 

عثمان عرفة، في 29 سبتمبر، خلال تفقده 

برامج التنمية الزراعية الجارية في منطقة 

إيرومالي، سير العمل والتقدم المحرز فيه 

مع المزارعين والجهات المعنية.

منشأة  تفقده  بعد  المناسبة،  وخلال 

تصريف مياه الفيضانات المتوقع أن تُكّن 

من تنمية نحو 350 هكتاراً، تلقى شرحًا 

من الخبراء المشرفين على تنفيذ العمل.

على  المزارعين  عثمان  السيد/  وحثّ 

عن  الابتعاد  وعدم  بجد  العمل  مواصلة 

مثمرة،  نتائج  تحقيق  لضمان  حقولهم، 

الشكر  المديرية،  إدارة  باسم  وجّه،  كما 

إلى السكان المشاركين بجهدهم في تنفيذ 

العمل.

قبرتنسائى،  كستى  المهندس/  وأوضح 

البحر  شمال  إقليم  في  الزراعة  فرع  من 

إفادة  في  العمل،  على  والمشرف  الأحمر 

أدلى بها لوكالة الأنباء الإرترية، أن منشأة 

تصريف مياه الفيضانات يبلغ طولها أكثر 

من 190 متراً، وعرضها مترين، وارتفاعها 

أكثر من 3 أمتار، مشيراً إلى أن نحو 80 في 

المائة منها قد اكتمل.

منطقة  مدير  أوضح  جانبه،  ومن 

أنهم  علي،  رمضان  السيد/  إيرومالى، 

كانوا ينفذون في السابق أعمال تصريف 

الآليات  بمساعدة  الفيضانات  مياه 

كانت  أنها  إلا  البشري،  والجهد  والثيران 

تنهار  كانت  ولذلك  فقط،  بالتراب  تُنفذ 

الجاري  المنشأة  أن  وأضاف  باستمرار. 

توفر  أن  يُؤمل  بالجدران  الآن  تشييدها 

حلً مستدامًا.

على  العمل  أوشك  ذاته،  السياق  وفي 

استكمال منشأة لتصريف مياه الفيضانات 

يبلغ طولها نحو 30 متراً، وتروي أكثر من 

كما  وأفتا،  زولا  منطقتي  ألف هكتار في 

الأنهار  مياه  لتصريف  منشآت  أن  تبيّ 

تُنفذ في ثلاثة مواقع في منطقة روبروبيا، 

وتروي نحو 600 هكتار، وقد اكتمل نحو 

90 في المائة منها.

 تقع منطقة إيرومالى على بُعد نحو 8 

عدد  ويبلغ  فرو،  بلدة  غرب  كيلومترات 

يعتمدون  نسمة،  آلاف   4 نحو  سكانها 

على الزراعة وتربية الماشية.

سبتمبر   25 في  الزراعة،  وزارة  نظمت 

برامج  تنفيذ  حول  ندوة  عصب،  بمدينة 

الزراعة المصغرة المربحة في إقليم جنوب 

الإنتاج  تعزيز  بهدف  الأحمر،  البحر 

الزراعي وتحسين سبل معيشة المزارعين.

السفيرمحمد  الإقليم/  حاكم  وأكد 

خلال  ألقاها  كلمة  في  منتاي،  سعيد 

الندوة، أن برامج الزراعة المصغرة المربحة 

زيادة  إلى  الرامية  الجهود  إطار  في  تأتي 

وتعزيز  الزراعي،  الإنتاج  وتنوع  حجم 

معيشة  مستوى  وتحسين  الغذائي  الأمن 

المزارعين، مشددًا على أهمية تعزيز دور 

البرامج  تنفيذ  لضمان  المحلية  الإدارات 

على أرض الواقع.

الزراعة  برامج  لجنة  رئيس  وأوضح 

السيد/  الزراعة  بوزارة  المربحة  المصغرة 

يوئيل يوناس، رئيس لجنة برامج الزراعة 

أن  الزراعة،  بوزارة  المربحة  المصغرة 

التنفيذ الكامل للبرنامج يتطلب مساهمة 

الجهات الشريكة وبذل المزارعين جهودًا 

يشمل  البرنامج  أن  إلى  مشيراً  متواصلة، 

المحدودة،  المساحات  في  الزراعة  تطوير 

وتربية النحل، إلى جانب تربية الدواجن 

والأبقار الحلوب.

المزارعون  دُعي  الندوة،  ختام  وفي 

في  جهودهم  تكثيف  إلى  النموذجيون 

تبادل الخبرات وتعزيز الوعي المجتمعي 

بأهمية برامج الزراعة المتكاملة.

الاتحاد  فرع  نظم  آخر،  سياق  وفي 

البحر  جنوب  اقليم  في  للمرأة  الوطني 

الصحة،  فرع  مع  بالتنسيق  الأحمر، 

العمال  جمعيات  لممثلي  صحية  توعية 

حول الأمراض المعدية وغير المعدية.

عصب  مدينة  في  التوعية،  تناولت   

سبتمبر،   25 إلى   23 من  الفترة  خلال 

في  والعاملين  الجمعيات  قادة  بمشاركة 

نقص  فيروس  وآثار  أسباب  الاتحادات، 

المناعة المكتسبة/الإيدز، إضافة إلى مرض 

السكري.

تنفيذ برامج الزراعة المربحة بجنوب البحر الأحمر

جولة سياحية إلى المواقع التاريخية في راحيتا

تخريج دورة من أفراد قوات الدفاع 
في مجالات الفنون بسقنيتي

تم تخريج 24 من أفراد قوات الدفاع ، بعد إكمالهم دورة تدريبية استمرت شهرين 

في عدد من مجالات الفنون في سقنيتي، يوم 27 سبتمبر.

تقرير  في  سامئيل،  أتاخلتي  الوحدة،  في  المعنوي  والتوجيه  الإرشاد  وأوضح مسؤول 

قدمه خلال مراسم التخريج، أن المتدربين جرى اختيارهم من مختلف مكونات الوحدة 

وفقًا لميولهم واستعداداتهم، وتلقوا تدريبًا في مجالات الرقص، والأدب، والدراما، والرسم، 

والشعر، وإنتاج الأفلام، وأنظمة الصوت، وتلحين الأغاني، والإخراج.

وأشار إلى أن اهتمام المتدربين كان له دور كبير في نجاح الدورة، معربًا عن أمله في 

أن يكونو نماذج للعمل المتميز في مجالات تخصصهم.

من جانبه، أوضح قائد الوحدة أن التدريب، رغم كونه تأسيسيًا، جرى تعميقه من 

خلال الاستعانة بعدد من الفنانين ذوي الخبرة لإتاحة المجال للمتدربين للاستفادة من 

تجاربهم، مؤكدًا تحقيق نتائج جيدة.

وحث قائد الوحدة الخريجين على مواصلة تطوير معارفهم ومهاراتهم والاستفادة من 

التدريب الذي تلقوه في تعزيز قدراتهم الفنية.
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رسالة جمعية الصيادلة الوطنية
لنحافظ على جمالنا الطبيعي بتجنّب مستحضرات التجميل الضارة!

1. هل تستخدم مستحضرات التجميل؟

ربما يجيب كثيرون منا: »لا، لا أستخدمها«. وإذا سُئلنا عن معنى  	•

البشرة.  تفتيح  منتجات  ببالنا سوى  يخطر  لا  فربما  التجميل،  مستحضرات 

أساسي من حياتنا  أصبحت جزءًا شبه  التجميل  أن مستحضرات  والحقيقة 

اليومية. فالشامبو، وأنواع الصابون المختلفة، وبلسم الشعر، ولوشن الجسم، 

مستحضرات  فئة  ضمن  تندرج  كلها  وغيرها،  العرق،  ومزيل  والعطور، 

التجميل!

2. ما هي مستحضرات تفتيح/تبييض البشرة؟

مستحضرات تفتيح/تبييض البشرة هي منتجات تحتوي على مواد  	•

الداكن،  التي تمنح بشرتنا لونها  المادة  كيميائية تعيق عمل الميلانين، وهي 

بحيث يصبح لون بشرتنا »أبيض غير طبيعي«. وفي كثير من الأحيان تحتوي 

هذه المنتجات، التي تحمل ملصقات تزعم إحداث تغيير فوري، على مواد 

إلا  تُصرف  لا  أدوية  على  بعضها  يحتوي  كما  الزئبق.  مثل  كيميائية خطرة 

بوصفة طبية )مثل الهيدروكينون والستيرويدات وغيرها(. ولذلك قد تترتب 

التجميل عواقب خطيرة على  الأنواع من مستحضرات  استخدام هذه  على 

صحة بشرتنا وصحة أجسامنا بأكملها.

3. ما هي عواقب استخدام مستحضرات تفتيح/تبييض البشرة؟

على  البشرة  تفتيح/تبييض  مستحضرات  تحتوي  سابقًا،  ذُكر  كما  	•

مكوّنات كيميائية خطرة )مثل الزئبق( أو مكوّنات دوائية )مثل الهيدروكينون 

وتهيّجها،  البشرة  تشقق  المواد  هذه  تسبب  أن  ويمكن  والستيرويدات(. 

والطفح الجلدي، وحب الشباب، وتهيجًا شديدًا )حساسية(، وكذلك اسمرار 

الكلى،  وتلف  الأنسجة،  تلف  أيضًا  تسبب  قد  البشرة،  إلى  وإضافةً  البشرة. 

وتلف الكبد، ومشكلات في الجهاز العصبي، ومشكلات في الجهاز التناسلي، 

وغير ذلك. كما أن استخدام هذه المنتجات لفترة طويلة قد يزيد من احتمال 

الإصابة بالسرطان. 

السنغال: خريطة أزمة ديون بـ44 مليار دولار

دين  بلغ  التي  السنغال،  تحتاج 
في  دولار  مليار   44 المركزية  حكومتها 
نهاية عام 2025، إلى إقناع صندوق النقد 
الدولي بأن ديونها قابلة للسداد؛ وذلك 
في  الصندوق،  من  تمويل  للحصول على 
أبرزهم  دائنين  مع  مرتقبة  مفاوضات 
فرنسا والصين، وفق تقرير لوكالة رويترز 

نُشر الثلاثاء الماضي.
عام  السنغال  متاعب  بدأت  وقد 
ديون  عن  قادتها  كشف  حين   2024
مغلوطة،  بصورة  عنها  الإبلاغ  جرى 
الدين  نسبة  المطاف  نهاية  في  رفعت 

نحو  إلى  الإجمالي  المحلي  الناتج  إلى 
الشركات  ديون  باحتساب   ،130%
التي  والديون  للدولة  المملوكة 
إلى  ذلك  وأدى  الحكومة.  تضمنها 
وتقليص  الصندوق  دعم  تجميد 

وصول البلاد إلى الأسواق الدولية.
ديوماي  الرئيس/باسيرو  وقال 
فاي إن الحكومة تستهدف معالجة 
جدول  وهو  أشهر،  غضون  في  الديون 
على  “سريع  بأنه  رويترز  وصفته  زمني 
نحو غير معتاد”. وتجنب القادة إلى حد 
الهيكلة”  “إعادة  عبارة  استخدام  كبير 
قال  أن  سبق  إذ  سياسية،  لحساسيات 
الوطنية عثمان سونكو  الجمعية  رئيس 
إن التخلف عن السداد سيكون “عارا”.

وقالت الوكالة إن دكار قد تسعى إلى 
الفوائد،  أو خفض  السداد  آجال  تمديد 
لكن ثقل الدين قد يجعل من الصعب 
المعروفة  المستثمرين،  خسائر  تجنب 

بـ”الاقتطاع” من قيمة الدين.

وعلى السنغال أيضا تسوية المتأخرات، 
أي المستحقات التي لم تسددها الدولة 
في موعدها، وقد بلغت 1.956 تريليون 
مليارات   3.42 )نحو  أفريقي  فرنك 
أن  على   ،2025 مارس  حتى  دولار( 
النهائي. وحذر  الرقم  يحدد تدقيق جار 
رئيس الوزراء أحمدو الأمين من أن هذه 

المتأخرات تؤثر في النشاط الاقتصادي.
وكانت الحكومة قد رفعت في سبتمبر 
بنحو  الموازنة  لعجز  توقعاتها  الجاري، 
الناتج  من   7.6% إلى  مئويتين  نقطتين 
دعم  تضاعف  بعدما  الإجمالي،  المحلي 
الطاقة أكثر من 3 مرات، وارتفعت كلفة 

الدين، وتراجعت الإيرادات.
فرنسا  حكومتي  بأن  التقرير  وأفاد 
الثنائيين  الدائنين  أكبر  هما  والصين 
أن  واسع  نطاق  ويُتوقع على  للسنغال، 
نادي  باسم  المحادثات  رئاسة  تتشاركا 
الدائنة  الدول  مجموعة  وهو  باريس، 
الثرية، رغم أن النادي لم يعلن شيئا بعد.

بحث وزير الخارجية المصري بدر عبد 

للأمم  العام  الأمين  ممثلة  مع  العاطي، 

التطورات  تيته،  هانا  ليبيا  في  المتحدة 

ليبيا،  في  والاقتصادية  والأمنية  السياسية 

وجهود دفع العملية السياسية.

 جاء اللقاء في العاصمة المصرية القاهرة، 

التحركات  الأربعاء، في وقت تتواصل فيه 

السياسي  المسار  لدفع  والإقليمية  الدولية 

المرحلة  وإنهاء  الانتخابات  نحو  الليبي 

بين  الخلافات  استمرار  وسط  الانتقالية، 

المؤسسات الليبية بشأن القواعد القانونية 

للاستحقاقات  المنظم  الدستوري  والإطار 

الانتخابية.

وبحسب ما أعلنته بعثة الأمم المتحدة 

للدعم في ليبيا، تناول الاجتماع سبل البناء 

إلى   ،”4+4“ للجنة  الأخير  الاتفاق  على 

جانب الخطوات المطلوبة لتهيئة الظروف 

المناسبة لإجراء الانتخابات خلال فترة تمتد 

إلى 24 شهراً.

تيته  أكدت  كما 

انخراط  استمرار 

مع  الأممية  البعثة 

بهدف  المجلسين 

المجال  إتاحة 

تم  ما  تنفيذ  أمام 

ضمن  إليه  التوصل 

السياسي.  المسار 

قالت  جانبها،  من 

المصرية  الخارجية 

تنفيذ  مستجدات  تناولت  المباحثات  إن 

إلى  إضافة  الأممية،  الطريق  خارطة 

الخطوات الجارية لمعالجة الملفات العالقة 

المرتبطة بالإطار الدستوري والقانوني الذي 

ستجرى على أساسه الانتخابات الليبية.

للجهود  بلاده  دعم  العاطي  عبد  وأكد 

بهدف  المتحدة  الأمم  تقودها  التي 

ليبية–ليبية  سياسية  تسوية  إلى  الوصول 

شاملة، مشددا على أن العملية السياسية 

وقيادة  ملكية  تحت  تبقى  أن  يجب 

الليبيين، بعيدًا عن فرض نتائج أو ترتيبات 

من الخارج.

أهمية  على  المصري  الوزير  شدد  كما 

الرئاسية  الانتخابات  إجراء  نحو  الدفع 

خطوة  باعتبارها  بالتزامن،  والبرلمانية 

وتوحيد  الانتقالية  المراحل  لإنهاء 

التأكيد  مع  الليبية،  الدولة  مؤسسات 

على احترام وحدة ليبيا وسيادتها وسلامة 

أراضيها.

زيمبابوي: مصرع 6 أشخاص بتحطم مروحية
“أسوشيتد  وكالة  أفادت 

إثر  أشخاص   6 بمقتل  برس” 

تحطم مروحية في منطقة ريفية 

إلى  مشيرة  الأربعاء،  بزيمبابوي، 

أن بين الضحايا رجل أعمال بارزا 

الرئيس  من  مقربا  كان  وزوجته 

إيمرسون منانغاغوا.

المروحية  إن  الوكالة  وقالت 

تحطمت جنوب شرقي العاصمة 

منطقة  في  وتحديدا  هراري  الزيمبابوية 

لمقاطعة  الإداري  المركز  مارونديرا، 

المتحدث  أفاد  فيما  الشرقية،  ماشونالاند 

أربعة  بأن  مانغوانا  نيك  الحكومة  باسم 

ركاب، بينهم رجل أعمال بارزا وزوجته، 

من  فردين  جانب  إلى  متنها  على  كانوا 

طاقمها، مشيرا إلى أن المعلومات الأولية 

تفيد بعدم وجود ناجين.

باسم  المتحدث  عن  الوكالة  ونقلت 

فرق  إن  قوله  نياتي  بول  الشرطة 

موقع  إلى  وصلت  الاستجابة 

لقوا  الضحايا  أن  موضحا  الحادث، 

اندلع  الذي  الحريق  جراء  حتفهم 

بعد تحطم المروحية، وأن السلطات 

تعمل على تحديد هوياتهم.

وأفادت هيئة الإذاعة والتلفزيون 

عن  نقلا  زيمبابوي،  في  الحكومية 

رجل  بأن  الأسرة،  باسم  متحدث 

لوسي  تشيفايو وزوجته  ويكنيل  الأعمال 

موتيكي كانا بين القتلى.

وذكرت “أسوشيتد برس” أن تشيفايو، 

الأعمال  رجال  أحد  كان  عاما(،   43(

مباحثات مصرية أممية حول 
ترتيبات الانتخابات الليبية 

بعلاقاته  وعُرف  زيمبابوي،  في  البارزين 

منانغاغوا  إيمرسون  بالرئيس  الوثيقة 

وأوساط السلطة السياسية في البلاد.

ينشر  تشيفايو  كان  للوكالة،  ووفقا 

التواصل  وسائل  عبر  متكرر  بشكل 

خاصة  لعشاءات  صورا  الاجتماعي 

دول  رؤساء  من  عدد  مع  ولقاءات 

المنطقة، من بينهم رئيس جنوب إفريقيا 

وليام  الكيني  والرئيس  رامافوزا،  سيريل 

حسن،  سامية  التنزانية  والرئيسة  روتو، 

وملك إسواتيني مسواتي الثالث.

سخية،  هدايا  بتقديم  عُرف  كما 

مالية،  ومبالغ  سيارات  شملت 

لشخصيات بارزة ومشاهير وقادة دينيين 

وسياسيين ومتابعين على وسائل التواصل 

الاجتماعي.
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غذاء آمن ومغذي للجميع وفي كل مكان!!

قرية عد حنس هي قرية تقع في مديرية 
,وقد  بركة  القاش  بإقليم  عنسبا  لقو 
استطاع سكان  هذه القرية البدء بقواهم 
سد  ببناء  المالية  وإمكانياتهم  العضلية 
نقية  شرب  مياه  ومشروع  وحفيرين 
لتكتمل هذه الأعمال بعد تقديم الدعم 
المطلوب من الحكومة وبذل جهد كبير .
وقد تم تدشين هذه المشروعات التنموية 
بحضور  2026م  أغسطس  من  الثاني  في 
حاكم إقليم القاش بركة  السفير محمود 
الشعبية  الجبهة  وسكرتير  حروي  علي 
السفير  بالاقليم  والعدالة  للديمقراطية 
لقو  مديرية  ومدير  جبرا  على  محمود 
عنسبا السيد ابرهام حقوس  وقادة  أفراد 
المنطقة. في  المتواجدين  الدفاع  قوات 

إقليم  حاكم  ألقاها   التي  الكلمة  وفي 
حروي  علي  محمود  السفير  بركة  القاش 
بالحضور  الترحيب  المناسبة  قال بعد  في 
“هذا السد الذي يتم تدشينه اليوم بشكل 
التي  المهمة  السدود   احد  هو  رسمي 
من  خاصة  بمبادرة  مسبقاً  تشييدها  تم 
الحكومة  من  المطلوب  والدعم  الشعب 
,وقد  خلق الرخاء  للشعب بتقديم المياه  
له,ويصنف هذا السد حسب نوعه والمياه 
العشرة  بالسدود  مقارنة   يخزنها  التي 
المشيدة في  مديرية لقو عنسبا في الدرجة 
الثالثة  حيث يخزن 200 الف متر مكعب 
من المياه  ,وهو يخدم 506 من الاسر  اي 

2258 فرد بالاضافة الى توفير مياه السقي 
للحيوانات ومياه الري للزراعة المروية “.
السد ساهم في تخفيف  واوضح ان هذا 
ملائم  أساس  وخلق  المياه  نقص  مشكلة 
للتنمية ,ودعا الى العناية اللازمة  بإدارته 
الجهات  كل  شاكراً  استخدامه  وسبل 
. المشروع  هذا  في  بدورها  شاركت  التي 
ومن جهته قال مدير مديرية لقو عنسبا  
التي  الكلمة  في  حقوس  أبرهام  السيد 
تحقيق  من  لتمكننا  لنا  هنيئاً   “ ألقاها 
ثمرة جهدنا وذلك بالحصول على ماء آمن 
ونظيف”مشيرا الى جهود شعب قرية عدي 
حنس في الداخل والخارج ,لحل مشكلاته 

بالتأطير  وتقوية وحدته ,منطلقاً بشغف 
الدرجة  هذه  الى  ليصل  قوية  وعزيمة 
التأثير  ,موضحاً  الان  اليها  وصل  التي 
الكبير لهذا السد على برامجهم التنموية.
الكبير  العمل  “هذا  أبرهام  السيد  يقول 
العديد من   بالنصر متجاوزاً  الذي إختتم 
التحديات, سيتحدث عن نفسه  بنفسه 
نجح  الذي  الشعب  مجدداً  “,وشكر 
في  الجبارة  وجهوده  المتماسكة  بتأطيراته 
إنجاز هذا الحدث الكبير , وعقب  برنامج 
التدشين  كنا قد التقينا بالمهندس  تمسقن 
قيتؤوم خبير الزراعة في مديرية لقو عنسبا 
تشييد  بدايات  عن  عام  بشكل  وسألناه 
يخزنها. التي  المياه  وكمية  السد   هذه 
بأن  قيتؤوم  المهندس تمسقن  لنا  واوضح 

آلاف  عشرة  من  بأكثر  شيد  السد  هذا 
نقفة واضاف قائلًا” بدأ تشييد سد داعرو 
2019موذلك  يونيو  من  الفاتح  في  كبرو  
ببناء الجزء السفلي من السد  من إرتفاع 
190 متر  ووصل الاساس الآن الى ارتفاع 
255 متر ,اما إرتفاع  الجزء الممتلئ بالماء 
ان  امتار,حيث  الى 10  السد  فيصل  من 
المياه  تخزين  فيها  يتم  امتار   الثمانية 
عند  للتفريغ  المترين  يستخدم  بينما 
يخزن  الوقت  هذا  ,وفي  السد  إمتلاء 
يفترض  التي  الكيمة  أرباع  ثلاثة  السد 
تخزينها  اي 160 الف متر مكعب ,عندما 
كانت تبدأ أعمال هذا السد فإن الهدف 
الحصول  هو  كان  انشاءه  من  الرئيسي 
وتامين  النقية  الشرب  لمياه  مصدر  على 
إمدادات المياه  ,ولكنه  سيستخدم ايضاً 
المروية   بالتنمية  الخاصة  المياه  لتوفير 
وتغذية المياه الجوفية في باطن الأرض”.

إنطباعات سكان القرية 
“كنا  قبرهوارايت  نفتاليم  السيد  يقول  
هذا  تشييد  مع  السابق,ولكن  في  ننتج 
السد نتمنى ان ننمي أكثر وان ننتج حتى  
ابنائنا  بذل  العام,وأن  في  مرات  لثلاث 
يدعونا  السد    لإنجاز  كبيرة  مجهودات 
ان ننمي وننتج المحاصيل حتى في مواسم 
ننتج  ان  واجبنا  من  وأن  لاسما  الجفاف 
الجهود”. هذه  من  مستفيدين  أكثر 

 برختي أمينى المقيمة في دبي تقول من 
وطنك,فهذا  ببناء  تقوم  جهتها”عندما 
في  اسرتك  تشرب  كبير,وعندما  شرف 
سد  بعينك  وترى   النقية  المياه  بيتها 
يعتمدون  بحيث  للمواطنين   شيد 
السد   بمياه  الأرض  بتنمية  أنفسهم  على 
في  يخلقهاذلك   التي  الطمأنينة  فإن 
التي  ,المساعدة  وصفها  يصعب  دواخلك 
لم  أنني  حيث  بسيطة   نحن  قدمناها 
هذا  كل  سيحدث  السد  بأن  أعتقد  أكن 

للغاية” كبيرة  ,وفرحتي  الكبير  التغيير 
تقول  إستيفانوس   ألقانيش  السيدة/ 
لاحدود  ,فرحتنا  “حقيقة  جهتها  من 
كنا  الماضي  في  ذلك,اننا  في  ,والسبب  لها 
الماء,ولكن  على  للحصول  امتار  نحفر 
وهانحن  نتمناه  ماكنا  الله  أعطانا  الآن 
نريد,فالمشاكل  كما  الماء  على  نحصل 
إرسال  بإمكاننا  والان  كثيرة   حلت  التي 
بسهولة  الشرب  مياه  لجلب  الاطفال 
بسقي  بساتيننا  وننمي  بهائمنا  ,ونسقي 
المزروعات من السد  بالجرادل,وبإختصار 
هذا  من  كثيرة  فوائد  على  حصلنا 
يعمل  كما  نعمل  كإناث   السد,فنحن 
 “ أبطالنا  انتصرنا بفضل  الذكور وحقيقة 
يقول السيد هبتماريام فسها “هذا السد 

ابناء  انجبنا  شهداءنا,فعندما  بشارة  هو 
رشيدة,وانجزنا  حكومة  ,وجدنا  صالحين 
النور  يريد  ,فالأعمي  المشروع  هذا 
والتاجر يريد السلامة,ونحن الآن توفر لنا 
اننا نريد ان ننمي وننتج  هذا الماء ,وبما 
أكثر  بإستخدام هذا الماء فإن أملنا كبير 
في الوصول الى مرحلة الإنتاح بالاستفادة  
وحكومتنا  وأبنائنا  العضلية   قوانا  من  

بإستخدام  ننتج  بجانبنا,ولكي  تقف  التي 
كافية وأرض  لدينا قدرة  السد  مياه هذا 
من  نوع  بأي  زراعتها  عند  للإنتاج  قابلة 
أنفسنا   أعالة  من  نتمكن  المحاصيل,ولكي 
وتقديم الفائض  لإقليمنا نحتاج الى دعم 
المطلوبة  المستلزمات  وكذا  الخبراء  من 
ينبغي   كما  متوفرة   المياه  ان  وبما  “لذا 
السيد سبنى  وأكثر”  أكثر  ننمي  ان  نأمل 
السابق  جهتهافي  من  تقول  منقستآب 
‘ماي  اسمها  منطقة  هنالك  “كانت 
ادركها  ,وقد  نقية  مياه  بها  مسحل’ 
ابنائنا حيث كان يجلب بعضنا منها الماء  
وهكذا  الأخربظهورنا  والبعض  بالحمير 
نحمد  الآن  ,ولكن  الماء  على  نحصل  كنا 
الله ,وبفضل ابنائنا نشعر بطمأنينة تجاه 
النقي   الماء  نجلب  ,حيث  وأسرنا  أخواننا 
على  قهوتنا  كانت  ولو  حتى  قرب  عن 
الموقد وأملنا كبير في ان تصل هذه المياه 
واسع  السد   هذا  لأن  نظراً  بيوتنا,  الى 
القوة  الذي يمتلك  وكبير  يمكن للشخص 
العضيلة ان ينمي البساتين ويحصل على 
خاصة  بئر  تحفر  ان  اردت  ,وإذا  قوته 
بحيث  ذلك  في   مشكلة  لاتوجد  بك 
بقواك  الماء  بجلب  منها  مزرعتك  تروي 
بنا  تقدم  من  ,اما  بالمولد  أو  العضلية  
نتقاسم  ونشتري ممن  نحن  فها  السن  
يعملون,فلتعم الخيرات بلادنا,والحمدلله 
أبنائي  يا  ذلك  برؤية  علينا  انعم  الذي 
غانمين.” سالمين  دياركم  الى  ,فلتعودوا 
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سد عدي حنس ...السد الذي أثلج صدر القرية  
برهاني عندمسقل

السفير محمود علي حروي

المهندس تمسقن قيتؤوم

السيد/ نفتاليم قبرهواريات

السيدة برختي أميني

السيد هبتي ماريام فسهايي

السيدة سبني منقستأب

السيدة ألجانيش إستيفانوس
السيد أبرهام حقوص
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إطلق سراحه بعد 41 عاماً انتظاراً للإعدام
الأمريكي  سراح  أُطلق 

 71( كارتر  ستيوارت  دوغلاس 

عاماً( بكفالة مؤقتة، إثر قضائه 

انتظار  قائمة  على  عاماً   41

أن  بعد  يوتا،  بولاية  الإعدام 

الحمض  تحليلات  أظهرت 

ارتباطه  عدم  الحديثة  النووي 

إيفا  قتل  بجريمة  المباشر 

أوليسن عام 1985.

الولاية  في  العليا  المحكمة  وكانت 

المحاكمة،  بإعادة  الماضي  العام  أمرت 

مستندة إلى ثبوت حالات متعددة من 

سوء السلوك المتعمد من قبل المحققين. 

اعتراف  أن  لاحقاً  التحقيقات  وأكدت 

عن  فضلًا  بالإكراه،  أخُذ  الأصلي  كارتر 

أن  وتأكيدهم  الإثبات  شهود  تراجع 

والتهديد  الرشوة  استخدمت  الشرطة 

بالترحيل لانتزاع شهادات مزورة ضده.

ومع تراجع الادعاء العام عن المطالبة 

الأدلة  ومراجعة  الإعدام  بعقوبة 

بالإفراج  القاضي  أمر  المتبقية، 

بارتداء  إلزامه  مع  كارتر  عن 

بانتظار  إلكتروني  تعقب  جهاز 

وفي  الجديدة.  المحاكمة  مسار 

الضحية  عائلة  أعربت  المقابل، 

عن مخاوفها واستمرار شكوكها، 

الدفاع  فريق  يطالب  بينما 

نهائياً  التهم  بإسقاط  القانوني 

عقوداً  قضى  الذي  كارتر  عن 

طويلة خلف القضبان متمسكاً ببراءته، 

الدعم  توفير  إلى  ملحة  دعوات  وسط 

هذه  بعد  له  والاجتماعي  النفسي 

التي  الأمد  وطويلة  القاسية  التجربة 

كادت تنتهي بتنفيذ حكم الإعدام.

 تبرعت بكليتها لزوجها رغم ان  
نسبة نجاح 10%

  فقد منزله بسبب مخالفة سيارة..!

روبوت يتسلق الجدران 
الفولاذية ويجري أعمال اللحام

تبرعت الشابة الصينية ليانغ، البالغة 

اليسرى  بكليتها  عاماً،   25 العمر  من 

تابع  مستشفى  في  تشونغ  لزوجها 

لجامعة قوانغتشو الطبية، لإنقاذ حياته 

رغم أن نسبة النجاح لم تتجاوز 10%.

يعاني  عاماً،   33 البالغ  الزوج،  وكان 

في  حاد  وقصور  اليوريمي  الدم  تسمم 

القلب، وانتظر ثلاث سنوات على قائمة 

نادرة،  دمه  فصيلة  أن  خاصة  التبرع 

إلى  تصل  إضافية  انتظار  فترة  مواجهاً 

الأطباء  تحذيرات  ورغم  سنوات.  سبع 

وصعوبة تطابق الأنسجة لغير الأقارب، 

العملية  تشيانغ  جي  تشاو  د.  أجرى 

بنجاح بعد تطابق فصيلة الدم وسلبية 

اختبارات الرفض المناعي، ليغادر الزوج 

المستشفى متعافياً.

جدتها  ربتها  التي  ليانغ،  وأوضحت 

بعد ترك والديها لها، أن زوجها منحها 

العائلة والحب اللذين طالما افتقدتهما، 

وصفها  رغم  ندمها  عدم  مؤكدة 

مرات  بعشر  إيلاماً  أشد  بأنها  التجربة 

من الولادة.

سيارات  وقوف  مخالفة  تحولت 

نزاع  إلى  إسترلينياً،  جنيهاً   60 بقيمة 

قانوني استمر عامين وأسفر عن حكمين 

بريطاني  بسجل  أضّرا  مدنيين  قضائيين 

الائتماني.

لها  تعرض  التي  الصدمة  وتعود 

الشاب دجيهان ظفر، البالغ من العمر 

خاصة،  أجرة  سائق  ويعمل  عاماً،   29

مرتبطة  مالية  بمطالبات  فوجئ  عندما 

لسيارة  وقوف  بمخالفة 

يقُدها  أو  يمتلكها،  لم 

وعلى  قط.  حياته  في 

تقديمه  من  الرغم 

تأكيداً رسمياً من هيئة 

السائقين  ترخيص 

عدم  يثبت  والمركبات 

فإن  للمركبة،  ملكيته 

وتطور  تصاعد  النزاع 

إلى صدور حكم قضائي أول ضده.

الحد،  عند هذا  المعاناة  تتوقف  ولم 

فقبل أيام من موعد جلسة الطعن التي 

دفع تكاليفها بنفسه، اكتشف دجيهان 

زوراً  بياناته  قدم  آخر  سائقاً  أن  ظفر 

ما  أخرى،  مخالفة  في  للمركبة  كسائق 

أدى إلى صدور حكم قضائي ثانٍ متعلق 

وبسبب هذه  والسيارة.  الموقع  بنفس 

الائتماني،  سجله  في  المسجلة  الأحكام 

لوكالة  التابعة  التأمين  شركة  رفضت 

إيجار  عقد  تجديد  المنازل  إيجار 

عائلته، ما أجبرهم على مغادرة منزلهم 

وفقدان الاستقرار السكني.

إلى  المأساوي  الوضع  هذا  وأدى 

اضطرت  حيث  مؤقتاً،  الأسرة  انفصال 

إلى  للعودة  الصغير  وابنهما  الزوجة 

بينما  آمن،  مأوى  وجود  لعدم  بلغاريا 

أصدقائه  أحد  مع  لندن  في  هو  بقي 

وعلى  أسرته.  وإعالة  العمل  لمواصلة 

أمر  توقيع  من  لاحقاً  تمكنه  الرغم 

الآثار  أن  إلا  المشكلة،  لحل  بالتراضي 

النفسية والمالية لتلك المخالفة الوهمية 

الثقيلة على حياة  ظلت تلقي بظلالها 

التي ما زالت تبحث عن منزل  الأسرة 

استقرار خاص بها.

الأرجل  رباعي  روبوتاً  الجنوبية،  الكورية  روبوتيكس«  »دايدن  شركة  طورت 

على  والسير  الفولاذية  الجدران  تسلق  يستطيع  سبايدر«،  »دايدن  اسم  يحمل 

لتنفيذ  بمعدات  تزويده  إمكانية  مع  الضيقة،  المساحات  داخل  والتحرك  الأسقف 

أعمال اللحام والتفتيش في أحواض بناء السفن.

وقال متحدث باسم الشركة، إن الروبوت يعتمد على أقدام مغناطيسية تمكنه 

والأسقف،  الجدران  ذلك  بما في  عليها،  والتحرك  الفولاذية  بالأسطح  الالتصاق  من 

وهو ما يتيح له الوصول إلى مناطق يصعب على العمال بلوغها.

وأضاف: »يستطيع »دايدن سبايدر« حمل أوزان تصل إلى 30 كيلوغراماً، والتنقل 

فوق الأسطح غير المستوية وعبر الفتحات الضيقة والهياكل المعقدة. ويمكن تزويده 

بمعدات متخصصة لتنفيذ مهام صناعية مختلفة، بينها اللحام والفحص«.

وأوضح: »الروبوت مصمم للعمل في الظروف المعقدة داخل أحواض بناء السفن، 

حيث يضطر العمال أحياناً إلى العمل في أماكن ضيقة أو مرتفعة يصعب الوصول 

إليها، ما يجعل بعض المهام محفوفة بالمخاطر«.

ما  فعلية،  إنتاج  بيئات  لحام على سفن ضمن  نفذ عمليات  الروبوت  أن  وأكد 

يعكس إمكانية استخدامها خارج البيئات التجريبية.

�إعداد/ �أ�سماء 
عبدالله �صالح

7 ثـمار عملاقة تجتمع في بريطانيا
أرقام   7 بريطانيين  خمسة  حطم 

خلال  عملاقة  لثمار  عالمية  قياسية 

الوطنية  البريطانية  »كانا«  بطولة 

أقيمت  التي  العملاقة،  للخضراوات 

بولاية  الخريفي  مالفرن  معرض  في 

ورسيستيرشاير.

أثقل  الجديدة  الأرقام  وشملت 

وأثقل  كيلوغرام،  بوزن 26.02  شمندر 

بوزن  شمس  دوار  رأس 

7.808 كيلوغرام، وأطول 

نبات خيار بطول 7.598 

ليف  ثمرة  وأثقل  متر، 

كيلوغرام،   5.01 بوزن 

بطول  يقطينة  وأطول 

ثمرة  وأثقل  متر،   1.486

 408 بوزن  حلوة  ذرة 

جذر  وأطول  غرامات، 

 1.127 بطول  هندباء 

متر.

وحقق كيفن فورتي رقمين قياسيين في 

ليرفع  يقطينة،  ليف وأطول  أثقل ثمرة 

حققتها  التي  القياسية  الأرقام  عدد 

إلى  يطمح  بأنه  وأفاد   ،17 إلى  عائلته 

الوصول إلى 20 رقمًا قياسياً.

أول  كينج  تيري  البستاني  وحقق 

بأطول  »غينيس«  موسوعة  في  ألقابه 

جذر هندباء، وقال إنه أراد من خلال 

النباتات  بأهمية  التوعية  مشاركته 

استخدام  من  الحد  إلى  داعياً  المحلية، 

المبيدات.

بلغ  يقطينة  عرض  المعرض  وشهد 

ثاني  لتصبح  كيلوغراماً،   1258 وزنها 

أثقل يقطينة مسجلة، لكنها لم تحصل 

على رقم قياسي جديد.



شـــــــبابيات
6

صفحة شبابيات يعدها مكتب الإعلام و الثقافة بالإتحاد الوطني لشباب
وطلبة إرتريا وهي صفحة تهتم بعرض أنشطة الإتحاد ومناقشة قضايا الشباب

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الجمعة  02 / 10/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )19( 	

محمود عبدالله/أبوكفاح
حاوره / عادل صالح ادريس

من  واحدة  هي  صنعفى  مديرية 

 ,  12 ال  الجنوبي  الإقليم  مديريات 

الماضية  الاعوام  خلال  شهدت  والتي 

بالشباب  للنهوض  متعددة  أنشطة 

التي  البرامج  في  مشاركتهم  وزيادة 

فرع  على  المديرية,للتعرف  تنتظم 

إرتريا  وطلبة  لشباب  الوطني  الإتحاد 

كنا قد إلتقينا بمسؤول الفرع وحاورناه 

حول مسيرة الفرع والبرامج التي ينشط 

ذات  الموضوعات  من  وغيرها  فيها 

الصلة .فإلى مضابط الحوار :

في البدء أرجو ان تعرفنا بنفسك؟

فرع  مسؤول  نقاسي,  هبتآب  إسمي 

إرتريا  وطلبة  لشباب  الوطني  الإتحاد 

بمديرية صنعفى.

للفرع في  التنظيمي  الإطار  لنا  صف 

مديرية صنعفى ؟

من  واحدة  هي  صنعفى  مديرية   

للإقليم  المكونة  ال12  المديريات 

تأطيرات  الفرع  في  الجنوبي,ولدينا 

بالمديرية   الأربعة  الثانوية  بالمدارس 

والمدارس المتوسطة البالغ عددها عشرة, 

كل  في  التنفيذية  اللجنة  مستوى  على 

مدرسة والمؤلفة من 15 عضو  بالاضافة 

,كما  فصل   كل  في  للإتحاد  ممثلين  الى 

لدينا مسؤولين عن الشباب والطلاب في 

المديرية   تضمها  التي   23 ال  الضواحي 

وثلاثة ممثلين للإتحاد في كل قرية من  

القرى ال 118 بالمديرية .

الفرع  ينفذها  التي  الانشطة  ماهي 

في مديرية صنعفى؟

تنفيذ  على  الفرع  يعمل  عام  بشكل 

للإتحاد  الإستراتيجية  الخمسية  الخطة 

بإنزال  ,وذلك  العام  هذا  بدأت  والتي 

برامج الإتحاد  من مركز المديرية وحتى 

والقرى  الضواحي  إدارات  مستوى 

,وتتمثل برامجنا في الآتي :

- قراءة ومناقشة  النشرات الشهرية 

التأطيرات  كل  في  الإتحاد  من  الصادرة 

السياسي  الوعي  زيادة  بهدف  وذلك 

للشباب  والطلاب .

-تكوين اللجان التنفيذية  للتأطيرات 

الشبابية المختلفة في إدارات  الضواحي  

من  منها  واحدة  كل  تتكون  والتي 

سبعة اعضاء  ,وإنشاء الهياكل الداعمة 

للشباب كلجنة أصدقاء الشباب وغيرها.

,كنادي  الشبابية  الأندية  تكوين    -

,الرياضة  ,القراءة,الثقافة  الصحة 

فنية  فرق  أيضاً  ...الخ,ولدينا  ,القيادة 

للغناء والدراما والرقص.

النفير  أعمال  في  الطلاب  -إشراك 

و  الشهداء  أسر  لمساعدة  الجماعي 

الفئات المحتاجة في المجتمع .

- تنظيم الدورات التأهيلية بالتعاون 

مع المكتب المركزي للإتحاد.

قمتم  التي  المهنية  الدورات  ماهي 

بتنفيذها في المديرية؟

المهام  من  المهنية  الدورات  تنظيم 

الفرع  عليها  يركز  التي  الرئيسية 

العمل  فرص  توفير  في  لأهميتها 

مهنية   دورات  ,وهنالك  للشباب 

مجالات  بتنظيمها في  قمنا  عديدة 

الماضية  السنوات  خلال  مختلفة  

الشعر  وتصفيف  كالتجميل 

الحاسوب  الفيديو,  كاميرا   ,

والكهرباء,تركيب الأطباق الفضائية 

,حيث  الشمسية  الطاقة  وأجهزة 

تمنح هذه الدروات المهنية للشباب 

يتم  كما  رمزية  برسوم  والطلاب 

إعفاء المحتاجين منهم من الرسوم 

بمتابعتهم  نقوم  التخرج  ,وبعد 

بإستمرار  ونحثهم  العمل  مواقع  في 

ممن  الكثيرون  آدائهم,وهنالك  لتجويد 

تمكنوا من تحسين اوضاعهم الإقتصادية 

بالاستفادة من هذه الدورات .

الدورات  هذه  فإن   ذلك  الى  أضف 

ذهبوا  إينما  تفيدهم 

,حيث تجدهم يعملون 

الآن في مواقع مهمة في 

والمؤسسات  الجيش  

الأخرى  الحكومية 

التخصصات  حسب 

التي تخرجوا منها.

دور  تصف  كيف 

قضايا  في  الشركاء 

الشباب  بالمديرية؟

بعينها  جهة  لاتعني  الشباب  قضايا 

تتدافع  وبالتالي  الجميع  تخص  وإنما 

كل المؤسسات الوطنية لخدمة الشباب 

بإعتبارهم العمود الفقري للوطن,وهنا 

الشركاء  يتكاتف  صنعفى  مديرية  في 

الصعاب  وتذليل  الشباب  قضايا  لحل 

التي تواجههم وعلى رأس هؤلاء الشركاء 

إدارة المديرية ومكتب الجبهة الشعبية 

والإتحاد  والصحة  التعليم  ووزارات 

الوطني للمراة ولجنة تنسيق مؤسسات 

قضايا  بخصوص  والجبهة  الحكومة 

الشباب  وغيرهم من الشركاء .

هنالك  ذكرت  كما  ذلك  الى  أضف 

الشباب  أصدقاء  بلجنة  تسمى  لجنة 

تتولى مهمة توفير المستلزمات للشباب 

,وبشكل  لهم  والرعاية  الدعم  وتقديم 

عام إستطيع ان أقول بان دور الشركاء 

وحل  الفرع  انشطة  تنفيذ  في  أساسي 

قضايا الشباب.

وماذا عن تنظيم الشباب العامل في 

المديرية ؟

في  العامل  للشباب  تأطير  لدينا 

وفعال  نشط  تأطير  وهو  المديرية 

وتنفيذ  إنجاز  في  معنا  يتعاونون  ,وهم 

البرامج الشبابية بما يمتلكونه من خبرات 

الدورات  تنظيم  في  ,خاصة  ومعارف 

وتنفيذ  الحاسوب  كدراسة  المهنية 

السمنارات والحملات التوعوية .

في  الفرع  يلعبه  الذي  الدور  ماهو 

محاربة العادات الضارة ؟

الشباب  أصدقاء  لجنة  داخل  توجد 

فرعية   لجان  ثلاثة  بالمديرية 

التحتية  البنى  لجنة  وهي 

جمع  عن  المسؤولة  وهي 

المستلزمات  لتوفير  الاموال  

الإنضباط  للشباب,ولجنة 

مراقبة  عن  المسؤولة  وهي 

الشباب  سلوك  وتهذيب  

القوانين  اصدار  خلال  من 

تضمن  التي  والتعليمات 

والأخلاق  والوئام  السلم 

الحميدة,ولجنة التوعية التي 

التوعوية  الحملات  تنظم 

العادات  محاربة  ذلك  في  بما 

تضر  التي  البالية  والتقاليد  الضارة 

بالمجتمع.

ماهي البرامج التي ينفذها الفرع في 

الإجازة المدرسية؟

نقوم  المهنية  الدورات  معظم 

والتي  الصيفية  الإجازة  في  بتنظيمها 

,على  كامل  بشكل  الطلاب  فيها  يتفرغ 

العاجل   القريب  في  قمنا  المثال  سبيل 

بتخريج طلاب بعضهم درسوا الحاسوب 

وبعضهم درسوا تصوير الفيديو  .

تنظيم  في  الشركاء   مع  نشارك  كما 

خلال  والرياضية  الثقافية  المسابقات 

الإجازة الصيفية .

نهاية  تقولها في  أن  تود  أخيرة  كلمة 

هذا اللقاء ؟

مديرية  إدارة  بالشكر لإعضاء  أتقدم 

المديرية  مدير  رأسهم  وعلى  صنعفى  

السيد ادريس علي شكر على جهودهم 

والعمل  الشباب  خدمة  في  المخلصة 

بجد وإخلاص  لإكمال المرافق الشبابية 

كقاعة  المديرية  في  تشييدها  يتم  التي 

ومكتب  التأهيل  ومركز  الإجتماعات 

الطائرة,المكتبة  الكرة  ,وميدان  الفرع 

ومركز دراسة الحاسوب وغيرها .

 مسؤول الإتحاد الوطني للشباب والطلبة بصنعفى

الشاب/ هبتآب نقاسي مسؤول فرع 
الإتحاد بمديرية صنعفى

أتقدم بالشكر لكل الشركاء على جهودهم المخلصة في خدمة الشباب

نعمل  على تنفيذ الخطة الخمسية الإستراتيجية للإتحاد 
بإنزال البرامج حتى مستوى إدارات الضواحي والقرى
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رؤساء أندية بالدوري الإنجليزي يطالبون بمعاقبة مانشستر سيتي هذا الموسم
أندية  في  بارزون  مسؤولون  طالب 
فرض  بضرورة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري 
على  سيتي،  مانشستر  على  العقوبات 
خلفية مخالفاته للوائح المالية، قبل إسدال 

الستار على منافسات الموسم الحالي.
وتأتي هذه المطالب بعد صدور الحكم 
في  سيتي  مانشستر  إدانة  أثبت  الذي 
بشكل  إيراداته  بتضخيم  تتعلق  قضية 
مصطنع بقيمة تجاوزت 900 مليون جنيه 
مسؤولي  لدى  مخاوف  وسط  إسترليني، 
الأندية المنافسة من أن يؤدي تأخير تنفيذ 
الفوضى  من  حالة  إثارة  إلى  العقوبات 
على  المنافسة  سباق  بشأن  اليقين  وعدم 

لقب الدوري.
شخصيات  من  الضغوط  وتصاعدت 

حسم  أجل  من  القدم  كرة  في  بارزة 
الجاري،  الموسم  نهاية  قبل  العقوبات 
الإنجليزي  الدوري  رابطة  أكدت  بعدما 
مانشستر  إدانة  ثبوت  الثلاثاء،  الممتاز، 
سيتي في جميع التهم المتعلقة بالمخالفات 
بين  الممتدة  الفترة  إلى  تعود  التي  المالية 

موسمي 2010-2009 و2017-2018.
وتخشى الأندية المنافسة من أن يتمكن 
الموسم  استكمال  من  سيتي  مانشستر 
على  المترتبة  العواقب  مواجهة  دون  من 
الحكم، خصوصاً في حال نجح الفريق في 
الممتاز  الإنجليزي  الدوري  بلقب  التتويج 
مجدداً، وهو ما دفع إلى زيادة الضغوط 
تسريع  أجل  من  المستقلة  اللجنة  على 
إجراءاتها واتخاذ قرارها قبل نهاية الموسم.

وكانت اللجنة المستقلة قد خلصت إلى 
أن مانشستر سيتي قام بتضخيم إيراداته 
بصورة مصطنعة بما يزيد على 900 مليون 
جنيه إسترليني، من خلال صفقات رعاية 

وصفت بأنها »وهمية«.
وقال أحد مسؤولي الأندية، الذي رفض 
لهيئة  الكشف عن هويته، في تصريحات 

»من  سي«:  بي  »بي  البريطانية  الإذاعة 
مصلحة الجميع حسم هذا الأمر في أسرع 

وقت ممكن«.
وعندما سُئل عما إذا كان من الواقعي 
فترة  خلال  نهائية  نتيجة  إلى  الوصول 
البديهية  الناحية  »من  أجاب:  قصيرة، 
بالشكل  الأمر  يتم  أن  يجب  ولكن  نعم، 
المترتبة  المخاطر  جميعاً  ندرك  الصحيح. 
على عدم القيام بذلك، لكن تلك المخاطر 
كانت قائمة طوال فترة الإجراءات، حيث 
فاز النادي بالدوري عدة مرات خلال تلك 

الفترة«.
في المقابل، واصل مانشستر سيتي نفي 
ارتكاب أي مخالفات، مؤكداً عزمه تقديم 
استئناف رسمي ضد الحكم بحلول نهاية 

الأسبوع الجاري.
وتنص لوائح الدوري الإنجليزي الممتاز 
على ضرورة البت في الاستئناف خلال مدة 
تقديمه،  تاريخ  من  أسبوعاً  تتجاوز 12  لا 
إلا أن تقارير أشارت إلى أن فيران سوريانو، 
الرئيس التنفيذي لمانشستر سيتي، يتوقع 

أن تستغرق العملية وقتاً طويلًا.
تسريع  الممكن  من  يبقى  ذلك،  ورغم 
بحسم  يسمح  بما  الاستئناف  إجراءات 
القضية بالتزامن مع نهاية الموسم الحالي، 
الدوري  رابطة  فيه  أعربت  وقت  في 
في  رغبتها  عن  رسمياً  الممتاز  الإنجليزي 
ممكن«،  وقت  أقرب  في  القضية  »حسم 
طويل  قانوني  مسار  في  الدخول  لتجنب 

ومعقد.

في  مشواره  الوطني  منتخبنا  أنهى 

أمم  كأس  تصفيات  من  الثانية  الجولة 

منتخب  أمام  بخسارة   2027 أفريقيا 

المباراة  في   ،5-0 بنتيجة  أفريقيا  جنوب 

سبتمبر   30 الأربعاء  مساء  جرت  التي 

على ملعب السلام في القاهرة.

بقيادة  الوطني  المنتخب  بداية  ورغم 

المواجهة  يكن  هشام  المصري  المدرب 

مرمى  لتهديد  ومبادرتها   ، قوية  بوتيرة 

جاءت  مناسبة  من  أكثر  في  الخصم 

ابعدها  وثانية  العارضة  على  إحداها 

بصعوبة  افريقيا  جنوب  مرمى  حارس 

أفريقيا  جنوب  منتخب  تمكن   ، كبيرة 

 19 الدقيقة  في  التسجيل  افتتاح  من 

قبل  موفوكينغ،  ريليبوهيل  طريق  عن 

بدل  الوقت  في  نفسه  اللاعب  يعود  أن 

الضائع من الشوط الأول ليضيف الهدف 

الثاني، لينتهي الشوط الأول بتقدم جنوب 

أفريقيا بهدفين دون مقابل.

المنتخب  عزز  الثاني،  الشوط  وفي 

ثلاثة  بإضافة  تقدمه  أفريقي  الجنوب 

سفيبيلو  سجل  حيث  أخرى،  أهداف 

سيتولي الهدف الثالث في الدقيقة 52، ثم 

ف  ضا أ

م  ا كر إ

الهدف  راينرز 

الدقيقة  في  الرابع 

يختتم  أن  قبل   ،63

سينغ  لوثر  البديل 

في  المباراة  أهداف 

الوقت بدل الضائع.

ه  بهذ و

بقي  النتيجة، 

الوطني  منتخبنا  رصيد 

من  حصدها  واحدة،  نقطة  عند 

التعادل أمام كينيا في الجولة الأولى، بينما 

إلى  رصيده  أفريقيا  جنوب  منتخب  رفع 

ليتصدر  متتاليين  انتصارين  من  نقاط   6

المجموعة الرابعة.

في  الوطني  منتخبنا  مشاركة  وتأتي 

منافسات  إلى  عودته  بعد  التصفيات 

 18 دام  غياب  عقب  أفريقيا  أمم  كأس 

مشواره  المنتخب  يواصل  حيث  عامًا، 

جنوب  جانب  إلى  الرابعة  المجموعة  في 

أفريقيا وغينيا وكينيا.

الإنجليزي المخضرم  المدافع  تعاقده مع  القدم،  لكرة  البرتغالي  الدوري  بورتو، حامل لقب  نادي  أعلن 
كريس سمولينغ في صفقة انتقال حر.

أن  التنانين«، موضحاً  كتيبة  إلى  ينضم  الرسمي، »سمولينغ  بيان عبر موقعه  البرتغالي في  النادي  وقال 
ع عقداً لمدة موسم واحد، مع خيار التمديد لموسم إضافي. اللاعب وقَّ

وكان سمولينغ، البالغ من العمر 36 عاماً، لاعباً حراً منذ رحيله عن الفيحاء السعودي في صيف 2026، 
وارتبط اسمه بإمكانية الانتقال إلى رينجرز الاسكوتلندي، إلا أن المفاوضات بين الطرفين لم تكلل بالنجاح.

وكانت »هيئة الإذاعة البريطانية )بي بي سي(« قد ذكرت أن المفاوضات بين سمولينغ وبورتو وصلت إلى 
مراحل متقدمة، قبل إعلان النادي البرتغالي إتمام الصفقة.

ويواصل بورتو انطلاقته القوية في الدوري البرتغالي، بعدما حقق سبعة انتصارات متتالية وضعته في 
صدارة الترتيب بفارق خمس نقاط عن بنفيكا، صاحب المركز الثاني.

في المقابل، خسر الفريق، بقيادة مدربه فرانشيسكو فاريولي، مباراته الأولى في دوري أبطال أوروبا أمام 
مانشستر سيتي الإنجليزي.

قبل  ميدستون،  مع  بدأها  التي  عاماً،   19 لنحو  الممتدة  الاحترافية  مسيرته  بذلك  سمولينغ  ويواصل 
الانتقال إلى فولهام ثم مانشستر يونايتد، حيث تُوّج بخمسة ألقاب كبرى، بينها لقب الدوري الإنجليزي 

الممتاز مرتين.
كما دافع عن ألوان روما الإيطالي، وتُوّج معه بلقب دوري المؤتمر الأوروبي تحت قيادة المدرب البرتغالي 

جوزيه مورينيو عام 2022، فيما خاض 31 مباراة دولية بقميص منتخب إنجلترا.

بورتو يضم المدافع الإنجليزي كريس سمولينغ
الإسباني  يواجه 
ألفارو أربيلوا، مدرب 
الإنجليزي،  فولهام 
متزايدة  ضغوطاً 
مشواره  بداية  في 
بعدما  الفريق،  مع 
الاتحاد  إليه  وجّه 
الإنجليزي لكرة القدم 
السلوك  سوء  تهمة 
على خلفية تصريحاته 

بشأن التحكيم.
ولم ينجح فولهام في تحقيق أي فوز منذ تولي أربيلوا 
حصد  إذ  الماضي،  الصيف  للفريق  الفنية  المسؤولية 
ليتراجع  الأولى،  الخمس  الجولات  نقطتين فقط خلال 

إلى المركز قبل الأخير في جدول الترتيب.
اتهمه  بعدما  الإسباني  المدرب  متاعب  وازدادت 
تصريحاته  بسبب  السلوك  بسوء  الإنجليزي  الاتحاد 

مع  فولهام  تعادل  عقب 
مانشستر يونايتد 1-1.

»ماركا«  صحيفة  ونقلت 
للاتحاد  بيان  عن  الإسبانية 
تصريحات  أن  الإنجليزي 
أربيلوا تضمنت تشكيكاً في 
أشار  بعدما  المباراة،  حكم 
لن  التحكيم  طاقم  أن  إلى 
مانشستر  بخسارة  يسمح 

يونايتد.
الإنجليزي  الاتحاد  واعتبر 
لائقة  غير  بصورة  جاءت  المدرب  تصريحات  أن 
وتضمنت تشكيكاً في نزاهة الحكام، إلى جانب الإيحاء 
بتأثرهم بالجدل التحكيمي الذي رافق مباراة الديربي 

بين مانشستر يونايتد ومانشستر سيتي.
غد  حتى  مهلة  يملك  أربيلوا  أن  إلى  البيان  وأشار 

الخميس للرد على التهمة الموجهة إليه.

الاتحاد الإنجليزي يتهم أربيلوا بسوء السلوك

منتخبنا الوطني لكرة القدم ينهزم أمام جنوب أفريقيا بخماسية نظيفة
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- في الثاني من أكتوبر عام 1535 - جاك كارتييه يكتشف الموقع الذي أقيمت فيه مدينة مونتريال الكندية.

- في الثاني من أكتوبر عام 1925 - جون لوجي بيرد يقوم بتجربة أول تلفاز في العالم.

- في الثاني من أكتوبر عام 1960 - افتتاح ملعب مورومبي، الملعب الرسمي لنادي ساو باولو.

- في الثاني من أكتوبر عام 1966 - افتتاح ملعب فيسنتي كالديرون، الملعب الخاص بنادي أتلتيكو مدريد.

- في الثاني من أكتوبر عام 1994 - انطلاق دورة الألعاب الآسيوية 1994 في مدينة هيروشيما باليابان.

1995 - نهائي النسخة العاشرة من كأس آسيا لكرة القدم للسيدات في ماليزيا بفوز الصين بلقبها الخامس.

- في الثاني من أكتوبر عام 2001 - العرض الأول لمسلسل سكرابز.

- في الثاني من أكتوبر عام 2005 - نهائي النسخة الـ11 لكأس العالم تحت 17 سنة لكرة القدم في بيرو وفوز المكسيك باللقب.

- في الثاني من أكتوبر عام 2009 - اختيار ريو دي جانيرو لتنظيم دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 2016.

- في الثاني من أكتوبر عام  2017 - فوز كل من جيفري هال ومايكل روسباش ومايكل يونغ بجائزة نوبل في الطب لسنة 

2017 لاكتشافهم آليات جزيئية تتحكم في الساعة البيولوجية للإنسان.

- في الثاني من أكتوبر عام 2018 - فوز أرثر أشكين وجيرار مورو ودونا ستريكلاند بجائزة نوبل في الفيزياء لسنة 2018 وذلك 

لأبحاثهم في مجال علوم الليزر.

القوة  هي  “المرونة 
فالأشجار  الحقيقية؛ 
صلابة  الأكثر 
تنكسر  التي  هي 
بينما  العاصفة،  في 
البسيطة  الأعشاب 
تنحني للريح ثم تقف 
مستقيمة من جديد 
كل  يهدأ  أن  بعد 

شيء.”

في مثل هذا اليوم حـــكمةالـيـــــــــــــــــــــوم

خلف الستار” )معلومات مدهشة(
أسرار تصنعها المؤثرات الصوتية”.

في  الصوت  خدع  وأشهر  الأسد”  “زئير  سر 

السينما

غولدوين  “مترو  شركة  أسد  يعرف  جميعنا 

مقدمة  في  يزأر  الذي  الشهير   )MGM( ماير” 

أعظم أفلام هوليوود منذ عقود. لكن خلف هذا 

الستار سرٌّ صوتي مدهش صدم عشاق السينما: 

الأسد الذي تراه على الشاشة لا يزأر أبدًا!

الفخامة  تلك  يحمل  لا  الطبيعة  في  الحقيقي  الأسد  زئير  الواقع،  في  الخفية:  الحقيقة 

والترددات العالية التي تحتاجها صالات السينما؛ إذ يبدو أقرب إلى “السعال القوي”.

صاحب الصوت الحقيقي: مهندسو الصوت في هوليوود دمجوا سجلات صوتية لـ نمر بالغ 

وحيوان الفهد )الوشق( مع إضافة زئير دب قطبي ]visual-exploration[. هذا المزيج 

الهجين هو ما تسمعه وتظنه زئير أسد!

خدعة خطى الديناصورات: وفي سياق متصل، هل تذكر الصوت المرعب لخطوات ديناصور 

الـ T-Rex في فيلم Jurassic Park وهي تهز الأرض؟ الصوت ليس إلا صوت شجرة جوز 

هند ضخمة تتهاوى على الأرض، تم تعديله وإبطاء سرعته لإيهام القارئ بالضخامة.

التوازن والإنتاجية

مارك  الكاتب  يقول 

توين: “إذا كان عليك أكل 

الأفضل  فمن  ضفدع حي، 

في  شيء  أول  ذلك  فعل 

هنا  والضفدع  الصباح”. 

الأكثر  للمهمة  رمز  هو 

جدول  في  وثقلًا  صعوبة 

والتي  اليومي  أعمالك 

تؤجلها باستمرار.

تشير  البوصلة:  نصيحة 

للبدء  اليوم  البوصلة 

بعد  فوراً  الأثقل  بالمهمة 

عندما  قهوتك.  شرب 

تنهي العمل الأكثر تعقيدًا 

يتدفق  اليوم،  بداية  في 

في  “الدوبامين”  هرمون 

جسدك، مما يمنحك شعوراً 

النفسية،  والراحة  بالإنجاز 

اليوم  مهام  بقية  لتصبح 

أكثر سهولة ومتعة.

رقم مدهش: 38,000,000,000,000

هل تعلم أن جسدك يحتوي على جيش من “المستأجرين” يفوق عدد البشر على الأرض بآلاف المرات؟ 

هذا الرقم الضخم )38 تريليون( هو عدد البكتيريا والكائنات الدقيقة التي تعيش داخل جسم الإنسان 

البالغ والتمتع بصحة جيدة، وتُعرف علميًا باسم “الميكروبيوم”.

الوزن الإجمالي: تزن هذه الكائنات مجتمعة حوالي 2 كيلوجرام من كتلة جسمك الكلية.

أين تعيش؟ يتركز معظمها في الأمعاء والجهاز الهضمي.

الطعام، وتقوية جهاز  يساعد في هضم  بل هي شريك حيوي  ليست عدوًا،  تقلق، فهي  فائدتها: لا 

المناعة، وحتى تحسين حالتك المزاجية.

المفارقة المدهشة أن عدد هذه الخلايا البكتيرية يفوق عدد خلاياك البشرية نفسها بنسبة ضئيلة، مما 

يجعلك “بكتيريًا” أكثر مما أنت “بشري” من حيث العدد!

رقـممــــــــدهش

بوصلة الصباح: 
استراتيجية 

“الضفدع” لليوم 
الناجح

مــــراهـق 
يـسـتـرجـع 

تـفـاصـيـل مـنـذ 
عـمـر 3 أشـهـر.. 

الباحثون  عليه  أطلق  الذي  المراهق، 
لحماية   )KCL( إل”  سي  “كيه  الرمز 
هويته، يتمتع بقدرة نادرة على استرجاع 
بتفاصيل  شخصية  وتجارب  أحداث 

دقيقة.
وأجرى الدراسة باحثون من جامعات 
واختبروا  وبريطانيا،  وإيطاليا  بولندا  في 
المراهق عن بُعد تحت إشرافهم، ونشرت 
نتائجها في سبتمبر في دورية “كورتكس” 
بصورة  الدراسة  وركزت   .)Cortex(
خاصة على ما يعرف بـ”الذكريات الذاتية 
شخصية  ذكريات  وهي  اللاإرادية”، 
تظهر في الذهن من دون محاولة واعية 

لاستدعائها.
إنه  للباحثين  إل”  سي  “كيه  قال 
يستطيع استدعاء ذكريات تعود إلى فترة 
بحسب  تصل  طفولته،  من  جدا  مبكرة 
إفادته  إلى عمر 3 أشهر تقريبا، فيما أكد 
إلى  تفاصيل ذكريات تعود  والداه بعض 

عامي 2010 و2011.
لكن عمر 3 أشهر يظل إفادة شخصية 
بصورة  الدراسة  تثبته  ولا  المراهق،  من 
مستقلة. أما ما استطاع الباحثون قياسه، 
فأظهر فروقا واضحة في طريقة استدعائه 

للأحداث الشخصية.
ففي اختبار استند إلى تواريخ عشوائية، 
أحداث  استدعاء  إل”  “كيه سي  استطاع 
بلغت  بدقة  بالتواريخ  مرتبطة  شخصية 
 28.75% قدره  متوسط  مقابل   ،83%
لدى مجموعة المقارنة. وفي مهمة أخرى 
لرصد الأفكار التي تطرأ على الذهن أثناء 
أداء مهمة على الحاسوب، كانت 13 من 
المراهق،  سجلها  تلقائية  فكرة   15 أصل 
أي نحو %87، ذكريات شخصية، مقابل 

نحو %39 في مجموعة المقارنة.
واللافت أن الاختلاف لم يكن في مقدار 
شرود الذهن بقدر ما كان في اتجاهه، إذ 
المهمة  عن  الخارجة  الأفكار  معدل  كان 
أفكار  لكن  المقارنة،  مجموعة  من  قريبا 
المراهق التلقائية كانت تميل بدرجة أكبر 

بكثير إلى أحداث من حياته الماضية.
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