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احتفالات البلاد بالذكرى الـ65 لإنطلاق  الكفاح  المسلح

نظمت مفوضية الثقافة والرياضة واللجنة الوطنية لتنسيق الاحتفالات عرض ثقافي في سينما “روما” مساء ال 31 أغسطس،  بمناسبة الذكرى الخامسة والستين لانطلاق الكفاح المسلح للشعب الإرتري.

 تضمن العرض أغاني وأعمالاً درامية وأناشيد بلغات قومياتنا التسع تعكس أهمية هذا اليوم، والتضحيات  التي تم تقديمها من  اجل تحقيق الانتصار الذي إستعاد بموجبه الشعب الإرتري  حريته وكرامته، 

وعزز وحدته وانسجامه.

 أحيا العرض الذي بُثَّ مباشرةً عبر الفضائية الإرترية لأكثر من ساعة ونصف- فرقتا رقص “أدماس” و”سنيت”.

احتفل اقليم  جنوب  البحر  الاحمر  بالاول من سبتمبر  الذكرى الـ65 

لإنطلاق الكفاح المسلح من أجل الاستقلال والكرامة الإنسانية  في مدينة 

عصب .

 شهد مراسم الاحتفال حاكم إقليم جنوب البحر الأحمر السفير / محمد 

البرنامج  سعيد منتاي، إلى جانب عدد من كبار المسؤولين، حيث تضمن 

التي  والتضحيات  التاريخية  المناسبة  هذه  أهمية  عكست  فنية  عروضًا 

قُدمت في مختلف مراحل النضال من أجل الاستقلال.

وفي كلمة أُلقيت بالمناسبة، تمت الإشارة إلى أن الشعب الإرتري، عندما 

اتخذ في عام 1961 قراره الشجاع بإعلان الكفاح المسلح، لم يستند إلى كثرة 

العدد أو تفوق القوة، وإنما إلى إيمانه بعدالة قضيته وقيمه، وهو ما مكّنه 

من مواصلة النضال وصولً إلى تحقيق النصر.

القاش-  بركة يحتفل بذكرى الفاتح 
من سبتمبر  

احضتن ضاحيتا كيرو وإدارة ضاحية دقي الإحتفال الرسمي بالذكرى الخامسة والستين لانطلاق الكفاح المسلح على مستوى 

إقليم القاش -بركة ، بمشاركة رسمية وشعبية.

وقد جرت الفعاليات بحضور حاكم الإقليم  السفير/ محمود علي حروي، وقائد أركان المنطقة الغربية العميد/ظهايي 

مكونن، وسكرتير الجبهة الشعبية للديمقراطية والعدالة بالإقليم السفير/ محمود علي جبرا، إلى جانب عدد من كبار المسؤولين 

الحكوميين وجموع من السكان.

وفي إطار المناسبة، وضع قائد مركز تدريب قوات الدفاع الإرترية اللواء/رمضان عثمان أولياي إكليلًا من الزهور على ضريح 

الشهيد الأول /عبده محمد فايد.

وفي كلمته، أوضح مسؤول لجنة احتفالات الإقليم، السيد/ إدريس صالح، أن إحياء الذكرى في الموقع التاريخي الذي ووري 

فيه جثمان أول شهداء الثورة الإرترية، المناضل/ عبدو محمد فايد، يضفي على المناسبة دلالة تاريخية تتجاوز مجرد إحياء 

التي قُدمت من أجل الاستقلال، وتجديد  الكبيرة  النضال المريرة والتضحيات  إلى أهمية استحضار مراحل  الذكرى، مشيراً 

العهد بالوفاء لأمانة الشهداء.

من جانبه، أكد حاكم إقليم القاش- بركة السفير/ محمود علي حروي أن إحياء ذكرى الأول من سبتمبر، الذي يُنظم سنوياً 

البرامج  الجهود في مختلف  الشهداء، بمضاعفة  بالوفاء لإرث  الالتزام  لتجديد  بمشاركة شعبية واسعة، يمثل مناسبة مهمة 

التنموية والأمنية، بروح عالية من الوعي الوطني والتفاني.

 تضمن برنامج المناسبة سباقاً للإبل، إلى جانب عدد من الفعاليات والعروض الثقافية.

جنوب  البحر  الاحمر  
يحتفل  بالذكرى الـ65 
لإنطلاق الكفاح المسلح 



أخبار محلية وعالمية
تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 2 الخميس  03 / 09/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون             العدد )الثاني( 	

مركز التدريب المهنى بالقيادة 
الوسطى في دقمحري وعالا يخرجان 

دفعة جديدة من المتدربين
خرّج مركز التدريب المهني بالقيادة الوسطى في دقمحري وعالا، في الثامن والعشرين 
من أغسطس الماضي،  513عضواً، بينهم  54 فتاة، من دورات تدريبية شملت خمس 

مجالات مهنية بشقيها النظري والتطبيقي.
 جرت مراسم التخرج في مدينة عالا بحضور قائد المركز، العميد/ تخلي كفلاي، وقائد 

مركز تدريب قوات الشرطة والأمن، العميد/ آدم محمد »كوكل«.
المالية  والإدارة  والقيادة،  والإدارة  الاتصالات،  تكنولوجيا  التدريب  برامج  شملت   

ونظام المشتريات، وإدارة الممتلكات، ومجال مساعدي الأطباء.
من  كان   المتدربون  أبداهما  اللذين  والاهتمام  الرغبة  أن  التدريب  منظمو  وأكد 
أظهرته  الذي  التنافسي  بالمستوى  بشكل خاص  مشيدين  البرنامج،  نجاح  عوامل  أبرز 

المتدربات.
وحث العميد/ تخلي كفلاي المتدربين، ولا سيما الفتيات، على تعميق المهارات التي 

اكتسبوها من خلال الممارسة العملية والقراءة، والاستفادة منها أثناء أداء مهامهم.
التي  للفرصة  تقديره  النقيب/يماني ولدآب، عن  المتدربين،  أعرب ممثل  من جانبه، 
أتيحت لهم، موضحاً أن التدريب ساعدهم على تحديد جوانب القصور لديهم واتباع 

أساليب عمل علمية، مؤكداً التزامهم بتطبيق ما اكتسبوه عملياً.

تحفيز  طلابً  بالاقليم الاوسط تفوقوا 
في إمتحان الشهادة الثانوية 

وبركة  وحلاي  إمبهرا  مدارس  قامت 
بتحفيز  أسمرا،  العاصمة  في  الثانوية 
لـ157 طالبًا وطالبة من أعضاء الدفعة 38 
للخدمة الوطنية حققوا نتائج متميزة في 
الدراسي  للعام  الثانوية  الشهادة  إمتحان 
في  اقيمت  فعاليات  في  /،وذلك   2025

الفترة من 27 إلى 30 أغسطس الماضي.
إلى  المتفوقين  الطلاب  تحفيز  هدف 
تعزيز روح المنافسة الشريفة وتشجيعهم 
على مواصلة بذل الجهود لتحقيق نتائج 

أفضل في مسيرتهم التعليمية.
الثانوية  إمبهرا  مدرسة  حفزت  وقد 
مدرسة  حفزت  فيما  وطالبة،  طالبًا   46
معدلات  حققوا  ممن  طالبًا   32 حالاي 
تراوحت بين 3 و4 درجات، بينما حفزت 
مدرسة بركة الثانوية 79 طالبًا، من بينهم 
الحاصلون على 4 درجات كاملة وآخرون 

سجلوا معدلات تجاوزت 3.6 درجة.
هذه  أن  الثلاث  المدارس  مدراء  وأكد 
الطلاب  تشجيع  إلى  تهدف  البرامج 
الإيجابي  التنافس  روح  وتعزيز  المتفوقين 
بجودة  الارتقاء  أن  إلى  مشيرين  بينهم، 
المعلمين  جهود  تكامل  يتطلب  التعليم 

والطلاب وأولياء الأمور.
في  المستمر  التحسن  أن  إلى  وأشاروا 
الوطنية  الامتحانات  في  الطلاب  نتائج 
العملية  في  المبذولة  الجهود  يعكس 
مواصلة  إلى  الطلاب   داعين  التعليمية، 
من  مزيد  لتحقيق  والاجتهاد  العمل 

النجاح في مراحلهم التعليمية المقبلة.
أولياء  من جانبهم، شدد ممثلو لجان 
هذه  مثل  توسيع  أهمية  على  الأمور 
البرامج لما لها من دور في تحفيز الطلاب 
الطلاب  داعين  التفوق،  وتشجيعهم على 

على  التركيز  إلى  بالكليات  الملتحقين 
للمرحلة  الجيد  والاستعداد  أهدافهم 

الجديدة من مسيرتهم التعليمية.
في  التعليم  مسؤولو خدمات  دعا  كما 
المديريات إلى تعزيز متابعة أولياء الأمور 
وحثوا  المقبلة،  المرحلة  خلال  لأبنائهم 
وفق  تعليمهم  مواصلة  على  الطلاب 

خطط واضحة وأهداف محددة.
في  الثلاث  المدارس  نتائج  وبحسب 
الوطنية  الثانوية  الشهادة  امتحانات 
شارك   ،2026  /  2025 الدراسي  للعام 
الامتحان، حصل  في  وطالبة  طالبًا   1392
421 منهم على درجة البكالوريوس، فيما 
الدبلوم،  درجة  على  طالبًا   294 حصل 
درجات   4 معدل  طالبًا   66 سجل  بينما 

كاملة.

الرئيس الصيني: العالم بحاجة إلى نظام 
متعدد الأقطاب ينهي سياسة احتكار القوة

أن  موضحا  الدولي،  المجتمع  تطلعات 
على  قائم  نظام  لإرساء  تسعى  الصين 
الدول  بين  والمساواة  السيادة  احترام 
قوتها  أو  حجمها  عن  النظر  بغض  كافة 
صوت  تعزيز  ضرورة  مع  الاقتصادية، 
الدولية  الشؤون  في  الجنوب”  “دول 
سياسة  من  بدلا  الحوار  على  اعتمادا 

التكتلات الضيقة والمواجهات.
في  التدخل  محاولات  شي  انتقد  كما 
إلى  داعيا  للدول،  الداخلية  الشؤون 
ضرورة الاحتكام للقانون الدولي والمبادئ 
منذ  المتحدة  الأمم  ميثاق  عن  المنبثقة 

الحرب العالمية الثانية.
شي  أوضح  المنظمة،  دور  وبخصوص 
جين بينغ أن التكتل -الذي يمثل أكثر من 
الاقتصاد  ورُبع  المعمورة  سكان  نصف 

لتعزيز  أساسيا  محركا  بات  العالمي- 
الأوراسية،  القارة  في  والتنمية  الاستقرار 
الكبرى  الدول  بين  للشراكة  ونموذجا 

والصغيرة.
تعزيز  إلى  والشركاء  الأعضاء  ودعا 
التعاون  أطر  وتوسيع  الاستشارات 
الاقتصادي والإنساني، لاستغلال إمكانات 
الحوكمة  هيكل  إصلاح  في  المنظمة 

الدولية ليكون أكثر شمولا وعدالة.
خاصة  أهمية  القمة  تكتسب   
الإيرانية،   - الأمريكية  بالحرب  لارتباطها 
مسعود  الإيراني  الرئيس  فيها  شارك  إذ 
بزشكيان، وأتت بعد أيام من إعلان وزارة 
الخزانة الأمريكية إطلاق عملية “الإنزال 
الروابط  تستهدف  التي  الاقتصادي”، 

المالية والاقتصادية لإيران في العالم.

أمطار في مديرية 
أسماط تسبب 

أضرار بالأشخاص 
والممتلكات 

مصحوبة  غزيرة  أمطار  تسببت 
والـ 29  الـ 28  التي هطلت في  بالرياح 
للأفراد  بأضرار  المنصرم  أغسطس  من 

والممتلكات في مديرية أسماط.
الإرترية  الأنباء  وكالة  مراسل  وأفاد 
بأن أمطاراً غزيرة هطلت بعد ظهر 28 
في  ومسجداً  منزلاً   11 دمرت  أغسطس 

بلدة أسندا، مما أدى إلى إصابة شخص 
واحد وسقوط أشجار.

وبالمثل، لقي شاب حتفه جراء صاعقة 
في إدارة ضاحية أروتا يوم 29 أغسطس، 
أفاد  حسبما  وذلك  منزل،  احترق  كما 
/إبراهيم  السيد  المنطقة  إدارة  مدير 

محمد علي.

مسؤول  الله،  عبد  محمود  وحثّ 
التحقيقات الجنائية بمركز شرطة مديرية 
أسماط، الشعب على توخي الحذر نظراً 

لحلول فصل الخريف.
في  حتفهما  لقيا  شخصان  بأن  يذكر 
الصواعق في  أغسطس جراء  أوائل شهر 

إدارة ضاحية أروتا.

حملة بأفعبت لتعزيز التعاون بين 
الشرطة والمجتمع للحد من الجرائم 

نُظمت في مدينة أفعبت يومي الـ 26 

و27 أغسطس، حملة توعوية تهدف إلى 

المجتمع  بين  والتنسيق  التعاون  تعزيز 

والشرطة، والحد من الجرائم والحوادث 

ومخالفات قوانين المرور.

أفعبت،  شرطة  مركز  قائد  قدم   

ماريام،  كيداني  النقيب/إستيفانوس 

العريف/ الجريمة،  مكافحة  ومسؤول 

مدعومًا  توعويًا  تقريراً  طعمي،  مكئيل 

والحوادث  الجرائم  حول  بالإحصاءات 

ومخالفات المرور المسجلة خلال النصف 

الأول من عام 2026.

جريمة   214 تسجيل  التقرير  وأوضح 

مرور،  حادث   19 جانب  إلى  ومخالفة، 

 46 وإصابة  شخص  وفاة  عن  أسفرت 

المادية  الأضرار  قدرت  فيما  آخرين، 

الناجمة عنها بأكثر من 370 ألف نقفة.

تم  بأنه  النقيب/إستيفانوس  أفاد  كما 

التي  الممتلكات والأموال  تسليم 14 من 

الشرطة  مركز  لدى  أُودعت  عليها  عُثر 

أخرى  تسليم 16  تم  بينما  إلى أصحابها، 

فترة  انتهاء  بعد  بتسليمها  قاموا  من  إلى 

الانتظار المحددة.

أهمية  على  التأكيد  تم  الختام،  وفي 

التعاون بين المجتمع والشرطة في  تعزيز 

تحديد الجرائم والحوادث والوقاية منها 

الأشخاص  دُعي  تكرارها، كما  والحد من 

مراجعة  إلى  ممتلكاتهم  فقدوا  الذين 

مركز الشرطة للاستفسار عنها.

من جانبهم، أكد المشاركون أن الوقاية 

من الجرائم والحوادث ليست مسؤولية 

بالاضطلاع  متعهدين  وحدها،  الشرطة 

الأمن  تعزيز  في  والمساهمة  بدورهم 

والسلامة في المجتمع.

دعا الرئيس الصيني شي جين بينغ إلى 
إعادة تشكيل منظومة الحوكمة العالمية، 
وبناء نظام دولي متعدد الأقطاب يتسم 

بلاده  رفض  مؤكدا  والمساواة،  بالعدالة 
الغاب”  و”قانون  القوة  لسياسات 

والازدواجية في المعايير.

وخلال كلمة ألقاها في قمة “شنغهاي 
+”  في قرغيزستان بمناسبة الذكرى الـ25 
أكد  للتعاون،  شنغهاي  منظمة  لتأسيس 
الرئيس الصيني أن القمة تركز على دعم 
تحولات  ظل  في  المتحدة  الأمم  جهود 
مسبوقة  غير  تاريخية  واضطرابات 

يشهدها النظام الدولي.
وشدد الرئيس الصيني على أن التحول 
لتلبية  حتميا  مسارا  بات  التعددية  نحو 
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ولي العهد السعودي وسلطان عُمان يبحثان 
في جدة تطورات الأوضاع بالمنطقة

السعودي  العهد  استقبل ولي 

اول  سلمان،  بن  محمد  الأمير 

عُمان  سلطان  الثلاثاء،  امس 

جدة،  في  طارق  بن  هيثم 

الأوضاع  تطورات  معه  وبحث 

المبذولة  والجهود  المنطقة،  في 

للحفاظ على أمنها واستقرارها.

حضره  الذي  اللقاء،  وشهد 

البلدين،  في  المسؤولين  كبار 

مستجدات  بشأن  الآراء  تبادل 

الكفيلة  والحلول  الراهنة  القضايا  أبرز 

لضمان  والسلم  التهدئة  بتحقيق 

على  والحفاظ  والشعوب  الدول  سلامة 

اقتصاداتها ومصالحها.

السعودي  العهد  ولي  بحث  كما 

وسلطان عُمان العلاقات الثنائية بين 

الثنائي  التعاون  ومجالات  البلدين، 

وتطويره  لتعزيزه  الواعدة  والفرص 

في مختلف المجالات.

جدة،  إلى  عُمان  سلطان  ووصل 

الوزراء  من  عدد  يرافقه  الثلاثاء، 

مقدمة  في  وكان  المسؤولين،  وكبار 

السعودي  العهد  ولي  مستقبليه 

وعدد من كبار مسؤولي المملكة.

اتفاق “4+4” خارطة الطريق 
للوصول إلى الانتخابات في ليبيا

الوحدة   وقع ممثلون عن حكومة 

العامة لقوات شرق  الوطنية والقيادة 

أغسطس   30 يوم  طرابلس  في  ليبيا 

لمعالجة  يسعى  سياسي  اتفاق   2026

خارطة  واستكمال  السياسي  الانسداد 

أعضاء  بمشاركة  الأممية،،  الطريق 

الأعلى  والمجلس  النواب  مجلس  من 

المتحدة  الأمم  بعثة  وبرعاية  للدولة، 

للدعم في ليبيا.

باتفاق  الذي عُرف  الاتفاق   يهدف 

الحوار  لجنة  إلى  إشارة  في   ”4  4+“

الخطوتين  استكمال  إلى  المصغرة 

الأممية،  الطريق  خارطة  من  الأوليين 

المفوضية  مجلس  تشكيل  إعادة  عبر 

وتعديل  للانتخابات،  العليا  الوطنية 

اللازمة  والدستورية  القانونية  الأطر 

لإجراء الانتخابات الرئاسية والتشريعية 

في مدة لا تتجاوز 24 شهرا.

مسار  فإن  الاتفاق،  توقيع  ورغم 

اعتماده وتنفيذه لا يزال غير محسوم، 

ملف  في  العقبات  أولى  ظهرت  وقد 

رئيس  أصدر  إذ  المفوضية،  مجلس 

في  المنفي  محمد  الرئاسي  المجلس 

اليوم نفسه قرارا بإعادة تسمية عماد 

أوصت  حين  في  لها،  رئيسا  السايح 

الوثيقة بتسمية ضو الهمالي.

بعد نجاح الثورة الليبية عام 2011 

القذافي،  معمر  العقيد  حكم  إنهاء  في 

عدم  من  حالة  في  البلاد  دخلت 

الاستقرار الأمني والسياسي.

كبيرة  بدرجة  القتال  توقف  ورغم 

عام  النار  إطلاق  وقف  اتفاق  عقب 

السياسية  الخلافات  استمرت   ،2020

وترتيباتها،  الانتخابات  قواعد  بشأن 

مما أدى إلى تعثر الاستحقاق المقرر في 

بشأن  خلافات  وسط   ،2021 ديسمبر 

الرئيسيين،  المرشحين  من  عدد  أهلية 

السياسية  العملية  بذلك  وتوقفت 

الرامية إلى إنهاء الصراع.

في 30 أغسطس 2026، وقّع ممثلو 

الاتفاق  ليبيا  في  السياسية  الأطراف 

الأطراف  “اتفاق  عنوان  حمل  الذي 

حول  المصغر  الاجتماع  في  المشاركة 

السياسية  الطريق  خارطة  تنفيذ 

لرسم  المتحدة”،  الأمم  تيسرها  التي 

التشريعية  الانتخابات  لإجراء  مسار 

تتجاوز  لا  البلاد في مدة  والرئاسية في 

عامين.

 زامبيا: إتهام زعيم المعارضة ومرشح الرئاسة 
ونائبه بالخيانة العظمى 

اصطدام سفينتين قبالة إسطنبول غرق إحداهما  

تهمة  رسميا  المعنية  الجهات  وجهت 

المعارضة  زعيم  إلى  العظمى  الخيانة 

برايان  الرئاسي  والمرشح  الزامبية 

نائب  لمنصب  ومرشحه  موندوبيلي 

أعلنه  ما  وفق  زولو،  ماكيبي  الرئيس 

أن  إلى  مشيرا  رويترز،  لوكالة  محاميهما 

الرجلين ما زالا محتجزين في مركز شرطة 

لوساكا المركزي.

في  ثانيا  حل  قد  موندوبيلي  وكان 

يوم  جرت  التي  الرئاسية  الانتخابات 

الأصوات،  من   38% بنحو  أغسطس   13

هاكيندي  للرئيس   60% نحو  مقابل 

ثانية،  هيشيليما الذي أعُلن فوزه بولاية 

حسب الوكالة ذاتها.

تايمز”  “لوساكا  موقع  وذكر 

سلمت  المتحدة  الأمم  أن  الزامبي 

الشرطة  إلى  وزولو  موندوبيلي 

إثر  الماضي،  الخميس  الزامبية 

العام  الأمين  ممثل  بين  اتفاق 

والرئيس هيشيليما،  المتحدة  للأمم 

بالالتزام  الحكومة  فيه  تعهدت 

القانونية  والإجراءات  القانون  بسيادة 

الواجبة كاملة.

بأن  برس  أسوشيتد  وكالة  وأفادت 

كانا قد لجآ إلى مبنى  موندوبيلي وزولو 

بعد  لوساكا  في  المتحدة  للأمم  تابع 

سلامتهما،  على  خشية  النتائج،  رفضهما 

قبل أن يسلما أنفسهما الخميس.

أمنية  إلى عملية  الملف  وتعود خلفية 

كابولونغا  حي  في  مشتركة  قوة  نفذتها 

بلوساكا يوم 14 أغسطس ، غداة الاقتراع، 

وقُتل  موندوبيلي،  إلى  يعود  منزل  في 

والاتصالات  النقل  ووزير  النائب  خلالها 

السابق موتوتوي كافوايا.

غرافيل  للشرطة  العام  المفتش  وقال 

موسامبا، في بيان يوم 20 أغسطس ، إن 

قوبل  حين  عنف  إلى  تحولت  العملية 

أفراد  من  نار  بإطلاق  الأمني  الفريق 

المنزل،  إلى  وصوله  لدى  الهوية  مجهولي 

الخيانة  تهمة  يواجهون  شخصا   11 وإن 

تظهر  قد  أخرى  و”جرائم  العظمى 

خلال التحقيقات”، وفق موقع “زامبيان 

وُجهت  التهم  أن  أورد  الذي  أوبزرفر” 

إليهم في 22 أغسطس.

يوم  آخر  وهو  أغسطس،   24 ويوم 

الطعون  لتقديم  الدستور  به  يسمح 

البلاد  محاكم  إغلاق  تم  الانتخابية، 

موقع  وفق  أمنية،  لأسباب  بالكامل 

منظمة  عن  نقل  الذي  “أفريكانيوز” 

الإغلاق  إن  قولها  ووتش  رايتس  هيومن 

يضر  وإنه  موثوق،  تفسير  دون  جاء 

بالشفافية والإجراءات الواجبة.

الشؤون  إسطنبول وهيئة  ولاية  قالت 

تجاريتين  سفينتين  إن  التركية  البحرية 

قبالة  اصطدمتا  التركي  العلم  ترفعان 

يوم  مرمرة  بحر  في  إسطنبول  سواحل ​

‌التي  إحداهما،  أن  ويُعتقد  ء،  الأربعا

كان على متنها 10 أفراد من الطاقم، قد 

غرقت.

السفينة  أن  بيان  في  الولاية  وأضافت 

)ألسو( التي كانت متجهة إلى ميناء علي 

)توجبرك  والسفينة  إيجه  بحر ​ على  آغا 

إمام أوغلو( التي كانت متجهة إلى ميناء ​

الأسود،  البحر  على  ريجلي  إي كارادينيز 

في  سيليفري  منطقة  ة  قبال اصطدمتا 

صباحا  الثالثة  الساعة  نحو  إسطنبول 

)0000 بتوقيت جرينتش(.

إرسال سفن  أنه ​جرى  البيان  وأوضح 

تابعة لخفر السواحل وطائرات 

الحادث  موقع ​ إلى  هليكوبتر 

أي  تظهر  ولم  والإنقاذ،  للبحث 

أضرار على السفينة )ألسو(، لكن 

السلطات لم تتمكن من الاتصال 

أوغلو(  إمام  )توجبرك  ة  بالسفين

وأفراد طاقمها العشرة.

وقالت هيئة الشؤون البحرية 

إن طائرة  النقل  رة  لوزا التابعة ​

لخفر  تابعة  سفينة   14 و هليكوبتر 

السواحل ​تُجري عمليات البحث والإنقاذ.

التابع  الإنقاذ  كز  ر م ن  أ وأضافت 

السفينة  استغاثة ‌من  رة  ا إش تلقى  لها 

 3:26 الساعة  في  أوغلو(  م  ما إ )توجبرك 

صباحا، فيما أبلغ قبطان السفينة )ألسو( 

مركز الإنقاذ في الساعة 3:41 صباحا بأنه 

اصطدم بسفينة مجهولة الهوية في نحو 

الساعة 3:15 صباحا.

وكانت السفينة )توجبرك إمام أوغلو( 

لفائف  من ​ طن   4200 و ​ نح تحمل 

تنقل  كانت  )ألسو(  سفينة  ل وا الصلب، 

نحو ثلاثة آلاف طن من زيوت المحركات 

ملاحي ​ ممر  في  الاصطدام  ع  وق عندما 

مزدحم.
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منزل صمد وحيدا وسط الطوفان.
وسط  وحيدا  صمد  منزل  شاركِْ 

الطوفان

وهم  العائلة  أفراد  المقطع  ويُظهر 

إلى  وينظرون  المنزل  شرفة  في  يقفون 

مياه الفيضانات وهي تتلاعب بسيارات 

فيما  كانت وشاحنات 

شيء  كل  تدمر 

المنزل،  حول 

ذلك  في  بما 

مجاورة  أبنية 

تحمل  و

في  الحطام 

طريقها.

مقطع  يُظهر  كما 

مياه  هدأت  أن  بعد  المنزل  آخر 

والركام  الطين  دفن  فيما  الفيضانات، 

والأحجار كل شيء حوله. وتظهر إحدى 

السيدات وهي تقف فوق سطح المنزل 

بدا  فيما  القماش،  من  بقطعة  ملوحة 

محاولة منها للفت أنظار فرق الإنقاذ.

نيبال  في  السلطات  وتستخدم 

المروحيات في عمليات بحث وإنقاذ على 

مدار الساعة من أجل العثور على ناجين 

الفيضانات وإيصال المساعدات إلى  من 

إعلام  وسائل  وذكرت  منهم.  العالقين 

محلية أنه تم إنقاذ العائلة.

انهيار  وقوع  بعد  الكارثة  وبدأت 

سيل  اندفاع  إلى  أدى   -  - قوي  جليدي 

من  هائل 

ر  لصخو ا

لجليد  ا و

لطين  ا و

عبر  والحطام 

الأنهار  شبكات 

منطقة  في  الجبلية 

بلدات  السيل  واجتاح  الهيمالايا. 

بأكملها وجرف منازل وجسورا وسدودا 

ومركبات ومنشآت.

الرسمية  الضحايا  حصيلة  وتجاوزت 

المعلنة في نيبال أكثر من 600 قتيل، في 

في  2400 شخص  من  أكثر  يزال  لا  حين 

عداد المفقودين في نيبال والتبت.

 متسلق جبال كفيف يقود مبصرين في أخطر قمم العالم
لوبورو  بمدينة  جلوسه  غرفة  في 
 40( دافتون  جيسي  يجلس  الإنجليزية، 
المظلم:  عالمه  عن  بهدوء  متحدثا  عاما( 

أي  فيها  فقدت  لمرحلة  “وصلت 
حتى  أستطيع  لا  مفيدة.  رؤية 

تفتتت  لقد  يدي،  رؤية 
شبكية عيني تدريجيا بمرور 

الوقت”.
الذي  المصير  هذا  ورغم 
إلى  الكثيرين  يدفع  قد 
اختار  العتمة،  في  الانزواء 

دافتون طريقا معاكسا تماما؛ 
قمم  إلى  به  يصعد  طريقا 

عندما  عالميا  واشتهر  الجبال. 
يقود  كفيف  شخص  أول  أصبح 

هوي”  أوف  مان  “أولد  عمود  تسلق 
أوركني،  أرخبيل  في  مترا(   137( الصخري 

في تحدّ كبير.
في  عضوا  بالتسلق  دافتون  يكتفي  لا 
ذلك  يعني  القيادة.  على  يصر  بل  فريق، 
الطريق،  فيستكشف  أولا،  يتسلق  أنه 
ليؤمن  المعدنية  الحماية  معدات  ويثبت 
ذلك  خطورة  ويشرح  يخلفه.  لمن  المسار 
هي  تقودها  التي  “المسارات  قائلا: 
السقوط  لقدرتك..  الحقيقي  المقياس 
وأنت في المقدمة عواقبه وخيمة للغاية”.

هذا العام، رفع سقف التحدي بتسلق 
الشديد  هيل”  أوف  أوت  “بات  مسار 
ديستريكت”  “بيك  منطقة  في  الصعوبة 

بإنجلترا، الذي تطلب منه القفز والتأرجح 
للإمساك بحواف صخرية لا يراها بل يثق 
لديّ  أن  “أعتقد  بثقة:  ويقول  بوجودها. 

سة  حا
ممتازة  سادسة 

لقراءة الصخور”.
وقبل عامين، حقق إنجازا تاريخيا ليكون 
الشيطان”  “برج  تسلق  يقود  كفيف  أول 
في وايومنغ الأمريكية )264 مترا(، ويستعد 
بتسلق  ويحلم  تشيلي،  إلى  لرحلة  حاليا 

شلال جليدي بطول 500 قدم في كندا.
مغامراته،  في  “مولي”  زوجته  ترافقه 
عبر  توجيهه  في  حاسما  دورا  وتؤدي 
جدا  عاليا  يكون  أحيانا  أنه  رغم  الراديو، 
ثقته  على  معتمدا  ليبقى  يسمعها،  فلا 

وقوته فقط.
يفتقده  الذي  الشيء  عن  سؤاله  وعند 

ببساطة  أجاب  بصره،  فقدان  بعد  أكثر 
قدرته  عدم  ورغم  مولي”.  “وجه  مؤلمة: 
من  البانورامية  بالمناظر  الاستمتاع  على 
أن  دافتون  يؤكد  إليها،  يصل  التي  القمم 
أو  الأمواج  الداخلي وسماع صوت  “الرضا 

الرياح يكفيان تماما”.
بدأ دافتون التسلق وهو في سن الثانية 
معاناته  ورغم  سنودونيا.  في  والده  مع 
البصر شُخص لاحقا  من ضعف شديد في 
له  مسار  أول  قاد  المخروطي”،  بـ”الحثل 

وهو في سن الحادية عشرة.
أن  عشرة  الخامسة  سن  في  وهو  أدرك 
بصره سيتلاشى كليا، فقرر ألا يجعل ذلك 
على  لاحقا  حصل  حياته.  يدمر  هاجسا 
الدكتوراه في كيمياء المواد، ويعمل  درجة 
اليوم متخصصا في براءات الاختراع ليمول 

مغامراته.
معاملة  تلقي  بشدة  دافتون  ويرفض 
قائلا  بتقييده،  لإعاقته  السماح  أو  خاصة 
بصرامة: “لا أعتمد على أحد، ولا أقبل أن 
يعاملني أحد معاملة طفل عاجز. سيكون 
لعدم  عذرا  العمى  استخدام  السهل  من 

التسلق، لكنني أرفض ذلك”.
في  بلاده  لتمثيل  الآن  دافتون  ويستعد 
أنجلوس  )لوس  البارالمبية  الألعاب  دورة 
الحقيقي  التحدي  أن  مؤكدا   ،)2028
المغلقة،  المنافسات  في  ليس  له  بالنسبة 
بل في قهر العقبات الطبيعية الشاهقة في 

العراء.

ط  تطعم والدتها المتوفاة وتُشِّ
شعرها منذ سنوات. ..!

الإندونيسية،  توراجا  في 
الإنسان  حضور  ينتهي  لا 
وفاته،  بمجرد  أسرته  داخل 
قد  القلب،  توقف  فبعد 
يبقى الجثمان في المنزل فترة 
الأسرة  تواصل  بينما  طويلة، 
شعره  وتصفيف  به  الاعتناء 
إليه،  والحديث  وإطعامه 

قبل أن يحين موعد دفنه.
ويتعامل بعض أبناء توراجا مع المتوفى 
في  “مريضا”،  باعتباره  الفترة  هذه  في 
لحظة  تمثل  التي  الجنازة  مراسم  انتظار 

الوداع النهائي.
تقاليد  إلى  الممارسة  هذه  وتعود 
باعتباره مرحلة  الموت  إلى  تنظر  متوارثة 
وتمنح  بعائلته،  الإنسان  صلة  فيها  تمتد 
الأقارب وقتا لاستيعاب الفقد والاستعداد 

لمراسم الوداع.
إلى  توراجا  مجتمع  في  الجنازة  تحتاج 
أفراد  تجمع  وقد  كبيرة،  استعدادات 
في  يعيشون  وأقارب  الممتدة  العائلة 

مناطق بعيدة.
مالية  موارد  المراسم  تتطلب  كما 
الأسر  بعض  تؤجل  قد  لذلك  وتنظيما 
استكمال  من  تتمكّن  حتى  الجنازة 

الاستعدادات وجمع ما يلزم لإقامتها.
وفي هذه الفترة، يُحفظ الجثمان بمواد 
تساعد على إبطاء تحلله. وكانت الطرق 
التقليدية تعتمد على مواد طبيعية، بينما 

تستخدم بعض الأسر اليوم مواد كيميائية 
لهذا الغرض.

وبذلك يصبح المنزل مكانا مؤقتا يبقى 
فيه المتوفى قريبا من أسرته إلى أن يحين 

موعد الجنازة.
يغادر  لا  توراجا،  بيوت  بعض  وفي 
بل  وفاته،  بعد  مباشرة  المنزل  المتوفى 
يبقى قريبا من أفراد أسرته في الفترة التي 

تسبق الجنازة.
يكون  قد  العائلة،  أفراد  إلى  وبالنسبة 
الحداد  عملية  من  جزءا  القرب  هذا 
ذكرى  تظل  بينما  للوداع،  والاستعداد 
اليومية  الحياة  بتفاصيل  مرتبطة  الراحل 

إلى أن يحين موعد دفنه.
بموتاهم  الأحياء  علاقة  تبدو  وهكذا، 
كثير  في  المألوف  عن  مختلفة  توراجا  في 
يحدث  لا  فالفراق  المجتمعات،  من 
دفعة واحدة، وإنما يأتي على مراحل تبدأ 
تجمع  توديع  بمراسم  وتنتهي  بالوفاة، 

الأسرة حول فقيدها.

عامل توصيل يحمل شهادة الماجستير..!
إنسانية  قصة  صدفة  رحّال  وثّق   
أحد  في  فيديو  مقطع  تصويره  خلال 
عامل  انتباهه  لفت  مصر،    شوارع 
حول  طبية  سماعة  يرتدي  توصيل 
عن  وسأله  استغرابه  أبدى  رقبته. 
السبب، ليرد عامل التوصيل بأنه دكتور 
يتسبب  سرطان  مريض  لديه  صيدلي 
التنفس،  في  ضيق  في  الأدوية  أحد  له 
باستخدام  تنفسه  حالة  بمتابعة  فيقوم 

السماعة.
أن  بالصدفة  اكتشف  إنه  قائلا  وعلّق 
“دكتور  أمامه  الواقف  التوصيل  عامل 
موضحا  ماجستير”،  على  حاصل  صيدلي 
السريري  الأدوية  “علم  تخصصه  أن 

والطوارئ والسيطرة على الألم”.
وعنده  متعلم  “شخص  بأنه  ووصفه 
يكافح  أن  اختار  لكنه  كبيرة،  مؤهلات 
ويشتغل شغلتين بدل ما يستسلم لظروف 
مجرد  “مش  الأمر  أن  وأضاف  الحياة”. 
ودرس  كفاح  قصة  بل  طلبات،  توصيل 
قيمة  من  تقلل  شغلانة  مفيش  إن  في 
الإنسان”، موجها رسالة بعدم الحكم على 
الناس من خلال طبيعة عملهم، ومختتما 
في  الظهور  لقبوله  مينا”  “الدكتور  بشكر 

الفيديو.

تداولته  حتى  المقطع  نُشر  إن  ما 
منصات التواصل سريعا، وتحول الدكتور 
مينا إلى حديث المستخدمين، حيث أشاد 

كثيرون باجتهاده وعمله.
وروى أحد المعلقين أنه بعد مشاهدة 
شهادة  فقرأ  التعليقات  إلى  عاد  الفيديو 
كان  مينا  إن  فيها  قال  الجيران  لأحد 
أن  قبل  صيدليته  في  والده  مع  يعمل 
حاليا  يعمل  وإنه  الديون،  بسبب  تُغلق 
صيدليا في صيدلية أخرى صباحا، ثم عامل 
توصيل )دليفري( بعد العصر، مؤكدا أنه 
الحكم  عدم  إلى  وداعيا  محبوب،  شاب 
على الأشخاص من ظاهر المهنة لأن “كل 
واحد أكيد وراه حكاية إحنا منعرفهاش”.

المعلقين  بعض  أبدى  المقابل،  في 
تأكيدهم  رغم  القصة،  في  تشككهم 

واعتبروا  المهن،  لكل  احترامهم 
مجرد  يكون  قد  يجري  ما  أن 
“دكتور  أن  مستغربين  “ترند”، 
وبالخبرة دي  السن ده  صيدلي في 
سماعة  ومعلق  دليفري  يشتغل 
النقابة  كارنيه  وبيعرض  رقبته  في 
“ليه  ومتسائلين:  الفخر”،  بمنتهى 
أو  ورديتين  صيدلي  يشتغلش  ما 
برواتب  أدوية  لشركة  مندوب 
أفضل؟”، معتبرين أن “فيه حاجة 

مش مظبوطة”.
من جانبه، قال الدكتور/ مينا في مقابلة 
لا  وإنه  عيب”،  مش  “الشغل  إن  لاحقة 
الصبح  “في  يكون  أن  في  غضاضة  يرى 
دكتور وبالليل عامل توصيل”، مؤكدا أنه 

يحمد الله على نعمه التي لا تُحصى.
مصرية،  مواقع  نقلته  ما  وبحسب 
مينا  القاهرة مع  نقابة صيادلة  تواصلت 
بعد انتشار الفيديو، تمهيدا لتوفير فرصة 
فيه  أعاد  وقت  في  له،  مناسبة  عمل 
ظروف  حول  واسع  نقاش  فتح  المقطع 
الشخصي،  الكفاح  وقيمة  العمل،  سوق 

وصورة المهن في الوعي المجتمعي
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إعداد / هاجر حامد الأسرة
صحة همسة 

في أذنك

مطبخ أسرتي

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  03 / 09/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون             العدد )الثاني( 	

بان كيك بالبارميزان
المقادير:

- البيض : 1 حبة

- حليب : كوب وربع )كامل الدسم(

- دقيق : كوب ونصف

- بيكنج بودر : ملعقة صغيرة

- بيكنج صودا : نصف ملعقة صغيرة

- ملح : ملعقة صغيرة

صغيرة  ملعقة  ربع   : أسود  فلفل   -

)مطحون(

كوب  نصف   : البارميزان  جبن   -

)مبشور(

- الثوم : ملعقة صغيرة )مفروم ناعمًا(

)لدهن  الحاجة  حسب   : الزيت   -

المقلاة(

طريقة التحضير

كبير حتى  وعاء  البيضة في  اخفقي   -

الحليب  أضيفي  ثم  خفيفة،  تصبح 

وقلّبي جيداً حتى يتجانس الخليط.

باودر  والبيكنج  الدقيق  أضيفي   -

والبيكنج صودا والملح والفلفل تدريجياً، 

وقلّبي برفق حتى تمتزج المكونات دون 

الإفراط في الخلط.

والثوم،  البارميزان  جبن  أضيفي   -

وقلّبي حتى تتوزع المكونات في الخليط.

لمدة  يرتاح  كيك  البان  اتركي خليط   -

باودر  البيكنج  يساعد  حتى  دقائق   10

والصودا على إعطاء قوام هش وخفيف.

لاصقة  غير  مقلاة  سخني   -

وادهنيها  متوسطة،  نار  على 

بالقليل من الزيت.

كوب  ربع  مقدار  ضعي   -

تقريباً من الخليط لكل قطعة 

بان كيك، واتركيها حتى تصبح 

على  اقلبيها  ثم  اللون،  ذهبية 

الجهة الأخرى حتى تنضج.

كمية  انتهاء  حتى  العملية  كرري   -

الخليط.,قدمي البان كيك ساخناً.

دراسة حديثة: الضوضاء والأصوات 
أثناء النوم تُضعف الذاكرة

بجانب  النوم  على  الكثيرون  اعتاد 

البودكاست  أصوات  على  أو  التلفاز 

العلماء  اكتشف  ولكن  الموبايل،  عبر 

أن هذه العادة تؤثر بشكل كبير على 

جودة النوم وتُضعف الذاكرة.

بحث فريق فيزيائي بمدينة فرايبورغ 

التي  العشوائية  الأصوات  تأثير  كيفية 

تعمل أثناء النوم على تثبيت الذكريات 

الجديدة؛ وتُظهر النتائج أن المحفزات 

إلى  تؤدي  المستهدفة  غير  الصوتية 

اضطراب النوم العميق؛ ونتيجة لذلك، 

يقل ظهور الموجات الدماغية البطيئة 

المميزة لهذه المرحلة من النوم وتنتشر 

الدماغ،  عبر  عشوائية  أكثر  بشكل 

هي  تحديدًا  التغيرات  هذه  وتعتبر 

تثبيت  عملية  إضعاف  عن  المسؤولة 

الذكريات الجديدة.

العلاقة بين النوم وصحة الدماغ

النوم  بحث  يركز  سنوات،  لعدة 

كان  إذا  ما  سؤال  مكثف على  بشكل 

أثناء  المستهدف  السمعي  التحفيز 

النوم يمكن أن يطور تثبيت الذكريات 

الجديدة. وقد اكتشف فريق بحثي في 

فرايبورغ دراسة جديدة أن المحفزات 

السمعية أثناء النوم قد تؤدي أيضًا إلى 

نتائج غير مرغوبة.

بشكل  تُعزف  التي  فالأصوات 

تثبيت  تضعف  النوم  أثناء  عشوائي 

لأنها  الجديدة  الذكريات 

وتغير  العميق،  بالنوم  تخل 

انتشار  طريقة  بالتالي 

البطيئة.  الدماغية  الموجات 

وتُعتبر الأخيرة عنصًرا رئيسيًا 

في تشكيل الذاكرة لأنها تعزز 

بشكل كبير تبادل المعلومات 

بين مناطق الدماغ المختلفة. 

تفاصيل الدراسة

في  بالغًا  شخصًا  عشرون  شارك 

الدراسة؛ حيث تعلموا في يومي اختبار 

تسلسل  جانب  إلى  حقيقية  معارف 

قيلولة  الأصابع قبل أخذ  من حرَكات 

بعد الظهيرة لمدة ثلاث ساعات. وأثناء 

نشاطهم  الباحثون  سجل  نومهم، 

الدماغي ومراحل النوم باستخدام رسم 

المخ الكهربائي )EEG(. وفي أحد يومي 

لأصوات  المشاركون  استمع  الاختبار، 

سلسلة  شكل  على  عشوائيًا  تُعزف 

من النقر الخفيف، بينما ساد الهدوء 

قيم  القيلولة،  وبعد  الآخر.  اليوم  في 

على  المشاركين  قدرة  مدى  الباحثون 

استرجاع المعلومات التي تعلموها.

إلى  العشوائية  الأصوات  تؤدِ  ولم 

تقليل المدة الإجمالية للنوم إلا بنسبة 

غيّت  ذلك،  من  وبدلاً  جدًا،  ضئيلة 

حيث  النوم:  تركيبة  أساسي  بشكل 

في  بكثير  أقل  وقتًا  المشاركون  قضى 

مراحل  في  أطول  ووقتًا  العميق  النوم 

النوم الأخف. علاوة على ذلك، ظهرت 

الموجات الدماغية البطيئة بشكل أقل 

في  أقل  مناطق  إلى  ووصلت  تكراراً 

الانتشار  في  التغير  هذا  وكان  الدماغ، 

تحديدًا هو العامل الحاسم في تراجع 

أداء الذاكرة بشكل ملحوظ.

الممرض/ مسقون يوهانس تخلي

“ يُنصح دائماً بأن يكون الحمل مخططاً 
له مسبقاً لضمان جهوزية الأم الكاملة.”

حوار/ هاجر حامد 
الجزء الثاني

“أعزائي القراء، تطرقنا في الجزء الأول من الحوار الذي أجريناه مع الممرض/ مسقون يوهانس، إلى الحالة الذهنية والصحة العقلية 

للأطفال، وكيفية اتباع الطرق الصحيحة لتربية أبنائنا لينشأوا بشكل سليم في المستقبل. كما قدمنا لكم شرحاً وافياً عن مفهوم 

الأسرة وعوامل تكوينها بنجاح، وتناولنا أعمدة الصحة العقلية الأربعة بالتفصيل.أما في هذا الجزء الثاني، فيحدثنا الممرض مسقون 

عن أهمية مراحل الحمل والتي تشكل مستقبل الطفل الصحي،إذ تتأثر هذه المرحلة الحساسة بمجموعة عوامل مترابطة، بدءاً من 

التاريخ الصحي والوراثي للأم، مروراً بحالتها النفسية والعقلية، ووصولاً إلى بيئتها وسلوكياتها اليومية.ننقلكم الى مضابط الحوار:-

على  المؤثرة  بالعوامل  الوعي  إن 

الخطوة الأولى لضمان  الجنين هو  صحة 

علينا  يجب  لذا  ومعافى،  سليم  جيل 

على  الحمل  تفاصيل  تؤثر  كيف  معرفة 

يجب  أولاً  ومنها  الأطفال.  مستقبل 

قبل  والوراثية  الجذورالصحية  معرفة 

بالخلفية  الجنين  تتأثر صحة  إذ  الحمل، 

الوراثية  الأمراض  وتلعب  للأم،  الصحية 

مباشرة  ينعكس  رئيسياً  دوراً  والجينات 

تبرز  لذلك،  الأمومة.  تجربة  نجاح  على 

النفسي  للاستعداد  البالغة  الأهمية 

غياب  إن  الجديدة.  للمرحلة  والعقلي 

المرور  أو  للحمل،  المسبق  التخطيط 

بظروف قاسية ومرفوضة كالحمل الناتج 

عن اعتداء، يولد مشاعر سلبية وضغوطاً 

نفسية حادة لدى الأم حيث من خلالها 

هذه  لتجنب  الجنين.و  على  سلباً  تؤثر 

الحمل  يكون  بأن  دائماً  يُنصح  المخاطر، 

الأم  جهوزية  لضمان  مسبقاً  له  مخططاً 

الكاملة.ثانياً، السلوكيات البيئية والمهنية، 

حيث يتطلب الحمل تخلي الأم تماماً عن 

التدخين  مثل  السابقة  الضارة  العادات 

الانتباه  يجب  كما  المسكرات.  تناول  أو 

اللواتي  فالأمهات  المهنية،  للمخاطر 

مواد  مع  تتعامل  قطاعات  في  يعملن 

كيميائية خطرة يواجهن تهديداً حقيقياً، 

سواء تسربت تلك المواد عبر الاستنشاق، 

اوالجلد، أو البلع. في هذه الحالات، يصبح 

أو  العمل  عن  التوقف  الضروري  من 

الانتقال إلى قسم آخر آمن لا يشكل خطراً 

التداعيات  وجنينها.ثالثاً،  الأم  حياة  على 

بالديناميكية  اومانسميه  المستقبلية 

هذه  إهمال  ،إن  للأطفال  النفسية 

العوامل يعرض الطفل المستقبلي لمشاكل 

جسدية ونفسية معقدة. قد تظهر هذه 

في  اضطراب  شكل  على  لاحقاً  المشاكل 

الديناميكية النفسية للطفل، حيث تجد 

طفلًا يفوق تفكيره عمره الزمني بشكل 

من  يعاني  بالغاً  شخصاً  أو  متزن،  غير 

تعود  الأطفال.  بعقلية  ويفكر  النكوص 

جذور هذه الاضطرابات غالباً إلى التاريخ 

المرضي للوالدين، مثل الإصابة بالاكتئاب، 

العقلية  الأمراض  أو  النفسي،  الضغط  أو 

الوقاية  سبل  اوالمكتسبة.رابعاً،  الوراثية 

الجنين وإنجاب  الشامل لحماية  والدعم 

طفل سليم، يجب تفعيل منظومة وقاية 

من  الأسري،  الدعم  تشمل  متكاملة 

النصائح،  تقديم  المستمر،  الحوار  خلال 

الأم. عن  اليومية  الضغوط  وتخفيف 

يجب  حيث  والمؤسسية  الطبية  الرعاية 

الصحية  بالمراكز  الدورية  الاستعانة 

على  للحصول  المتخصصة  والجهات 

طوال  الدقيقة  الطبية  والمراقبة  التوجيه 

فترة الحمل.

الممرض/ مسقون يوهانس 
تخلي
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إعداد/

أبو الدرس

سباق للهواء النقي, المناخ والسماء الزرقاء

الجزء الأول: 

السابع  في  الدولي  المجتمع  سيحتفل 

من سبتمبر 2026, باليوم العالمي لنقاوة 

الهواء من أجل سماء زرقاء, تحت شعار 

حيث  المناخي”.  للعمل  نظيف  “هواء 

الجوانب  على  اليوم  هذا  رسالة  تركز 

لتحسين  المشتركة  والعملية  الإقتصادية 

بالإضافة  المناخ,  وتغير  الهواء  جودة 

الجماعي  للعمل  الملحة  الحاجة  إلى 

المتسارع وتقديم حلول مبتكرة لتحقيق 

على  التأكيد  مع  للجميع,  نظيف  هواء 

أن تلوث الهواء هو حالة طوارئ عالمية, 

استثماراً  ويتطلب  منها  الوقاية  يمكن 

النفايات  وإدارة  المتجددة  الطاقة  في 

لحماية  الكربونية  الانبعاثات  وتقليل 

وبالتالي  الأرض.  وكوكب  الإنسان  صحة 

العالمي  المجتمعي  الوعي  رفع  لابد من 

يسعى  عالمي  مجتمع  بناء  بأهمية 

والتشجيع  الهواء,  ملوثات  لتقليل 

الوطنية  المستويات  على  التعاون  على 

الدول  أقرتّ  والدولية.ولذا  والإقليمية 

الأعضاء في الأمم المتحدة بضرورة خفض 

المواد  عن  الناجمة  والأمراض  الوفيات 

الهواء  تلوث  وعن  الخطرة  الكيميائية 

والماء والتربة بحلول عام 2030, والحد 

المدن,  في  للفرد  الضار  البيئي  الأثر  من 

وإدارة  الهواء  نوعية  على  التركيز  مع 

الدولية  الأسرة  تعترف  واليوم  النفايات, 

جهود  يعزز  الهواء  نوعية  تحسين  بأن 

التخفيف من تغيّ المناخ, كما أن هذه 

الجهود بدورها تسهم في تحسين نوعية 

الهواء.

ولا بأس من أن نتمعن عزيزي القارئ 

لهذه  الحالي  العام  رسالة  في  الكريم 

النقاط  حول  تتمحور  والتي  المناسبة 

التالية وذلك على سبيل المثال لا الحصر:

 , والصحية  الإقتصادية  الجدوى   1-

على  الواضحة  الأدلة  إبراز  يتم  حيث 

تلوث  من  للحد  المتكامل  العمل  أن 

الهواء ومواجهة تغير المناخ معاً , يحسن 

الصحة العامة ويدعم الإقتصاد.

-2 الحد من المخاطر, حيث أن تلوث 

الهواء هو أكبر خطر بيئي يهدد الصحة 

الوفيات  ملايين  ويسبب  عالمياً,  العامة 

المبكرة سنوياً.

حيث  من   , المشتركة  المسؤولية   3-

إصلاحات  تفعيل  ضرورة  على  التأكيد 

التحول  لتعزيز  والتمويل,  السياسات 

نحو الطاقة النظيفة وتقليل الإنبعاثات 

عبر الشراكات الدولية والمحلية. 

على  التمعن  ضرورة  إلى  بالإضافة 

من  البعض 

ر  و لمحا ا

الصلة  ذات 

يشير  والتي 

الخبراء  اليها 

ت  لجها ا و

ذات  الدولية 

وذلك  الصلة 

سبيل  على 

لا  المثال 

الحصر:

يشدد  أ- 

العالمي  اليوم 

الهواء  لنقاوة 

ضرورة  على 

يع  تسر

العمل  وتيرة 

عي  لجما ا

لتوفير هواء نظيف للجميع.

أنه  على  الهواء  تلوث  إلى  يُنظر  ب- 

للمعالجة,  قابلة  عالمية  طوارئ  حالة 

البشر  من  العظمى  الغالبية  أن  حيث 

تتنفس هواءً غير آمن.

مثل  ملموسة,  حلول  تتوفر  ج- 

وتحسين  المتجددة  الطاقة  في  الاستثمار 

إدارة النفايات والحد من إزالة الغابات, 

وتعزيز الزراعة المستدامة, والانتقال إلى 

مصادر طهي أنظف.

غير  بشكل  الهواء  تلوث  يؤثر  د- 

ضعفاً  الأكثر  الفئات  على  متناسب, 

مما  السن,  وكبار  والنساء  كالأطفال 

يفاقم الظلم الاجتماعي.

ه- يرتبط تحسين نقاوة الهواء, ارتباطاً 

أن  حيث  المناخ,  تغير  بمكافحة  وثيقاً 

جهود تخفيف آثار تغير المناخ يمكن أن 

تؤدي إلى تحسين نوعية الهواء والعكس 

صحيح.

و- يرتبط تحسين نقاوة الهواء ارتباطاً 

أن  حيث  المناخ,  تغير  بمكافحة  وثيقاً 

جهود تخفيف آثار تغير المناخ يمكن أن 

تؤدي إلى تحسين نوعية الهواء والعكس 

صحيح.

بين  الجهود  تضافر  على  يشجع  ز- 

والمؤسسات  والشركات  الحكومات 

وتيرة  لتسريع  المدني  والمجتمع  المالية 

يخدم  بما  نظيف,  هواء  نحو  التحول 

صحة الإنسان ويساهم في بناء مستقبل 

أكثر عدلاً واستدامة.

عموماً, يقدر حالة وفاة مبكرة لنحو 

6.7 مليون شخص حول العالم سنوياً, إلى 

تلوث الهواء, لا سيما في البلدان النامية. 

والجهات  الخبراء  من  العديد  ويشير 

الدولية ذات الصلة, إلى أن تلوث الهواء 

النساء  على  متناسب  غير  بشكل  يؤثر 

والأطفال وكبار السن, لا سيما في الفئات 

يتعرضون  أنهم  حيث  والفقراء,  الهشة 

عالية  لمستويات  الأحيان  من  كثير  في 

الهواء  الهواء المحيط وتلوث  من تلوث 

بالوقود  والتدفئة  الطهي  من  الداخلي 

الجدير  ومن  والكيروسين.  الخشبي 

بالذكر أن الهواء الملوث يؤدي أيضاً إلى 

تفاقم تغير المناخ .

إلى  الخبراء  يشير   , السياق  هذا  وفي 

المواد  من  هائلة  كميات  تراكمت  أنه 

السامة في الجو جراء الإستخدام المكثف 

القرن  منتصف  منذ  التقليدي  للوقود 

حدوث  عن  أسفر  مما  عشر.  التاسع 

النطاق  على  المناخ  في  كارثية  تغيرات 

التغيرات  تلك  أفضت   وقد   . العالمي 

بمعدلات  القطبين  جليد  ذوبان  إلى  

الجزر  العديد من  إلى غمر  أدت  عالية 

كما   . والأعاصير  الفيضانات  وحدوث 

في  والجفاف  التصحر  ظاهرتي  تفاقمت 

إلى  بالإضافة  العالم  من  عديدة  مناطق 

إختفاء العديد من أنواع الحياة النباتية 

والحيوانية من سطح الكوكب الأرضي . 

هذا وقد توافق المجتمع الدولي على “ 

أن تحقيق التنمية المستدامة يتوقف إلى 

حد بعيد على تنفيذ الأهداف و الغايات 

عالمياً “.  عليها  المتفق  البيئية  والمقاصد 

خاصة وأنه يلاحظ بأن النتائج الإيجابية 

المرئية في مسألة حماية طبقة الأوزون, 

تعتبر مثالاً ملهمًا على ما يمكن للمجتمع 

الدولي أن يحققه متى ما توفرت لديه 

الإرادة السياسية  ووحد أهدافه وعمل 

التي  المخاطر  لتقليص  متضافر  بشكل 

تواجه كوكبنا وحياتنا الى حدودها الدنيا 

ومن ثم المساهمة في بناء عالم أكثر أمناً 

للأجيال الحالية والقادمة .

ومن هنا يؤكد الخبراء على أن تلوث 

عالمية,  طوارئ  حالة  يعتبر  الهواء, 

محمّلًا  هواءاً  البشرية   تتنفس  حيث 

من  وغيرهما  والكبريت  بالسِناج  تلوثه 

البلدان  وأن  السامة.  الكيميائية  المواد 

الدخل  والمتوسطة  الدخل  المنخفضة 

خاصة  التلوث.  لهذا  تعرضاً  الأكثر  هي 

حالة  ملايين  سبعة  يشهد  عالمنا  أن 

كما  ذلك  جراء   , سنوياً  مبكرة  وفاة 

وثيقا  ارتباطا  يرتبط  الهواء  تلوث  أن 

لا  التي  والحقيقة  العالمي”.  بالاحترار 

الهواء  تلوث   “ أن  هي  تجاوزها  يمكن 

آلاف  يتنقل عبر  فهو  يعرف حدوداً,  لا 

الكيلومترات وينشر الملوّثات عن طريق 

الرياح. وأزمة المناخ تحدِث آثارا فادحة 

ومتزايدة في كل قارة على وجه المعمورة 

العالمية  المشاكل  فإن  بالتالي   “ و   .“

يجب  ولذلك  عالمية.  حلولاً  تتطلب 

نظيفاً  الهواء  يعود  لكي  معاً  نعمل  أن 

الركب.  خلف  أحد  يُترك  ألا  لنضمن   ,

البلدان الأكثر  وحتمًا لابد من أن تبذل 

إضافية  جهوداً   , الانبعاثات  في  باً  تسبُّ

لخفض انبعاثاتها هذه , وتعمل البلدان 

المالية  الموارد  حشد  على  ثراء  الأكثر 

في  الناشئة  الاقتصادات  لدعم  والتقنية 

القيام بذلك. كما لابد من دعم الانتقال 

إلى طرق الطهي النظيف وإلى استعمال 

المشي  وتشجيع  الكهربائية,  السيارات 

وإرساء  المدن  في  الدراجات  وركوب 

المسؤولة  الإدارة  من  تجعل  أنظمة 

على  يجب  كما  بديهياً.  أمراً  للنفايات 

الدول من أن تفي بتعهداتها بالحدّ من 

انبعاثات غاز الميثان, خاصة وأن الهواء 

, كما  بها جميعاً  ننعم  منفعة مشتركة, 

أنه مسؤولية تقع على عاتق الكل. ولابد 

من العمل معاً على تنقيته وعلى حماية 

كوكباً  المقبلة  للأجيال  ولنترك  صحتنا 

موفور الصحة”.

على  المجال  هذ  في  الخبراء  ويؤكد 

يمكن  عملية  سياسية  تدابير  هنالك  أن 

أفضل  سكن  مثل  تنفيذها  للمدن 

والنقل والنفايات وأنظمة الطاقة , كما 

القيام  للناس  أن هنالك إجراءات يمكن 

بها على الصعيد الشخصي أو المجتمعي 

وتعزيز  النفايات  حرق  كوقف 

ركوب  أو  والمشي  الخضراء  المساحات 

الذي  الهواء  نوعية  لتحسين  الدراجات 

الملوث  الهواء  تأثير  نتنشقه وذلك لأن  

 . والكوكب  الإنسان  صحة  على  كبير   ,

من  البعض  إلى  الإشارة  من  هنا  ولابد 

الجهود الدولية لمكافحة تلوث الهواء , 

كتحالف المناخ والهواء النظيف الدولي, 

والذي تأسس في فبراير من العام 2012م 

, وذلك بغاية إستهداف ملوثات الهواء 

والتخفيف من آثار تغير المناخ وحماية 

ويأمل   . الصحة  على  والمحافظة  البيئة 

التحالف المذكور أعلاه في أن يتمكن من 

التحفيز على العمل الذي يستطيع منع 

المستقبل  الحراري في  الاحتباس  حصول 

العام  بحلول  مئوية  درجة   0.5 بمقدار 

2050 ومنع ما يزيد عن

 مليوني حالة وفاة مبكرة وخسارة 30 

مليون طن من المحاصيل بسبب تلوث 

الهواء.

يشكل تلوث الهواء,حالة طوارئ عالمية الطابع وذات أولوية,كونه يحاصرنا من كل اتجاه. حيث تتنفس البشرية  هواءاً محمّلًا بالسِناج والكبريت وغيرهما من المواد الكيميائية السامة. وأن البلدان المنخفضة والمتوسطة 

الدخل, هي الأكثر تعرضاً لهذا التلوث. كما أن تلوث الهواء يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالاحترار العالمي وتغير المناخ. والحقيقة التي لا يمكن تجاوزها هي أن “ تلوث الهواء لا يعرف حدوداً, فهو يتنقل عبر آلاف الكيلومترات وينشر 

الملوّثات عبر الرياح. ومن هنا جاء التوصيف بأنها عالمية, وبالتالي فإنها تتطلب حلولاً عالمية, لضمان ألا يُترك أحد خلف الركب. فجوهر الحياة, يبدأ بنفس, وهو شهقة من الهواء ترمز إلى بداية واستمرارية وجود الأنواع 

المتنوعة على الأرض. لذا فإن لنقاوة الهواء أهمية كبيرة لصحة الناس وحياتهم اليومية, ويدرك  المجتمع الدولي,أن جهود التخفيف من آثار تغير المناخ يمكن أن تؤدي إلى تحسين نوعية الهواء. وبالتالي فإن للاستثمار في السيطرة 

على تلوث الهواء فوائد متعددة , وأنه توجد بالفعل حلول فعالة من حيث التكلفة لمعالجته. 
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السياسة الاثيوبية في القرن الافريقي تحت المجهر

أبرز خصائص السياسة الاثيوبية في القرن الافريقي 1930 ـ 2025
بقلم: د.أحمد حسن دحلي

الجزء التاسع

 “ وابرام  جيبوتي  اتفاق  اجهاض    

مذكرة تفاهم “

الجيبوتية  الحكومة  مساعي  توجت 

الدبلوماسية والسياسية لحل الإشكاليات 

الفيدرالية  الصومالية  الحكومة  بين 

الصومال  ارض  في  الإقليمية  والسلطة 

جيبوتي  في  استثنائي  قمة  اجتماع  بعقد 

العاصمة من 28 لغاية 29 ديسمبر 2023 

الرئيس حسن شيخ محمود ورئيس  بين 

إقليم ارض الصومال موسي بحي عبدي، 

نقاط  ثماني  على  بالاتفاق  اللقاء  وتوج 

تالية:

في  بالانخراط  الطرفان  يتعهد   “ ـ   1

الاعتراف  وضمان  ونزيه،  عادل  حوار 

بهدف  ومعالجتها  الجانبين  بمخاوف 

التوصل إلى إجماع يرضي الجميع.

2 ـ تطوير خارطة الطريق: تم الاتفاق 

على فترة 30 يومًا لصياغة خارطة طريق 

المتوقع  ومن  الحوار.  لعملية  مفصلة 

كدليل  هذه  الطريق  خارطة  تعمل  أن 

للمناقشات المستقبلية وحل القضايا.

تم  السابقة:  الاتفاقيات  دعم  ـ   3  

ودعم  باحترام  الالتزامات  على  التأكيد 

خلال  إليها  التوصل  تم  التي  الاتفاقيات 

في  عقدت  التي  السابقة  الاجتماعات 

إلى   2012 عام  من  مختلفة  دولية  مدن 

عام 2020.

حكومة  اعتراف  تعزيز  يجب  ـ   4

والدمار  والفظائع  بالقتل  الصومال 

الحكومة  فيه  تسببت  الذي  السابق 

)المناطق  الصومال  أرض  في  العسكرية 

الشمالية(.

التزمت  الأمنية:  التحديات  ـ   5

الأمنية  القضايا  بمعالجة  الحكومتان 

بشكل مستقل ومشترك، مع إيلاء اهتمام 

خاص لمكافحة ا لإرهاب وحل أي نزاعات 

ناشئة.

يتم  الإقليمية:  السلام  جهود  ـ   6

من  المتضررة  والمناطق  المدن  تشجيع 

إلى  السعي  على  التاريخية  الصراعات 

تهيئة  السلام والاستقرار، مما يساهم في 

بيئة مواتية لاستمرار الحوار.

7 ـ الحفاظ على سلامة الحوار: يجب 

أن  شأنها  من  التي  الإجراءات  تجنب 

تعطل أجواء الحوار، مع موافقة الطرفين 

على الحفاظ على كرامة العملية. 

في  نوعية  قفزة  الاتفاق  هذا  وشكل 

 “ وان  وهرغيسا،  مقديشو  بين  العلاقة 

وكالة الانباء الوطنية الصومالية “ كتبت: “ 

يمثل مؤتمر جيبوتي بداية مبشرة للطرفين، 

كثب  عن  الدولي  المجتمع  يراقب  حيث 

الصومال وهما يسلكان  الصومال وأرض 

وتعاوني.  سلمي  مستقبل  نحو  طريقهما 

القدرة  لديها  الحوار  هذا  نتائج  وإن 

الجيوسياسي  المشهد  تشكيل  إعادة  على 

سابقة  وتشكل  الأفريقي  القرن  لمنطقة 

لحل النزاعات في المنطقة.“ 

لكن للأسف الشديد، حلم الصوماليين 

في عموم البلاد في عودة اللحمة الوطنية 

الحكومة  بين  جيبوتي  اتفاق  ضوء  على 

الصومالية الفيدرالية والسلطة الإقليمية 

في أرض الصومال، لم يدم الا يوما واحدا 

انقلبت  ساعة   24 خلال  ففي  فقط.، 

توقيع  إثر  على  عقب  على  رأسا  الأمور 

رئيس إقليم الصومال موسى بحي عبدي 

يناير  الأول من  اثيوبيا في  وزراء  ورئيس 

تفاهم  مذكرة   “ ابابا  اديس  في   2024

عشرين  على  اثيوبيا  تحصل  بموجبها   “

تقيم  لكي  الصومال  ساحل  من  كلم 

لمدة  عسكرية  وقاعدة  تجاريا  ميناء 

تمتد لنصف قرن. وبالمقابل تحصل أرض 

بإنفصالها  رسمي  اعتراف  على  الصومال 

اثيوبيا  قبل  من  الصومالية  الدولة  عن 

دولة مقر الاتحاد الافريقي   ، وذلك في 

الاتحاد  تاريخ  سابقة سياسية خطيرة في 

الافريقية  الوحدة  منظمة  الافريقي، 

إقليم  رئيس  قال  الاتفاق  سابقا. وعقب 

أعلن   “ الصومال 

فخر  بكل  اليوم 

الاتفاق  عن 

المنفعة  المتبادل 

الصومال  أرض  بين 

مقابل  وإثيوبيا، 

القوات  منح 

الإثيوبية  البحرية 

إلى  الوصول  حق 

لمسافة  البحر 

كيلومتراً،   20

لمدة  باستئجارها 

ستعترف  عامًا،   50

رسميًا  إثيوبيا 

أرض  بجمهورية 

هذا  الصومال، 

سابقة  يشكل  مما 

الاعتراف  توسع  دولة  أول  باعتبارها 

الدولي لبلدنا.”  

مذكرة   “ على  الصومال  فعل  ورد 

التفاهم “ الاثيوبية ـ الصومال لاندية لم 

يناير 2024  الثاني من  يتأخر كثيرا، ففي 

الصومالية  الفيدرالية  الحكومة  أصدرت 

وقرار  البلاد  دستور  على  مرتكزة  بيانا 

رقم  المتحدة  للأمم  العمومية  الجمعية 

2625، وميثاق الاتحاد الافريقي. واحتوي 

البيان على تسع مواد وهي:

“ الحكومة الفيدرالية الصومالية “:

1 ـ “ تدين بشدة وترفض بحدة توقيع 

مذكرة   “ الاثيوبية  الفيدرالية  الحكومة 

تفاهم “ غير مسموح بها في 1 يناير في 

لا  جزء  الصومال  ارض  ابابا...وان  اديس 

يتجزأ من جمهورية الصومال، ولا يعقد 

وبلا  مشاركة  دون  من  دولية  اتفاقيات 

الفيدرالية  الحكومة  موافقة مسبقة من 

الصومالية. “

مقوضا  الاثيوبي  السلوك  تعتبر   “ ـ   2

في  وللاستقرار  وللسلام  الودية  للعلاقات 

منطقة تواجه تحديات عديدة، ويشكل 

انتهاكا سافرا لإستقلال الصومال وسيادته 

ووحدة أراضيه. “

3 ـ “ تعتبر ما تسمى “ مذكرة تفاهم 

للشراكة والتعاون “ باطلة وملغية وغير 

مقبولة، كما انها تفتقد أساسا قانونيا “.

4 ـ “ تحذر اثيوبيا لكيلا لا تقدم على 

أي عمل يمس بسيادة واستقلال ووحدة 

أراضي الصومال، مع احتفاظها بحق الرد 

القانوني.”

5 ـ “ تعتبر الإجراءات الاثيوبية اعتداء 

وخرقا لسيادة الصومال ووحدة أراضيه.”

6 ـ “ انها مستعدة ومجبرة على الدفاع 

أراضيها  وكرامة  سيادة  وحفظ  وحماية 

ولحمتها الوطنية.”

الامن،  مجلس  الى  نداء  توجه  ـ   7

التعاون  ومنظمة  الافريقي،  والاتحاد 

والايغاد  العربية،  والجامعة  الإسلامي، 

بالسلام  المعنيين  الدوليين  والشركاء 

والاستقرار في المنطقة والعالم، ان يقوموا 

تحكم  التي  للقوانين  وفقا  بمسئولياتهم 

في  الصومال  حق  بدعم  منظماتهم، 

على  الحفاظ 

أراضيه،  وحدة 

يمارسوا  وأن 

ت  طا لضغو ا

اثيوبيا  على 

الى  تعود  لكي 

القانون  جادة 

الدولي.”

تطلب  ـ   8

مجلس  من 

والاتحاد  الامن 

ان  الافريقي 

اجتماعا  يعقدا 

لمناقشة  طارئا 

انتهاكات اثيوبيا 

ووحدة  لسيادة 

الصومال وتدخلها في شئونه الداخلية.”

اثيوبيا  لدى  سفيرها  استدعت   “ ـ   9

هذا  على  فعل  كرد  العاجل،  للتشاور 

الاجراء الاثيوبي.”  

الحكومة  بيان  على  اثيوبيا  فعل  رد 

الصومالية

بيان  على  الاثيوبية  الحكومة  ردت 

بيان  الصومالية عبر  الفيدرالية  الحكومة 

على  احتوي   ،2024 يناير   3 في  صدر 

وسياسية  تاريخية  ومغالطات  أكاذيب 

فقراته  يلي  فيما  ونستعرض  وقانونية. 

الأساسية.

 وجاء في البيان:

 1 ـ “ مذكرة التفاهم “ تشمل مجالات 

الاجتماعي  الحقل  في  واسعة  تعاون 

والاقتصادي والسياسي والعسكري.

2 ـ ارض الصومال نال استقلاله في 26 

يونيو 1960، وبعد خمسة أيام اتحد مع 

التي استقلت عن إيطاليا. وفي  مقديشو 

عام 1991 أعلن ارض الصومال استقلاله، 

ولم يحصل بعد على اعتراف كامل. ورغم 

ذلك وقع اتفاقيات لتنمية الميناء.

 “ التفاهم  مذكرة   “ وقعت  ـ   3

وبموجبها حصلت اثيوبيا على 19 في المائة 

من حصة ميناء بربرة. ومن المعروف ان 

المنوال، ولم  نفس  تسير على  أخرى  دولا 

نسمع أي همهمة أو شكوى.

لكي  وقعت   “ التفاهم  مذكرة   “ ـ   4

تتمكن اثيوبيا من إقامة قاعدة عسكرية 

وتحصل على منفذ بحري تجاري.

ارض  تؤهل   “ التفاهم  مذكرة   “ ـ   5

مساعدات  على  الحصول  على  الصومال 

أخرى.  دولة  أي  من  يجدها  لا  وشراكة 

الصومال  ارض  مطالب  تلبي  انها  كما 

الخطوط  من  حصة  وعلى  القديمة، 

الجوية الاثيوبية، مع اجراء تقييم عميق 

ارض  جهود  تجاه  موقف  اتخاذ  بغية 

الصومل الرامية للحصول على الاعتراف.

6 ـ في تاريخ اثيوبيا القديم والمتوسط 

ونتيجة  بحري،  منفذ  لها  كان  والحديث 

تعقيدات من بعيد وقريب فقدنا المنفذ 

حربا  اندلعت  النهاية  وفي  البحري. 

أهلية نجمت عن أزمة داخلية ومؤامرة 

خارجية، دامت ثلاثة عقود. وبعد نهاية 

تاريخي  خطأ  وبسبب  الاهلية،  الحرب 

حبيسة  دولة  اثيوبيا  أصبحت  وقانوني، 

على مدى الثلاثين سنة الماضية.

حكومة  أي  ـ  الجديدة  الحكومة  ـ   7

أبي احمد ـ دأبت لكي تحصل اثيوبيا على 

منفذ بحري موثوق، وذلك بغية تصحيح 

احباط  ومعالجة  التاريخية  القطيعة 

الشعب الاثيوبي.

8 ـ “ مذكرة التفاهم “ خلقت فرصة 

اللذين  الاثيوبيين  وقلق  توتر  لمعالجة 

داما عقودا.

أي  تضر  لن   “ التفاهم  مذكرة   “ ـ   9

طرف او بلد.

اثيوبيا

ابي-كاقامي
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الجالية  الارترية في جدة وخميس مشيط تحتفل 
الذكرى 65 لانطلاق الكفاح المسلح

احتفلت الجالية الارترية بمدينة جدة 

 65 الـ  بالذكرى  بالنماص  و  وضواحيها  

 ( المسلح  تحت شعار  الكفاح  لانطلاقة 

صمودنا.. ضماننا ( ، ففي جدة احتفلت 

بالمناسبة مساء يوم السبت 27/08/2026 

بقاعة البحر الأحمر بدار الجالية بحضور 

القنصل العام لدولة إرتريا بجدة الاستاذ/ 

سامسون  والقنصل/  عثمان  عبدالرحمن 

الاحتفالات  تنسيق  لجنة  ورئيس  قرماي 

ورئيس  افندي  ادريس  محمد  الاستاذ/ 

الجالية الاستاذ/ عبدالقادر مالك ورئيسة 

الارترية  للمرأة  الوطني  الاتحاد  فرع 

بجدة الاستاذة/ نورا الحاج علي واعضاء 

المركزي  المجلس  واعضاء  القنصلية 

ومسؤولي  للجالية 

ت  ا د تحا لا ا

لاتحاد  الفرعية 

والاتحاد  المرأة 

والحركة  الرياضي 

وجمع  الشبابية 

المواطنين  من 

والمواطنات .

الحفل  بدأ 

الشهداء  بذكرى 

القى  ثم  ومن 

العام  القنصل 

 / الاستاذ 

حمن  لر ا عبد

كلمة  عثمان 

 65 سبتمبر  ذكرى 

اليوم   “ وقال  الحضور  بدايتها  في  حيا 

بدأ  الذي  للرعيل  واكراما  اجلالا  نقف 

مناقب  معددا  المسلح..  الكفاح  مسيرة 

فترة  خلال  الارتري  الشعب  وتضحيات 

الكفاح المسلح ، وايضا خلال فترة صون 

سبتمبر  من  الاول  في  وقال  الاستقلال.. 

من  قليل  عدد  اعلن   1961 العام  من 

الابطال الكفاح المسلح ، ولكن عاماً بعد 

عاماً كان يتزايد عدد المقاتلين حتى وصل 

الشعب  وقد ضحى  المقاتلين..  آلاف  الى 

الارتري باكثر من ستين الفا من الشهداء 

للوصول للاستقلال .. واختتم كلمته قائلا 

الوصية  وصيتين..  لدي  المقام  هذا  في 

لن  سبتمبر  بذكرى  احتفالنا  ان  الاولى 

يكون له معنى اذا لم نقم بواجبنا تجاه 

بارواحهم  ضحوا  اللذين  الشهداء  اسر 

الطاهرة من اجل استقلالنا وصونه وذلك 

والوصية  لهم..  الدعم  برعايتهم وتقديم 

للشباب  تاريخنا  توريث  علينا  الثانية 

التضحيات  ليعرفوا  المتعاقبة  والاجيال 

التي قدمها شعبهم من اجل ان يعيشوا 

المواطنين  ودعا  مستقل..   حر  وطن  في 

اجل  من  والعمل  بالتضامن  والمواطنات 

تقدم وازدهار ارتريا.. 

الشعراء  عدد  القاء  المناسبة  تخللت 

قصائد تمجد هذه الذكرى العطرة .

جوائز  توزيع  مراسم  جرت  ثم  ومن 

القدم  لكرة  سبتمبر  من  الفاتح  بطولة 

فريق   14 عدد  فعاليتها  في  شارك  التي 

وقد وصل لنهائي البطولة فريقي البسمة 

البسمة  ونجوم السلام حيث توج فريق 

العام  القنصل  قام  وقد  البطولة  بدرع 

والمسؤولين  عثمان  عبدالرحمن  الاستاذ 

بتسليم الجوائز وكانت كالتالي :-

 

جائزة الفريق المثالي في البطولة فاز بها 

فريق حونت.. 

الحارس  بها  فاز  حارس  أفضل  جائزة 

ادريس النوشي من فريق نجوم السلام.. 

جائزة افضل لاعب في البطولة فاز بها 

اللاعب حامد حسن من فريق البسمه... 

نجوم  فريق  البطولة  وصيف  تكريم 

مالي  ومبلغ  الفضية  بالميداليات  السلام 

وطقم رياضي ... 

 تتويج بطل بطولة الفاتح من سبتمبر 

لعام 2026 فريق البسمة بدرع البطولة 

والميداليات الذهبية ومبلغ مالي..

السلام  نجوم  فريق  تكريم  تم  كما 

 2025 لعام  الاستقلال  كاس  على  الحائز 

بكاس ومبلغ مالي..

الذي  الفني  الحفل  بدأ  ذلك  وبعد 

احيته فرقة الجالية ..

الاتحاد  فرع  عضوات  قامت  وقد 

القهوة  بتجهيز  الارترية  للمرأة  الوطني 

الارترية والحمبشا

الجالية  احيت  مشيط   خميس  وفي 

الذكرى  وضواحيها  بالنماص  الارترية 

مساء  المسلح  الكفاح  لانطلاق   65 الـ 

 ( شعار  تحت    27/8/2026 الخميس 

صمودنا ضماننا ( بحضور وفد من جالية 

الوطني  الاتحاد  وفرع  مشيط  خميس 

للمرأة الارترية بخميس مشيط 

بدأ الحفل بذكرى الشهداء.. وقد تخلل 

الحفل كلمة المناسبة القاها السيد/ لؤول 

برهاني رئيس الجالية   

الذكرى  هذه  تمجد  شعرية  وقصائد   

الوطنية  الاغاني  من  وفواصل  العطرة.. 

والتراثية وقد تم في الحفل توزيع هدايا 

شارك  ثم  ومن  الجالية  ضيوف  على 

التي  العشاء  وجبة  تناول  في  الجميع 

اعدتها الجالية وقطع تورتة المناسبة.. 

الاتحاد  فرع  عضوات  قامت  وقد 

القهوة  بتوزيع  الارترية  للمرأة  الوطني 

الحاضرين  على  والحمباشا  الارترية 

واختتم الحفل بالنشيد الوطني.

جدة- سب -

النماس

جدة

النماص
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الفاتح من سبتمبر من كل عام... 
ذكرى انطلاقة الثورة الإرترية  المجيدة

الذكرى  من  الساعة  عقارب  تقترب 

الثورة  الخامسة والستين 65 لانطلاقة 

انطلقت  التي  المجيدة،  الإرترية 

الشامخ  أدال  الأولى من جبل  شرارتها 

 ،1961 عام  سبتمبر  من  الفاتح  في 

حامد  الشهيد  البطل  القائد  بقيادة  

الذين  الأحرار،  ورفاقه  عواتي  إدريس 

حملوا راية الحرية والكرامة، وأطلقوا 

مسيرة نضال وطني ستظل خالدة في 

ذاكرة الأجيال.

على  الإرتري،  الشعب  خاض  لقد 

إلى   1961 منذ  عامًا  ثلاثين  مدى 

وأعظم  أطول  من  واحدة  1991م، 

العالم،  في  التحرر  حركات  مسيرات 

راسخ  وإيمان  صلبة  بإرادة  وواجه 

أقسى  والاستقلال  الحرية  في  بحقه 

العسكرية  الحملات  وأعتى  الظروف 

المدعومة من الشرق والغرب.

صامداً  الارتري  الشعب  ووقف 

من  قوافل  وطنه  سبيل  في  وقدم 

تضحيات  وبذل  والجرحى،  الشهداء 

تمكن،  حتى  بثمن،  ر  تُقدَّ لا  جسيمة 

دحر  من  ووحدته،  بعزيمته وصموده 

الاحتلال الإثيوبي وانتزع من بين انياب 

والمتهالك  المتهاوي  الاثيوبي  الجيش 

دنس  من  الوطن  تراب  وطهر  حريته 

الاستعمار الاثيوبي البغيض.

وكان انتصار الثورة الإرترية تتويجًا 

اليأس،  يعرف  لا  الذي  شعبٍ  لنضال 

ظل  بل  التحديات،  أمام  يتراجع  ولم 

تقرير  في  المشروع  بحقه  متمسكًا 

واستقلت  النصر  تحقق  حتى  مصيره، 

وطنٌ  الإرتري  للشعب  وأصبح  إرتريا، 

حرٌّ ودولةٌ ذات سيادة بقيادة المناضل 

المغوار فخامة الرئيس اسياس افورقي 

الحارس الأمين للثورة الارترية الباسلة 

والدولة الارترية المقتدرة.

إن ذكرى الفاتح من سبتمبر من كل 

تاريخية،  مناسبة  مجرد  ليست  عام  

صنع  شعبٍ  لمسيرة  تجسيد  هي  بل 

وصموده،  شهدائه،  بدماء  تاريخه 

وهي  المتعاقبة.  أجياله  وتضحيات 

فخر  بكل  فيها  نستحضر  مناسبة 

واعتزاز صفحات البطولة التي سطرها 

التحرير  مسيرة  في  إلارتري  الشعب  

والاستقلال.

الخالدة،  الوطنية  الذكرى  وفي هذه 

الذين  الأبرار  شهدائنا  أرواح  نحيّي 

قدموا أغلى ما يملكون من أجل حرية 

المناضلين  تضحيات  ونستذكر  الوطن، 

والمناضلات البواسل الذين حملوا راية 

الثورة عبر العقود، ونجدد وثيقة عهد 

على  والحفاظ  للوطن  والوفاء  الولاء 

أمانة شهدائنا الأبرار.

إنجازات  من  اليوم  نشهده  ما  إن 

وفي  الأصعدة.  مختلف  على  وازدهار 

مقدمته بناء جيش قوي ولاؤه المطلق 

حماية السيادة الوطنية براً، بحراً وجواً 

الأمضى  سلاحنا  هو  البطل  جيشنا  و 

اعتداء  أي  وهزيمة  الأعداء،  لدحر  

يهدد استقلال وطننا وحريته.

النتاج  هو  العظيم  الإنجاز  وهذا 

الإرتري  الشعب  نضال  لثمرة  المباشر 

تلاحمه  و  الجسام  وتضحياته  الصامد 

منذ  التحديات  مواجهة  في  وثباته 

عام  سبتمبر  من  الفاتح  ثورة  انطلاق 

1961 “اليوم كالأمس”  

كل عام وإرتريا وشعبها الوفي بألف 

خير، وكل عام وجيشها الوطني الباسل 

وقيادتها بخير. 

مستقلة  حرة،  دائماً  ارتريا  عاشت 

بسواعد  وآمنة  السيادةالوطنية،  ذات 

وعزيمة أبنائها وبناتها المخلصين. 

 المجد والخلود لشهدائنا الأبرار.

      النصر للجماهير

       محمد عمر انصرا

    لندن

الجالية الإرترية في مصر تحيي ذكرى الفاتح من سبتمبر
أحيت الجالية الإرترية في مصر الذكرى الـ65 لإنطلاق الكفاح المسلح ، وذلك 

خلال برنامج احتفالي أقيم في العاصمة القاهرة بمشاركة واسعة من المواطنين.

من  الأول  استذكرت  وثقافية  فنية  فعاليات  الذكرى  إحياء  برنامج  وتضمن 

تاريخ  في  تمثله  وما  المناسبة  أهمية  متنوعة عكست  فقرات  وقدمت  سبتمبر، 

الشعب الإرتري.

وفي كلمة ألقاها القائم بأعمال سفارة إرتريا في مصر، السيد أمان عبد الواسع، 

أوضح أن الفاتح من سبتمبر، الذي بدأ فيه الشعب الإرتري كفاحه المسلح من 

المسجلة  المحطات  أبرز  من  يعد  وحقوقه،  كرامته  وصون  استقلاله  نيل  أجل 

بأحرف من ذهب في تاريخ إرتريا. 

وأشار إلى أن إحياء هذه الذكرى يسهم في تعزيز روح الحرية، وترسيخ الإيمان 

بالأهداف، وتنمية روح الالتزام والتفاني.

من جهة اخرى احتفل الإرتريون المقيمون في شيكاغو والمناطق المحيطة بها 

- في الولايات المتحدة الأمريكية - بالذكرى الخامسة والستين لانطلاق الكفاح 

المسلح للشعب الإرتري.

وخلال الحفل الذي أقيم في 29 أغسطس، قدّم مواطنون من مختلف الأعمار 

عروضاً تعكس القيم الإرترية، وذلك وفقاً لمصادر من موقع الحفل.

وقال المشاركون إن الاحتفال -الذي قاده شباب وُلدوا ونشأوا في المهجر- قد أعاد تسليط الضوء على مغزى هذه الذكرى، وبأن أعيادنا الوطنية هي ركيزةً لتوارث تاريخنا وهويتنا، ولتعزيز روح النضال لدينا.

الجالية الإرترية في مصر
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لاتسيو يعير السنغالي بولاي ديا إلى رين
الفرنسي   رين  نادي  أعلن 

الثلاثاء  امس  اول 

مع  تعاقده 

الدولي  الجناح 

لي  لسنغا ا

ديا  بولاي 

من  قادما 

الإيطالي  لاتسيو 

على سبيل الإعارة مع 

وقت  بعد  وذلك  الشراء،  خيار 

الانتقالات  سوق  إغلاق  من  قصير 

ديا  ووصل  القدم.   لكرة  الصيفية 

بزغ  بعدما  الاحتراف،  عالم  إلى  متأخرا 

مع  والعشرين  الحادية  سن  في  نجمه 

الدرجة  دوري  في  سود  جورا  نادي 

خلال  الفرنسية  الثالثة 

2017- موسم 

قبل   ،2018

له  نتقا ا

لى  إ

 ، يمس ر

ثم خوض 

بة  تجر

الإسباني  الدوري 

وبعدها  فياريال،  مع 

وسجّل  لاتسيو.  مع  الإيطالي  الدوري 

واحدا  هدفا  عاما   29 البالغ  المهاجم 

في 27 مباراة في الدوري خلال الموسم 

الماضي.

زفيريف ينجو من السقوط في 
ملحمة امتدت خمس مجموعات

الألماني  نجا 

زفيريف،  ألكسندر 

الأول،  المصنف 

مبكر  خروج  من 

بطولة  في  ومفاجئ 

المفتوحة  أمريكا 

بعدما  للتنس، 

تغلب على الإيطالي 

سونيجو  لورنزو 

بنتيجة 4-6 و6-3 و7-6 و5-7 ‌و4-6، في مواجهة ماراثونية بالدور الأول استمرت 

قرابة خمس ساعات وانتهت في الساعات الأولى من صباح أمس الأربعاء. ووصل 

الكبرى،  الأربع  البطولات  بصفته بطلا لإحدى  الأولى  للمرة  نيويورك  إلى  زفيريف 

عقب تتويجه بلقب فرنسا المفتوحة في يونيو حزيران، كما ينظر إليه على نطاق 

واسع باعتباره أبرز المرشحين للقب في ظل غياب المصنف الأول عالميا يانيك سينر، 

وعودة حامل اللقب كارلوس ألكاراز مؤخرا من الإصابة.

الكندي غوناثان ديفيد من يوفنتوس 
إلى أتلتيكو على سبيل الإعارة

قطر تخطط لاستضافة سباقي بطولة 
العالم للدراجات النارية وفورمولا 1

تورام يستعد لعملية جراحية حتى 
مطلع 2027

الكندي  الدولي  المهاجم  انتقل 

يوفنتوس  من  ديفيد  غوناثان 

مدريد  أتلتيكو  إلى  الإيطالي 

حتى  الإعارة  سبيل  على  الإسباني 

نهاية الموسم، وفق ما أعلن الأخير، 

وينضم  الثلاثاء.  أمس  أول  ليل 

الدولي الكندي، البالغ 26 عاماً، إلى 

أتلتيكو، بعد موسم أول صعب في 

 8 خلاله  سجل  الإيطالي،  الدوري 

إلى  انتقاله  عقب  فقط،  أهداف 

يوفنتوس قادماً من ليل الفرنسي في 

عام 2025. وقضى ديفيد 5 مواسم 

سجل  فرنسا،  في  تهديفياً  غزيرة 

خلالها 109 أهداف في 232 مباراة 

إيطاليا.  إلى  انتقاله  قبل  ليل،  مع 

تشكيلة  في  مكان  على  وسيتنافس 

المهاجم  بجانب  للعب  أتلتيكو 

الأرجنتيني خوليان ألفاريس، الذي 

رغم  ببقائه  العاصمة  نادي  تمسّك 

الاهتمام القوي من برشلونة. يملك 

مقابل  ديفيد  شراء  خيار  أتلتيكو 

مليون   29( يورو  مليون   25 نحو 

دولار(.

يوفنتوس  أعلن  اخرى  جهة  من 

الأولى  الدرجة  دوري  في  المنافس 

امس  اول  القدم  لكرة  الإيطالي 

الثلاثاء التعاقد مع المهاجم ‌الألماني 

فولتماده  نيك 

على سبيل الإعارة 

نيوكاسل  من 

يونايتد الإنجليزي 

حتى يونيو 2027. 

اللاعب  وكان 

 24 عمره  البالغ 

عاما قد انضم إلى 

العام  نيوكاسل 

صفقة  في  الماضي 

بلغت  قيمتها  أن  للنادي،  قياسية 

إسترليني،  جنيه  مليون   69 نحو 

لكنه سجل ثمانية أهداف فقط في 

الدوري الإنجليزي الممتاز خلال 34 

الفريق، وهدفا  مع  مباراة خاضها 

بدوري  مباريات   10 في  واحدا 

أبطال أوروبا.

عبد  بن  الرحمن  عبد  قال 

الاتحاد  رئيس  المناعي  اللطيف 

والدراجات  للسيارات  القطري 

قطر  إن  الثلاثاء  أمس  أول  النارية 

سباقي  لاستضافة  تخطط  تزال  لا 

النارية،  للدراجات  العالم  بطولة 

فورمولا  لسباقات  العالم  وبطولة 

تشرين  نوفمبر  في  للسيارات،   1

اليقين  عدم  حالة  رغم  الثاني 

بسبب الصراع في المنطقة. وأعلنت 

فورمولا 1 أنها ستتخذ قرارا نهائيا 

بشأن  أيلول  سبتمبر  منتصف  في 

نوفمبر   29 في  المقرر  السباق 

لوسيل  حلبة  على  الثاني  تشرين 

بالقرب من الدوحة، على أن ينتهي 

إقامة  تعذر  إذا  أوروبا  في  الموسم 

سباقي قطر وأبوظبي. ومن المقرر 

أن تستضيف الحلبة نفسها سباق 

النارية في  للدراجات  العالم  بطولة 

ألغت  بينما  نوفمبر،  من  الثامن 

التحمل  لسباقات  العالم  بطولة 

التي كانت مقررة في قطر  جولتها 

في 24 أكتوبر .

تورام،  كيربين  الفرنسي  يستعد 

الإيطالي،  يوفنتوس  وسط  لاعب 

الركبة  في  جراحية  لعملية  للخضوع 

عن  سيغيب  حيث  الخميس،  اليوم 

وسوف   .2027 يناير  حتى  الملاعب 

الجراحية  للعملية  تورام  يخضع 

بسبب ألم في الرضفة الفخذية، والتي 

الماضي.  الموسم  نهاية  منذ  منها  عانى 

مباراة  أي  في  اللاعب  يشارك  ولم 

لفريق  ودية 

اً  د ا ستعد ا

سم  للمو

؛  يد لجد ا

تدرب  حيث 

بشكل 

عن  منفصل 

زملائه طوال 

تلك الفترة.

ليفربول يتوصل إلى اتفاق 
مع الحارس البلجيكي

أعلن ليفربول المنافس في الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم اليوم اول امس 

الثلاثاء توصله إلى ‌اتفاق للتعاقد مع حارس المرمى البلجيكي الواعد لوكا بروجمانز 

النادي  إلى  اللاعب  يعود  أن  الأمد، على  بعقد طويل  قادما من جنك  )18 عاما( 

الطرفان عن  الحالي. ولم يكشف  الموسم  نهاية  الإعارة حتى  البلجيكي على سبيل 

القيمة المالية للصفقة، وذكرت أن إجمالي قيمتها بما في ذلك الحوافز والمكافآت، 

قد يصل إلى 30 مليون جنيه إسترليني )39.3 مليون دولار(.

وعلى الصعيد الدولي، حمل بروجمانز شارة قيادة منتخب بلجيكا في بطولتي 

أوروبا تحت 17 عاما وكأس العالم تحت 17 عاما عام 2025، ويتولى حاليا قيادة 

منتخب بلاده تحت 19 عاما.
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ختام برنامج المواهب الرياضية 
الناشئة في كَرَن

 31 في  كَرنَ،  مدينة  في  اختُتم 
الرياضية  المواهب  برنامج  أغسطس، 
بين  بالتعاون  نُظّم  الذي   ، الناشئة 
الثقافة  التعليم في كرن ومكتب  فرع 
والرياضة في كرن، تحت شعار »تنمية 
أساس  هي  المدارس  في  الأطفال 
بحضور  وذلك  الوطنية«،  الرياضة 

الشركاء والمعلمين وأولياء الأمور.
نحو  استمر  الذي  البرنامج،  وشهد 
بينهم  طفل،   700 مشاركة  شهرين، 
80 فتاة، في ستة أنواع من الرياضات، 
الطائرة،  الكرة  القدم،  كرة  شملت 
سباق  القوى،  ألعاب  الشطرنج، 
الدراجات، والعاب الصالات الدخلية.

والرياضة  الثقافة  مسؤول  وأوضح 
في مدينة كرن، السيد/تنسوء أكتي، أن 
البرنامج استهدف استثمار فترة العطلة 

الصيفية للأطفال بصورة إيجابية، من 
خلال الرياضة والتعليم، بما يسهم في 
في  فاعلين  أعضاء  ليكونوا  إعدادهم 

المجتمع.
وأضاف أن الهدف الرئيسي للبرنامج 
الرياضي  التكامل  تعزيز  في  يتمثل 
الرياضة  قاعدة  تطوير  خلال  من 
واكتشاف  الأساس،  مستوى  على 
ورفد  وتنميتها،  الأطفال  مواهب 
الأعلى  والدرجات  والبطولات  الأندية 
دوري  تعزيز  يسهم في  بما  بالمواهب، 

كرة القدم بإقليم عنسبا.
المواهب  برنامج  أن  إلى  وأشار 
قبل  بدأ  الذي   ، الناشئة  الرياضية 
تطويره  على  العمل  سيواصل  عامين، 
وتعزيز التعاون مع الشركاء، من خلال 

جهود منسقة ومستدامة.

اختتام بطولة الدراجات الهوائية 
بمدينة كرن بمناسبة ذكرى 

الفاتح من سبتمبر
الأحد  يوم  كرن،  بمدينة  اختُتمت 
الدراجات  بطولة   ،2026 أغسطس   30
الدراجات  اتحاد  نظمها  التي  الهوائية 
ذكرى  بمناسبة  كرن  بمدينة  الهوائية 
الكفاح  وانطلاق  سبتمبر  من  الفاتح 
المسلح للشعب الإرتري، وذلك بحضور 
عدد من المسؤولين ، إلى جانب حضور 

جماهيري واسع.
استمرت  التي  البطولة،  وشهدت 
في  منافسات  أسابيع،  ثلاثة  مدى  على 
للرجال، وفئة  الجبلية  الدراجات  فئات 
الدراجات الهوائية، إلى جانب منافسات 
سباقات  أجُريت  حيث  السيدات، 

لمختلف الفئات.
وفي منافسات السيدات، أحرزت دلينا 
داويت  من فريق شالوكو المركز الأول 
فيما  والنهائي،  النهائي  قبل  سباقي  في 
المركز  في  تسفامكئيل  سيلفانا  جاءت 

الثاني في السباقين. وقطعت المتنافستان 
سرعة  بمتوسط  كيلومتراً   49.3 مسافة 

بلغ 14.83 كيلومتراً في الساعة.
»ج«  الجبلية  الدراجات  فئة  وفي 

سبتمبر،  من  الأول  يوم  تواصلت 
كرة  لأندية  إرتريا  بطولة  منافسات 
قويتين ضمن  مباراتين  بإقامة  القدم، 
البطولة،  نهائي  إلى  التأهل  سباق 
التحريـر  فريقا  بين  الأولى  جمعت 
البحر  ودنـدن، فيما واجه عدوليس  
وسط   ، الثانية  المواجهة  في  الأحمر 

سكان  من  لافت  جماهيري  حضور 
مدينة كرن.

التحريـر  قدم  الأولى،  المباراة  وفي 
وقوية  سريعة  مواجهة  ودندن 
منذ  والندية  بالتنافس  اتسمت 
من  التحريـر  وتمكن  الأولى.  الدقائق 
عن   34 الدقيقة  في  التسجيل  افتتاح 
عزز  الذي  عبدالله،  خالد  طريق 
إرتريا  بطولة  هدافي  لقائمة  صدارته 

للأندية، رافعًا رصيده إلى 16 هدفًا.
بتقدم  الأول  الشوط  وانتهى 

ورغم  مقابل،  دون  بهدف  التحريـر 
المحاولات المتكررة التي قام بها دندن 
التعادل،  لإدراك  الثاني  الشوط  خلال 
حتى  تقدمه  على  التحريـر  حافظ 
فوزه  بعد  ليتأهل  النهاية،  صافرة 

بنتيجة 1-0.
يماني  زرأيت  الايمن  الظهير  واختير   
في  لاعب  أفضل  التحريـر  نادي  من 

المباراة.
وفي المباراة الثانية، التقى عدوليس 
قوية  مواجهة  في  الأحمر  والبحر 
حيث  والاحتكاك،  بالندية  اتسمت 

الفريقان منذ سعى 

ية  ا لبد ا
إلى  الوصول  إلى 

مرمى المنافس.
البحر  ونجح 
افتتاح  في  الأحمر 
في  التسجيل 
عن   23 الدقيقة 
رزني،  أبيل  طريق 
الشوط  لينتهي 
بتقدمه  الأول 

 .1-0
الدقيقة  وفي 
البحر  عزز   ،51
تقدمه  الأحمر 
الهدف  بإضافة 
طريق  عن  الثاني 

بنهور طعمي.
ورد عدوليس بهدف تقليص الفارق 
هيرمون  بواسطة   76 الدقيقة  في 
يتمكن من  لم  الفريق  أن  إلا  مكئيل، 
بفوز  المباراة  لتنتهي  التعادل،  إدراك 
البحر الأحمر 1-2، ويحجز مقعده في 

الدور المقبل.
الهدف  صاحب  رزني،  أبيل  واختير 
أفضل لاعب في  الأحمر،  للبحر  الأول 

المباراة.

التحرير والبحر الأحمر وجهاً لوجه في 
نهائي بطولة إرتريا للأندية

للرجال، تصدر فنوت زراي  من فريق 
أنهى  أن  بعد  النهائي،  السباق  قزباندا 
المنافسة منفردًا، بينما حل في المركزين 
الثاني والثالث في السباق  كل من رزاق 
إسماعيل من فريق لالمبا وأحمد ياسين 
ناصر من فريق قزباندا. وبلغت مسافة 
السباق النهائي 50.75 كيلومتراً، بمتوسط 

سرعة 33.22 كيلومتراً في الساعة.
»ب«  الجبلية  الدراجات  فئة  وفي 

من  قبرمسقل   إيوبت  أحرز  للرجال، 
سباقي  في  الأول  المركز  شالوكو  فريق 
قبل النهائي والنهائي، بينما جاء إبراهيم 
ثانيًا  لالمبا  فريق  من  عبدالله  حسن 
من  تكابو   وموسى  النهائي،  السباق  في 
مسافة  وبلغت  ثالثًا.  شالوكو  فريق 
السباق النهائي 75.4 كيلومتراً، بمتوسط 

سرعة 56.45 كيلومتراً في الساعة.
»أ«،  الجبلية  الدراجات  فئة  في  أما 
فريق  من  توَلي  تمسقن  أحرز  فقد 
السباق  في  الأول  المركز  سي  ريد 
النهائي، وحل زميله روني موسى  ثانيًا، 
فريق  من  منتاي  دانئيل  جاء  فيما 
مسافة  وبلغت  ثالثًا.  المواصلات 
السباق 81.2 كيلومتراً، بمتوسط سرعة 

37.53 كيلومتراً في الساعة.
الهوائية  الدراجات  فئة  وفي 
من  ميكائيل   أبيل  فاز   ، للمحترفين 
فريق قزباندا بالمركز الأول في السباق 
فريق  تادسي  من  إيفن  تلاه  النهائي، 
ويوناثان  الثاني،  المركز  في  المواصلات 
في  ريد سي  فريق  من  صالح  إدريس 

السباق  مسافة  وبلغت  الثالث.  المركز 
100.05 كيلومتراً، بمتوسط سرعة 39.04 

كيلومتراً في الساعة.
المتسابقين  لأبرز  العام  الترتيب  وفي 
في مختلف الفئات، برزت دلينا داويت  
في فئة السيدات، وفنوت زرئي  في فئة 
»ج«، وإيوبت قبرمسقل في فئة »ب«، 
أحرز  فيما  »أ«،  فئة  تولي  في  وتمسقن 
متكل دبساي ولدو لقب أبرز متسابق 

في فئة الدراجات  الهوائية للمحترفين.
توزيع  جرى  البطولة،  ختام  وفي 
والمتسابقين  الفائزين  على  الجوائز 
المتميزين، والتي أعدها مكتب الثقافة 
تقديراً  كرن،  مدينة  بإدارة  والرياضة 
منافسات  خلال  ونتائجهم  لأدائهم 

البطولة.
الهوائية  الدراجات  اتحاد  وأشار 
اختتام  عقب  أنه،  إلى  عنسبا  إقليم  في 
سبتمبر،  من  الفاتح  بطولة  منافسات 
»كأس  بطولة  لتنظيم  الإعداد  يجري 
المقبل،  سبتمبر  شهر  خلال   » عنسبا 
بمشاركة فرق من مختلف أقاليم البلاد.
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إعداد
فاطمة حمد

- في الثالث من سبتمبر عام 1260م:- 

بين  جالوت  عين  معركة  وقوع 

المماليك والمغول.

عام  سبتمبر  من  الثالث  في   -

والمملكة  المتحدة  الولايات  1783م:- 

اتفاقية  توقعان  المتحدة 

حرب  نهاية  مثلت  التي  باريس 

وذلك  الأمريكية  الاستقلال 

باستقلال  المتحدة  المملكة  باعتراف 

المستعمرات الأمريكية الثلاث عشر.

- في الثالث من سبتمبر عام 1905م:- 

اليابان وروسيا توقعان »معاهدة 

بورتسموث« التي أنهت الحرب 

الروسية اليابانية.

- في الثالث من سبتمبر عام 1939م:- 

على  الحرب  تعلن  المتحدة  المملكة 

ألمانيا في الحرب العالمية الثانية.

- في الثالث من سبتمبر عام 1943م:- 

في  إيطاليا   تغزو  الحلفاء  قوات 

الحرب العالمية الثانية.

- في الثالث من سبتمبر عام 1945م:- 

تستسلم  الفلبين  في  اليابانية  القوات 

الحرب  نهاية  مع  وذلك  للحلفاء 

العالمية الثانية.

عام  سبتمبر  من  الثالث  في   -

استقلال  عن  الإعلان  1971م:- 

قطر من المملكة المتحدة.

- في الثالث من سبتمبر عام 2009م:- 

بونغو  علي  فوز  عن  الإعلان 

أونديمبا نجل الزعيم الراحل عمر 

بونقو بالانتخابات الرئاسية في الغابون 

الأصوات  من  على 42%  حصولة  بعد 

التي  المعارضة  من  احتجاجات  وسط 

زورت  الانتخابات  إن  تقول 

لضمان توريث الحكم.

في مثل 
هذا اليوم

أعمال  زيَّنت  عقود،   3 من  لأكثر 

حانة  جانب  الألوان  زاهية  فنية 

شارع  في  السابقة  بار«  »بريدج 

مقاطعة  في  بانبوري،  بمدينة  بريدج 

وخلال  الإنجليزية.  أوكسفوردشاير 

المدّة،  تلك  من  طويلة  سنوات 

باسطة  برزت صورة ضخمة لحمامة 

جزءاً  لتصبح  الشارع،  فوق  جناحيها 

لافتاً من مشهد المنطقة.

مقهى  مالك  رأى   ،2024 وعام 

الموقع  يشغل  الذي  كب«  »باور 

العمل  أنّ  كولبوس،  توماس  حالياً، 

تحديث،  إلى  بحاجة  القديم  الفني 

تصميمه،  لإعادة  بفنانين  فاستعان 

صورة  طُليت  بعدما  جدلاً  أثار  ممّ 

الحمامة القديمة.

أنّ  سي«  بي  »بي  ذكرت  والآن، 

المجتمع  أفراد  إشراك  ر  قرَّ كولبوس 

العمل  تصميم  إعادة  في  المحلّ 

الفنّي، ليعكس طابع المدينة بصورة 

ن حمامة جديدة. أفضل، وربما يتضمَّ

حالة  في  كانت  الحمامة  إنّ  وقال 

سيئة عام 2024، ولذلك تواصل مع 

الأصلي  العمل  نفذوا  الذين  الفنانين 

قبل 30 عاماً لاستبدالها.

كانت  الفعل  ردود  أنّ  وأوضح 

متباينة؛ إذ لم يكن الجميع راضياً عن 

التغيير في البداية، لكن الناس تقبّلوا 

التصميم الجديد مع الوقت.

وبعد عامين، قال إنه يعمل حالياً 

وسويندون  بانبوري  من  فنانين  مع 

جديد  تحديث  لإجراء  ولندن 

أنّ  من  التأكد  يريد  لكنه  للجدارية، 

في  الحياة  طبيعة  يعكس  التصميم 

بانبوري.

ل  قا و

 : س لبو كو

هذا  »قرّرتُ 

أن  العام 

نفسي:  أسأل 

ماذا سنبتكر؟ 

آخر  فصل 

ذلك  على 

 . » ر ا لجد ا

 : ف ضا أ و

ولا  شيء،  كلّ  محو  الهدف  »ليس 

لمسة  إضافة  وإنما  طلائه،  إعادة 

جديدة«.

بارز  موقع  في  الجدارية  وتقع 

بمدينة بانبوري، بالقرب من محطتَي 

الحافلات والقطارات.

آراء  يجمع  أنه  كولبوس  وأوضح 

ابتكار  ويريد  المحلّ،  المجتمع  أفراد 

بضرورة  الناس  يُذكّر  فني  عمل 

التمهّل والاسترخاء وعدم التركيز على 

الضغوط.

إنه  فقال  النهائي،  التصميم  أما 

لكنه  الحالي،  الوقت  في  سراً  سيظلّ 

من المرجّح أن يتضمّن حمامة »أكثر 

طرافة وإثارة للاهتمام«.

الأميركية  السلطات  أفادت 

قطعة  ألف   22 من  أكثر  بمصادرتها 

أثرية قديمة من مختلف أنحاء العالم، 

يعود تاريخ بعضها إلى خمسة آلاف 

جهودها  إطار  في  فلوريدا  في  عام، 

لتفكيك 

ت  شبكا

مية  ا جر إ

طة  ر متو

تهريب  في 

ت  لممتلكا ا

 ، فية لثقا ا

حسبما 

ت  د ر و أ

صحيفة نيويورك تايمز الأحد.

أوضحت وكالة إنفاذ قوانين الهجرة 

لها  بيان  في  الأميركية،  والجمارك 

الجمعة، أن القطع تشمل مزهريات 

وإطارات صور  وأسلحة ومجوهرات 

أن  إلى  الوكالة  وأشارت  فسيفسائية. 

هذه العملية تُعد من أكبر عمليات 

الضبط التي نفذتها وحدة تحقيقات 

الأمن الداخلي التابعة لها.

تشمل  القطع  أن  البيان  وأضاف 

زجاجية  وأوانٍ  مصرية  تماثيل  أيضاً 

بيزنطية، بالإضافة إلى عملات يونانية 

ورومانية قديمة.

كبيرة  كوك،  ماري  قالت 

الممتلكات  برنامج  في  المستشارين 

التابع  والآثار  والفنون  الثقافية 

للوحدة، في بيان: “إن القطع الأثرية 

القضية  هذه  أصالتها في  ثبتت  التي 

وترغب  نوعها،  من  فريدة  ستكون 

الداخلي  الأمن  تحقيقات  وحدة 

اللازمة  الخطوات  جميع  اتخاذ  في 

هذه  تاريخ  على  الحفاظ  لضمان 

الحضارة للأجيال القادمة”.

والجمارك  الهجرة  لإدارة  ووفقًا 

الأولية  التقييمات  تشير  الأمريكية، 

إلى  تعود  قد  القطع  بعض  أن  إلى 

 1000 بين  ما  قبل  عاشت  حضارات 

في  عليها  عُثر  وأنها  عام،  و5000 

وشرق  وأفريقيا  أوروبا  في  مواقع 

حسبما  المتوسط،  الأبيض  البحر 

أوردت الصحيفة الأميركية.

صاحب مقهى يستعين بالسكان لإعادة رسم جدارية عمرها 30 عاماً

ضبط أكثر من 22 ألف قطعة أثرية قديمة في ولاية فلوريدا الأميركية

حـكـمة 
لليــوم

لا يمكنك أن ترى النجوم الإ في 
الظلام ، كذلك هم بعض الأشخاص 
في حياتنا لا يظهر معدنهم إلا وقت 

الشده ، وفي الشدائد يتساقط الكثير

يقول 
محمود 
درويش:

»سأحلم، لا لأصلح أي معنى خارجي، بل كي أرمم داخلي المهجور.«
بمعنى أن الحلم هنا ليس مشروعًا لتغيير العالم أو إعادة ترتيب الواقع، بل فعل داخلي 

يستعيد به الإنسان توازنه بعد أن أنهكته الخيبات والعزلة. إنه يرمز إلى حاجة 
النفس لخلق مساحة من الأمل حين تبدو الحياة الخارجية عاجزة عن منحها المعنى أو 
الطمأنينة. ومن الناحية النفسية، قد يساعد التخيل الإيجابي على استعادة الإحساس 
بالقدرة والاتصال بالذات، لأنه يتيح للفرد تصور إمكانات لم تتحقق بعد. لذلك يصبح 

الحلم وسيلة لترميم الهوية والذاكرة، لا هروبًا من الواقع، بل استعدادًا أكثر اتزانًا 
لمواجهته.
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