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جنوب  بإقليم  سمنار  تنظيم   تم    

ركز  يونيو،  من  الثاني  في  الاحمر  البحر 

على أهمية وتحديات الذكاء الاصطناعي 

،للشباب العامل، وذلك في إطار الجهود 

بالتطورات  الوعي  تعزيز  إلى  الرامية 

التكنولوجية الحديثة وتمكين الشباب من 

مواكبتها.

الرقمي  التصميم  في  الخبير  فيه  قدم 

القادم  تيدروس،  زكارياس  السيد/ 

التطورات  فيه  تناول  عرضاً  ألمانيا،  من 

الذكاء  مجال  يشهدها  التي  المتسارعة 

الاصطناعي ووسائل التواصل الاجتماعي، 

المتوقعة  المستقبلية  الآفاق  إلى  إضافة 

لهذا القطاع الحيوي.

الفوائد  المحاضر  استعرض  كما 

والسياسية  والثقافية  الاقتصادية 

الاصطناعي،  بالذكاء  المرتبطة  والأمنية 

إلى جانب التحديات والآثار المترتبة على 

أمثلة  إلى  المختلفة، مستنداً  استخداماته 

وتجارب عملية توضح تأثير هذه التقنية 

في مختلف مجالات الحياة.

وأكد السيد/ زكارياس تيدروس أهمية 

انخراط الشباب، في مجالات التكنولوجيا 

الحديثة والذكاء الاصطناعي، بما يمكنهم 

من الإسهام في تطوير مجتمعاتهم ونقل 

إيجاد  إلى  داعياً  أقرانهم،  إلى  المعرفة 

التعرف  للشباب  تتيح  وفرص  منصات 

الذكاء  تطبيقات  على  أوسع  بصورة 

الاصطناعي والاستفادة منها.

عن  المشاركون  أعرب  جانبهم،  من 

مطالبين  السمنار،  لأهمية  تقديرهم 

التدريبية  البرامج  من  المزيد  بتنظيم 

والندوات .

سمنار حول الذكاء الاصطناعي للشباب العامل بعصب

مديرة مكتبة كرن تدعو لتطوير 
ثقافة القراءة  بأماكن العمل

ذكّرت مديرة مكتبة كرن العامة، السيدة/ أستير برهي، على أهمية خلق بيئة تشجع 

على القراءة في مكان العمل لخلق مجتمع قارئ، وخاصة موظفين قارئين.

وقالت “إن للقراءة فوائد في النمو الشخصي وتطوير المؤسسات، مضيفة أن إنشاء 

مكتبة وبيئة مريحة للموظفين أمر ضروري لتطوير العقل بالمعرفة، وزيادة الإنتاجية 

المؤسسية، وضمان النمو الجماعي في مكان العمل.

لكي  الأهمية  بالغ  أمر  الجميع  مساهمة  وأن  التغيير  أساس   ، القراءة  بان  وذكرت 

يطور الموظفون ثقافة القراءة ، وطالبت المسؤولين بتنظيم أماكن للقراءة للموظفين 

من أولوياتهم.

ودعت الى افتتاح مكتبة رقمية في مكان العمل بالتزامن مع إنشاء مكتبة دائمة، لما 

في ذلك من فائدة كبيرة للعاملين الشباب.

إيلاء  على  وحثت  صالحين،  لمواطنين  بناء  هو  قارئ  مجتمع  بناء  ان  على  واكدت 

اهتمام جاد لخلق بيئة قراءة في مكان العمل.

عقد سفير إرتريا لدى الاتحاد الأوروبي 

كاسا،  /نقاسي  السيد  البنلوكس،  ودول 

لاهاي،  في  المقيمين  للإرتريين  سمنار 

بهولندا، في 31 مايو.

قدم  الذي  /نقاسي،  السفير  دعا   

المحلية  القضايا  على  ركز  شاملًا  عرضاً 

القضايا  عن  فضلًا  والمجاورة،  والإقليمية 

الدولية، المواطنين إلى تعزيز استعدادهم 

عالياً  وعياً  تتطلب  الحالية  المرحلة  لأن 

وتنظيم قوي ومشاركة أكبر.

ضمان  على  تعمل  إرتريا  إن  وقال” 

برامجها  وتنفيذ  الداخلي  استقرارها 

تؤمن  إنها  نفسه  الوقت  وفي  التنموية، 

بالمبادئ وتقدم مساهمتها لضمان السلام 

والاستقرار الإقليميين.”

القنصلية،  الشؤون  مسؤول  وشرح 

السيد/ كبرآب تولدى، الخدمات القنصلية 

والجهود المبذولة لتحسين كفاءتها.

العامة  الشؤون  مسؤول  وأشاد 

مناسى،  إسحاق  السيد/  والمجتمعية، 

هولندا  في  المقيمين  الإرتريين  بمشاركة 

ضرورة  على  وشدد  الوطنية،  البرامج  في 

إنجازمشروعات  لتسريع  الجاد  العمل 

المدارس الداخلية.

بتعزيز  المشاركون  تعهد  الختام،  وفي 

صفوفهم ومواصلة المساهمة كعادتهم.

سفير إرتريا لدى الاتحاد الأوروبي والبنلوكس 
يعقد سمنار للإرتريين في لاهاي

تنفيذ حملة ناجحة لجراحة 
العيون في الإقليم الجنوبي

نُفذت حملة ناجحة لجراحة العيون تهدف إلى الوقاية من العمى في سبع مديريات 

بالإقليم الجنوبي.

السيد / يمانى ظقاي، لوكالة  المعدية،  وصرح مسؤول وحدة مكافحة الأمراض غير 

أشخاص  البيضاء و210  المياه  إزالة  لجراحة  بأن 548 شخصًا خضعوا  الإرترية  الأنباء 

ودباروى، ودقمحرى، وظرونا،  مديريات صنعفى،  بالعين في  لحمية  لجراحة  خضعوا 

وعدي خوالا، وماي منى، وعرزا خلال الأشهر الخمسة الماضية.

وقال “إن الحملة، التي نُفذت بالكامل بالجهود المحلية، حققت نجاحًا بنسبة 97%، 

مضيفًا أن الهدف كان توسيع نطاق خدمات علاج العيون المقدمة في مستشفى مندفرا 

المرجعي ومستشفى عدي قيح وضمان تلقي المستخدمين لخدمات العلاج محلياً.

وأوضح أن وزارة الصحة قد جلبت أحدث المعدات ووظّفت الكادر البشري  اللازمة 

لتقديم الخدمات الطبية بكفاءة وفعالية من جهة، ووفرت الأدوية والمرافق الكافية 

من ناحية أخرى، مما مكن المرضى من أن يتلقوا العلاج اللازم فور وصولهم.

نسبة  وارتفعت  مستوياته،  أدنى  إلى  انخفض  بالتراكوما  الإصابة  معدل  إن  وأضاف 

تغطية جراحة التراكوما من %18 إلى %87 بفضل الحملات وبرامج العلاج التي نُفذت 

في جميع أنحاء الإقليم خلال السنوات السبع الماضية.

والتراكوما  العين  عدسة  إعتام  وخاصة  العيون،  أمراض  أن  /يمانى  السيد  وأوضح 

والتهاب الملتحمة، يمكن علاجها بسهولة، ولكنها قد تُسبب العمى إذا لم تُعالج بشكل 

صحيح، حاثاً أي مواطن يعاني من ضعف البصر بأن يخضع للفحص من قبل متخصص، 

وأولئك الذين أجروا الجراحة على اتباع النصائح والأدوية التي وصفها الطبيب.
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شباب سقنيتي يزورون  مشاريع ومواقع تنموية
سقنيتي،  مديرية  شباب  نظم 

مختلف  من  موظفين  بمشاركة 

تفقدية  الحكومية، جولة  المؤسسات 

والمواقع  المشاريع  من  عدد  إلى 

التنموية.

لوقو  سدي  زيارة  الجولة  شملت   

الطاقة  توليد  ومحطة  ومسلام، 

ونصب  دقمحري،  في  الشمسية 

المدينة، إضافة  التذكاري في  الشهداء 

إلى مؤسسة إنتاج الألبان ومشتقاتها 

الغلال  لمؤسسة  التابعة  واللحوم 

المشاركون  تلقى  حيث  والمواشي. 

المختصين  من  مفصلة  شروحات 

المشاريع  هذه  إدارة  على  والقائمين 

التنمية  في  ودورها  أعمالها  حول 

الاقتصادية والاجتماعية. 

المدير  قدم  السياق،  هذا  وفي 

والمواشي،  الغلال  لمؤسسة  التنفيذي 

حول  عرضاً  أبرهام،  السيد/كبرأب 

مستوى التطور الذي بلغته مؤسسة 

مستعرضاً  واللحوم،  الألبان  إنتاج 

خططها وبرامجها المستقبلية الرامية 

جودة  وتحسين  الإنتاج  رفع  إلى 

المنتجات المحلية.

جمعية  عقدت  آخر،  جانب  وفي 

بمديرية  أباحني  في  العسل  منتجي 

أنشطتها  لتقييم  اجتماعاً  سقنيتي 

حيث   ،2025 عام  خلال  المنفذة 

والتحديات  النجاحات  مناقشة  تمت 

ووضع تصورات للبرامج المستقبلية.

الأستاذ/ الجمعية،  رئيس  وأوضح 

تسفالدت رؤسوم، أن الجمعية التي 

تضم 42 عضواً تمتلك 676 خلية نحل 

حديثة و114 خلية تقليدية، وتمكنت 

خلال عام 2025 من إنتاج نحو 120 

كنتال من العسل.

الزراعة  مسؤول  دعا  جانبه،  من 

أسفاو،  السيد/إياسو  المديرية،  في 

الاستفادة  النحل إلى  المزارعين ومربي 

من  المقدمة  الفنية  الإرشادات  من 

الخبراء والعمل على تطوير إنتاجهم، 

استخدام  توسيع  على  التشجيع  مع 

الإنتاج  لزيادة  الحديثة  النحل  خلايا 

وتحسين الجودة.

تخريج أكثر من 400 من طلاب 
الكليات من دورات مهنية مختلفة 

خرج الاتحاد الوطني للشباب والطلبة 

 ، العالي  التعليم  ومؤسسات  بساوى 

والعلوم  التجارة  كلية  مع  بالتعاون 

الاجتماعية وكلية الهندسة والتكنولوجيا، 

أكملوا  وطالبة  طالب   400 من  أكثر 

استمرت  مهني  تدريب  برامج  بنجاح 

ثلاثة أشهر، في الأول والثالث من يونيو 

الجاري. 

طالباً   236 التدريب  برنامج  شمل   

والعلوم  التجارة  كلية  من  وطالبة 

إضافة  طالبة،   123 بينهم  الاجتماعية، 

إلى 180 طالباً وطالبة من كلية الهندسة 

والتكنولوجيا، بينهم 93 طالبة.

والعلوم  التجارة  كلية  خريجو  وتوزع 

متعددة،  تخصصات  على  الاجتماعية 

لغة  في  تدريباً  متدرباً   37 تلقى  حيث 

الطاقة  أنظمة  تركيب  في  و41  الإشارة، 

الشمسية، و37 في تكنولوجيا الحاسوب، 

تركيب  في  و44  الإلكترونيات،  في  و21 

تدرب  فيما  الفضائي،  الاستقبال  أطباق 

56 طالباً في مجال التصميم الجرافيكي.

عميد  أكد  التخريج،  حفل  وخلال 

الكلية الدكتور/إستيفانوس هيلي ماريام 

بالمعرفة  والمزود  المؤهل  الشباب  أن 

والمهارات يمثل ركيزة أساسية في مسيرة 

مواصلة  إلى  داعياً  الوطنية،  التنمية 

تنظيم مثل هذه البرامج التدريبية التي 

تسهم في بناء القدرات البشرية وتعزيز 

مختلف  في  الفاعلة  المشاركة  فرص 

مجالات التنمية.

الهندسة  كلية  شهدت  كما 

يونيو،  من  الثالث  في  والتكنولوجيا، 

المتدربين  من  أخرى  دفعة  تخريج 

في  وعملياً  نظرياً  تدريباً  تلقوا  الذين 

عدد من المجالات، شملت لغة الإشارة، 

والتصميم  العربية،  واللغة  والرياضيات، 

الجرافيكي.

المشروع في  من جانبه، حث مسؤول 

والطلبة  للشباب  الوطني  الاتحاد  فرع 

العالي  التعليم  بمؤسسات  الإرتريين 

الخريجين  أبرهام،  السيد/ميرون  وساوا، 

التي  والمهارات  المعارف  توظيف  على 

ومشاركتها  عملية  أعمال  في  اكتسبوها 

مع زملائهم.

أُقيم  نفحي  بماي  العلوم  كلية  وفي 

السنوي  المهرجان  يونيو  من  الثالث  في 

الثالث عشر .

المهرجان مسابقات وفعاليات  تضمن 

الثقافة  مجالات  شملت  متنوعة، 

والرياضة،  والتاريخ  الأكاديمية  والشؤون 

أزياء  وعروض  ندوات  إلى  بالإضافة 

والتحليل،  الخطابة  في  ومسابقات 

والرسم  والتصنيع  للابتكار  ومعارض 

والعلوم.

/ البروفيسور  الكلية،  عميد  وقال 

قبراي أسقدوم، إن المناسبة تمثل تتويجاً 

مدار  على  استمرت  التي  للمسابقات 

مشيداً  والأعضاء.  الطلاب  بين  العام 

بالطلاب لإهتمامهم بالمشاركة والمنافسة.

الوطني  الاتحاد  فرع  واوضح مسئول 

السيد/ رمضان  بالكلية،  الطلبة  للشباب 

محمد نور، ان المهرجان يهدف إلى بناء 

وكفؤ،  بالحياة  نابض  رائد  شباب  جيل 

ويعرف  والانضباط،  بالمعرفة  ومسلح 

ويحافظ على ثقافة وقيم مجتمعه.

فرع  مسؤولة  اوضحت  جانبها  من 

في  العالي  التعليم  ومؤسسات  ساوى 

الاتحاد الوطني للشباب الطلبة ، السيدة 

/منصورة إسماعيل، ان المهرجان ينظمه 

الاتحاد الوطني للشباب الطلبة بالتعاون 

مع الكليات. وقالت إن الطلاب يقدمون 

تخصصهم  مجالات  في  المكتسب  العلم 

ومجتمعهم  ببلدهم  علاقتهم  ويعززون 

من خلال تعزيز وحدتهم.

السنة  طلاب  تحفيز  الختام،  في  وتم 

حفل  في   ، الاول  الفوز  بجائزة  الأولى 

الفئات  في  الفائزين  على  جوائز  توزيع 

الفردية والجماعية.

الاحتفال  تم  المهرجان،  مع  بالتزامن 

بيوم العلوم للمرة الخامسة تحت شعار 

“العلم من أجل الوحدة والتقدم”.

أفعبت:تطوير أساليب الزراعة أسهم في 
رفع الإنتاج وتحسين دخل المزارعين  

التي تنفذها وزارة  تحظى الجهود 

لتطوير   ، أفعبت  بمديرية  الزراعة 

أساليب الإنتاج الزراعي ورفع كفاءة 

المحاصيل  زيادة  بهدف  المزارعين، 

الزراعية كمًا ونوعاً، بتجاوب وتشجيع 

متزايد من قبل المزارعين في مختلف 

مناطق المديرية. 

وأوضح مسؤول الزراعة في مديرية 

أفعبت، السيد/حقوص قبرتنسائي، أن 

الزراعي  والإرشاد  التوعية  حملات 

برنامج  تطبيق  تعزيز  إلى  الهادفة 

المساحات  على  المكثفة  الزراعة 

تُنفذ  أكبر،  إنتاجية  الصغيرة وتحقيق 

في جميع الضاحيات، مشيراً إلى أهمية 

الغذائي  الأمن  دعم  في  الجهود  هذه 

وتحسين الأوضاع المعيشية للمزارعين.

تنمية  خبير  أوضح  جانبه،  من 

السيد/ والخضروات،  المحاصيل 

التجارب  أن  يعقوب،  عبدالرحمن 

التي  المكثفة  الزراعة  لبرامج  الأولية 

نُفذت خلال عام 2025 حققت نتائج 

جارٍ على  العمل  أن  مؤكداً  مشجعة، 

في  يسهم  بما  البرنامج  نطاق  توسيع 

إحداث نقلة نوعية في حياة المزارعين 

وزيادة عائداتهم الزراعية.

تنمية  خبير  أوضح  جانبه،  من 

السيد/ والخضروات،  المحاصيل 

التجارب  أن  يعقوب،  عبدالرحمن 

التي  المكثفة  الزراعة  لبرامج  الأولية 

نُفذت خلال عام 2025 حققت نتائج 

جارٍ على  العمل  أن  مؤكداً  مشجعة، 

في  يسهم  بما  البرنامج  نطاق  توسيع 

إحداث نقلة نوعية في حياة المزارعين 

وزيادة عائداتهم الزراعية.

وأشار إلى أن تجارب زراعة أصناف 

العام  أجُريت  الذرة  من  محسنة 

منها  الضاحيات،  من  عدد  في  الماضي 

خلال  وأفعبت  أنس  ونارو  كبكب 

وقلامت  أيطحل  وفي  سبتمبر،  شهر 

مساحة  على  ديسمبر،  شهر  خلال 

تراوح  حيث  مربع،  متر  ألف  بلغت 

الإنتاج بين خمسة وتسعة كنتالات.

المزارع  أكد  ذاته،  السياق  وفي 

النموذجي /محمد عثمان حمد نور، 

والتوجيهات  بالإرشادات  التزامه  أن 

الزراعيين  الخبراء  من  المقدمة  الفنية 

مكّنه من تحقيق إنتاج وفير.

المزارعين  من  عثمان  محمد  يُعد   

برنامج  تطبيق  في  نجحوا  الذين 

الزراعة المصغرة بصورة فعالة، حيث 

المتحققة  العائدات  بفضل  استطاع 

وامتلاك  الإنتاجي  نشاطه  توسيع 

والأغنام  الماشية  من  كبيرة  أعداد 

والدواجن.

قسم الثقافة والرياضة بجنوب البحر 
الاحمر ينظم دورة في الموسيقى

تدريبية  دورة  الاحمر  البحر  جنوب  اقليم  في  والرياضة  الثقافة  قسم  نظم 

مكثفة لمدة شهرين في مجال الآلات الموسيقية التقليدية.

شمل التدريب النظري والتطبيقي المكثف آلات الربابة والتومبورا، والنفخ ، 

والطبول التقليدية.

وقال مدرس الموسيقى السيد /محمد صالح، الذي أشرف على التدريب، إن 

حماس الطلاب واهتمامهم لعبا دوراً رئيسياً في فعالية التدريب. موضحا بان 

أدائهم في احتفالات عيد استقلال باقليم جنوب البحر يوم 23 مايو مثالا على 

قدراتهم.

ووضحت المديرة العامة لقسم الثقافة والرياضة، السيدة / حواء محمد، ان 

التدريب، وهو الأول من نوعه، له دور كبير في توريث التراث ، وحثتهم على 

تطويره من خلال العمل التطبيقي.

خدمة  في  ثقته  عن  منتاي،  سعيد  محمد  السفير/  الإقليم،  حاكم  وأعرب 

المتدربين مجتمعاتهم بمهاراتهم.
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إعلانات
يوم 14 /5 /2026 تقدمت الى محكمة 
كرن الشرعية السيدة / حزوا محمد ابراهيم 
بعرض قالت فيه لقد توفي زوجي المرحوم 
 /12/  26 بتاريخ  على    محمد  الله  /عبد 
2025  وترك من الورثة الشرعيين المذكورين 

ادناه:
1/  حزوا محمد ابراهيم  زوجته

على      محمد  الله  عبد  على  محمد   /2
ابن

على     محمد  الله  عبد  عثمان  محمد   /3
ابن

4/ خديجة عبد الله محمد على  ابن
5/ فاطمة عبد الله محمد على    ابنة

6/ درت عبد الله محمد على    ابنة
7/  تيسير عبد الله محمد على    ابنة

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعي 
بالارث او سقط اسمه من الورثة الشرعيين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 
في  الاعلان  نشر  من  شهر  خلال  المذكورة 

الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 11 /5 /2026 تقدمت الى محكمة 
محمود  عمارة  السيدة/  الشرعية  كرن 
والدتي  توفيت  لقد  فيه  قالت  ابراهيم 
المرحومة/ ارهيت على شيخ حجي بتاريخ 
19 /2 /2024  وتركت من الورثة الشرعية 

المذكورين ادناه:
الورثة :-1 رحمة محمود ابراهيم  ابنة

-2 عمارة محمود ابراهيم  ابنة
من  كل  وعلى  غيرنا  وارث  لها  وليس 
الورثة  من  اسمه  سقط  او  بالارث  يدعي 
الشرعية فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن 
نشر  من  شهر  خلال  المذكورة  الشرعية 

الاعلان في الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
محكمة  الى  تقدم   2026/  5  /7 يوم 
حامد  محمود  السيد/محمد  الشرعية  كرن 
المرحوم/  والدي  توفي  لقد  فيه  قال  بعرض 
محمود حامد عثمان بتاريخ 1997  وترك 

من الورثة الشرعيين المذكور ادناه:
1/ محمد محمود حامد ابن

2/  عبده محمود حامد   ابن
وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعي 
بالارث او سقط اسمه من الورثة الشرعيين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 
في  الاعلان  نشر  من  شهر  خلال  المذكورة 

الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 7/ 5 /2026 تقدم الى محكمة كرن 
فيه  قال  درار  ادم  السيد/فايد  الشرعية 
على  زينب  المرحومة/  والدتي  توفيت  لقد 
الورثة  من  وتركت   2000 بتاريخ  محمود 

الشرعيين المذكور ادناه:
الورثة :-1 فايد ادم درار ابن

وليس له وارث غيره وعلى كل من يدعي 
بالارث او سقط اسمه من الورثة الشرعيين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 
في  الاعلان  نشر  من  شهر  خلال  المذكورة 

الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 11 /5 /2026 تقدمت الى محكمة 
الواسع  عبد  رقية  السيدة/  الشرعية  كرن 
/عبد  المرحوم  والدي  توفي  لقد  فيه  قالت 
 18 بتاريخ  أحمد   الرحيم  عبد  الواسع 
الشرعيين  الورثة  من  وترك    2025/  11/

المذكورين ادناه:
الورثة :-1 رقية عبد الواسع عبد الرحيم  

ابنة
-2 عبد الوهاب عبد الواسع عبد الرحيم  

ابن
-3 سميرة عبد الواسع عبد الرحيم   ابنة
-4 محمد عبد الواسع عبد الرحيم  ابن

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعي 
بالارث او سقط اسمه من الورثة الشرعيين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 
في  الاعلان  نشر  من  شهر  خلال  المذكورة 

الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 11 /5 /2026 تقدم الى محكمة كرن 
الشرعية السيد/ حسن احمد محمد حُمد 
/احمد  المرحوم  والدي  توفي  لقد  فيه  قال 
محمد حمد بتاريخ 1994 وترك من الورثة 

الشرعية المذكور ادناه:
حمد    محمد  احمد  حسن   1-: الوارث 

إبن
من  كل  وعلى  غيري  وارث  له  وليس 
الورثة  من  اسمه  سقط  او  بالارث  يدعي 
محكمة  الى  يتقدم  ان  فعليه  الشرعيين 
كرن الشرعية المذكورة خلال شهر من نشر 

الاعلان في الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 12 /5 /2026 تقدمت الى محكمة 
كرن الشرعية السيدة/ زينب حسين رمضان 
والدتي  توفيت  لقد  فيه  قالت  بعرض  
بتاريخ  على   محمد  أخيار  المرحومة/ 
الشرعية  الورثة  من  وتركت    1/2/2026

المذكورين ادناه:
الورثة :-1 موسي حسين رمضان  ابن

-2 زينب حسين رمضان   ابنة 
رمضان حسين رمضان ابن

من  كل  وعلى  غيرنا  وارث  لها  وليس 
الورثة  من  اسمه  سقط  او  بالارث  يدعي 
محكمة  الى  يتقدم  ان  فعليه  الشرعيين 
كرن الشرعية المذكورة خلال شهر من نشر 

الاعلان في الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 13 /5 /2026 تقدمت الى محكمة 
على  محمد  حواء  السيدة/  الشرعية  كرن 
الشهيد  ابني  توفي  لقد  فيه  قالت  بعرض 
كرار   على  محمد  الرزاق  عبد  المرحوم/ 
الورثة  من  وترك   2025/  8/  4 بتاريخ 

الشرعيين المذكورين ادناه:
الورثة :-1 حواء محمد على  والدته
-2 سعدية محمد على كرار   اخت
-3 كلتومة محمد على كرار   اخت
-4 فاطمة محمد على كرار   اخت 

-5 امنة محمد على كرار    اخت
-6 ادريس محمد على كرار  اخ

-7 محمود محمد على كرار   اخ
-8 على محمد على كرار   اخ

-9 مريم محمد على كرار   اخت
وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعي 
بالارث او سقط اسمه من الورثة الشرعيين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 
في  الاعلان  نشر  من  شهر  خلال  المذكورة 

الجريدة 
محكمة كرن الشرعية 

*********************
محمد  أمير  خديجة  السيدة/  تقدمت  
على الى المحكمة الشرعية بالاقليم الاوسط 
توفيق  عمر  زوجها/  من  الطلاق  بطلب 
العشرة  حيث  من  تضررت  لأنها  محمد 
الحضور  عليه  المدعي  فعلى   ، والنفقة 
شخصياً او من ينوب عنك في جلسة 2 /7 

/2026 والا فالمحكمة ستتخذ الاجراء اللازم 
في غيابك.

المحكمة الشرعية بالإقليم الأوسط
*********************

لقد حضرت الى المحكمة الشرعية بمدينة 
حامد  اسماعيل  مريم  السيدة/  بارنتو 
لقد توفي والدي  فيه  قالت  وقدمت عرضاً 
اسماعيل حامد دقليل بتاريخ 1 /1 /2000 

وانا الوارثة الشرعية لوالدي المرحوم.
فمن   ، حامد  اسماعيل  مريم  	1-
اسمه  شطب  او  شرعي  وارث  بانه  يدعى 
بارنتو  محكمة  الى  فاليتقدم  الورثة  من 
الشرعية خلال شهر من صدور هذا الاعلان.

محكمة بارنتو الشرعية
*********************

شريف  همد  علي  أحمد   / السيد  إلى 
محمود  شريفة   / السيدة  زوجتك  أن  بما 
إدريس أحمد قد تقدمت بدعوى قضائية 
الزوجية  والعشرة  النفقة  عدم  فيه  تشكو 
المحكمة  تأمرك  عليه  سنوات،  ثلاث  مدة 
2026م   /7  /6 يوم  مقرها في  بالحضور في 
عدم  حالة  وفي  نفسك،  عن  والدفاع  للرد 
الإجراء  المحكمة  تتخذ  سوف  الحضور 
المناسب في ذلك الموعد وتفصل في القضية 

غيابياً .
محكمة أفعبت الشرعية 
*********************

في يوم 21/ 5/ 2026م تقدمت المدعية / 
حواء محمد إدريس نور بعرض إلى محكمة 
والدي  توفي  لقد  فيه  قالت  الشرعية  كرن 
المرحوم / محمد إدريس نور محمد سعيد 
الورثة  من  وترك  2022م   /5  /22 بتاريخ 
الشرعيين له نحن المذكورين أسماؤنا أدناه .

1/ زهرة عمر على         الزوجة 
2/ عبدالله محمد إدريس نور        إبنه
3/ أمنه محمد إدريس نور             بنته
4/ حواء محمد إدريس نور           بنته
5/ عثمان محمد إدريس نور         إبنه
6/ خديجة محمد إدريس نور    البنت

وليس له وراث غيرنا وعلى كل من يدعى 
بالأرث أو سقط اسمه من الورثة فعليه أن 
ينوب  من  او  بنفسه  المحكمة  الى  يتقدم 
عنه خلال شهر من صدور هذا الإعلان في 

الجريدة .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 19/ 5/ 2026م تقدمت الى محكمة 
كرن الشرعية السيدة/ فاطمة صالح سعيد 
المرحوم  ابنى  توفي  لقد  فيه  قالت  بعرض 
 /3 بتاريخ  نور  محمد  إدريس  حسن   /
الشرعيين  الورثة  من  وترك  2017م   /12

المذكورين ادناه:
1/ فاطمة صالح سعيد            والدته 

2/ فارس حسن ادريس        ابنه
3/ مها حسن ادريس           ابنته

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعى 
بالأرث أو سقط اسمه من الورثة فعليه أن 
يتقدم الى محكمة كرن الشرعية خلال شهر 

من نشر الإعلان في الجريدة .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
يوم 7/ 5/ 2026م تقدم الى محكمة كرن 
سليمان  ادريس  محمد  السيد/  الشرعية 
 / المرحوم  ابني  توفي  لقد  فيه  قال  بعرض 
إدريس محمد إدريس سليمان بتاريخ 17/ 
الشرعيين  الورثة  من  وترك  2025م   /10

المذكورين ادناه:
1/ محمد إدريس سليمان          والده

2/ خديجة محمد إبراهيم          والدته
وليس له وارث غيرنا وعلى كل من يدعى 
بالأرث أو سقط اسمه من الورثة الشرعين 
فعليه ان يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 

خلال شهر من نشر الإعلان في الجريدة .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
نصرالدين  أداليت   / الواهبة  تقدمت 
المحكمة  الى  2026م   /5  /4 يوم  في  اود 
بعرض تقول فيه لقد أوهبت لإبني / ماجد 
مدينة  في  الكائن  منزل  إدريس  محمود 
كرن الإدارة رقم 3 مساحته 279 متر مربع 
بلوك 26 برصل ومبنى وحوش وفيه خزان 
ماء أرضى أوهبته على ان يحوله الى اسمه 

ويضمه الى أملاكه .
عليه تعلن المحكمة على كل من يدعى 
الى  يتقدم  أن  إعتراض  له  أو  الهبه  على 
خلال  عنه  ينوب  من  أو  بنفسه  المحكمة 
شهر من نشر هذا الإعلان وفي حالة عدم 
تصادق  سوف  المحدد  الموعد  في  الحضور 

المحكمة على الهبة المسطرة في العرض .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
في يوم 6/ 5/ 2026م تقدمت المدعية / 
حليمة جمع عمر بعرض الى المحكمة قالت 
عثمان  إبراهيم   / المرحوم  ارملة  أنا  فيه 
قسم  قد  حياته  وفي  وفاته  وقبل  عبدالله 
رقم  الإدارة  كرن  مدينة  في  الكائن  منزله 
وبرقم   302992 الملكية  برقم  المسجل   2
على  غرف  خمسة  وفيه   30205 السجل 
ورثته الشرعيين والمذكورين في وثيقة إثبات 

الأرث وهم :
1/ حليمة  جمع عمر     الزوجة
2/ محمد صالح إبراهيم    إبن

3/ نعمة إبراهيم       إبنة
4/ عثمان إبراهيم      إبن

عليه تعلن المحكمة على كل من يدعى 
بالتقسيم او لم يقسم له من تركة المرحوم 
المحكمة  الى  يتقدم  أن  فعليه  والدهم  
عدم  حالة  وفي  عنه  ينوب  من  او  بنفسه 
على  المحكمة  تصادق  سوف  الحضور 

التقسيم .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
حسين  صلاح   /1 بالتنازل:  المقرين 

نصرالدين
2/ عثمان حسين نصرالدين 

حسين  عبدالرزاق  بالتنازل  له  المقر 
تقدم  /2026م   5/  7 يوم  نصرالدين. 
عن  تنازلنا  لقد  فيه  قالوا  بعرض  المتنازلين 
المرحوم  مورثنا  من  إلينا  آل  الذي  نصيبنا 

المنزل  من  نصرالدين  حسين   / والدينا 
الموجود في مدينة كرن الإدارة 1 والتي ثبت 
ملكيته تحت الرقم الوطني 307864 والتي 
يحدها من الجهات الاربع من الشرق مع 
شارع ومن الغرب مع ابراهيم حسين وإزاز 
حسين ومن الشمال مع عبده حسين ومن 
بالتننازل.  نقر  علي.  محمد  مع  الجنوب 
وعليه تعلن المحكمة على كل معترض على 
التنازل أن يتقدم الى محكمة كرن الشرعية 

خلال شهر من نشر الاعلان في الجريدة .
محكمة كرن الشرعية 

*********************
حامد عثمان  فرج  بالتنازل:   المقر 
مندل. تكليس  زينب  بالتنازل:  لها  المقر    

 يوم 20 /5 /2006م تقدم الى محكمة كرن 
بعرض  السيد/فرج عثمان حامد  الشرعية  
قال فيه أقر بالتنازل عن نصيبي الذي آل 
الّي من تركة المرحومة عمتي نصريت حامد 
كرن  مدينة  في  الكائن  السكني  المنزل  من 
القطاع الإداري 3 زون 1 مساحة 279 متر 
مربع بلوك 54 برسل J التي ثبتت ملكيته 
زييب كود 6k :1385فيه من المباني غرفة 
واحدة ومطبخ وحمام وحوش يجاوره من 
الجهات الاربع من الشرق مع برسل K ومن 
الغرب مع برسل i ومن الشمال مع برسل 
e ومن الجنوب مع شارع. أقر بالتنازل عن 
أعلاه  المذكورة  للأخت  المنزل  من  نصيبي 
فيه  وتتصرف  أملاكها  ومن  نصيبها  ليكون 
كما تشاء . وعليه تعلن المحكمة على كل 
الى  يتقدم  أن  التنازل  في  اعتراض  له  من 
محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر 

الاعلان في الجريدة
محكمة كرن الشرعية 

*********************
 / المدعي  تقدم  /4 /2026م  يوم 30  في 
حافيظ محمدعلي حامد بعرض الى محكمة 
والدتي  توفيت  لقد  فيه  قال  الشرعية  كرن 
المرحومة / كلثومة آدم إدريس في 2011م 

وتركت من الورثة الشرعيين المذكورين :
الورثة 1/ فاطمة محمدعلي حامد أبنة

2/ حافيظ محمدعلي حامد     أبن
وليس لها وارث غيرنا عليه تعلن المحكمة 
على كل من يدعي بالارث أو سقط أسمه 
المحكمة  الى  يتقدم  أن  عليه  الورثة  من 
من  شهر  خلال  عنه  ينوب  من  أو  بنفسه 

نشر هذا الاعلان.
محكمة كرن الشرعية
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كلب يطلق النار على امرأة من بندقية صيد داخل سيارة مالكه

أب يتسلق سلما خشبيا لرؤية طفله من الشباك

اكتشاف خاتم ذهبي عمره 1729 عاماً

عقرب عملاق عاش في بريطانيا قبل 415 مليون عام

في حادثة غير مألوفة بولاية نبراسكا 

على  النار  كلب  أطلق  الأمريكية، 

امرأة عن طريق الخطأ ، ما تسبب في 

إصابتها برصاصة في ذراعها.

وتوضح شرطة سكوتسبلاف المحلية 

صغير،  متجر  في  وقعت   الحادثة  أن 

الراعي  فصيلة  من  كلب  كان  عندما 

المتوقفة.  مالكه  سيارة  داخل  الألماني 

وتحرك الكلب من جهة إلى أخرى في 

المقعد الخلفي، ما أدى إلى إطلاق عيار 

ناري من بندقية صيد كانت محشوة 

بطلقة حية داخل السيارة 

واتجهت القذيفة نحو سيارة امرأة 

أمتار  بضع  بعد  على  متوقفة  كانت 

عند إشارة مرور. 

الذراع  صغيرة  شظية  وأصابت 

كانت  حيث  للسيدة،  العليا  اليمنى 

بينما  سيارتها،  نافذة  خارج  يدها 

من  الأكبر  الجزء  السيارة  باب  تحمل 

المستشفى،  إلى  نقلها  وتم  الانفجار. 

للحياة وفقا  إصابتها مهددة  ولم تكن 

التحقيق  يزال  وما  الشرطة.  لتقرير 

القيادة  أن  إلى  الإشارة  مع  مفتوحا، 

بسلاح ناري محشو داخل المركبة يعد 

مخالفة قانونية في نبراسكا.

التي  الأولى  المرة  ليست  وهذه 

يتسبب فيها كلب بإطلاق نار مؤخرا. 

ففي نوفمبر الماضي، أصيب رجل يبلغ 

53 عاما في بنسلفانيا برصاصة في ظهره 

أثناء  سريره  على  تركها  بندقية  من 

تطلب  وقد  تنظيفها، 

عملية  إجراء  الأمر 

جراحية لكنه نجا.

 ،2025 مارس  وفي 

في  رجل  أصيب 

في  بخدش  تينيسي 

عندما  الأيسر  فخذه 

قفز كلبه على السرير 

وعلقت قدمه في واقي 

الزناد. كما لقى رجل في كانساس عام 

أطلقها  بندقية  برصاص  حتفه   2023

كلب بالخطأ خلال رحلة صيد.

تداول رواد مواقع 

الاجتماعي  التواصل 

يُظهر  فيديو  مقطع 

سلمً  يستخدم  أبًا 

إلى  للصعود  خشبيًا 

لرؤية  منزل  نافذة 

منعه  بعد  طفله، 

من لقائه خلال أيام 

حالة  أثارت  واقعة  في  الأضحى،  عيد 

عبر  والتعاطف  الجدل  من  واسعة 

منصات السوشيال ميديا.

يحتضن  الأب وهو  الفيديو  ويُظهر 

من  ويصافحه  عليه  ويطمئن  طفله 

مؤثر،  إنساني  مشهد  في  المنزل،  شرفة 

رؤيته،  عقب  المكان  يغادر  أن  قبل 

بين  والتأثر  الحزن  من  حالة  وسط 

على  المقطع  تداولوا  الذين  المتابعين 

نطاق واسع.

وأثار الفيديو ردود فعل متباينة بين 

مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، 

مع  تعاطفهم  عن  البعض  عبّ  حيث 

الأب وما وصفوه بـ»الحرمان من رؤية 

بضرورة  آخرون  طالب  فيما  أبنائه«، 

قانوني  بشكل  الرؤية  حق  تنظيم 

الأطراف  يضمن حقوق جميع  واضح 

ويحد من تفاقم النزاعات الأسرية.

أهمية  إلى  المتابعين  من  ودعا عدد 

التعامل مع مثل هذه القضايا الأسرية 

بما  متوازن،  وإنساني  قانوني  إطار  في 

ويضمن  أولً  الطفل  مصلحة  يحفظ 

عدم تصاعد الخلافات بين الطرفين.

عثر كيفن مينتو على الخاتم ، وهو 

الجندي السابق وسائق الشاحنة البالغ 

ممارسته  أثناء  عاماً،   68 العمر  من 

هواية الكشف عن المعادن.

البداية  في  »اعتقدت  مينتو:  وقال 

وجدته  الذي  اللامع  الجسم  أن 

أن  قبل  معدنية،  عملة  مجرد 

استثنائي.  روماني  خاتم  أنه  لي  يتبين 

خاتم«. أنه  تدريجياً  أدركت   بعدما 

الجنوب  تراث  مؤسسة  أعلنت  وقد 

روماني  خاتم  شراء  البريطانية،  الغربي 

إلى  عاماً،   1729 عمره  نادر  ذهبي 

كنز يضم 297 عملة رومانية،  جانب 

بعد  دولار،  آلاف   105 نحو  مقابل 

بلدة  قرب  أثري  موقع  في  اكتشافهما 

إلمنستر بمقاطعة سومرست.

خريشة،  أمل  قالت  جانبها،  من 

تاريخ  »إن  المؤسسة:  في  الأمناء  كبيرة 

 297 عام  نحو  إلى  يعود  الخاتم 

ويتميز  غراماً،   48 ويزن  ميلادية، 

الدقيقة،  وصناعته  الكبير  بحجمه 

بصورة  منقوشاً  كريماً  حجراً  ويحمل 

تقود  فيكتوريا وهي  الرومانية  الإلهة 

عربة يجرها حصانان« .

أندر  من  الخاتم  »يعد  وأضافت: 

القطع المكتشفة في بريطانيا، نظراً إلى 

المستخدمة  الذهب  وكميات  حجمه 

النقش  وجودة  فيه 

الحجر  على  المنفذ 

كان  وربما  الكريم. 

مناسبات  في  يستخدم 

طقوس  أو  رسمية 

احتفالية«.

مع  دُفن  الخاتم  أن  الباحثون  يرى 

كنز أثري بعد فترة اضطرابات شهدتها 

المنطقة أواخر القرن الثالث الميلادي. 

جولات  في  الخاتم  عرض  المقرر  ومن 

إلى  دائم  بشكل  نقله  قبل  تعليمية 

متحف سومرست في مدينة تونتون

كشفت دراسة حديثة أجراها باحثون 

لندن،  في  الطبيعي  التاريخ  متحف  من 

يقارب متراً،  وجود عقرب عملاق بطول 

قبل  ببريطانيا  اليوم  يعرف  ما  في  عاش 

مبكرة  مرحلة  عام، في  مليون   415 نحو 

من العصر الديفوني عندما كانت الحياة 

على الأرض لا تزال في مهدها، ما يجعله 

أكبر عقرب معروف حتى الآن.

أمين  هوارد،  جيه  ريتشارد  د.  وقال 

متحف  في  الأحفورية  المفصليات  قسم 

الذي  العقرب،  إن  الطبيعي،  التاريخ 

»برايركتوروس  العلمي  الاسم  يحمل 

طولها  يبلغ  كماشة  يمتلك  كان  جيجا«، 

كان  أنه  يرجح  ما  سنتيمتراً،   16 نحو 

مفترساً ضخمًا يتجول في السهول الفيضية 

الأشجار  ظهور  قبل  وويلز  إنجلترا  في 

بوقت طويل.

المفصليات  في  نفكر  »عندما  وتابع: 

العملاقة، غالباً ما يتخيل الناس الغابات 

الألفيات  الكربوني مع  العصر  المطيرة في 

العملاقة أو الحشرات الشبيهة باليعسوب 

لكن  الأرض،  تاريخ  في  لاحق  وقت  من 

هذا العقرب عاش قبل وقت طويل من 

تطور الأشجار«.

أن  إلى  التحليلات  »تشير  وأضاف: 

الحفرية ظلت ضمن مجموعات المتحف 

أن صنفت في  بعد  عاماً،  لأكثر من 150 

السابق على شكل خاطئ«.

عثر  الذي  الكائن  أن  »تبين  وأوضح: 

بين  متعددة  مواقع  في  حفرياته  على 

إنجلترا وويلز، كان قادراً على التحرك بين 

البيئات المائية والبرية، في فترة كانت فيها 

الحدود بين البحر واليابسة غير واضحة، 

انتقالية  مرحلة  يمثل  النوع  هذا  وأن 

مهمة في تاريخ الحياة على الأرض«.

وتشير النتائج أيضاً إلى أن كبر حجمه 

من  أكثر  المنافسة  غياب  إلى  يعود 

الأكسجين،  مستويات  بارتفاع  ارتباطه 

الأنواع  أن  منفصلة  أبحاث  أظهرت  فيما 

الأصغر من العقارب تمتلك سموماً أقوى 

بكثير من نظيراتها الأكبر حجمًا.
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زراعة وإقتصاد
تقدم ملحوظ في تنظيم الإنتاج الزراعي

تطور القطاع الزراعي في إرتريا على مدى سنوات الاستقلال ال35 الماضية
إرمياس سلمون

ترجمة/محمود عبدالله 
أبوكفاح

)الجزء الثاني(

والثلاثين  الخمسة  مدار  على 

الاستقلال،  عمر  من  الماضية  عامًا 

توفير  لضمان  حثيثة  جهودٌ  بُذلت 

في  ومغذية  آمنة  زراعية  منتجات 

لتقارير  ووفقًا   , الإرترية  الأسواق 

التابعة  التنظيمية  الخدمات  إدارة 

يلي  فيما  نلخص  الزراعة،  لوزارة 

أبرز الإنجازات في هذا المجال. ومن 

خدمات  أن  أيضًا  بالذكر  الجدير 

نُفذت  قد  اللازمة  والرقابة  التفتيش 

والإرشادات  الأدوات  باستخدام 

التنظيمية المناسبة.

ضمان سلامة وجودة الغذاء:

من  تبدأ  الغذاء  سلامة  أن  بما 

كبيرة  جهودٌ  بُذلت  فقد  المزرعة، 

إلى  المزرعة  “من  مبدأ  لتطبيق 

الغذاء   سلامة  في  الأساسي  المائدة” 

من  العديد  نُفذت  ذلك،  على  وبناءً 

المنتجات  لتنظيم  التفتيش  مبادرات 

الزراعية في مرحلة الإنتاج.

ذلك،  على  البارزة  الأمثلة  ومن 

الطماطم  تلوث  مكافحة  في  النجاح 

بالمبيدات الحشرية المنتجة في  إقليم 

في  تباع   ظلت  والتي  بركة  القاش 

أسواق  العاصمة أسمرا, فمن خلال 

وحملات  صارمة  تنفيذإجراءات 

انخفض  المزارعين،  استهدفت  توعية 

الحشرية  المبيدات  استخدام  سوء 

باستثناء  واليوم،  ملحوظ,  بشكلٍ 

يعد  لم  العرضية،  الحوادث  بعض 

المبيدات  بمخلفات  الطماطم  تلوث 

الحشرية مصدر قلقٍ كبير في الأسواق.

الزراعية  الممارسات  مع  تماشياً 

جهودٌ  بُذلت  الجيدة،  والصناعية 

الخام  المواد  وجودة  سلامة  لضمان 

ومنشآت  المزارع  في  المستخدمة 

تصنيع الأغذية الزراعية.

الخمس  السنوات  مدى  على 

عدد  ازداد  الماضية،  والثلاثين 

التي  الزراعية  الأغذية  مؤسسات 

تُصنّع المنتجات الحيوانية والنباتية.

أعلاف  مصانع  ذلك  في  بما 

من  الحيوانات، 

سبع  حوالي 

قبل  مؤسسات 

استقلال إرتريا إلى 

أربعين  يقارب  ما 

عام  في  مؤسسة 

2026م ولا يشمل 

هذا الرقم أكثر من 

وعشرين  خمس 

صغيرة  مؤسسة 

الحجم لتصنيع زيت السمسم تعمل 

حالياً في البلاد.

توسع  مع  أنه  إلى  الإشارة  تجدر 

الزراعية  الأغذية  تصنيع  عمليات 

المحلية، لم يعد يتم استيراد الزبادي 

من اليمن، وذلك بسبب وفرة الإنتاج 

المحلي المتاح الآن في إرتريا.

الحجر الصحي النباتي والحيواني:

لخدمات  الرئيسي  الهدف  يتمثل 

دخول  منع  في  الصحي  الحجر 

الآفات والأمراض النباتية والحيوانية 

النباتات  باستيراد  المرتبطة 

ضمان  مع  ومنتجاتها،  والحيوانات 

المعدة  الزراعية  المنتجات  خلو 

للتصدير من الآفات والأمراض. تُقدم 

نقاط  في  الصحي  الحجر  خدمات 

الدخول الرسمية  وتعمل حاليًا أربع 

البلاد:  في  الصحي  للحجر  محطات 

وميناء مصوع،  الدولي،  أسمرا  مطار 

وميناء عصب، وتسني  وتُبذل جهود 

البشرية  الموارد  لتعزيز  متواصلة 

والقدرات المختبرية في هذه المرافق.

تحسين جودة البذور:

طوّر  المحاصيل،  إنتاجية  لزيادة 

الزراعية  للبحوث  الوطني  المعهد 

الزراعة، خلال سنوات  لوزارة  التابع 

الأصناف  من  العديد  الاستقلال، 

الحقلية  المحاصيل  من  المحسّنة 

هذه  تقييم  وبعد  والخضراوات  

الأصناف واعتمادها من قبل اللجنة 

مع  بالتنسيق  للأصناف،  الوطنية   

أُدرجت  التنظيمية،  الخدمات  إدارة 

هذه الأصناف في برامج إكثار البذور، 

زيادة  على  كبير  أثر  له  كان  مما 

مدى  على  و  المحاصيل,  إنتاجية 

السنوات الاثنتي عشر  الماضية، ازداد 

الإنتاج السنوي للبذور المحسّنة من 

700 كنتال إلى 6000 كنتال.

المواد الكيميائية الزراعية:

الكيميائية  المواد  تُسبب  قد 

على  خطيرة  ضارة  آثاراً  الزراعية 

إذا  والبيئة  والحيوان  الإنسان  صحة 

سليم,  بشكل  وتُستخدم  تُدار  لم 

وتُشكل المبيدات الحشرية، على وجه 

واستجابةً  كبيرة.  مخاطر  الخصوص، 

نُفذت  وطنية  حملة  أسفرت  لذلك، 

عن  م  و2017  م   2007 عامي  بين 

التخلص الآمن من أكثر من 360 طنًا 

الحشرية  المبيدات  مخزونات  من 

القديمة، والتي تراكم الكثير منها منذ 

هذه  نُقلت  الاستعمارية.  الحقبة 

المخزونات إلى بريطانيا للتخلص منها 

وفق  المعايير الدولية  ولا يزال هناك 

منها  متريًا   طنًا   160 من  يقرب  ما 

منها  التخلص  المقرر  ومن   ، مُتبقياً 

القريب,  المستقبل  في  آمن  بشكل 

تنظيف  جرى  ذلك،  إلى  إضافةً 

 6500 من  أكثر 

فارغة  عبوة 

المبيدات  من 

ية   لحشر ا

م  ا ستخد با

مناسبة  تقنيات 

بشكل  لتخزينها 

آمن وسهل.

يتعلق  فيما 

ية  و د لأ با

البيطرية، تم التخلص الآمن من 46 

واللقاحات  الأدوية  من  متريًا  طنًا 

داخل  الصلاحية  منتهية  البيطرية 

البلاد بالتعاون مع المؤسسات المعنية  

ومن المتوقع التخلص من ستة أطنان 

مترية إضافية في المستقبل القريب.

أنشطة تنظيم الموارد الطبيعية:

بالتعاون مع المؤسسات الحكومية 

الخاصة،  الجهات  وبعض  المعنية 

التنظيمية  الخدمات  إدارة  أنشأت 

للنباتات  وطنية  بيانات  قاعدة 

لما  حاليًا سجلات  تضم  والحيوانات، 

الحيوانات  من  نوع   5000 يقارب 

الجهود    حالياً  وتُبذل  والنباتات  

لجعل هذه القاعدة متاحة للجمهور  

عملية  نطاق  توسيع  سيتم  كما 

تحديد وتسجيل الأنواع لإثراء قاعدة 

البيانات وتعزيز فائدتها للمؤسسات 

المعنية.

دور إدارة الخدمات التنظيمية:

تأسست إدارة الخدمات التنظيمية 

عن  مسؤولة  وهي  م    2003 عام 

بالموارد  المتعلقة  المسائل  تنظيم 

والموارد  النباتية،  والموارد  الطبيعية، 

حاليًا  الإدارة  وتضطلع  الحيوانية  

الهدف  تحقيق  في  محوري  بدور 

“غذاء  الزراعة   لوزارة  الاستراتيجي 

آمن ومغذٍ للجميع وفي كل مكان”.
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قراءنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات والطرائف والحكاوي ، وركن 

قصص مصورة، واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه التي تجذب المهتمين كل في مجاله آملين متابعتكم المستمرة  وتقديم ملاحظاتكم 

ومقترحاتكم بما يسهم في تطوير الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

متنوعة  الحيوانات  عن  أسئلة  عن  عبارة  اليوم  لغزنا 
ومفيدة قد تبدو سهلة لكنها تحتاج الى التفكير،وكما 
إن  ولنرى  الأباء.  بأحد  الإستعانة  يمكنك  دائما  نقول 

كانت إجاباتكم صحيحة في العدد القادم

حل
لغز

العدد
الفائت

حل اللغز في العدد القادم

الغاز

يتبع...

قصص ميكي المصورةقصــة وعبــرة
سباحة التجديف )الجزء السادس(

- الضفدع   - الحوت الأزرق
- البطريق   - الغزال

- شرغوف

حدثت بشكلٍ أصغر )الجزء الأول(

نمثل  أننا  »ليث«  تُعلّم  بسيطة  أشياء  ستة 

الوقت والمودة التي نتركها في الآخرين. 

الأجداد  سحر  عن  وملهمة  دافئة  قصة 

الصغيرة.  التفاصيل  في  المخبأة  الكنوز  واكتشاف 

المتعة  من  للمزيد  القصة  احداث  معنا  تابعوا 

والتشويق.

الركض  في  قطاراً  إنه سبق  إلياس  يقول جدي 

ذات مرة.

نقدية  بقطعة  مديناً  كان  إنه  أيضاً  ويقول 

لعملاق، وإنه كاد أن يهدي القمر لجدتي، وإنه 

في  وإن  شجار،  إيقاف  على  قادراً  رغيفاً  خبز 

مطبخه كرسياً لا يسمح للجبناء بالهرب.

 أمي تقول إنها مجرد حكايات.

وأنا أقول إنها أكاذيب.

أما جدي فيقول إن كلتانا يجانب الصواب.

لي  يقول   — ليث  يا  أكاذيب  ليست  إنها   —

بالغ  سر  كشف  وشك  على  وكأنه  إصبعه  رافعاً 

الأهمية —. إنها حقائق ترتدي قبعات.

هذا يثير غيظي قليلًا، لأن الحقائق لا ترتدي 

قبعات. 

“الحقائق هي أشياء تحدث وكفى. 

الأرض،  على  كأساً  أوقعت  إذا  أنك  مثل 

سينكسر. وإذا لم تدرس، سترسب. 

وإذا قلت »أنا قادم« ولم تذهب، ستنتهي أمك 

بالصراخ باسمك الكامل من الممر.”

موضوع  كتابة  علّي  كان  تحديداً،  الإثنين  يوم 

تعبير للمدرسة.

كان العنوان:

»شخص علمني شيئاً مهمًا.«

قالت المعلمة إنه لا يُسمح بالكتابة عن لاعبي 

ألعاب  شخصيات  أو  المغنين،  أو  القدم،  كرة 

الفيديو.

 — حياتكم  من  شخصاً  يكون  أن  يجب   —

أوضحت —. شخصاً حقيقياً.

البيضاء لفترة طويلة.  الورقة  بقيت أحدق في 

فكرة.  منا  لأي  تخطر  ولم  بي.  حدقت  والورقة 

الظهيرة،  بعد  ما  فترة  في 

أمي”  قالت  المطبخ،  في 

يمكنك الكتابة عن جدك.”

قطعة  كادت 

البسكويت أن تسقط من 

يدي في كأس الحليب.

“عن جدي؟ لكن جدي 

يختلق نصف الأشياء التي 

يقولها.”

ابتسمت أمي بطريقة غريبة. تلك الابتسامات 

لا  شيئاً  يعرفون  عندما  الكبار  يستخدمها  التي 

تعرفه أنت بعد.

- “بالضبط.”

كان جدي جالساً بجوار النافذة، يضع بطانية 

على ركبتيه ونظارته على طرف أنفه.

عن  أكتب  أن  أحتاج   ”، له  قلت   “ “جدي 

شخص علمني شيئاً مهمًا.”

مليء  “أنا  أجاب.   “ محظوظ  من  لك  يا   “

بالأشياء المهمة.”

- نعم، لكن يجب أن تكون أشياء حقيقية.

وضع جدي يده على صدره، متظاهراً بالإهانة 

الشديدة.

جداً  قريبة  منطقة  في  جرحتني  لقد  ليث،   -

من قلبي.

- جدي.

- حسناً، حسناً.

الصغيرة  الخزانة  إلى  أشار  ثم  للحظة.  صمت 

الموجودة أسفل الرف الزجاجي.

- افتح تلك.

وكيس  مائدة،  ومناديل  مفارش،  بداخلها  كان 

علبة  كانت  معدنية.  وعلبة  غسيل،  مشابك  به 

أزرق  لقارب  رسومات  عليها  قديمة،  بسكويت 

وحروف شبه ممحية.

- “أحضرها”، قال لي جدي مشيراً للعلبة.

وكأن  صوتاً  أصدرت  الطاولة.  على  وضعتها 

بداخلها أزراراً، أو أحجاراً، أو أسنان تنين.

- ماذا يوجد هنا؟

- “خمسة أدلة” قال جدي.

- أدلة على ماذا؟

- على أنني أبالغ أقل مما يبدو.

- فتحت العلبة، لأجد... 

إنتظرونا في الجزء الثاني لنتعرف على ماذا وجد 

التي  الحكايات  وراء  القصة  وما  العلبة  في  ليث 

كان يرويها له جده وعن مدى صحتها.

- ما الحيوان الذي يستخدم ذيله 
كيد ثالثة للتوازن والتسلق؟

- ما الحيوان الذي يستطيع أن 
يعيش بدون ماء لفترة أطول من 

الجمل؟

- ما الحيوان الذي يمكنه رؤية 
الأشعة فوق البنفسجية؟

- ما الحيوان الذي يُعرف بأنه لا 
ينام أبدًا؟

- ما أسرع طائر في العالم؟
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احتفلت البلاد خلال الايام الماضية بالذكرى  ال35 للاستقلال بالبهجة والسرور، 

حيث حوت فعاليات وانشطة مختلفة بالبلاد، ومن ضمن تلك الفعاليات ابراز اهم 

الانشطة الخدمية ومستوى تطورها ونموها بالبلاد، كالخدمات الصحية التي تجسد 

تطورها من عام لآخر، وقد اجرت الزميلة جمعية صالح من قسم الاذاعة بالقسم 

العامة،  الصحة  اخصائي  قيوت  قبري  مسماي  الدكتور/   مع  مطولا  حواراً  العربي 

ومستشار وزيرة الصحة، والذي تحدث عن كافة التطورات التي طرأت على كافة 

الخدمات الصحية ننشرها فى جزئين، ننقلكم لقراءة الجزء الاول لهذا الحوار .

الدكتور / مسماي قبري هيوت 

قامت الحكومة بمضاعفة وترقية الخدمات الصحية منذ فجر الحرية

عربي محمد قيتا 
الجزء الأول

لنا  أشرح  البدء   في  مسماي  الدكتور 
مفهوم التغطية الصحية الشاملة ؟ 

ليس  العامة  الصحية  التغطية  مفهوم 
اساسي  بشكل  يركز  ارتريا،  في  جديد  امر 
على الرعاية الصحية الاساسية، فمنذ فجر 
الحرية   بتاريخ 13 نوفمبر للعام 1991م 
عددها  في  ارترا  حداس  جريدة  اصدرت 
الوطنية  السياسة  الاول،  للعام   22 رقم 
الصحية الاولى، والتي ركزت بشكل اساسي 
على العدالة الاجتماعية، وقد صدر الميثاق 
الوطني في فبراير  1994م  والذي يتسق 
مع ميثاق الجبهة الشعبية، وهذا المفهوم 
المسلح،  الكفاح  فترة  منذ  يستخدم  ظل 
الارترية  الصحية  السياسة  تلك  وكانت 
للعام 1991م تعتمد على الانتشار الواسع 
الفرص  واتاحة  للخدمات  والمتوازن 
الشعب  ومشاركة  الذاتي،  والاعتماد 
النشطة، ومشاركة مختلف الجهات، والتي 
تطورت منذ فترة الكفاح المسلح، وتميزت 
الجبهة  ومبادئ  الاجتماعية،  بالعدالة 
العامة  الصحية  التغطية  وهذه  الشعبية، 
والمتوازن  الواسع  الانتشار  من  تنطلق 
للفرص، لتصبح من اهم المفاهيم للرعاية 
للسياسة  الرئيسية  والركيزة  الصحية،  
1991م،  بالعام  تأسست  التي  الصحية 
الصحية  الرعاية  بدات  الشعبية  فالجبهة 
الاساسية قبل اعلان المرسوم على مستوى 
المتجولين،  الاطباء  عبر  1978م  عام  العالم 
الصحة  مجال  في  العاملين  من  وغيرهم 
المأتا  مدينة  في  البداية  في  كان  والذي 
بروسيا الاتحادية، واصبحت حاليا الماتيني 
بكازاخستان، حيث قاموا بتقويته اكثر في 
التغطية  بأن  القول  الفترة، لذا يمكن  تلك 
قبل  بدأت  ارتريا  في  العامة  الصحية 
فعلي،  بشكل  تطبقه  وظلت  عاماً،   50
وركزت بشكل كبير على ايصال الخدمات 
ليصبح  متوازن،  بشكل  وانتشارها 
اهداف  وضعت  وبعدما  واعمق،  اوسع 
اصبح  2016م،  للعام  التنموية  الخطط 
 3 يتضمن  العامة  الصحة  تغطية  مفهوم 
جوانب رئيسية، الجانب الاول ، ركز على 

الصحية،  للخدمات  والانتشار  التغطية 
بهدف ايصال الخدمات للمناطق التي لم 
نواقص  استكمال  الثاني  والجانب  تصلها، 
احدث  بإدخال  الصحية  المؤسسات 
الثالث  الجانب  اما  المتطورة،  الوسائل 
برسوم  صحية  خدمات  تقديم  ضمان 
حيث  الخدمات،  لمتلقي  ومثالية  مناسبة 
التي  التكاليف  بدراسة  الحكومة  تقوم 
وتدعيمها  تخفيضها  ليتم  المرضى،  يصرفها 
وان  وصولها،  وضمان  الوسائل  بمختلف 
او  مجاني،  بشكل  تقديمها  يتم  امكن 
تقديمها للمرضى بشكل لا يضرهم، وليس 
الحكومة  تشارك  ايضا  بل  فحسب  ذلك 
المواصلات،  مثل  غيرالمباشرة  بالمصروفات 
والتكاليف  مصروفات،  من  يخلفها  وما 
الصحية التي تصرف في الفرص، وما يتبعها 

من هدر الوقت والعمل. 
انتشار  مستوى  لنا  تصف  كيف 

الخدمات الصحية بفجر الاستقلال؟ 
عند النظر الى مستوى انتشار الخدمات 
الصحية، لابد ان نصفها عبر ابرازها بشكل 
رقمي، ففي فترة الاستقلال بالعام 1991م 
ضئيلة  الصحية  المؤسسات  تلك  كانت 
لادنى مستوياتها، حيث كانت المستشفيات 
تصل الى 16 مستشفى، و5 مراكز الصحية 
وكانت   ، الصحية  العيادات  من  و72   ،
الكادر  وكانت  فقط،  المدن  في  تنحصر 
النواحي، وكان  ، بكافة  البشرية  محدود 
فعلى  منخفض،  بمستوى  ايضاً  الانتشار 
بتلك  التطعيم  مستوى  كان  المثال  سبيل 
الصحية  الرعاية  واما   ،10% بلغ  الفترة 
وبلغت    ،19% بنسبة  كانت  للحوامل 
نسبة الحوامل اللاتي كن يضعن مواليدهن 
بالمؤسسات الصحية الى %6، مما يؤكد ان 
وليس  جداً،  منخفض  الخدمات  مستوى 
حتى  بل  فقط،  للخدمات  بالتجهيز  ذلك 
في الاستخدام كان المواطن يعاني من تدني 
الاستفاد من الخدمات الصحية، لذا كانت 
الخدمات المقدمة بصفة عامة متدهورة ، 
ومحدودة الانتشار والامكانيات للخدمات 
الصحية التي استلمناها  فجر الاستقلال. 

على   طرأ  الذي  التطور  مستوى  ماهو 
خدمات الصحة خلال ال35 عاماً الماضية 

للاستقلال؟ 

عند النظر الى ذلك بحسب المستويات، 
مختلف  في  تتضاعف  بدأت  انها  نلاحظ 
النواحي، اولا بالمؤسسات الصحية بشكل 
اساسي، والثاني بانتشار الخدمات الصحية 
المؤسسات  تشييد  خلال  من  ووجودها، 
المؤسسات  وصيانة  الجديدة،  الصحية 
اضافة  جانب  الى  وتجديدها،  المتدهورة 
اليها  النظر  وعند  خدمات،  من  تبقي  ما 
كانت  الاستقلال  بفترة  عام،  بشكل 
مستشفى،   16 الى  تصل  المستشفيات 
بمستوى  اعدادها  ازدادت  انها  ونجد 
الضعف لتصبح 32 مستشفى، وهذا يمثل 
نسبة %100، حيث توجد 8 مستشفيات 
مستشفيات  الستة  اما  اسمرا،  بمدينة 
 18 اما  اقليم،  كل  في  توجد  استشارية 
بالمديريات،  يتواجد  اهلي  مستشفى 
بالنسب المئوية  النظر الى كل ذلك  فعند 
نسبتها  تضاعفت  المستشفيات  ان  نجد   ،
، اما المراكز  الى %100 في فترة الاستقلال 
 54 الى  وبلغت  مراكز،   5 كانت  الصحية 
كانت  الصحية  والعيادات  صحياً،  مركزاً 
72 عيادة،  وبلغت حالياً الى 251 عيادة، 
الكمية الاجمالية لادخال  الى  النظر  فعند 
عاماً  ال35  خلال  الصحية  الخدمات 
كانوا  الذين  للسكان  للاستقلال  الماضية 
كيلومتر،   10 بعد  على  الخدمات  يتلقون 
يتركز  كان  والذي   ،%  48 الى  يصل  كان 
بالوقت  العدد  هذا  وتضاعف  بالمدن، 
المواطن  يتلقي  بينما    ،%  80 الى  الحالي 
 5 مساحة  إطار  في  الصحية  خدماته 

الى 65 %، وعند  بنسبة تصل  كيلومترات 
كان  1991م  العام   في  لذلك  مثال  ذكر 
ثلاث  التطعيم  يتلقون  الذين  الاطفال 
العام 2013م  بنسبة 10 %، وبعد  مرات 
ففي   ،98% نسبة  الى  ليصل  ذلك  تزايد 
الذين  الاطفال  نسب  كانت  الحرية  فترة 
يتعلق  فيما  جداً،  متدنية  التطعيم  تلقوا 
بفترة  للحوامل  الصحية  الرعاية  بتغطية 
الاستقلال،  بفترة   19% كانت  الحمل 
وبلغت حالياً الى نسبة %98، اي تضاعف 
خمس اضعاف، اما اجراء عمليات الولادة 
عبر الإختصاصيين الصحيين كانت معدومة 
قبل الاستقلال، اما حالياً تطورت المفاهيم 
،فالذي كان يمارس الولادة بالمنزل، يتوجه 
المؤسسات  نحو  كامل  بشكل  اليوم 
الى  الحوامل  قدوم  نسبة  لتصل  الصحية، 
اي   ،6% نسبة  الماضي  في  كان   و   ،80%
تضاعف هذا العدد 12 مرة، وذلك بشكل 
كلي، وتوسعت خدمات الولادة التي كانت 
واصبحت  بالمنزل،  التقليدية  الولادة  عبر 
تجرى الولادة عبر الكوادر الصحيين المهنين 

بالمراكز والمستشفيات.
هلا اوضحت لنا الامكانيات والتقنيات 
للصحية  للتغطية  الثاني  للجانب  المتوفرة 

العامة ؟ 
لاحتياجات  الثاني  الجانب  ذلك  يمثل 
عبر   ، ومتطلباتها  الصحية،  المؤسسات 
المعدات  احدث  وادخال  إستكمالها، 
صحية  مؤسسة  لدينا  فهنا  الصحية، 
بمنطقتنا، بداخل منطقة  -5 10 كيلومتر، 
الخدمات،  بعض  نقص  تواجه  قد  ولكن 
هل ذلك يعود لقلة الكوادر البشرية، او 
الصحية،  والادوات  الوسائل  توفر  لعدم 
يتطور  الصحي  المجال  ان  المعروف  ومن 
الجديدة  الادوات  ادخال  ويتم  بإستمرار، 
فهناك  البرامج،  من  وغيرها  الادوية  او 
في  متوفرة  كانت  التي  الخدمات  بعض 
الاقاليم،  الى  نقلها  ويتم  المستشفيات، 
بهدف ترقية تلك الخدمات ورفع قدراتها 
وامكانياتها بشكل اوسع، ومن مركزالاقليم 
في  يتركز  الثاني  فالجانب  المديريات،  الى 
سبيل  فعلى  وتطورها،  الخدمات  تعدد 
المثال نجد ان مستشفى اوروتا الاستشاري 
كان مشيداً من قبل باسم “ مكان هوت 
ولايزال  استشاري  مستشفى  وكان   “
استشارياً ، ولكن عندما نلاحظ للخدمات 
المقدمة فيه  نوعياً بالفترة الحالية فلايوجد 
وجه مقارنة بينهما اطلاقاٌ، لذا كان الهدف 
المستشفى  هذا  وتحديث  تطوير  من 
المعدات  احدث   ادخال  هو  الاستشاري، 
الخدمات  وتفعيل  المتطورة،  الصحية 
المستشفيات  وكذلك  الجديدة،  الصحية 
العملية  وهذه  الوتيرة،  بنفس  بالاقاليم 
متواصلة  عملية  هي  النوعي  للتطور 

ولاتقف عند نقطة او بفترة معينة، ويتم 
الاسفل،  الى  الاعلى  من  الخدمات  نقل 
المستقبل بشكل  العملية في  وستتم هذه 
ان  نجد  الآونه  هذه  ففي  واعمق،  اوسع 
الامراض الغير معدية مثل امراض القلب 
والسكري  والسرطان  الدموية،  والاوعية 
وامراض  التنفسي،  والجهاز  الرئة  وامراض 
بشكل  تتضاعف   الكبد،  وامراض  الكلى، 
الصحية  المعدات  ادخال  ويتم  اكبر، 
فترة  من  الامراض  تلك  على  للكشف 
نحتاجها  اولوية  تعتبر  وهذه  لاخرى، 
لذلك  وتبعاً  والمستقبلية،  الحالية  بالفترة 
السرطان بمستشفى  امراض  بعلاج  نقوم  
 ،KNEWTRAP  “ الاستشاري  اوروتا 
تشييد  ويتم  بالليزر،  العلاج  بدء   وذلك 
  ، اللازمة  الصحية  الوحدات  وتجهيز 
القلب  عمليات  اجراء  الى  بالنسبة  اما 
الاطباء  مع  بالتعاون  بدأت  فقد  للاطفال 
العديد من عمليات  الخارج، وتجرى  من 
توسيع شرايين واوردة للقلب بشكل جيد 
الاخرى،  الجهات  مع  بالتعاون  وافضل 
الحالات  ارسال  الحد من  الى  دعانا  وهذا 
ادنى  الى  لتصل  الخارج  الى  المرضية 
مستوياتها. وعند النظر الى المختبرات التي 

كانت متوفرة عند فجر الاستقلال لم تكن 
لديها الامكانيات المطلوبة، اما  الآن   نجد 
الصحية  والمراكز  المستشفيات  كافة  ان 
والعيادات الصحية تتوفر بها ما يلزمها من 
المختبرات المتنوعة واللازمة بشكل متميز، 
المتطورة للمختبرات  وتم ادخال المعدات 
اصبحت    ”GENEY EXPERT  “
 ، اوروتا  مستشفى  في  فقط  لاتقتصر 
انتشرت في كل من  الوطنى، بل  والمعمل 
والمستشفيات  الاستشارية،  المستشفيات 
والمستشفيات  الاقليمية،  الاستشارية 
تم  فقد  الرقمية  المعدات  اما  الاهلية، 
سد  يتم  لذا  بالمديريات،  حتى  تجهيزها 
بإستمرار،  الصحي  بالمجال  الفجوات 

وسيتم مواصلته في المستقبل. 
المؤسسات  هيكلة  لنا  شرحت  هلا 

الصحية ومستوياتها ؟ 
عند الحديث عن مستويات مؤسساتنا 
به بشكل  نعنى  الصحية، وبشكل رسمي 
الصحية  والمراكز  العيادات  اساسي 
في  تتدرج  وكلها  الاهليه  والمستشفيات 
وهي   ، الثلاثة  بفروعها  الاول  المستوى 
الشعب،  وخدمة  بمتابعة  تقوم  التي 
والتي تنقل المعلومات الهامة الى الجهات 
العليا، ونحن نسعى في المستقبل لحصرها 
الصحية  المراكز  وهما  مستويين  في 
وسنقوم  فقط،  الاهلية  والمستشفيات 
مركز  الى  ونحولها  العيادة    اسم  بحذف 
صحي عبر تحسين نواقصه، خلال السنوات 
المؤسستين  هاتين  وستصبح  القادمة 
مختلف  فيها  وتجرى  الاول،  بالمستوى 
باستقبال  وتحظى  المخبرية،  الفحوصات 
الصحية،  بالمراكز  بأسرتّها  ونيامهم  المرضى 
، حيث  الاحتياجات  كافة  استكمال  ويتم 
الحاق  وسيتم   ، الاطباء  فيها  سيكون 
نسميه  وما  بالمستقبل،  المهنين  المختصين 
المستشفيات  يتضمن  الثاني  المستوى 
المستشفيات  ولدينا  للاقليم،  الاستشارية 
المستشفيات  مع  تلتقي  التي  الكبرى 
مستشفى،   18 الى  تبلغ  والتي  الاهلية، 
وتحوى  التدريبية،  الدورات  فيها  وتقام 
وغيرها  والاشعة،  المختبرات،  بداخلها 
اما  التوضيحية،  الصورية  الاختبارات  من 
المستشفيات  يتضمن  الثالث  المستوى 
الذي  اوروتا  مستشفى  مثل  الاستشارية، 
الجراحية  العمليات  مختلف  فيه  يجري 
من  وغيرها  الاطفال،  او  للامهات  سواءً 
ومستشفى  والفك،  وللأسنان  الامراض، 
القديسه  ومستشفى  الاستشاري،  حليبت 
مستشفى  او  العقلية،  للامراض  مريم 
العيون “ برهان عيني “ كلها مستشفيات 
بالمستوى  تتواجد  استشارية  وطنية 

الثالث.

الدكتور / مسماي قبري 
هيوت

حملة الحصبة الالمانية
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الجزء الخامس

وفي ظل عدم  تواجد قوة عسكرية كافية 
من  القطاعات العسكرية  التابعة   للجيش  
الشعبي  بالمنطقة الشرقية ، أضحت معاناة 
تزداد سوءً   المنطقة     التنظيمية في  الأطر 
يوم بعد آخر. ومع الأخذ في الإعتبار  الخطر 
التنظيم   اجهزة  يتهدد  كان   الذي  المحدق 
إرتريا  لتحرير  الشعبية  الجبهة  عمدت    ،
الرمزي  العسكري  الوجود  مضاعفة  على  
وعلى   ، تدريجي  بشكل  المنطقة   تلك  في 
فرو  بلدتي  من   كل  في  الخصوص  وجه 
. وذلك من خلال سحب عدد من  وإنقل 
الوحدات العسكرية المقاتلة  من مختلف 
الهندسة   ، المدفعية   ، ، كالمشاة   الأسلحة  
والإستخبارات العسكرية . وقد كان معظم 
مناطق   من  إستدعائها   تم  التي   القوات 
نائية ، وتم توزيعها في المناطق المذكورة  ، 
 .  44 اللواء  ووحدات  الهندسة  سلاح  من 
منها على سبيل المثال : فصيلتان من سلاح 
الهندسة  وأخرى من اللواء 44  . وقد أتت 
غالبية تلك الفصائل  من منطقة عد شوما 
. تقرر  أن تُنقل  الفصائل الثلاث من عدي 
شوما إلى بلدة فرو ، على أن تبقى إحداها  
في  فرو  ،  ويتم نقل الفصيلتين المتبقيتين  
بواسطة القوارب ، إلى كل من جزيرتي إنقل 
ودلوح  ، الواقعتين بالقرب من درعاسلو . 
وفي وقت لاحق ، أضيفت إلى تلك القوات 
. وقد كانت  للواء 44  تابعة  فصيلة أخرى 
المهام المحورية  لهذه القوات ،  تتمثل في 
حماية وتأمين  فروع الأجهزة التنظيمية  ، 
بالمناطق  الجماهيرية  المنظمات  وعضوية 

الثلاث وما جاورها.
الشعبية  الجبهة  إستراتيجية  وفي سياق  
الرامية  إلى تعزيز وجودها  العسكري  في 
على  الشرقية  والمنطقة    ، دنكاليا  منطقة 
تابعتين   بفصيلتين   دفعت   ، العموم  وجه 
الرابع    - اللواء  عشر   الثانية  للكتيبة 
والأربعون  ، واللتان سبق أن  شاركتا  جنبا 
في  الهندسة   وحدات سلاح  مع  إلى جنب 
معركة ماي عيني ، التي جرت وقائعها في 
ضاحية عدي بارين  لتصلا إلى بلدة فرو . 
ومن بعد ، تم نقل  إحدى الفصيلتين عن 
لتتولى    ، إنقل  جزيرة  إلى  الزوارق  طريق 
المنظمات  فروع  وتأمين    حماية   مهام  
إنقل  جزيرتي   من  بكل  الجماهيرية  

مجموعات  مع  بالتنسيق  وذلك    ، ودلُح 
إنتقلت  قد  كانت   التي   ، الهندسة  سلاح 
 . سابق  وقت  في  المذكورتين  الجزيرتين  إلى 
يُذكر أنه لم يكن هناك ثمة وجود عسكري 
الشعبي سوى سلاح  الجيش  أسلحة  لبقية 
الهندسة ،  وفصيلة واحدة تابعة  للواء  44 
افرادها من  تم  سحب  رمزية  ،  وفصيلة 
ومكتب    ، الجماهيرية  المنظمات  عضوية 
الأخرى.   التنظيمية   والأجهزة  الإقتصاد  
كان يتم في كل ليلة تكليف مجموعتين يتم 
إختيار أفرادهما من كافة المعسكرات على 
أرض جزيرتي ُدلُح وإنقل ،  للنهوض بمهمة 
مهام   أما   ، العسكرية  التجمعات  حراسة  
بقية الوحدات العسكرية المتبقية  فكانت 
والأجهزة  الأقسام  فروع  تأمين  في  تتمثل  
التنظيمية  ، ومكاتب المنظمات الجماهيرية  
بالقرب من عيلا إنقل . في مطلع شهر مايو 
أحد  على  التعرف  تم    ،  1980 العام  من 
 ، المخضرمين  الجماهير  المنظمات  أعضاء 
وعادات  لغة  معرفة  في  ضليعاً  كان  الذي 
وتقاليد اهل المنطقة ،  يسمى داويت   ، 
سلاح  وحدات  مهمة  يسر  الذي   الأمر 
التابعة  العسكرية   والوحدات  الهندسة 
للواء 44 ،  ومكاتب التنظيم في التعامل مع 

الاهالي بكل سلاسة وأريحية .
 إنتقل داويت من صفوف فصيلة شريفو 
التي كان قد إنضم إليها في وقت سابق  إلى 
إنضمام  وفور   . هنس  ظقاي  مجموعة  
تحركت صوب   المجموعة  تلك  إلى  داويت 
بلدة دورعاس ،  في إطار مهمة عمل  تهدف  
إلى  التعرف على طبيعة  المنطقة جغرافيا  
الجزئية  كانت  وقد   . وأمنيا   ، وديموغرافيا 
الأكثر  هي  الأمنية   بالنواحي  المتعلقة 
التعرف  على   حجم   ، من جهة   إلحاحاً 
في  إنتشارها  نطاق  ومدى  الجبهة   تواجد 
فإن    ، العادة  .وكما جرت علية   . المنطقة 
فاتحة أنشطة الثوار  في كل  صباح ،  كانت 
الذي    ، السياسي  التثقيف  مادة  تتركز  في 
كان  يهتم  في المقام الأول بدراسة  أدبيات 
وبيانات   ومطبوعات  مناشير  من    ، الثورة 
الأحداث  تطورات  على  علاوة   ، وكتيبات 
العالمية والمحلية  ومدى تأثيرها على مسيرة 
الإطلاع   إلى   بالإضافة    ، التحرري  النضال 
كان   . التحررالعالمي  تجارب  حركات  على 
داويت  وبحكم درايته بثقافة  ومكنونات 
تلك المنطقة ،  و الإلمام بكل شاردة وواردة  
فيها ،  يمثل دور الشخصية المفتاحية في تلك 
الأصقاع ،  التي كانت  تبدو لبعض منتسبي  
المجموعة فضاءاً مجهولاً. في إحدى المرات 
بصدد  المجموعة  اعضاء  كان   وبينما   ،
من  صباحية  جرعات  تناول 
تحت    ، السياسي  التثقيف 
ظل شجرة  ، نبههم   الحرس  
الذي كان  هو الآخر  يقف 
متوارياً   ، الشجرة  تلك  فوق 
 ، الكثيفة   أغصانها   خلف 
الوحدات  بعض  قدوم  إلى 
لجبهة  التابعة  العسكرية  
على  من  الإرترية   التحرير 

البُعد . 
الذي  داويت   يكترث  لم 
المرة  هذه    يترأس  كان 
السياسي  التثقيف  حصة   
اعتقد  لا   “   : قائلا  بالأمر 
فعل  على  قادرون   انهم  
أرى   ، وعليه   ، بال  ذا  شيئ 

من  تبقى  ما  نكمل   أن  الأفضل  من  أنه 
على  التجرؤ  حاولوا  وإذا   ، الحصة   زمن 
فنحن   ، ضدنا  عدائية  خطوة  أية   إتخاذ 
أن  شك  ولا   ، الإحتمالات  لكل  جاهزون  
 . كبير  حد  إلى  وقويا  مؤثرا  سيكون  ردنا 
خضم  في  العبارات   بتلك  داويت  تفوه   “
الثقة  مايبدو ظاهريا ضرب  من ضروب  
فيه  اكملت  الذي  الوقت  وفي     . المفرطة 
السياسي  التثقيف  مادة  دراسة  المجموعة 
بالخبر  ،  والتي إستعرضت  الصباح   لذلك 
صفحات  في  ماجاء   ، والتعليق  والتحليل 
التي   ، إحدى المطبوعات  المحلية الشهيرة 
كانت تُحظى آنذاك برواج واسع النطاق في 
الجماهيرية  والمنظمات  المقاتلين   أوساط 
إلى  بالعودة  القوة   .همت  على حد سواء 
وجدت  ،لكنها  دحل  جزيرة  في  مواقعها 
نفسها وقد وقعت في حصار مُطبق من قبل 
كانت   . للجبهة  التابعة   التشكيلات  بعض 
تلك المجموعة البالغ عددها زهاء  14 فرداً 
في  المترسين  المقاتلين  بعض  من  تتكون     ،
ركوب  على  جُبلوا   والذين   ، القتال  فنون 
الصعاب  ، مسلحين بمدفعية  “ الآر بي جي 
والبرين “. بذلت  تلك المجموعة  ما وسعت 
من جهد ،  في سبيل فك الحصار المفروض  
عليها ، بيد ان الجبهة كانت قد سدت كل 
الثغرات والمنافذ أمامها .  من جانبه ، حاول  
شريفو   قائد إحدى الفصائل  بالجزيرتين 
اللتين سبقت الإشارة إليهما ، إنقاذ الموقف 
، غير انه لم يستطع فعل شيئ . فقد إختلط 
عليه الأمر في الوهلة الأولى ،  فيما يتعلق  
يهاجم  ان  ينبغي  التي   الوجهة  بتحديد 
عبرها  من ناحية ،  ومن ناحية اخرى ، قوة 
وكثافة النيران  لدى الطرف الآخر ، مما وَّلد 
لديه قناعة راسخة بأن خوض غمار المعركة 
الأمنية  المعطيات  هذه   مثل  خضم  في 
صنوف   من  صنف   يعتبر  والعسكرية 

الإنتحار.
أخرى حاول كل  من ودي   ومن جهة 
قشي  الذي كان على رأس إحدى المجموعات 
مع  بالتنسيق   ، الهندسة  لسلاح  التابعة 
ودي الشيخ الذي كان يقود الفصيلة التي 
المكاتب والاجهزة  افرادها  من  تم سحب 
الجماهيرية  المنظمات  وفروع  التنظيمية  
القتالي كقوة مساندة   المشاركة في المجهود 
أنهما لم يكونا على طرف نقيض مع  بيد   .
ما  توصل إليه زميلهم من تقييم  لمجريات 
الروح  أن دوافع  إلا    . العسكرية  الأوضاع 
القادة  أولئك  على  حتمت  قد    ، الرفاقية 
يظفروا  علهم  المعركة  دخول    ، جميعا 
بإنقاذ ما يمكن إنقاذه  من رفاقهم  ، بصرف 
النظر  عن ما سيتمخض عن ذلك من كلفة 
ودي  أصيب   ، الأثناء  في   . باهظة  بشرية 
ً،  فقد  الشيخ إصابة بالغة لم تمهله طويلا 
فارق الحياة  بعد مضي بضع ساعات  من 
لحظة إصابته ، كما اصيب  احد القيادات 
العسكرية يُسمى عاسنمبا . لم يكن بمقدور 
بها   دُفع  التي  العسكرية  القطاعات  بعض 
 ، مساندة  كقوة  لاحقاً  المعركة  ساحة  إلى 
من إحداث  أي تغيير في مجريات  الموقف 
التراجع  إلى   إضطرت   ، ولذا   . العسكري 
وهكذا    . صفوفها  في  الإصابات  لكثرة 
شهدت المنطقة الواقعة بين كل من  دحول  
أفراد  معظم   مقتل  مأساة  ودورعاس 
البالغ عددها 14   ، مجموعة ظقاي هنس 
مقاتل . هذا وقد نجى 4  من منتسبي تلك 
المجموعة ،مريح ، ودي مكئيل ، وثالث لم  

يحضرني إسمه ، وهو من المقاتلين الأصغر 
سناً  وُجد  مختبئا وسط  جثث القتلى بعد 
قائمة  ومن    ، مباشر  نار  بطلقي  إصابته 
سلمون  يُسمى  رابع   مقاتل  أيضاً  الناجين 
، يُعرف في اوساط رفاقه  بكنية  ) قنطب 
ذلك  بإعداد وجبات طعام  مكلفاً  كان   ،  )
اليوم  .   وفي اعقاب  نهاية تلك المعركة ،  
عادت وحدات الجبهة إلى مواقعها ، وهي 
تحمل  الأسلحة  التي إستولت عليها  إثر 
القضاء على مجموعة ظقاي هنس  ) ودي 

هنس ( .
عسكرية   وحدات  إضافة  ذلك  تلى 
جديدة  إلى تلك الجبهة ، بقصد  مساندة  
القوات التي سبق ان أتت  إلى تلك  الجزر  
في فترات متلاحقة  ،  منها مجموعة تابعة 
 ،  ) قطان   ( بي  المعروفة  تكئي   لفصيلة  
منتبسي  من  الأخرى   الوحدات  من  وعدد 
مجموعة  من  كل  رابطت   .  44 اللواء 
  ، دلوح  بلدة  في  أخرى   وفصيلة  شريفو 
لفصيلة  تابعتان  مجموعتان  إرتكزت  بينما 
ثانية  ومجموعة   ، مانكعللي  في   قطان 
بالإضافة   ، إنقل  في  الفصيلة   ذات  من  
الهندسة وأخرى  إلى مجموعة  من  سلاح 
وجود  وبحكم     . الإقتصاد  لمكتب  تابعة 
تم   ، إنقل  جزيرة  في  عسكريين   موقعين 
تقسيم  القوات  على نحو متساوي ، ومن 
ثم تم  توزيعها على تشكيلين متناظرين ، 
في كل من  مكتب إسياس الكائن   ) وسط 
البلدة (  وضواحي عيلا عسا . تكونت في 
الجبهة  بين  للمصالحة   لجنة   الفترة  تلك 
التحرير  وجبهة   إرتريا  لتحرير  الشعبية  
الإرترية ،  بمبادرة من  جماهير المنطقة  ، 
كان على رأس تلك  اللجنة  كل من عثمان 
ريدو  والشهيد محمد أحمد . إلا أنه لدى 
أمام  المبادرة  نص  المصالحة   لجنة  قراءة 
المقاتلين ، لم تجد  ترحيبا أو اذن صاغية من 
قبل الحاضرين ، ذلك أن ديباجة  مشروع 
المصالحة لم تأت بجديد يبعث  على الأمل 
تلبية  مستوى  إلى  ترق  ولم    ، والتفاؤل 
طموحات المقاتلين ورغباتهم  ،  في  تحقيق 
المصالحة الوطنية والوحدة الجاذبة  طبقا 

لتقديراتهم  الخاصة .
هذا وقد عبر  المقاتلون  فيما بعد بصورة 
التي  نظرهم   وجهات  عن   ، وضوحاً  اكثر 
التي  واللقاءات   السمنارات  في  بها  أدلوا 
رفضهم  عن   ، الخصوص   بهذا  عقدت 
التام  لتلك المبادرة  . وكان المناضل/ عليو 
على رأس الذين  رفضوا  بشدة  نص تلك 
المجموعة  منتسبي  رواية  وفق    ، المبادرة 
أن  الشاهد   . إمرته   تحت  كانت  التي 
في  ناضلوا  الذين  المقاتلين  احد  كان  عليو 
خبرة  ذو  وأنه   ، التنظيمين  كلا  صفوف 
مقاتل  وهو  منهما.  كل   بطبيعة  واسعة  
ناشط   كعضو  حينها   يعمل   كان  معاق 
وفيما   . الجماهيرية  المنظمات  صفوف  في 
أردف    ، الجبهة  مرافعة ضد  سياق  يشبه 
المحاولة  سوى  ما  هذه     “  : قائلًا  عليو 
تجيد   التي   والحيل  الألاعيب  من  واحدة 
الجبهة حبك  خيوطها  ، إياكم أن تنخدعوا  
المعروفة سلفا   وتنجرفوا  خلف مقاصدها 
إلى  بالإستناداً   “   : فيقول  عليو  ويضيف   ،

نضالي   فترة  إبان  يومياتي  مفكرة  مدونات 
في صفوف الجبهة ، لا أعتقد أنها مستعدة  
هذه  حتى  القبيل  هذا  من  لإتخاذ خطوة 
 / المناضل  أبدى  . من جهته    “ اللحظة   
قسم  يعمل في  كان  الذي   إدريس  محمد 
  ، الجماهيرية  للمنظمات  التابع  الإعلام 
قدراً كبيرا من التحفظ  ، فيما يتصل بصدق 
مساعي  تجاه  قدما  المضي  في  الجبهة  نوايا 
الآخر   الجانب  وفي   . المزعومة  المصالحة 
لجبهة  التابع   61 اللواء  تحركات  ألقت 
الفاتح من شهر مايو  التحرير الإرترية  في 
1980 م  بظلال قاتمة  على  المشهد  برمته 
بوضوح   تشير  الدلائل   كل  كانت   فقد    .
إطار   في  تكن  لم  التحركات   تلك  أن  إلى   ،
كانت  بل   ، اليومية  التقليدية  الأنشطة  
تُنبئ بأن  الساحة  الإرترية ستشهد فصلا 
ً آخر من فصول الحرب الأهلية . وقد كان 
ذلك مؤشراً ذو دلالة ،  بأن الجبهة ليست 
العسكرية  المواجهات  صفحة  طي  بصدد 
بينها وبين الجبهة الشعبية ، لتختمها بمأساة  
التي وقعت  بين   ، مجموعة ظقاي هنس 
كل من بلدتي دلوح  ودورعاس . فقد تلى 
حادثة  المجموعة المشار إليها أعلاه ، إقدام  
الجبهة على  إستدعاء الكتيبة 107 – اللواء  
  ، إبراهيم   الذي كان يقوده محمد    ،  61
من  ظرونا ، ومن ثم تم توجيهها على الفور 
إلى منطقة شمال دنكاليا . وفي هذا السياق 
، من نافلة القول الإشارة  إلى أن جغرافية 
تقع  كانت  الوقت  ذلك  في  دنكاليا  شمال 
وحدات  قبل  من  الكاملة  السيطرة  تحت 

اللواء 64 التابع لجبهة التحرير الإرترية .
لبعض   107 الفصيلة  وحدات  بقت   
الوقت في بلدة كملي ،  لتتحول بعد ذلك  
إلى أرافلي ،  تاركة ورائها إحدى المجموعات 
تستقر  لم   . الكتيبة  ذات  منتسبي  من 
كعادتها  حال  على   107 الكتيبة  وحدات 
الحال عن  منها  في  نُقلت فصيلتان  بل    ،
كونها   ، إنقل  جزيرة  إلى   ، المراكب  طريق 
في  الأهلية  الحرب  أحداث  محور  كانت 
من  ألأولى  الساعات  وفي   . دنكاليا  منطقة 
 1980 يونيو  شهر  من  السادس  صبيحة 
على  مباغتا   هجوما  الجبهة  شنت   ، م  
العسكرية   التشكيلات  من   محدود  عدد 
تتواجد  كانت    ، الشعبية  للجبهة  التابعة 
بسط  من  إثره   على  تمكنت     ، إنقل  في 
نفوذها   على الجزيرة  والمناطق المجاورة 
، تحركت  إنقل  . وبالتزامن مع معركة  لها 
واللتان   ، للجبهة   التابعتان  الفصيلتان 
إنقل  إلى   أرافلي    من   نقلهما مؤخراً  تم 
بردلي  من   كل  صوب   ، القوارب  بواسطة 
ومنكعللي ، ومن ثم فرضتا سيبطرتهما على 
كلا البلدتين بالكامل . دارت رحى المعارك  
التي خاضتها الجبهة ضد وحدات  الجبهة 
الشعبية لتحرير إرتريا  من أجل الإستيلاء 
يوم  التي سبق ذكرها  زهاء  البلدات  على 
كامل ، الأمر الذي  إنطوى على سقوط عدد 
كبيرمن الشهداء من كلا الجانبين . وكان كل 
عارضا   الذين  وعليو   إدريس   محمد  من 
محتوى مبادرة الصلح  ضمن قائمة شهداء 

الجبهة الشعبية لتحرير إرتريا .
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السريرية  التجارب  أظهرت 
da� “داراكسونراسيب”)  )لعقار 

جديد  علاج  وهو   ،)raxonrasib
لسرطان البنكرياس، نتائج إيجابية 
المرضى  بعض  مساعدة  خلال  من 
تكون  تكاد  لفترة  العيش  على 
التي يحققها العلاج  ضعف المدة 
الكيميائي التقليدي. وقد سمحت 
الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة 
بتوسيع إمكانية الوصول إلى هذا 
يستوفون  الذين  للمرضى  الدواء 

معايير محددة. 

أظهرت 
حديثة  دراسة 
Nutri� مجلة“  “نشرتها 
Gin�( الجنسنغ  نبات  أن   ”entss

تحسن  مواد  على  يحتوي   )seng
صحة الأمعاء وتدعم وظائف الدماغ.

الدراسة  أثناء  العلماء  وحلل   
تتعلق  التي  الأبحاث  عشرات 
يسمى  ما  على  وتأثيره  بالجنسنغ 

بالذكاء  طور باحثون نموذجاً مدعوماً 

الاصطناعي قد يساعد الأطباء على التنبؤ 

المبكر بخطر تلف الشبكية لدى مرضى 

ظهور  قبل  الثاني،  النوع  من  السكري 

الأعراض، وقبل وصول الضرر إلى مرحلة 

يصعب عكسها.

ويعتمد النموذج، الذي طوره باحثون 

من مركز جوانجدونج الإقليمي للأبحاث 

بمدينة  العيون  أمراض  في  السريرية 

 71 تحليل  على  الصين،  في  جوانجتشو 

بروتيناً في بلازما الدم لتقدير احتمالات 

الشبكي  العصبي  بالتنكس  الإصابة 

السكري. 

خطوة  النموذج  ويمثل 

رعاية  نقل  نحو  محتملة 

السكري  لدى مرضى  العين 

التلف  برصد  الاكتفاء  من 

توقع  إلى  حدوثه  بعد 

إشارات  عبر  مبكراً  الخطر 

للقياس  قابلة  جزيئية 

وتحليلها بالتعلم الآلي، بحسب الدراسة 

.PLOS Medicine التي نشرتها دورية

هذه  مستويات  الباحثون  استخدم 

البروتينات في البلازما لبناء نموذج تنبؤي 

قائم على التعلم الآلي أطلقوا عليه اسم 

أن  النموذج  واستطاع   ،Pro-DRN

يحسن الأداء مقارنة بأفضل نموذج قائم 

سابقاً بنسبة 26%.

المعلومات  أن  النتيجة  هذه  وتعني 

إشارات  تحمل  قد  الدم  في  الموجودة 

يظهر  لم  تلف عصبي شبكي  مبكرة عن 

أو  الفحوص  في  واضحة  بصورة  بعد 

الأعراض.

اختيار  أن  النفسية  الدراسات  أكدت 
المزاج  على  مباشر  بشكل  يؤثر  اللون 
المخ  على  يؤثر  كما  والصحة،  والسلوك 
لهما.  المحفّز  بدور  ويقوم  والجسم 
أن  أيضًا،  العلمية  الدراسات  ووجدت 
بعض الألوان تساعد على تحسين عادة 
النوم، وتزيد من قوة الذاكرة وتعزز أداء 

العقل.
الألوان  بين  قوية  علاقة  ثمة  وهناك 
أكد  وقد  للإنسان،  النفسية  والحالة 
ذلك العديد من علماء النفس بأبحاثهم 
مدير  منهم  الأكاديمية،  ودراساتهم 
الحيوية  للبحوث  الأمريكي  المعهد 
شاوس”  “ألكسندر  الدكتور  الاجتماعية 
الطاقة  تداخل  عن  كتب  الذي   ،
النخامية  الغدتين  مع  والضوئية  اللونية 
بعينها  هرمونات  وإفراز  والصنوبرية، 
العمليات  من  مجموعة  بإحداث  تقوم 
الحالة  على  تسيطر  التي  الفسيولوجية 

المزاجية والسلوكية.
وما كتبه العالم الصيني “فينج شوي” 
اختيار  كيفية  حول   ،)Fang Shui(
اللون المناسب لإحداث تغيير إيجابي في 
بحثه  من خلال  وذلك  المزاجية،  الحالة 
ن حياتك”، وكذا ما كتبه عالم النفس  “لوِّ

واكتشفوا  والدماغ”،  الأمعاء  “محور 
والسكريات  الجينسينوسيدات  أن 
النشطة  المواد  من  وغيرها  المتعددة 
النبات  هذا  في  الموجودة  بيولوجيا 
كما  المعوية،  البكتيريا  تركيبة  تحسن 
العصبية  النواقل  إنتاج  على  تؤثر 
صحة  تربط  التي  المناعية  والعمليات 

الأمعاء بوظائف الجهاز العصبي.
بتأثير  المتعلقة  البيانات  وكانت 
الأمعاء  التهاب  مرض  على  الجنسنغ 
التجارب  ففي  خاص،  بشكل  واعدة 
قلّلت  المخبرية،  الحيوانات  على 
تلف  من  للنبات  النشطة  المكونات 

البكتيريا  الغشاء المخاطي، وعزّزت نمو 
النافعة في الأمعاء، وخفّضت من نشاط 
مسارات الإشارات الالتهابية، ولوحظت 
تأثيرات مماثلة في نماذج لمرض ألزهايمر، 
ومرض باركنسون، والاكتئاب، والسمنة، 
التحسينات  ترافقت  حيث  والسكري، 
إيجابية  تغييرات  مع  الأمعاء  صحة  في 
التمثيل  وعمليات  الدماغ  وظائف  في 

الغذائي في الجسم.
ونوه الباحثون إلى أن البيانات المتاحة 
وما  المخبرية  الدراسات  من  مستمدة 
قبل السريرية، لذا توجد حاجة لإجراء 
لتأكيد  النطاق  واسعة  تجارب سريرية 

فعالية هذا النبات على صحة 
الجرعات  وتحديد  البشر 
مشيرين  لاستخدامه،  المثلى 
إلى أن الجنسنغ يعتبر من أكثر 
الواعدة  الطبيعية  المنظمات 
الأمعاء  عمل  على  للتأثير 

والدماغ.
من  الجنسنغ  ويعتبر 
الطب  في  المعروفة  النباتات 
والتي  الصيني،  الشعبي 
في  الجسم  لتنشيط  تستخدم 
كما  المزمن،  الإرهاق  حالات 

المركبات  أن  الدراسات  بعض  بينت 
المناعة  تعزز  النبات  هذا  في  الموجودة 

وتساعد في محاربة السرطان.

اكتشاف فوائد غير متوقعة لنبات الجنسنغ على الصحة

 نموذج ذكاء اصطناعي يساعد على التنبؤ بخطر تلف 
الشبكية لمرضى السكري

كيف يمكن للألوان ان تؤثر على نفسية الاطفال وإبداعهم

حبة دواء تجريبية بدلًا من العلاج 
الكيميائي لعلاج سرطان البنكرياس

ر  كتو لد ا
 ” يلي د غا “
أهمية  حول 
م  ا ستخد ا
في  الألوان 
من  الحد 
يعاني  التي  السيئة،  النفسية  الظواهر 

منها كثير من الأطفال والصبية.
أبحاث حديثة أفضت نتائجها إلى “أن 
أن  يمكن  للألوان،  الصحيح  الاستخدام 
والقدرة على  والنشاط  التركيز  يزيد من 
التعلم والفهم والتذكر بنحو 55-78%”.

يأتي  وعلميًّا  طبيًّا  الألوان  تأثير  إن 
الجزء  وهو  أسفل،  من  المخ  نهاية  في 
التي  والمشاعر  العواطف  عن  المسؤول 
بالإضافة  طفولته،  منذ  الإنسان  لدى 
الأجزاء  أوائل  من  الجزء  هذا  أن  إلى 
الأم،  بطن  في  الجنين  لدى  تتكون  التي 
أو  لونًا معينًا  أناسًا يكرهون  لذلك تجد 
أن  كما  الكِبَ.  عند  آخر  بلون  يرتبطون 
الألوان مسؤولة بشكل رئيسي عن عمل 
فالسعادة  الإنسان،  جسم  في  الغدد 
تتأثر  مشاعر  جميعها  والنوم  والحزن 

بالألوان مع تأثيرها على هذه الغدد.
وجراحة  طب  في  استشاري  يقول 
السقا  محمد  الدكتور/  مصر  في  العيون 
على  تأثير  للالوان  ان   حراء  موقع  على 
قدراتهم  على  ،وحتى  الاطفال  شهية 
النقاط  من  عدد  في  يوردها  الابداعية 

وهي كالتالي:
1 - الأحمر والبرتقالي: 

نشاط وشهية  بالغ على  تأثير  للألوان 

الأطفال، فيمكن للونين الأحمر والبرتقالي 
فهما  للطعام،  الطفل  شهية  يفتحا  أن 
ويزيدان  بالسخونة  الإحساس  يرفعان 
أن  أردت  فإذا  بالجوع،  الشعور  من 
نشطًا ويصدر عنه حركة وطاقة،  يكون 
فعلينا  جيد،  بشكل  عضلاته  وتعمل 
أردت  وإذا  الأحمر،  باللون  تزويده 
يتناول  وأن  ومفكراً،  مبدعًا  تجعله  أن 
باللون  فعلينا  كاف،  بشكل  الطعام 
البرتقالي الصريح. و ينصح الأمهات اللاتي 
يعاني أطفالهن من قلة الأكل، أن يجعلن 
ألوان الصحون على درجات البرتقالي أو 

الأحمر لتحفيز وفتح شهية أطفالهن.
الى  تشير  التى  المواقع  بعض  وهناك 
وينشط  الطاقة،  يعزز  الأحمر  اللون  ان 
للأطفال  مفيد  و  العصبي  الجهاز 
الغضب  يثير  قد  ولكنه  الانطوائيين، 
التأثر.  شديدي  الأطفال  لدى  والعداء 

الدفء،  يعكس  البرتقالي  اللون  ان   كما 
الاجتماعية،  العلاقات  بتشجيع  ويتميز 

ولكنه قد يرتبط أحياناً بـ الخجل. 
أما بالنسبة للألوان التي تضر بنفسية 
الطفل المريض، فيؤكد على ضرورة وجود 
التي يستقبلها الطفل،  توازن في الألوان 
الأطفال  ارتداء  عدم  بضرورة  فينصح 
بل  طويلة،  لفترة  واحدًا  لونًا  الكبار  أو 
المهم أن يتلقى الأطفال -وكذلك الكبار- 

طاقات جميع الألوان.
2 - الأزرق والبنفسجي:   

إفراز  تنشيط  عن  مسؤولان  لونان 
الإنسان  تساعد  التي  الكيميائية  المادة 
في  يساعد  الازرق  فاللون  النوم،  على 
ويدعم  القلق،  ويخفف  الذهن،  تهدئة 
غرف  لطلاء  مثالياً  يعد  لذا  التركيز، 
ولهذا  الحضانة،  صفوف  أو  الأطفال 
الأطفال،  فرش  أغطية  تكون  أن  ينصح 

وملابس نومهم، ودهان الجدران بهذين 
الدرجات  اختيار  مراعاة  مع  اللونين، 

الفاتحة منها.
الذهني  النشاط  لون  الأصفر:    -  3
يرتبط  لون  وهو  للأطفال،  بالنسبة 
بالمخ،  ترتبط  التي  العقلية  بالعمليات 
من  أردت  إذا  الدكتور  يقول  فمثلًا 
جيد،  بشكل  والتفكير  التركيز،  طفلك 
وتنشيط المخ، فيُنصح بالاستعانة باللون 
الأصفر، لانه يثير مشاعر الفرح، وينشط 
في  يساعد  كما  العقل  ويقوي  المخ، 
تحفيز الإبداع، ولكنه يفضل استخدامه 
التوتر  يسبب  لا  لكي  بسيطة  بلمسات 

العصبي.
 الالوان في صفوف الحضانة:

الحضانة  صفوف  غرف  بِطلاء  ينصح 
الفاتح،  البنفسجي  أو  الأزرق  باللون 
لأنه يبعث على الهدوء، ويجعل الأطفال 
بالأبيض  ينصح  ولا  وتركيزاً.  انتباهًا  أكثر 
ويمكن  مؤثرين.  غير  لأنهما  والرمادي، 
على  للكتابة  الأخضر  باللون  الاستعانة 
اللوحات الجدارية، كونه من أكثر الألوان 
ثباتًا في الذاكرة،وقد أكدت دراسة أجراها 
“ترافيس” أن الألوان تضفي على وسائط 
أكثر  الملونة  فالصورة  الجاذبيةَ،  التعليم 
بقاء في الذاكرة من الصورة المرسومة أو 

المخططة.
تُعرفَ  المفضلة  الألوان  خلال  ومن 
الجمالي  الحس  مدى  ويُقاس  الأذواق، 
والاندماج  النفسي  الاستقرار  ومستوى 

الاجتماعي.
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العالم لسباقات  الكبرى المقرر يوم الأحد غداً ضمن بطولة  وضع فريق فيراري بصمته مبكرا قبل سباق جائزة موناكو 

فورمولا 1 للسيارات، إذ سجل سائقه شارل لوكلير ‌أفضل زمن في التجارب الحرة الأولى أمس الجمعة متقدما بفارق ضئيل 

على زميله في الفريق لويس هاميلتون. وبعد هيمنة مرسيدس لخمس جولات، تشكل عودة المنافسات إلى أوروبا عبر السباق 

المقرر على حلبة شوارع موناكو المتعرجة فرصة للفرق المنافسة لتقليص الفارق وتحقيق بعض التوازن. وكانت المؤشرات 

السباق،  من  الماضي  العام  نسخة  بطل  ووصيف   2024 عام  في  والفائز  المحلي  المرشح  لوكلير،  أسعد  إذ  مشجعة،  المبكرة 

الجماهير المحلية بتسجيل أسرع لفة بزمن دقيقة واحدة و13.978 ثانية.

وشهدت بداية منافسات موناكو بعض الأحداث وسط طقس دافئ ومشمس، إذ واجه السائقون صعوبة في الثبات على 

السطح الوعر، وكادوا يصطدمون بالحواجز، لكنهم تفادوها بفارق سنتيمترات قليلة. كذلك خرج فرناندو ألونسو سائق 

أستون مارتن عن المسار قرب نهاية التجارب، مما أدى إلى ضرر في مقدمة السيارة.

فيراري يهيمن على التجارب الحرة الأولى لسباق موناكو لفورمولا 1

مونديال )2026( المجموعات الأولى والثانية
المكسيك تحلم بتكرار التأهل إلى ربع النهائي على أرضها...

وكندا ما تزال تبحث عن فوزها الأول
تتجه أنظار عشاق كرة القدم حول 

التي   ،2026 العالم  كأس  نحو  العالم 

تُعد واحدة من أكثر النسخ استثنائية 

حيث  من  سواء  المونديال  تاريخ  في 

الدول  أو  المشاركة  المنتخبات  عدد 

المستضيفة أو التقنيات الحديثة التي 

ستُعتمد خلالها.

وستُقام كأس العالم 2026 في ثلاث 

وكندا  المتحدة  الولايات  هي  دول 

والمكسيك، وذلك بين 11 يونيو و19 

تاريخية  نسخة  في   ،2026 يوليو 

ثلاث  في  م  تُنظَّ التي  الأولى  ستكون 

دول مختلفة في الوقت ذاته.

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  اعتمد 

العالم  كأس  في  جديداً  نظاماً  “فيفا” 

المنتخبات  تقسيم  تم  حيث   ،2026

كل  تضم  مجموعة،   12 إلى  الـ48 

ويخوض  منتخبات،  أربعة  مجموعة 

هذا  في  مباريات  ثلاث  منتخب  كل 

الدور، بحيث يواجه باقي منتخبات 

مباراة  الدوري من  بنظام  مجموعته 

واحدة لكل مواجهة.

الأول  الدور  مباريات  وتُقام 

كأس  من  الأولى  الأيام  مدار  على 

الملاعب  مختلف  في   ،2026 العالم 

المتحدة  الولايات  بين  المستضيفة 

وكندا والمكسيك.

كل  من  منتخبين  أول  ويتأهل 

الـ32،  دور  إلى  مباشرة  مجموعة 

منتخبات  ثمانية  أفضل  إلى  إضافة 

تحتل المركز الثالث، بينما تُقصى باقي 

وبذلك،  المنافسة.  من  المنتخبات 

يشكّل الدور الأول الأساس الذي تُبنى 

حيث  البطولة،  مراحل  بقية  عليه 

تبدأ ملامح المنتخبات المرشحة للقب 

بالظهور تدريجياً مع نهاية مباريات 

المجموعات. وستشهد البطولة إقامة 

في  الأكبر  الرقم  وهو  مباريات،   104

تاريخ المسابقة.

لو نظرنا الى تاريخ منتخبات الفرق 

المنتخب  يُعد  الاولى،  بالمجموعة 

المكسيكي أحد أكثر المنتخبات حضوراً 

في تاريخ بطولات كأس العالم، حيث 

مرة   18 للنهائيات  المكسيك  تأهلت 

)بما في ذلك مشاركتها كدولة مضيفة 

المكسيك  وتتميز   .)2026 نسخة  في 

بكونها الدولة الأولى في التاريخ التي 

 ، مرات  لثلاث  البطولة  تستضيف 

إلى  الوصول  الإنجازات  أبرز  ومن 

نسختي  في  مرتين  النهائي  ربع  الدور 

أقيمت  عندما  و)1986(   )1970(

البطولة على أرضها، والغيابات غابت 

عن النهائيات في 3 مناسبات فقط عبر 

 ،1934( والقديم  الحديث  تاريخها 

التجارب  إلى  استنادا   ،)1982  ،1974

السابقة، تدخل المكسيك وهي تملك 

قدرا كبيرا من الثقة بإمكانية التأهل 

عناء  دون  من  الأولى  المجموعة  من 

يذكر.

وفي المقابل تخوض جنوب أفريقيا 

مشاركتها الرابعة فقط في كأس العالم، 

للبطولة  استضافتها  منذ  والأولى 

مشواره  يفتتح  حيث   .2010 عام 

بمواجهة تاريخية افتتاحية ويصطدم 

بمنتخبات عالمية 

الكندي  المنتخب  السياق  في نفس 

عقداً  استمرت  صعود  مسيرة  بعد 

لكرة  الدولي  الاتحاد  تصنيف  في 

القدم )فيفا(، يأمل المنتخب الكندي 

التقدم  هذا  يتوج  أن  المضيفين  أحد 

المجموعة  في  مشرقة  صفحة  بكتابة 

الثانية من نسخة 2026 بتحقيق أول 

مشاركتيه  وفي  الإطلاق.  له على  فوز 

نهائيات  العالم،  كأس  في  السابقتين 

1986 في المكسيك وبطولة 2022 في 

سجلا  الكندي  المنتخب  يملك  قطر، 

سلبيا بست هزائم في ست مباريات. 

كسر  إلى  الأرض  أصحاب  ويتطلع 

الأولى  المجموعة  في  السلسلة  هذه 

وقطر  والهرسك  البوسنة  تضم  التي 

الأميركي  المدرب  يؤكد  كما  وسويسرا. 

الذي  فريقه  أن  مارش  جيسي  لكندا 

ألفونسو  مثل  بارزة  أسماء  يضم 

الألماني  ميونيخ  بايرن  لاعب  ديفيس 

يوفنتوس  لاعب  ديفيد  وجوناثان 

طموحاته  سقف  وضع  الإيطالي، 

عاليا.

أما المنتخب السويسري يملك سجلا 

المجموعات،  دور  تخطي  في  ثابتا 

 2014 نسخ  في  الثاني  الدور  بلغ  إذ 

و2018 و2022،  لكنه لم يسبق له أن 

فاز بمباراة في الأدوار الإقصائية لكأس 

العالم.

ويملك السويسريون قوة هجومية 

الذي  إمبولو،  بريل  المهاجم  بوجود 

نوتنغهام  جناح  يسانده  أن  يُرجح 

وجناح  ندويي  دان  فوريست 

إشبيلية روبن فارغاس. ويعود لاعب 

لقيادة  تشاكا  غرانيت  سندرلاند 

تكون  أن  يُتوقع  ما  في  الوسط  خط 

كأس  في  والأخيرة  الرابعة  مشاركته 

العالم.

البوسنة  ستشهد  جهتها،  من 

والهرسك مشاركة لاعب آخر يخوض 

كأس العالم للمرة الأخيرة هو المهاجم 

الذي  عاما(،   40( دجيكو  إدين 

البطولة بعد 12 عاما على  يعود إلى 

نهائيات  في  السابق  الوحيد  ظهوره 

نسخة  وشكلت  البرازيل.  في   2014

2014 المناسبة الوحيدة الأخرى التي 

شاركت فيها البوسنة في بطولة كبرى.

كما تسعى قطر بطلة آسيا في آخر 

لها في  فوز  أول  تحقيق  إلى  نسختين 

من  سنوات  أربع  بعد  العالم،  كأس 

دور  في  الثلاث  مبارياتها  خسارتها 

المجموعات على أرضها في 2022.

وسيشرف على قطر المدرب الإسباني 

السابق لمنتخب إسبانيا وريال مدريد 

ووست هام يونايتد، خولن لوبيتيغي، 

الذي يصل أخيرا إلى كأس العالم بعد 

تدريب  إقالته من  من  ثماني سنوات 

إسبانيا عشية نهائيات 2018.

المنتخب المكسيكي

منتخب جنوب افريقيا

المنتخب القطري

المنتخب الكندي



�إعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 11 السبت  06 / 06/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )160( 	

دورة تدريبية طبية لمدربي ولاعبي ألعاب القوى بالإقليم الأوسط
نظّم اتحاد ألعاب القوى بالإقليم الأوسط، بالتعاون مع الجهات الصحية الشريكة، دورة تدريبية متخصصة 
في الطب الرياضي استهدفت 23 مدرباً وعدداً من كبار الرياضيين بالإقليم، وذلك خلال الفترة من 1 إلى 4 يونيو 

الجاري في العاصمة أسمرا.
شملت  المهمة  المحاور  من  عدداً  الطبي،  المجال  في  مختصون  تقديمها  على  أشرف  التي  الدورة،  وتناولت 
بالمنشطات  والتوعية  الرياضية،  والتغذية  الأولية،  الإسعافات  ومبادئ  الرياضة،  في  الشائعة  الصحية  المشكلات 
وآثارها الصحية، إلى جانب العلاج الطبيعي والتدليك الرياضي، وعلم النفس الرياضي، فضلًا عن الإصابات الشائعة 

التي تتعرض لها الرياضيات من الإناث وغيرها من الموضوعات ذات الصلة.
التدريب أسهم في  م خلال الدورة، مؤكدين أن  وأعرب المشاركون عن تقديرهم للمحتوى العلمي الذي قُدِّ
أدائهم  إيجاباً على  اكتساب مهارات عملية ستنعكس  الرياضي، ومكّنهم من  الطب  توسيع معارفهم في مجال 
المهني والرياضي. كما أشاروا إلى عزمهم نقل الخبرات والمعارف التي اكتسبوها إلى زملائهم والرياضيين الذين 

يشرفون على تدريبهم.
من جانبه، ثّمن اتحاد ألعاب القوى بالإقليم الأوسط الجهود التي بذلها المختصون الصحيون في إنجاح الدورة، 
مؤكداً مواصلة العمل على تنفيذ برامج تدريبية مماثلة في المستقبل بهدف تعزيز قدرات المدربين والرياضيين 

والارتقاء بمستوى ألعاب القوى في الإقليم.
بين  الصحي  الوعي  ورفع مستوى  الرياضية  الكوادر  تطوير  إلى  الرامية  الجهود  إطار  المبادرة في  وتأتي هذه 

الرياضيين، بما يسهم في تحسين الأداء الرياضي والحفاظ على سلامة اللاعبين.

منافسات كرة الريشة الطائرة بالإقليم الأوسط 
تتواصل ضمن احتفالات عيد الاستقلال

اتحاد  ينظمها  التي  الريشة  كرة  بطولة  منافسات  تتواصل 
كرة الريشة بالإقليم الأوسط بمناسبة الذكرى الخامسة والثلاثين 
لعيد الاستقلال، حيث شهدت البطولة إقامة عدد من المباريات 

القوية ضمن فئة الرجال فوق 19 عاماً.
سيراك  على  تسفاماريام  سامئيل  فوز  عن  النتائج  وأسفرت 
يوناس  رائي  تغلب  كما  مقابل،  دون  شوطين  بنتيجة  تخليت 
على تمسقن عقبامكئيل بالنتيجة ذاتها )0-2(، فيما حقق بنيام 

كستي انتصاراً مماثلًا على مكئيل سلمون.
وفي مواجهة أخرى، تمكن ميرون مكئيل من الفوز على يوناتان 

قيتؤوم بنتيجة شوطين مقابل شوط واحد.
وتُقام البطولة ضمن ثلاث فئات عمرية هي تحت 15 عاماً، 

الفردي  منافسات  وتشمل  عاماً،   19 وفوق  عاماً،   19 وتحت 
من  ولاعبات  لاعبين  بمشاركة  المختلط  والزوجي  والزوجي 

مختلف الفئات.
المنافسات  أن  الأوسط  بالإقليم  الريشة  كرة  اتحاد  وأكد 
ستتواصل  ابتداءً من الساعة الثانية بعد الظهر في أسمرا، حيث 
المعتمد  البرنامج  المباريات ضمن  ستقام مجموعة جديدة من 

للبطولة.
المنظمة  الرياضية  الأنشطة  إطار  في  البطولة  هذه  وتأتي 
احتفالاً بعيد الاستقلال، وتهدف إلى توسيع قاعدة ممارسة لعبة 
الإقليم  الرياضيين في  التنافس بين  الريشة وتعزيز مستوى  كرة 

الأوسط.

رسمياً... الإسباني إيراولا مدرباً لليفربول
الإسباني  المدرب  ليفربول،  عيّ 
أرنه  للهولندي  خلفاً  إيراولا  أندوني 
موسم  عقب  أُقيل،  الذي  سلوت 
النادي  يكشف  ولم  للآمال.  مخيِّب 
أشارت  حين  في  العقد،  مدة  عن 
وسائل إعلام بريطانية إلى أنه يمتد 

لموسمين.
وقال إيراولا، عبر الموقع الرسمي 
حماسه  عن  معبّاً  ليفربول،  لنادي 
الجديدة:  المهمة  تولّيه  بعد  الكبير 

»أنا متحمس جداً، متحمس جدا؛ً لأنك بطبيعة الحال تعرف ليفربول، وتدرك أنه نادٍ 
كبير، نادٍ ضخم، ومن بين الأكبر في العالم«.

وأضاف المدرب، الذي أنهى فصله المميز مع بورنموث، بنهاية الموسم الحالي: »لكن 
عندما تشعر بهذا النادي من الداخل وتفهمه أكثر، كنت دائماً أعتقد أنه نادٍ استثنائي«. 

وتابع: »لا تحتاج إلى كثير من الأمور لتنجذب إلى ليفربول. ليفربول هو ليفربول«.
المنتخب  مع  مباريات   7 خاض  الذي  السابق  الدولي  الأيمن  الظهير  إيراولا،  ويُعد 
الإسباني، أحد رموز نادي أتلتيك بلباو الإسباني، حيث لعب أكثر من 500 مباراة، قبل 
أن يُنهي مسيرته لاعباً في موسم 2016-2015 مع نادي نيويورك سيتي، تحت قيادة 

المدرب الفرنسي باتريك فييرا.
التاريخي  النووي  الحمض  مع  متوافقة  اللعب  في  الهجومية  إيراولا  أفكار  وتُعد 
لليفربول الذي يتحسر مشجّعوه على خسارة هذه الفلسفة منذ رحيل المدرب الألماني 

المحبوب جداً يورغن كلوب، عام 2024.
وانطلقت مسيرة إيراولا، الُمدافع السابق، على مقاعد التدريب مع لارنكا القبرصي، 

قبل أن يشرف على ميرانديس ورايو فايكانو في إسبانيا، ثم بورنموث.
ن، هذا العام، من قيادة بورنموث إلى التأهل للمشاركة الأوروبية، للمرة الأولى  وتمكَّ
هاوسن  دين  )الإسباني  الماضي  الصيف  الدفاع،  ركائز  من   3 رحيل  رغم  تاريخه،  في 
والمجَري ميلوش كيركيز والأوكراني إيليا زابارنيي(، إضافة إلى رحيل الجناح الغاني أنطوان 

سيمينيو، خلال فترة الانتقالات الشتوية، إلى مانشستر سيتي.
وكان سلوت الذي أحرز لقب الدوري الإنجليزي في موسمه الأول على رأس »ريدز«، 
قد دفع ثمن عدم تحقيق العائد المرجوّ من استثمار ليفربول الضخم في الصيف الماضي، 
من  أيزاك  ألكسندر  السويدي  الانتقالات،  في  البريطاني  القياسي  الرقم  صاحب  فعانى 

مشاكل لياقة.
في حين واجه الألماني فلوريان فيرتز صعوبات في التأقلم مع الدوري الإنجليزي، بعد 

انتقاله مقابل 100 مليون جنيه إسترليني من باير ليفركوزن.
البرازيلي  المهاجم  وفاة  سببه  عاطفي  اضطراب  مع  التعامل  إلى  اضطر سلوت  كما 

ديوغو جوتا في حادث سير، في يوليو الماضي.
وكلها عوامل سيكون على إيراولا لملمتها، خصوصاً مع رحيل النجم المصري محمد 

صلاح أيضاً عن الفريق بعد مسيرة طويلة قاده خلالها إلى عدد من الألقاب.

بقرار من فيفا.. أداة جماهيرية شهيرة تغيب عن مونديال 2026
سيضطر مشجعو ​كرة القدم الراغبون 
في إضفاء أجواء احتفالية على ​مباريات 

كأس العالم لكرة القدم إلى الاستغناء 
فوفوزيلا،  ال أبواق  عن 

الاتحاد  حظرها  بعدما 
)فيفا(  ة  للعب الدولي 
الموجودة  الملاعب  في 
المتحدة  ات  بالولاي
والمكسيك،  وكندا 
مدونة  بموجب  وذلك 
الخاصة  السلوك  قواعد ​

بالملاعب.
أبواق  وهي  فوزيلا،  والفو

طويل،  بلاستيكي  أنبوب  من  ة  مصنوع
‌عنصر أساسي في مباريات كرة القدم في 
جنوب إفريقيا، واجتاحت العالم في كأس 
لكنها  إفريقيا.  جنوب  2010 ‌في  الم  ‌الع
تعرضت لانتقادات بسبب صوتها الذي 
يشبه في كثير من الأحيان أزيز سرب من 

النحل.
الفوفوزيلا، يُحظر  أبواق  وإلى جانب 
الهواء  ‌وأبواق  الصفارات  خدام  است

وغيرها من الأجهزة ‌التي تصدر ضوضاء 

العالم  كأس  ملاعب  جميع  في  مفرطة 
السلوك  قواعد  بموجب   ،16 وعددها 

الخاصة بالملاعب الصادرة عن الفيفا.
التي  الأجهزة  استخدام  يُحظر  كما 
تصدر أشعة ليزر ‌أو مؤشرات ليزر أو أي 

انبعاثات مماثلة.
والتصرفات  المواد  قائمة  وتنص 
الجسم والوشم  المحظورة على أن طلاء 

لا يعتبران من الملابس، كما يُحظر الركض 
من  الحساسة  الأجزاء  إظهار  أو ​ عاريا 

الجسم.
كما حظر فيفا ​على 
المتفرجين إحضار 
مياه  قوارير 
إعادة  يمكن 
مها  ا ستخد ا
إلى الملاعب، 

بسبب 
تتعلق  مخاوف 

بالسلامة.
القواعد  ​ وتمكن 
السلطات المحلية من منع المخالفين 

من دخول الملعب أو إخراجهم منه.
الموسعة  العالم  كأس  بطولة  وتقام 
تستضيفها  والتي  فريقا،   48 ضم  ت التي 
‌والمكسيك،  وكندا  ​ المتحدة  ات  الولاي
وستفتتح ​ يوليو.   19 إلى  يونيو   11 من 

جنوب  ضد  بمباراة  البطولة  يك  المكس
إفريقيا.
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من  السادس  في   -

1664م:-  عام  يونيو 

المستعمرة  اسم  تغير 

أمستردام  نيو  الهولندية 

الساحل  على  الموجودة 

الغربي من المحيط الأطلسي 

إلى نيويورك.

من  السادس  في   -

1809م:-  عام  يونيو 

الحديث  الدستور  صدور 

منها  يجعل  الذي  للسويد 

جاء  وقد  دستورية،  ملكية 

هزيمة  بعد  الدستور  هذا 

ضد  الحرب  في  السويد 

الإمبراطورية الروسية والتي 

عن  السويد  بتنازل  انتهت 

فنلندا لصالح روسيا.

من  السادس  في   -

1919م:-  عام  يونيو 

إنهاء  يقررون  الفنلنديون 

أكثر من قرنين من السيادة 

بلادهم  على  الروسية 

الاستقلال  على  بالحصول 

التام بعد الاستقلال الجزئي 

الذي حصلت عليه في بداية 

القرن العشرين.

من  السادس  في   -

1933م:-  عام  يونيو 

افتتاح أول سينما للسيارات 

في ولاية نيو جيرسي.

من  السادس  في   -

1944م:-   عام  يونيو 

على  الحلفاء  قوات  إنزال 

شواطئ نورمندي الفرنسية 

وذلك أثناء الحرب العالمية 

الثانية.

من  السادس  في   -

1976م:-  عام  يونيو 

اندلاع اضطرابات سويتو في 

جمهورية جنوب أفريقيا.

في مثل
  هذا اليوم

في  الرغبة  إنعدام   : نفسياً   *

التحدث مع أقرب شخص لقلبك 

سعادتك  قمة  في  كنت  والذي 

على  يدل  معه  تتحدث  عندما 

مرحلة  إلى  وصلت  علاقتكم  أن 

الإنهيار !*

* نفسياً : عندما تحاور شخص 

يشبك  أو  يفرك  أنه  ولاحظت 

أو  مرتاح،  غير  فهو  أصابعه، 

في  تسمى  الحركة  وهذه  متوتر، 

الذاتية  بالملامسة  النفس  علم 

للحصول على الراحة*

بالذنب  الشعور  نفسياً:   *

على  الذات  وعتاب  والندم 

صفات  من  يعتبر  الأخطاء 

وكذلك  الحساسه  الشخصيه 

، ولكن  دليل على الضمير الحي 

كثرته تسبب الإكتئاب ..*

الوحدة  أضرار   : نفسياً   *

ليست نفسية فقط بل جسدية 

أيضاً. فهي تؤثر بشكل كبير على 

وعضلة  الدم  ضغط  مستوى 

الدم*

الأشخاص  بعض   : نفسياً   *

وإذا  للحزن وطقوسه.  يشتاقون 

بدون  طويلة  فترة  عليهم  مرت 

مشكلة  اختلاق  يحاولون  حزن 

ليعيشوا أجواء الحزن مع الأغاني 

و الدموع !*

: الغياب يكشف لك  * نفسياً 

مقدار تعلقك بالشخص أو مقدار 

الراحة العظيمة بغيابه ، الغياب 

يفسر الشعور بكل صدق*

*نفسياً :الشخص الذي يساعد 

الجميع في حل مشاكلهم ويهون 

في  ويساندهم  أحزانهم  عليهم 

قوي  بأنه  يتصورون  ضعفهم 

فيتركونه وحيداً لمجابهة مشاكله 

و آلامه*

الأفضل  الطريقة   : نفسياً    *

للفوز في نقاش ما، هي التحدث 

هذه  منخفض  وبصوت  ببطئ 

إثارة  على  ستساعدك  الطريقة 

مما  واستفزازه  خصمك  غضب 

سيجعلك المسيطر خلال النقاش 

بشكل كامل تقريباً.

حقائق من 
علم النفس

لا تبحث عن من يسعدك بل ابحث عن من 
لايؤذي قلبك فالسعادة لحظة

حـكـمة اليــوم

بيير  الفرنسي  الملياردير  أثار 

إدوارد ستيرين، جدلا بعدما طالب 

القوانين  بتغيير  فرنسا  في  المشرعين 

من  أبنائه  حرمان  من  ليتمكن 

الحصول على جزء كبير من ثروته.

من  البالغ  الأعمال  رجل  جمع 

خلال  من  ثروته  عاما   52 العمر 

في  ويقيم   ،Smartbox شركة 

ألقاه  بلجيكا حاليا، وخلال خطاب 

يوم  الفرنسي  السيوخ  مجلس  أمام 

الملياردير  أشار  الماضي،  الخميس 

إلى أنه يحاول تغيير قوانين الميراث 

من  الخمسة  أبنائه  لمنع  الفرنسية 

ثروته  من  جزء  أي  على  الحصول 

البالغة 1.4 مليار يورو..

مجلس  أمام  الأعمال  رجل  وقال 

كامل  أمنح  أن  أود  الشيوخ:” 

مشيرا  خيرية”،  لقضايا  ممتلكاتي 

يلزمه  الفرنسي  القانون  أن  إلى 

بتوريث ثلاثة أرباع أصوله لأبنائه. 

وأضاف:”أنا مؤيد للحق في التصرف 

بالممتلكات كما يشاء المرء”.

قوانين  أن  على  الإشارة  تجدر 

الإرث في فرنسا تعتبر الأبناء “ورثة 

الشخص  لدى  كان  وإذا  إلزاميين”، 

ثلاثة أبناء أو أكثر، فيجب أن يرثوا 

تلقائيا %75 على الأقل من ثروته، 

هذا  يعتبر  أنه  إلى  ستيرين  وأشار 

الشخصية،  للحرية  تقييدا  القانون 

الحق  له  يكون  أن  في  ويرغب 

مستقل،  بشكل  ثروته  إدارة  في 

ويرغب بالتبرع بها بالكامل للأعمال 

الخيرية.

المنصورة  جامعة  أعلنت 

في مصر، اكتشاف أحفوري 

الشرقية  الصحراء  في  نادر 

نحو  إلى  يعود  المصرية، 

ويوثق  سنة،  مليون   62.2

تطور  من  مبكرة  مرحلة 

بعد  البحرية  الحياة 

الذي  الجماعي  الانقراض 

الديناصورات  على  قضى 

قبل 66 مليون سنة.

ضمن  الاكتشاف  وجاء 

قاده  دولي  بحثي  مشروع 

المنصورة  جامعة  مركز 

مع  بالتعاون  الفقارية  للحفريات 

نتائجه  ونُشرت  ميشيغان،  جامعة 

Sci� أدفانس“  ساينس  مجلة   “في 

.”ence Advances

الموقع  أن  الباحثون  وأوضح 

مئات  على  يحتوي  الأحفوري 

الحفريات المكتملة لأسماك بحرية، 

لم  جديدا  نوعا   20 من  أكثر  بينها 

يسجل علميا من قبل، ما يجعله من 

المعروفة  الأحفورية  المواقع  أغنى 

لبدايات العصر الباليوسيني.

أن  إلى  العلمي  الفريق  وأشار 

الأنواع  معظم 

تنتمي  المكتشفة 

مجموعة  إلى 

العظمية  الأسماك 

الحديثة، ما يدعم 

فرضية أن الأسماك 

المعاصرة  البحرية 

وتطورت  ظهرت 

مما  أكبر  بسرعة 

كان يعتقد سابقا.

العلماء  ويرى 

أن هذا الاكتشاف 

مهمة  أدلة  يوفر 

النظم  تشكل  إعادة  كيفية  على 

الانقراض  بعد  البحرية  البيئية 

الكبير، ويساعد في فهم تطور الحياة 

الأولى  المراحل  خلال  المحيطات  في 

التي أعقبت اختفاء نحو 75 بالمئة 

من الكائنات الحية على الأرض.

ملياردير يطالب بتغيير القوانين 
لحرمان أبنائه من الميراث!

 اكتشاف أسرار عالم ما بعد الديناصورات
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