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حوار بإمني حيلي لتوسيع  فرع المرأة  بعنسبا يعقد سمناراً حول الصحة في  قلب
الزراعة المصغرة المربحة 

في  للمرأة  الوطني  الاتحاد  فرع  نظم 

في  شركائه  مع  بالتعاون  عنسبا،  إقليم 

للنساء  من 11 ضاحية  العمل، سمنار  

والتدبير  الصحة  حول  قلب،  مديرية  في 

المنزلي وذلك في الفترة من 31 أكتوبر إلى 

2 نوفمبر الجاري.

على  ركزت  التي  الدورة،  هدفت 

إحداث تغيير صحي مستدام، إلى تناول 

صحة المرأة بوجه عام، وصحة المراهقات، 

والصحة الإنجابية، إضافة إلى سلامة الأم 

والطفل والتغذية.

 أوضحت مسؤولة الشؤون الاجتماعية 

نِرأيو  تِرحاس  السيدة/  والاقتصادية 

هذه  أن  عنسبا،   إقليم  في  بمقرالاتحاد 

التي سبق  للدورات  امتداداً  تأتي  الدورة 

تقديمها في كرن وحقات، داعية منسقات 

أنشطتهن  تنسيق  بضرورة  الندوة 

بالتعاون مع العاملين الصحيين والإدارات 

والشركاء في مناطقهن.

قلب  مديرية  مدير  أكد  جانبه،  من 

المسلحة  الأم  أن  آدم،   السيد/عثمان 

الأسرة  أساس  هي  اللازمة  بالمعرفة 

إلى  مشيراً  المتحضر،  والمجتمع  السليمة 

أهمية الدورة في هذا المجال.

مسؤولة  دعت  الندوة،  ختام  وفي 

عنسبا  إقليم  في  للمرأة  الوطني  الاتحاد 

اللواتي  المشاركات،  حسن  آمنة  السيدة/ 

على  الملقاة  المسؤولية  حجم  أدركن 

عاتقهن لتحقيق نتائج فاعلة، إلى تنظيم 

برامجهن بصورة سليمة.

»كودبعور«  في  أكتوبر   31 في  عُقد 

سمنار يهدف إلى توسيع تطبيق مشاريع 

مديرية  في  المربحة  المصغرة  الزراعة 

إمناحيلي.

السيد/  الري  تنمية  خبير  وأوضح 

تبادل  برنامج  أن   ، نقوسي،  ولدماريام 

زراعيون،  خبراء  نظّمه  الذي  الخبرات، 

الزراعة  يهدف إلى تقييم فوائد مشاريع 

رفع  في  ودورها  المربحة  المصغرة 

المزارعين  جميع  مشاركة  وإلى  الإنتاجية، 

مشاركة كاملة في تطبيقها.

وأشار إلى أن عدداً كبيراً من المزارعين 

بفضل  الإشادة  تستحق  نتائج  حققوا 

جهودهم المسترشدة بإرشادات المختصين، 

ودعا المزارعين إلى اتباع الأساليب العلمية 

محصول  على  يحصلوا  حتى  الزراعة  في 

يوازي جهدهم وعرقهم.

من جانبه، ذكر منسّق الزراعة المصغرة 

المربحة في إدارة ضاحية كودبعور السيد/ 

شهدت  المديرية  أن  حقوص،   محمد 

المحاصيل،  تناوب  في  جيدة  ممارسة 

البذور  استخدام  على  المزارعين  وحثّ 

المحسّنة، والزراعة في خطوط، والمحافظة 

على التربة والمياه.

وأفاد المزارع/ سهلي برهي، الذي شهد 

بأنه حقق محصولاً وفيراً في عدي حيس 

بعد تنظيم أرضه الزراعية تنظيمًا سليمًا، 

أساس  والمياه  التربة  على  المحافظة  بأن 

جميع  ودعا  الزراعية،  التنمية  لضمان 

المزارعين إلى إعطائها الأولوية.

أما المزارعة النموذجية السيدة/ تابوتو 

من  الاستفادة  أن  فأكدت  تسفازقي، 

تضمن  مكثّف  بأسلوب  الزراعية  الأرض 

أنها  وذكرت  تخيب،  لا  نتائج  للمزارع 

الأمطار  بالحبوب في موسم  أرضها  تزرع 

وبالخضروات في موسم الصيف، فتحصد 

ما  العام،  في  مرات  ثلاث  إلى  يصل  ما 

يحسّن معيشتها.

الإقليم  في  المرور  شرطة  قائد  عقد 

الخامس  في  قبرو،  هبتي  الرائد/  الاوسط 

الحافلات  لسائقي  ندوة  نوفمبر،  من 

حرات  لشركة  التابعة  والصغيرة  الكبيرة 

على  المرورية  السلامة  تناولت  للنقل، 

الطرق.

لحوادث  أن  /هبتي  الرائد  وأوضح 

المرور تبعات جسيمة على حياة المواطنين 

منها  الوقاية  يمكن  وأنه  البلاد،  واقتصاد 

سائقي  داعيًا  المرور،  بقواعد  بالالتزام 

ينقلون  الذين  الكبيرة، ولا سيما  المركبات 

الركاب، إلى توخّي الحذر والالتزام في هذا 

المجال. 

وأشار إلى أن من أبرز أسباب الحوادث 

عدم إعطاء حق الأولوية، والقيادة الخطرة، 

إلى  والرجوع  الأمان،  مسافة  ترك  وعدم 

الخلف بصورة غير سليمة، وعدم الالتزام 

بالمسار، وعدم إعطاء المشاة حق الأولوية، 

بالحرص  الشركة  حافلات  سائقي  مطالبًا 

والمسؤولية حفاظًا على سلامتهم وسلامة 

الركاب. 

وفي مقارنة بين مخالفات المرور المسجلة 

خلال الأشهر التسعة الأولى من عام 2026 

جرى  بأنه  أفاد   ،2025 عام  في  ونظيرتها 

ألف   57 من  أكثر  بحق  مخالفات  تحرير 

المسجلة  الحوادث  وأن  إجمالً،  مركبة 

أسفرت عن وفاة 31 شخصًا وإصابة 482 

آخرين بأضرار جسدية، إلى جانب أضرار 

مادية في الممتلكات تجاوزت قيمتها 15.6 

مليون نقفة. 

من جانبه، أفاد مسؤول قسم التحقيق 

برهاني،  السيد/إسياس  المرور،  في حوادث 

التي   ،1 رقم  الفئة  من  المركبات  بأن 

مصّرح  غير  أنشطة  تمارس  وهي  ضُبطت 

وحظر  مالية  غرامات  عليها  فُرضت  بها، 

لوحات لمدة تصل إلى ثلاثة أشهر. 

هذه  مثل  أهمية  المشاركون   وأكد 

مواصلتها  إلى  داعين  التوعوية،  الحملات 

بصورة دائمة.

قائد شرطة مرورالاوسط يعقد سمنار
لسائقي شركة حرات

تقديم دعم لأسر الشهداء 
بمديرية عدي قيح

أفادت وكالة الأنباء بأن مبلغ 

260 ألف نقفة، تبرعّ به موظفو 

وسكان  مختلفة  مؤسسات 

مديرية  في  الضواحي  إدارات 

عدي-قيح، وُزّع في الخامس من 

أسر  من  أسرة   52 على  نوفمبر 

الشهداء.

يتألف  الوكالة،  وبحسب 

نقفة  ألف   146 من  الدعم 

جمعها موظفو الخدمة المدنية 

الشعبية  والجبهة  الحكومية، 

وإدارة  والعدالة،  للديمقراطية 

والشرطة،  والجنسية،  الهجرة 

والتأهيل،  السجون  ومصلحة 

والجمعيات  الداخلي،  والأمن 

الأهلية،  والمؤسسات  الوطنية، 

و114 ألف نقفة تبرعّ بها سكان 21 إدارة ضاحية، وحصلت كل أسرة على 5 آلاف نقفة.

م  وأكد مدير مديرية عدي قيح، السيد /هبتاي تسفازقي، في كلمته، أن للدعم المقدَّ

رسالة عميقة، داعيًا مسؤولي إدارات الضواحي إلى مضاعفة جهودهم لتعزيز العمل 

في هذا المجال. 

راحة  يمنح  الشهداء  أسر  جانب  إلى  الوقوف  أن  الدين  رجال  أوضح  جانبهم،  من 

الضمير، داعين جميع المواطنين إلى الاقتداء بذلك. يُذكر أن مبلغ 60 ألف نقفة، تبرعّت 

به كلية التربية واللغات في عدي قيح، وُزّع في شهر يونيو الماضي على 30 أسرة من أسر 

الشهداء.
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في  بالدم  المتبرعين   جمعية  قيّمت 
خلال  المنجز  العمل  الجنوبي  الاقليم 
السنوات الأربع الماضية، والذي هدف إلى 
ضمان توفر كميات كافية من الدم الآمن 
ليشمل  تنظيمها  توسيع  عبر  للمحتاجين،  

المديريات.
وفي تقييم أجرته الجمعية على مستوى 

هيئتها التنفيذية، تبيّ أن الأنشطة المنفذة 
في مديريات مندفرا، ودقمحري، ودباروى، 
وصنعفي،  قيح،  وعدي  خوالا،  وعدي 
من  الفترة  في  وسقنيتي،  حيلي،  وإمني 
2023 إلى 2026، أسفرت عن التبرع بنحو 
8 آلاف وحدة دم، بحسب ما أفاد به رئيس 

الجمعية السيد/ أبرهام يوهنس.

في  الجمعية  أعضاء  عدد  أن  إلى  وأشار 
المديريات الثماني يبلغ 2055 عضواً، مؤكداً 
روح  أي  تُفقد  ألّا  لضمان  العمل  استمرار 

بسبب نقص الدم.
في  بالدم  المتبرعين   جمعية  تأسست 
عام  من  مارس  شهر  في  الجنوبي  الاقليم 

. 2015

في  صنعفى  مدينة  في  اجتماع  عُقد 
المؤجرين  بين  العلاقة  لتعزيز  نوفمبر   3
الثغرات  ولتصحيح  والمستأجرين، 
والقوانين  الإرشادات  تطبيق  الموجودة في 

المتعلقة بتأجير المنازل.
حضر الاجتماع مسؤولون من الوزارات، 
الحكومة،  وموظفو  الضواحي،  ومدراء 
مسؤول  أوضح  المؤسسات،  وأصحاب 
محمد  /علي  السيد  المنازل،  تأجير  وحدة 
لعدم  قانونية  عقوبات  هناك  أن  صالح، 
الصادرة  والمراسيم  بالإرشادات  الالتزام 
للتحكم في  المحلية  الحكومات  وزارة  عن 

إيجارات المنازل.
وأوضح السيد /علي أن العقد القانوني 

للطرفين،  مفيد  والمستأجر  المؤجر  بين 
وحث  والواجبات.  الحقوق  ويعزز 
ودعا  المتكررة،  المخالفات  تصحيح  على 
الوقت  في  الإيجار  دفع  إلى  المستأجرين 
المحدد للمؤجرين وفقًا لما تحدده لائحة 
مكتب تأجير المنازل، وأن يقوم المؤجرون 
بإصدار إيصالات دفع إيجار للمستأجرين، 

وكذلك دفع الضرائب والرسوم في وقتها.
وأكد السيد/ علي في الختام أن مكتب 
لاتخاذ  السلطة  لديه  المنازل  تأجير 
الإجراءات القانونية ضد المؤجرين الذين 
بما  المستأجرين  على  ضغوطًا  يمارسون 
النقاط الست المنصوص عليها في  يتجاوز 

لائحة تأجير المنازل.

من جانبه، دعا المدير التنفيذي لمديرية 
السكان  كيدانى،  /هبتى  السيد  صنعفى، 
إلى فهم الغرض والروح من هذه اللائحة 

بشكل صحيح، والعمل بنشاط لتطبيقها.
وقدم المشاركون مقترحات تفيد بضرورة 
والمستأجرين  للمؤجرين  مسح  إجراء 
الذين لم يبرموا عقود إيجار بعد، وضرورة 
اتفاقيات  وجود  لعدم  الدقيقة  المراقبة 
والمؤجرين،  المستأجرين  بين  داخلية 
التي  الطرف  لمشكلة غض  حلول  وإيجاد 
ومقدمي  المؤسسات  بعض  في  لوحظت 
فتح  وكذلك  الخاصة،  والمنازل  الخدمات 

المنازل التي أغُلقت دون سبب.

أفاد القائمون على مصنع الملابس العسكرية الواقع في مدينة عدي قيح، الذي بدأ 

عمله هذا العام، بأنه يسهم في خلق فرص العمل وتنمية المهارات.

وذكر الشاب / برخت برهانى، مسؤول المصنع، أن المتدربين الذين تخرجوا في شهر 

فبراير الماضي باشروا العمل الدائم، وهم منشغلون حالياً بخياطة الزي المدرسي للتلاميذ، 

إضافة إلى تفصيل الملابس المستخدمة لدى العاملين في مختلف أعمال البناء.

عاملًا   80 المصنع  في  بأن   ، برهانى،  برهي   / السيد  للمصنع  التنفيذي  المدير  وأفاد 

وعاملة، وأن العمل يسير بصورة جيدة، معرباً عن ثقته بأن العمل ونتائجه سيتحسنان 

تدريجياً مع تنظيم الخبرات. 

تجاوزن  سابقاً  تلقينه  الذي  التدريب  بفضل  أنهن  العاملات  ذكرت  جانبهن،  من 

وعبّن عن  أنفسهن،  الاعتماد على  قادرات على  وأصبحن  الغير  الاعتماد على  مرحلة 

مين لهن. شكرهن للدعم والتشجيع المقدَّ نتائج طلاب مدرسة أسماط تشهد تطوراً ملحوظاً
أفاد مدير المدرسة الداخلية للمرحلتين 
/ الأستاذ  أسماط  في  والثانوية  المتوسطة 

على  تعمل  المدرسة  بأن  إدريس،  عثمان 
رفع كفاءة طلابها وقدرتهم التنافسية من 

خلال اعتماد أساليب تدريس تدعمهم.
وأوضح الأستاذ/ عثمان أن عدد الطلاب 
ارتفع من  ازدياد من عام إلى آخر، إذ  في 
الدراسي  العام  في  طالب   1,200 نحو 

2025/2026 بنسبة تقارب 10 في المائة في 
العام الدراسي 2026/2027.

امتحانات  في  الطلاب  نتائج  أن  وبيّ 
عشر  الثاني  والصف  المتوسطة  الشهادة 
المعلمين  جهود  بفضل  تحسناً،  تشهد 
التعليمي  والمجتمع  العمل  وشركاء 

ومتابعتهم.
وأضاف أن المدرسة، إلى جانب أنشطتها 

المنتظمة في التعليم والتعلّم، تقدّم ضمن 
الإنجليزية  اللغة  في  دعمًا  خاص  برنامج 
والرياضيات للطلاب المنتقلين من الصف 

الخامس إلى السادس.
خدماتها  الداخلية  المدرسة  وتقدّم 
أسماط  مديريات  من  القادمين  للطلاب 
وحقات  وحملمالو  وكرن  وقلب«  وهبرو 

وحلحل وأغردات وسلعا ونقفة.

طلاب  دباورى يشاركون في نفير جمع الحصاد
بأن  الارترية  الأنباء  وكالة  مراسل  أفاد 
طلاب مديرية دباروى يشاركون، منذ 29 
أكتوبر، في نفير لجمع المحاصيل الزراعية 

بهدف حمايتها من التلف .
ضواحي   إدارات  في  الحملة  ذ  وتُنفَّ
وعدي- وعدي-قدا،  وقزا-لامزا،  مرب، 

بزحنس، وأمادر، وعدي-لوقو، وترا-إمني، 
وكساد-دعرو،  ودقي-ظنعا،  وشكتي، 
وتماجلا،  وتخولا،  وعدي-قـي،   ، وقرطيط 

وعدي- وعدي-شرفتو،  وزاول،  وعدبزقا، 
وإلابا،  وعدي-كوبلو،  وأزايحي،  قبراي، 

وعدي-فلستي. 
المديرية،  في  الزراعة  مدير  وأوضح 
المساحة  أن  تسفامكئيل،  قرماي  السيد/ 
ألف   24 نحو  تبلغ  العام  هذا  المزروعة 
للحبوب،  هكتاراً   19,124 منها  هكتار، 
و3,840 هكتاراً للبقوليات، و260 هكتاراً 
للذرة  هكتاراً  و320  الزيتية،  للبذور 

في  الإسراع  إلى  المزارعين  داعيًا  العلفية، 
أعلاف  إدارة  وحسن  محاصيلهم  جمع 

المواشي. 
أكد  الأنباء  لوكالة  تصريحات  وفي 
أسر  مساندة  أن  المتطوعون  الطلاب 
واجب  الدفاع  قوات  وأفراد  الشهداء 
إلى  العمل،  هذا  أن  إلى  مشيرين  وطني، 
برنامجًا  يشكّل  دراستهم،  مواصلة  جانب 

مهمً يُعزّز القيم والتقاليد الحميدة.

 منتدى بحقات لتحسين نتائج الصف الثامن

من  الرابع  في  حقات،  مديرية  في  عُقد 

نوفمبر ، منتدى يهدف إلى تحسين نتائج 

التلاميذ في امتحان السهادة المتوسطة.

في  التعليم  مسؤولو  المنتدى  في  شارك 

ومديري  حقات،  ومديرية  عنسبا  إقليم 

المدارس  ومديرو  الضواحي،  إدارات 

والمشرفون، إضافة إلى لجان أولياء الأمور 

وجهات أخرى. وجرى نقاش معمّق حول 

جودة التعليم بشكل عام، وحول مستوى 

بشكل  الثامن  الصف  تلاميذ  تحصيل 

خاص.

نسبة  بلغت  م،  المقدَّ التقرير  وبحسب 

النجاح على مستوى المديرية 37 في المئة 

من التلاميذ الذين أدّوا الامتحان في العام 

الدراسي 2025/2026، مما يستدعي إجراء 

تقييم جاد واتخاذ خطوات علاجية.

ومن جانبهم، دعا المشاركون إلى وضع 

قدرات  لرفع  مستمرة  تدريب  برامج 

الكفاءة  معايير  تكون  وأن  المعلمين، 

والتقييم نوعية بدءاً من المرحلة الأساسية، 

دور  وتعزيز  المعلمين،  نقص  ومعالجة 

الشراكات الثلاثية عموماً ومديري إدارات 

الضواحي خصوصاً.

إقليم  في  التعليم  فرع  مسؤول  وحثّ 

على  عندمكئيل  الأستاذ/كفلاي  عنسبا، 

عبر  الثامن  الصف  تلاميذ  كفاءة  ضمان 

الأساس  مرحلة  في  الكفاءة  على  التركيز 

المكتسبات  على  والحفاظ  موثوقة، 

قبل  ما  التعليم  مرحلة  في  تحققت  التي 

المدرسي، وتنظيم تدريب للمعلمين.

وفي الختام، دعا المدير العام للخدمات 

العقيد/  عنسبا  إقليم  في  الاجتماعية 

حقات،  مديرية  ومدير  قرماي،  تسفاظين 

تعزيز  إلى  محمد،  إدريس  السيد/ 

المساهمة في الحملة الجارية، انطلاقاً من 

أن التعليم  أساس المجتمع المتحضّ.

التلاميذ  تحفيز  جرى  المناسبة،  وفي 

الذين حصلوا على أكثر من 90 درجة على 

مستوى المديرية.

 تضم مديرية حقات 77 مدرسة تغطي 

المرحلة  المراحل من رياض الأطفال حتى 

الثانوية.

مصنع الملابس العسكرية في عدي 
قيح يسهم في خلق فرص العمل

اجتماع في صنعفى لتقييم العلاقات بين المؤجرين والمستأجرين

جمعية المتبرعين  بالدم في الجنوبي تقيّم برامجها



أخبار عالمية

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
         هاتف 117099

                                   طباعة �ضوئية وت�صميم �صفحات:          	     
فاطمة حمد  �إدري�س                                 نورة عثمان محمد             	

اخبار خارجية
عربي محمد قيتا
   �ص.ب: 247

فاك�س: 127749

هاتف التوزيع:  200454
هاتف الاعلانات:  125013

�ص.ب: 1284

را�سلونا على العنوان التالي:

al-hadisa@zena.gov.er

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 3 السبت  07 / 11/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )40( 	

من  حدود  بلا  أطباء  منظمة  حذرت 

جنوب  في  نازح  ألف   150 نحو  تعرض 

الكوليرا والأمراض  السودان لخطر تفشي 

التمويل  تراجع  بسبب  بالمياه  المنقولة 

الإنساني.

التمويل  تراجع  فإن  المنظمة  ووفق 

وانسحاب منظمات الإغاثة يهدد بانهيار 

خدمات المياه والصرف الصحي والرعاية 

الصحية الأساسية في مخيمين للنازحين.

أصدرته  بيان  في  المنظمة،  وقالت 

بنتيو  مخيمي  في  النازحين  إن  الأربعاء، 

في  متزايدا  تدهورا  يواجهون  وملكال 

أنشطة  تقليص  استمرار  مع  الخدمات، 

عليها  تعتمد  التي  الإنسانية  المنظمات 

هذه المجتمعات منذ سنوات.

قد  التمويل  نقص  أن  من  وحذرت 

توقف  إلى  المقبلة  الأشهر  خلال  يؤدي 

وصيانة  النفايات  وجمع  المياه  إمدادات 

الصحية  الرعاية  وخدمات  المراحيض 

الأولية، داعية الجهات المانحة إلى تدخل 

عاجل لمنع أزمة صحية جديدة.

الذي  الوحدة،  بولاية  بنتيو  مخيم  في 

في  ويقع  شخص  ألف   111 نحو  يؤوي 

كشف  للفيضانات،  معرضة  منطقة 

تقييم أجرته أطباء بلا حدود أن نحو 60 

يتشاركون مرحاضا واحدا صالحا  شخصا 

للاستخدام، بينما ينتشر التغوط في العراء 

على نطاق واسع، مما يزيد مخاطر تلوث 

المنظمة  وتشير  الأمراض.  وانتقال  البيئة 

إلى أن المخيم لا يضم سوى 109 محطات 

لغسل اليدين.

أما في مخيم ملكال بولاية أعالي النيل، 

الصحي  والصرف  المياه  خدمات  فتواجه 

المنظمة  أصبحت  بعدما  التوقف،  خطر 

الدولية للهجرة الجهة الوحيدة المسؤولة 

عن توفيرها.

وتحذر أطباء بلا حدود من أن غياب 

تمويل جديد قد يحرم نحو 40 ألف نازح 

في ملكال من إمدادات المياه، ويؤدي إلى 

توقف خدمات تفريغ نحو 900 مرحاض.

في  المستشارة  أبانغ،  ريبيكا  وقالت 

دون  أحيانا  تبقى  النفايات  إن  المنظمة، 

المراحيض  وإن  أشهرا،  أو  أسابيع  جمعٍ 

تدفق  في  يتسبب  مما  بانتظام،  تفرغ  لا 

الفضلات إلى قنوات تصريف المياه.

قاضية كينية تفوز بعضوية محكمة العدل  

البنك الدولي يحذر كينيا من تداعيات الفساد 
على عجز موازنتها ونموها

الزيدي وباراك يبحثان احتواء التوترات الإقليمية 
وتعزيز الشراكة العراقية الأمريكية

ومجلس  العامة  الجمعية  انتخبت 

القاضية  الماضي،  الثلاثاء  الدولي،  الأمن 

محكمة  في  عضوا  أوكوا  فويبي  الكينية 

فبراير   6 من  تمتد  لولاية  الدولية  العدل 

حصولها  بعد   ،2036 فبراير   5 إلى   2027

العامة و13  الجمعية  على 183 صوتا في 

من أصل 15 صوتا في مجلس الأمن.

ويشترط نظام المحكمة حصول المرشح 

أي  معا،  الهيئتين  في  مطلقة  أغلبية  على 

العامة و8 أصوات  الجمعية  97 صوتا في 

الأعضاء  يملك  أن  دون  الأمن،  مجلس  في 

مرشحين   9 كان  النقض،  حق  الدائمون 

تنافسوا على 5 مقاعد.

أكاندي،  دابو  البريطاني  وحسم 

والأردني  ألابرون،  فرانسوا  والفرنسي 

محمود ضيف الله حمود، والسنغافورية 

رينا لي، مقاعدهم من الجولة الأولى، وفق 

وكالة الأناضول.

لأن  الخامس  المقعد  حسم  وتأخر 

مرشح  دعم  الأمن  مجلس 

فاسكيز  مارسيلو  الإكوادور 

دعمت  بينما  بيرموديز، 

أوكوا،  العامة  الجمعية 

المرشح  ينسحب  أن  قبل 

الإكوادوري.

جمهورية  بعثة  وكانت 

سيراليون لدى الأمم المتحدة 

ترشيح  سحب  أعلنت  قد 

“سحبنا  وقالت:  جالو،  شيرنور  تشارلز 

جالو  تشارلز  البروفيسور  ترشيح  اليوم 

ودعمنا القاضية أوكوا للحفاظ على مقعد 

مجموعة  وشكرت  المحكمة”،  في  أفريقيا 

ومنظمة  الأفريقي  والاتحاد  إيكواس 

وفق  دعمها،  على  الإسلامي  التعاون 

صحيفة “ذا ستاندرد” الكينية.

لوزارة  الرئيسي  السكرتير  وشكر 

سينغوي  كورير  الكينية  الخارجية 

الجنوبية  وكوريا  سيراليون  جمهورية 

بعد  مرشحيها  سحب  على  والإكوادور 

جنّب  ذلك  إن  قائلا  الثالثة،  الجولة 

العملية مسارا انتخابيا مطولا.

للمحكمة  الأساسي  النظام  يخصص  ولا 

عددا ثابتا من المقاعد لأي منطقة، لكنه 

تمثيل  مراعاة  التاسعة  مادته  في  يطلب 

والنظم  للحضارة  الرئيسية  الأشكال 

بحسب  العالم،  في  الرئيسية  القانونية 

صحيفة “بيبول ديلي” الكينية.

تحديات  أن  من  الدولي،  البنك  حذر 

آفاق  من  متزايدة  بصورة  تحدّ  الحوكمة 

نطاقا،  وأوسع  تحقيق نمو أسرع  كينيا في 

مشيرا إلى أن الفساد هو العائق الرئيسي.

من   34 العدد  في  الدولي،  البنك  قال 

“المستجدات  السنوي  نصف  تقريره 

الاقتصادية لكينيا” الصادر الأربعاء الماضي، 

إن تحديات الحوكمة تحدّ بصورة متزايدة 

من آفاق كينيا في تحقيق نمو أسرع وأوسع 

نطاقا، و”الفساد هو العائق الرئيسي”.

وأوضح البنك في العدد 34 من تقريره 

الاقتصادية  “المستجدات  السنوي  نصف 

كينيا  أداء  أن  الأربعاء،  الصادر  لكينيا” 

الحوكمة،  مؤشرات  معظم  في  متوسط 

جنوب  أفريقيا  دول  بمتوسط  مقارنة 

يبقى مجال  الفساد  لكن ضبط  الصحراء، 

مقارنة  كبير  ضعف 

بجميع مجموعات الدول 

النظيرة.

وصفه  ما  وحسب 

“تقدير  بأنه  التقرير 

رفع  الأدنى”،  الحد 

للموازنة  السنوي  العجز  الفساد والتواطؤ 

المحلي  الناتج  إلى  نسبة  مئويتين  بنقطتين 

الإجمالي، بسبب ارتفاع كلفة الاستثمارات 

تحصيل  وضعف  العامة  والمشتريات 

الإيرادات.

إلى  “يُترجم  ذلك  إن  البنك  وقال 

تتراكم  كبيرة  إضافية  اقتراض  احتياجات 

بمرور الوقت”، مضيفا أن “مخاطر الفساد 

تسهم في رفع كلفة الاقتراض” عبر “علاوة 

الديون  على  إضافية  كلفة  أي  حوكمة”، 

الاستقرار  عدم  مخاطر  بسبب  السيادية 

والتعثر عن السداد.

في  الهدر  خفض  أن  التقرير  وقدّر 

بنسبة  العامة  المشتريات  على  الإنفاق 

المالية  السنة  في  الإنفاق  يقلّص  قد   10%

2027/2026 بنحو 120 مليار شلن )نحو 

محتملة  زيادة  ومع  دولار(.  مليون   930

في ضريبة الدخل الشخصي وخفض فوائد 

الدين، قد يبلغ التوفير 192.8 مليار شلن 

نحو  أي  سنويا،  دولار(  مليار   1.48 )نحو 

%18 من العجز المخطط لتلك السنة.

بحث رئيس الوزراء العراقي علي فالح 

للرئيس  الخاص  المبعوث  مع  الزيدي، 

توم  العراق  إلى  ترامب  دونالد  الأمريكي 

الإقليمية وسبل  الأوضاع  تطورات  باراك، 

احتواء الأزمات.

الوزراء  لرئيس  الإعلامي  المكتب  وقال 

الأنباء  وكالة  نقلته  بيان  في  العراقي، 

العراقية “واع”، إن الزيدي استقبل باراك 

العلاقات  الجانبان  وبحث  بغداد،  في 

بين  الشراكة  تطوير  وآفاق  الثنائية 

البلدين، إلى جانب توسيع رقعة التعاون 

بما  والاستثمارية  الاقتصادية  المجالات  في 

يخدم المصالح المشتركة ويدعم التنمية.

تناول  اللقاء  أن  البيان  وأضاف 

والاستقرار  الأمن  تواجه  التي  التحديات 

المساعي  تكثيف  وضرورة  الإقليميين، 

التوترات  حدة  لتخفيف  الدبلوماسية 

امتداد الصراعات  واحتواء الأزمات ومنع 

إلى ساحات جديدة.

أجراه  هاتفي  اتصال  بعد  اللقاء  ويأتي 

دونالد  الأمريكي  الرئيس  مع  الزيدي 

تطورات  تناول  نفسه،  اليوم  في  ترامب 

والمرحلة  الأمنية  والتحديات  المنطقة 

المقبلة، وفق ما أوردته وكالة “أسوشيتد 

برس”.

أن  الوزراء  رئيس  مكتب  بيان  ونقل 

احترام  على  الاتصال  خلال  شدد  الزيدي 

باستخدام  السماح  وعدم  الدول،  سيادة 

هجمات  لشن  منطلقا  العراقية  الأراضي 

على دول الجوار، داعيا إلى اعتماد الحلول 

السلمية والحوار.

الجانبين  أن  “رووداو”  وكالة  وذكرت 

استمرار  أهمية  الاتصال  خلال  أكدا 

التحديات  بشأن  والتشاور  التنسيق 

الإقليمية، فيما أشار موقع “964” العراقي 

وتحذيرات  تواجه ضغوطا  بغداد  أن  إلى 

مواجهة  أي  في  انخراطها  تداعيات  من 

متجددة بين الولايات المتحدة وإيران.

أطباء بلا حدود: نقص التمويل 
يهدد 150 ألفا بالكوليرا في 

جنوب السودان
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 فاجأ المعازيم في حفل زفاف صديقه بأموال وذهب  بدلًا عن الورود ..!
شهد حفل زفاف في رومانيا موقفا لافتا أثار دهشة الحاضرين وتفاعل رواد مواقع التواصل الاجتماعي، بعدما قدم 

صديق مقرب للعريس هدية استثنائية تعبيرا عن حبه ودعمه لصديقه في ليلة العمر
وخلال مراسم الاحتفال، ظهر الصديق وهو يحمل حقيبة كبيرة، قبل أن يفتحها أمام الجميع لتكشف عن كميات من 

الأموال النقدية والذهب، ثم ألقى محتوياتها على الأرض وسط حالة من الذهول والتصفيق من الحضور.
ولم يكتفِ بذلك، بل قام بإهداء العروس سلسلة ذهبية طويلة مزينة بالعملات الذهبية، فيما ألبس العريس سلسلة 

ذهبية أخرى فخمة، في مشهد وصفه المتابعون بأنه يجسد معنى الصداقة والكرم بطريقة غير تقليدية.
بطريقة  محبته  عن  عبر  الصديق  أن  البعض  اعتبر  حيث   ،x منصة  عبر  التفاعل  من  واسعة  موجة  التصرف  وأثار 
استثنائية، بعيدا عن الهدايا المعتادة مثل الورود أو الكلمات الرومانسية، بينما رأى آخرون أن ما حدث يعكس ثقافات 

وتقاليد مختلفة في الاحتفال بالزفاف وإظهار الدعم للعروسين.

شاب حول خيال سبايدرمان إلى  إبتكار لوحا 
طائرا يحلق فوق الجبال والأنهار

صفحة نادرة من مصحف 
عمره 700 عام تعرض في 

مزاد بلندن فما سعرها؟ لم يكتف شاب صيني يبلغ من العمر 

العلمي  الخيال  أفلام  بمشاهدة  عاما   26

تحويل  قرر  بل  باختراعاتها،  والإعجاب 

تجربة  إلى  السينمائية  التصورات  أحد 

لوح  تصنيع  في  نجح  بعدما  حقيقية، 

الأشخاص  قادر على حمل  كهربائي  طائر 

والتحليق بهم في الهواء.

بعد  شينجيو،  سونج  الشاب  واستطاع 

اختبار  والتجارب،  العمل  من  شهرين 

ونهر  الجبال  فوق  به  والتحليق  اختراعه 

تجربة  في  مدينته،  وشوارع  اليانغتسي 

أثارت اهتمام مستخدمي مواقع التواصل 

تشاينا  لصحيفة ساوث  وفقا  الاجتماعي، 

مورنينج بوست الصينية.

ينحدر سونج من مدينة إنشي بمقاطعة 

مرتبطة  بدايته  تكن  ولم  الصينية،  هوبي 

بالتعليم الهندسي أو الدراسة المتخصصة 

ريفية،  أسرة  داخل  نشأ  إذ  الطيران،  في 

وترك المدرسة عندما كان في الرابعة عشرة 

الأخشاب  منشرة  في  ليعمل  عمره،  من 

التابعة لوالده.

يقوم  جعله  بالطيران  شغفه  لكن 

بتنفيذ عدة تجارب لصنع معدات قادرة 

على التحليق

خطوة  اتخاذ  قرر   ،2022 يونيو  وفي 

لتحويل  مالية  قروض  على  فحصل  أكبر، 

يعمل  خاصة  ورشة  إلى  مهجورة  سقيفة 

فيها على تصميم اختراعاته وتنفيذها.

لم تكن رحلة سونج نحو تحقيق حلمه 

احتيال تسببت  إذ تعرض لعملية  سهلة، 

يوان،  مليون   2.4 بلغت  ديون  تراكم  في 

أي ما يعادل نحو 360 ألف دولار أمريكي.

شركة  تدخلت  لاحق،  وقت  وفي 

التكنولوجيا إنستا 360، وقدمت له دعما 

لمساعدته  يوان  مليون   1.8 بقيمة  ماليا 

على استكمال مشروعاته.

وشهدت تجاربه عدة حوادث ومواقف 

خطيرة، ففي مايو 2024، أمضى 22 يوما 

عن  بالتحكم  تعمل  طائرة  تصنيع  في 

بعد، وكان يخطط لإرسالها إلى ارتفاعات 

شاهقة باستخدام منطاد مملوء بالهيليوم، 

لكن الرياح القوية دمرت موقع الإطلاق 

والمعدات التي جهزها.

ولم تتوقف مغامراته عند ذلك، إذ نفذ 

بعد نحو 6 أشهر قفزة من طائرة هليكوبتر 

على ارتفاع 5 آلاف متر، مستخدما جهاز 

طيران نفاثا صنعه بنفسه.

التي  التقليدية  غير  التجارب  بين  ومن 

نفذها سونج، نجاحه في رفع غرفة معيشة 

باستخدام  السماء  إلى  بالأثاث  مجهزة 

منطاد هوائي في سبتمبر من العام الماضي.

وهي  الغرفة  بمشاهدة  يكتفِ  ولم 

تحلق، بل استغل وجوده بداخلها لإعداد 

وتحضير  البيض  بقلي  قام  حيث  الطعام، 

السندويشات أثناء وجوده في الهواء.

أما مشروعه الأحدث، فجاء مستوحى 

وتحديدا  الخارقين،  الأبطال  عالم  من 

الطائرة الشراعية التي يستخدمها جرين 

جوبلن، أحد أشرار سلسلة سبايدرمان.

باستخدام  الفكرة  تنفيذ  سونج  وبدأ 

النموذج  أن  إلا  نفاثة صغيرة،  محركات 

الأول تعرض للاشتعال خلال الاختبارات، 

والاعتماد  تصميمه  تغيير  إلى  دفعه  ما 

على نظام دفع كهربائي.

التعديلات  من  سلسلة  وبعد 

والتجارب، توصل سونج إلى تصميم لوح 

تزلج كهربائي طائر مزود بنظام مراقبة 

وصُمم  الاصطناعي،  الذكاء  يعتمد على 

ليكون قادرا على حمل أربعة أشخاص 

بالغين.

خضع  الجهاز،  لتجربة  واستعدادا 

الشاب لتدريبات مكثفة لتحسين قدرته 

اللوح  حركة  في  والتحكم  التوازن  على 

أثناء التحليق.

الصيني  الوطني  اليوم  عطلة  وخلال 

أكتوبر، أجرى تجربة طيران رئيسية  في 

يحلق  وهو  ظهر  حيث  إنشي،  بمدينة 

والمناطق  والجبال  اليانغتسي  نهر  فوق 

الهبوط  في  ينجح  أن  قبل  الحضرية، 

داخل أحد الوديان.

وعن رحلته في عالم الاختراعات، أوضح 

وهو  الصفر،  نقطة  من  بدأ  أنه  سونج 

وأكثر  الفشل  من  خوفا  أقل  جعله  ما 

استعدادا لخوض التجارب الجديدة.

في  الاستمرار  بأن  الشاب  ويؤمن 

المحاولة وعدم الاستسلام يمثلان طريقه 

معربا  جديدة،  إمكانات  لاكتشاف 

واختبار  تجاربه  مواصلة  في  رغبته  عن 

حدود الفيزياء من خلال ابتكارات غير 

تقليدية.

فإن  لتجربته،  الواسع  الانتشار  ورغم 

اختراعات الطيران الفردية تظل تجارب 

يعني  ولا  بالمخاطر،  محفوفة  تقنية 

ثبوت  وحده  التحليق  تجربة  نجاح 

أو  الآمن  للاستخدام  الجهاز  صلاحية 

التجاري.

ميلاديا، خلال الحقبة التي ازدهرت فيها 
صناعة المصاحف المزخرفة في بغداد.

الأولى  الثلاث  الآيات  المخطوطة  تضم 
من سورة الهمزة، وهي السورة رقم 104 
في ترتيب المصحف الشريف، وقد جرى 
توزيع نصها على أربعة أسطر باستخدام 
الأساليب  أحد  المذهب،  المحقق  خط 
بالمصاحف  ارتبطت  التي  الخطية 

والمخطوطات الفاخرة.
عناية  عن  الصفحة  تفاصيل  وتكشف 
ألوان  استخدمت  إذ  بالتنفيذ،  استثنائية 
إبراز  في  الأسود  والحبر  والفضة  الذهب 
الحروف، بينما تفصل بين الآيات وحدات 
النقوش  فيها  تتداخل  مستديرة  زخرفية 

النباتية والألوان مع التذهيب.
الجزء  في  السورة  اسم  يظهر  كما 
الأسود  الكوفي  بالخط  مكتوبا  العلوي 
به  وتحيط  ذهبي،  بتحديد  المحاط 
الأرابيسك  نقوش  تضم  زخرفية  مساحة 
تضفي  دائرية  ميدالية  مع  المتشابكة، 

لمسة جمالية على الهامش.
على  الصفحة  أهمية  تقتصر  ولا 
تمثل  بل  وزخارفها،  القرآني  محتواها 
التطور الذي بلغته  شاهدا على مستوى 
خلال  الإسلامية  المخطوطات  صناعة 

حكم الدولة الإيلخانية.
وتبلغ أبعاد الورقة نحو 57.7 سم طولا 
يعكس  حجم  وهو  عرضا،  سم  و42.6 
كانت  التي  الفاخرة  المصاحف  طبيعة 

تحظى بعناية خاصة في تلك الفترة.
أصول  ذات  سلالة  الإيلخانيون  وكان 
من  واسعة  مناطق  حكمت  مغولية، 
إيران والعراق خلال القرنين الثالث عشر 
عهدهم  وشهد  الميلاديين،  عشر  والرابع 
وإنتاج  والعمارة  بالفنون  اهتماما 

المخطوطات المزخرفة.
في  الموجودة  الفنية  الزخارف  تنسب 
الصفحة إلى محمد بن أيبك بن عبد الله، 
تذهيب  مجال  في  البارزة  الأسماء  أحد 
المخطوطات ببغداد خلال بدايات القرن 

الرابع عشر الميلادي.
التي  المهارة  مستوى  أعماله  وتبرز 
تلك  في  التذهيب  فنانو  إليها  وصل 
الذهب  توظيف  خلال  من  المرحلة، 
تصميم  في  النباتية  والزخارف  والألوان 
صفحات المصاحف، بما يجمع بين جمال 

الخط العربي ودقة التكوين الزخرفي.

النادرة  الإسلامية  المخطوطات  تجذب 
والقطع  التحف  اقتناء  هواة  اهتمام 
بين  تجمع  عندما  خاصة  التاريخية، 
الذي  الفني  والإبداع  الدينية  القيمة 
في  والمزخرفين  الخطاطين  مهارة  يعكس 

العصور القديمة.
دار  تستعد  الكنوز،  هذه  بين  ومن 
صفحة  لطرح  للمزادات  كريستيز 
استثنائية من مصحف شريف يعود إلى 
تفاصيل  وتحمل  قرون،  سبعة  من  أكثر 
الكتابة  فنون  ازدهار  تعكس  فنية 
العصور  خلال  بغداد  في  والتذهيب 

الوسطى.
هذه  سعر  أن  إلى  التقديرات  وتشير 
القطعة التاريخية قد يتراوح بين 50 ألفا 
و70 ألف جنيه إسترليني، “من 3 ملايين 
و700 ألف إلى 5 ملايين و180 ألف جنيه 
الإسترليني  الجنيه  مصري” بحسب سعر 
الفنية  وقيمتها  ندرتها  إلى  نظرا  اليوم، 

والتاريخية.
مزاد  مقتنيات  ضمن  الصفحة  تدخل 
المقرر  والهندي،  الإسلامي  العالم  فن 
بالعاصمة  كريستيز  دار  في  إقامته 
البريطانية لندن يوم 12 نوفمبر، بمشاركة 
أكثر من 230 قطعة أثرية وفنية متنوعة.

مخطوطات  المعروضات  وتشمل 
تاريخية وأعمالا خزفية ولوحات فنية، إلى 
ومنسوجات  معدنية  مشغولات  جانب 
والهندية  الإسلامية  الفنون  تنوع  تعكس 

عبر فترات تاريخية مختلفة.
وبحسب موقع دار كريستيز، يُرجح أن 
تكون الصفحة قد أُنجزت نحو عام 1310 
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الموارد الطبيعية  في إرتريا !!!
محمود عبدالله/ أبوكفاح

الجغرافيا الطبيعية:
حوالي  تبلغ  مساحة  إرتريا  تغطي 
شرق  شمال  في  مربع  كيلومتر   124,000
الجزر  من  العديد  جانب  وإلى  أفريقيا   
من  يحدها  الأحمر،  البحر  في  الصغيرة 
تقع  حيث  البحر،  هذا  ساحل  الشرق 
الجانب  على  السعودية  العربية  المملكة 
المقابل. وهناك حدود قصيرة مع جيبوتي 
الجزء  يشكل  بينما  الشرقي،  الجنوب  في 
الأكبر من الحدود الجنوبية للبلاد حدوداً 
فيمتد  السودان  أما  إثيوبيا.  مع  مشتركة 
الغربية  الشمالية  الحدود  طول  على 

بأكملها.
الجنوب  في  “داناكيل”  منطقة  تُعد 
الأفريقي  الأخدود  من  جزءاً  الشرقي 
إلى  لتصل  الأرض  تنخفض  حيث  العظيم، 
البحر.  سطح  مستوى  تحت  أمتار   106

يرتفع  مصوع،  مدينة  من  الشمال  وإلى 
السهل الساحلي الضيق فجأة عبر “الجرف 
الشرقي” وصولاً إلى المرتفعات، حيث تبلغ 
أعلى نقطة 3,013 متراً عند قمة جبل “أمبا 
المرتفعة في جنوب  الهضبة  ومن  سويرا”. 
-بشكل  الأرض  تنحدر  البلاد،  ووسط 
والغرب،  الشمال  نحو  ما-  نوعاً  تدريجي 
ارتفاع  عند  السودانية  بالأراضي  لتلتقي 
الجرف  وينخفض  متر.   600 حوالي  يبلغ 
يزيد عن  ارتفاع  من  بشكل حاد  الشرقي 
2,000 متر إلى أقل من 200 متر؛ وتتخلله 
أخاديد ووديان شديدة الانحدار، تنبسط 
فجأة لتتحول إلى سهول ذات تربة طميية 

غنية، تكونت بفعل الفيضانات المتكررة.
مناطق  أربع  إلى  البلاد  تنقسم 
:الهضبة  تشمل  رئيسية:  تضاريسية 
“أكلي  أقاليم  من  أجزاءً  وتضم   الوسطى 
 . و”سرايي”   و”حماسين”   قوزاي”  
منطقة  الغربية  المنخفضات  وتغطي 
منطقة  من  وجزءاً  “القاش-سيتيت”   
“بركة” . أما الكتلة الجبلية الشمالية فتبدأ 

داخل  شمالاً  وتمتد  “كرن”  مدينة  من 
السهول  تمتد  وأخيراً،  السودانية.  الأراضي 
الساحلية على طول ساحل البحر الأحمر، 
من الحدود مع السودان وصولاً إلى حدود 

جمهورية جيبوتي.
التربة:

التربة في إرتريا تربةً  أنواع  تُعد معظم 
مكانها  في  نشأت  )موضعية(،  متبقية 
نتيجةً لتجوية الصخور الأم. وتُعتبر التربة 
الأكثر  البازلت  صخور  فوق  المتكونة 
خصوبة، بينما تتمتع التربة المتكونة فوق 
)مثل  الأساسي”  الصخري  “المعقد  صخور 
بخصوبة  والشست(  والجرانيت  النايس 
المشتقة  التربة  تُعد  حين  في  متوسطة، 
خصوبة  ذات  الرسوبية  الصخور  من 
الوعرة  التضاريس  أدت  وقد  منخفضة. 
من  الطويل  والتاريخ  الانحدار(  )شديدة 
الاستخدام-  سوء  بالأحرى  -أو  الاستخدام 
تظهر  حيث  ضحلة،  تربة  انتشار  إلى 
الصخور الأم على السطح أو تكون قريبة 

الضحالة من قدرة  منه. وتحد هذه  جداً 
تزيد  كما  بالمياه،  الاحتفاظ  على  التربة 
والتعرية.  السطحي  الجريان  حدة  من 
النهرية(  )الرسوبية  الغرينية  التربة  أما 
الموجودة في أحواض الأنهار الرئيسية، وفي 
المناطق الواقعة عند سفح الجرف الشرقي 
الأراضي  إلى  لتصل  الأنهار  تفيض  -حيث 
للتدهور  عرضة  الأقل  فهي  المنخفضة- 
بين جميع أنواع التربة في إرتريا، كما أنها 

تمتلك أكبر إمكانات للإنتاج الزراعي.
حادة  مشكلةً  التربة  تعرية  تُعد 
كانت  فبينما  بالغاً.  اهتماماً  تستدعي 
“الجيولوجية”(  )أو  الطبيعية  التعرية 
النشاط  أن  إلا  بعيد،  زمن  منذ  تحدث 
تدهور  في  كبير  بشكل  ساهم  البشري 
الزراعية.  وإنتاجيتها  التربة  خصوبة 
وتُقدر خسائر التربة بما يتراوح بين 2 إلى 
تزداد  وقد  سنوياً،  للهكتار  مترياً  طناً   25
الأكثر حدة  المنحدرات  المعدلات في  هذه 
هطول  تشهد  التي  السنوات  خلال  أو 
الخسائر  أمطار غزيرة. كما تختلف هذه 
باختلاف طبيعة استخدام الأرض، ونوع 
التربة، وطول المنحدر ودرجة ميله. 
الخمسين  السنوات  مدى  وعلى 

الخسائر  متوسط  بلغ  ربما  الماضية، 
السنوية نحو 15 طناً مترياً للهكتار  وهو 
مرة  بوراً  الأرض  تُركت  يعني -في حال  ما 
مجموعه  ما  فقدان  سنوات-  خمس  كل 
600 طن متري للهكتار، أي ما يعادل 45 
ومع  للتربة.  السطحية  الطبقة  من  ملم 
العمق  وانخفاض  التربة  جودة  تراجع 
حدة  تزداد  النباتات،  جذور  لنمو  المتاح 
الأمطار.  شح  عن  الناجمة  السلبية  الآثار 
ونظراً لأن التعرية تستهدف بشكل خاص 
فإن  بالمغذيات،  الغنية  السطحية  الطبقة 
الآثار السلبية لهذه العملية تتفاقم بشكل 
أكبر. لذا، يجب أن تكون مكافحة التعرية 
والحفاظ على رطوبة التربة من الأولويات 
إلى  تنموي يهدف  برنامج  أي  القصوى في 

تحسين خصوبة التربة وإنتاجيتها.
المناخ:

السنوي  الأمطار  هطول  معدل  يُعد 
منخفضاً بشكل عام، مع تسجيل مستويات 
 . بالمنخفضات  المرتفعات مقارنةً  أعلى في 
في الظروف العادية، يبلغ متوسط هطول 
حوالي  المرتفعات  في  السنوي  الأمطار 
550 ملم، وفي المنحدرات الشرقية ما بين 
الشريط  في  يصل  بينما  ملم،  و700   600
الساحلي إلى 150 ملم. وقد شهدت إرتريا 
في  لها  تاماً  انعداماً  -أو  الأمطار  في  شحاً 
بعض الفترات-. وقد أدى تراجع معدلات 

السنين  مر  على  الأمطار  هطول 
كبير،  بشكل  الزراعة  تضرر  إلى 
مما كان يتسبب في بعض الأحيان 
في انخفاض حاد في المحاصيل كما 
يتأثر قطاع الثروة الحيوانية تأثراً 

بالغاً.
الناجمة  الآثار  جانب  وإلى 
الإنتاج  يواجه  الأمطار،  قلة  عن 
في  يتمثل  آخر  تحدياً  الزراعي 
التبخري.  النتح  معدلات  ارتفاع 
تبعاً  الحرارة  درجات  وتتفاوت 
إذ  البحر   سطح  عن  للارتفاع 
في  الحرارة  درجات  تتراوح 
درجة  و50   30 بين  المنخفضات 
مئوية، مع متوسط رطوبة سنوية 

يبلغ نحو %40. أما في المرتفعات، فتتراوح 
درجات الحرارة بين 15 و30 درجة مئوية، 
بينما تنخفض ليلًا لتصل إلى ما بين 0 و7 
درجة مئوية خلال شهري ديسمبر ويناير. 
بوقوعها  مساحتها-  -رغم  إرتريا  وتتميز 
متميزين،  مناخيين  نظامين  تأثير  تحت 
منفصلة،  مناخية  مناطق  سبع  وبوجود 
والمنحدرات  الغربية،  المنخفضات  وهي: 
الغربية، والمرتفعات، والمنحدرات الشرقية، 
الساحلية،  الشرقية، والمنطقة  المنخفضات 
خطوط  وتتطابق  داناكيل.  ومنطقة 
حدود  مع  وثيق  بشكل  المطر   تساوي 
هذه المناطق,حيث يؤخذ في الاعتبار -إلى 
من  كل  الأمطار-  هطول  معدلات  جانب 
ت  جا ر د

النسبية، والارتفاع عن  والرطوبة  الحرارة، 
المناطق  هذه  تحديد  عند  البحر  سطح 

المناخية.
ذلك  في  بما  البلاد،  أنحاء  معظم  يسود 
مناخٌ  الغربية،  والمخفضات  المرتفعات 
الشمالي. وعادةً  النمط  استوائي جاف من 
ما تشهد البلاد موسمً مطيراً رئيسيًا واحدًا 
ينقسم  كان  وإن  أشهر،  لستة  يمتد  قد 
أحيانًا إلى “أمطار قصيرة” في بداية الموسم 
يمتد  اللاحقة.  فترته  في  طويلة”  و”أمطار 
أو  مارس  شهري  من  ككل  المطير  الموسم 
لكن   ، أكتوبر  أو  سبتمبر  وحتى  أبريل 
خلال  يهطل  الأمطار  من  الأكبر  الجزء 
توقيت  ويتحدد  وأغسطس.  يوليو  شهري 
“منطقة  حركة  على  بناءً  الأمطار  هطول 
التقارب بين المدارين” ونظراً لموقع البلاد 
“الأمطار  تكون  المنطقة،  لهذه  بالنسبة 

ظل  وفي  للغاية.  ضعيفة  عادةً  القصيرة” 
هذا النمط المناخي، تكون فصول الصيف 
حارة، بينما تتسم فصول الشتاء بالدفء. 
التضاريس  تؤدي  إرتريا،  ففي  ذلك،  ومع 
المرتفعة في معظم أجزاء البلاد إلى تعديل 
درجات الحرارة صيفًا، كما يساهم الغطاء 
حرارة  درجات  على  الحفاظ  في  السحابي 
الرطوبة  ترتفع  حين  في  نسبيًا،  معتدلة 
خلال فصل الصيف. كما تؤثر الارتفاعات 
الحرارة  درجات  على  العرض  وخطوط 
أحيانًا  تنخفض  قد  إذ  الشتاء،  فصل  في 
الصفر، لا  ما دون  إلى  المناطق  وفي بعض 
عن  ارتفاعها  يزيد  التي  الأماكن  في  سيما 
البلاد،  من  الشرقي  الجزء  أما  متر.   2000
الداخلية  والمناطق  الأحمر  للبحر  المتاخم 
المحاذية له، فيشهد أمطاراً شتوية تهطل 
وديسمبر  نوفمبر  من  الممتدة  الفترة  في 
كمية  إجمالي  أن  غير  مارس،  وحتى 
درجات  وتكون  منخفضًا.  يظل  الأمطار 
مرتفعة  المنطقة  هذه  في  صيفًا  الحرارة 
الرطوبة على  نسبة  ارتفاع في  مع  للغاية، 

شتاءً  الطقس  يصبح  بينما  الساحل،  طول 
استمرار  رغم  ومريحًا،  البرودة  معتدل 
العادية،  الظروف  وفي  الرطوبة.  ارتفاع 
في  السنوي  الأمطار  هطول  متوسط  يبلغ 
، بينما تتلقى  المرتفعات حوالي 550 ملم 
الغربية متوسطًا سنويًا قدره  المنخفضات 
450 ملم. أما الشريط الضيق الواقع على 
من  يستفيد  والذي  الشرقية،  المنحدرات 
الأمطار الصيفية والشتوية على حد سواء، 
إلى 700 ملم سنويًا،  ما بين 600  فيتلقى 
في  المعدل  هذا  تتجاوز  قد  كمية  وهي 
كثير من السنوات. وفي المقابل، لا يتجاوز 
معدل هطول الأمطار في الشريط الساحلي 
150 ملم سنويًا. وتُعد معاملات التباين في 
معدلات الأمطار مرتفعة للغاية، حتى في 

المناطق الأكثر غزارة في الأمطار.
الغطاء النباتي والغابات والحياة البرية:

النباتي  الغطاء  تصنيف  يمكن 
مناطق  سبع  إلى  الطبيعي 
أجزاء  معظم  ففي  رئيسية. 
يتكون  الغربية،  المنخفضات 
الغطاء النباتي من غابات مفتوحة 
وتضم   ، الجافة   للبيئات  ملائمة 
أنواعاً متنوعة من أشجار السنط 
الصمغ  شجرة  وتعد  )الأكاشيا(. 
العربي   أكثر شيوعاً هنا مقارنةً 
البلاد،  في  أخرى  منطقة  بأي 
الحولية  الأعشاب  تسود  بينما 
وإلى  الدنيا.  النباتية  الطبقة  في 
تمتد  تسني،  مدينة  من  الجنوب 
أعشاب  تغطيها  شاسعة  سهول 
طويلة مع وجود عدد قليل من 
الأشجار. أما في منطقة المنحدرات الغربية، 
غابات  من  المكون  النباتي  الغطاء  فيمثل 
حيث   , الجافة   للبيئات  ملائمة  مفتوحة 
تنتشر أشجار السنط بمختلف أنواعها -كما 
والتي  إرتريا-  أنحاء  جميع  في  الحال  هو 

يوفر معظمها علفاً جيداً للماشية.
وقد تعرض جزء كبير من الغطاء النباتي 
الأصلي في المرتفعات للتدمير نتيجة قرون 
بعض  تزال  لا  ذلك،  ومع  الزراعة   من 
التجمعات النباتية الأصلية -أو ما يقاربها- 
باقية ,  أما الغابات التي كانت تتكون من 
فقد  والعرعر  الأفريقي  الزيتون  أشجار 
اختفت تقريباً بالكامل. ومنذ بدء الحقبة 
أنواع  أدُخلت  الإيطالية،  الاستعمارية 
الفلفل  شجرة  مثل  الأشجار،  من  عديدة 
وشجرة   ، باركينسونيا  وشجرة   ، الأمريكي 
وتحتوي  الكينا.  أشجار  وبالطبع  النيم، 
الطبقة النباتية في المرتفعات على العديد 
التي  والدخيلة  المحلية  النباتات  من 
تهديداً  تشكل  ضارة  أعشاب  إلى  تحولت 

للمحاصيل الزراعية.
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قراءنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل 
من  وغيره  واللألغاز  مصورة،  قصص  وركن   ، والحكاوي  والطرائف  المعلومات  ألوان 
أنواع الترفيه التي تجذب المهتمين كل في مجاله آملين متابعتكم المستمرة  وتقديم 
ملاحظاتكم ومقترحاتكم بما يسهم في تطوير الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . 

بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

واحــة الطــفل
إعداد /  وردة قبري هيوت

قصة قصيرة

إبنى/ إبنتي: هذه الفقرة مخصصة لكما لتساعدكما على تقوية 

قدرتكما على الملاحظة. اليوم سنبحث معاً عن الإختلافات الواردة في 

الصورة.

حل العدد 
الماضى

أوجد الاختلافات

قصة المزارع المخادع
يُحكى أن مزارعاً مخادعاً 
قام ببيع بئر الماء الموجود 
مقابل  لجاره  أرضه  في 
المال،  من  كبير  مبلغ 
وعندما جاء المزارع الذي 
اشترى البئر ليستخدم الماء 
الموجود فيه في اليوم التالي 
المخادع:  الرجل  له  قال 
اذهب من هنا أيها الرجل 
فأنا قد بعتك البئر، لكنني 
الموجود  الماء  أبعك  لم 

مما  الرجل  دُهش  فيه، 
سمع وتوجه إلى القاضي 
المخادع  المزارع  ليشتكي 

عديدة  محاولات  بعد  له 
والماء  البئر  بأن  لإقناعه 
الذي فيه من حقه، سمع 
وأمر  القصة،  القاضي 
بالحضور،  المخادع  الرجل 
يعطي  أن  منه  طلب  ثمّ 
الرجل بئره، إلّ أنّه رفض، 

فقال له القاضي: 

الماء  كانت  إن  حسناً، 
فهيّا  لجارك  والبئر  لك 
من  ماءك  وأخرج  قم، 
جنون  جُنّ  إذن،  بئره 
وعرف  المخادع،  الرجل 
إلّ  تضرُّ  لا  الخديعة  أنّ 

بصاحبها.

حل العدد الماضى
مسألة العصافيرالحل : )7 - 3 = 4( ثم )4 + 5 = 9 عصافير(.

مسألة التفاحة الحل : )3 × 5 = 15 تفاحة(.

معلومات  علمية  مبسطة 
عمالقة الأرض وعالمهم الغريب

“ديناصور”  كلمة    •
المرعبة”  “السحلية  تعني 
في  لكنها  “العظيمة”،  أو 
بل  سحالي  تكن  لم  الحقيقة 

زواحف من نوع فريد.
الديناصورات  عاشت     •
على الأرض قبل حوالي 230 
مليون سنة، واستمرت لأكثر 
من 160 مليون سنة، وهي 
الفترة  من  بكثير  أطول  فترة 

التي عاشها البشر!
في  نفكر  عندما     •
نتخيلها  الديناصورات 
كان  بعضها  لكن  ضخمة، 
صغيراً جداً بحجم الدجاجة!

أشهر أنواع الديناصورات
ملك   :)T-Rex( تيركس   •
لحوم  وآكل  الديناصورات 
أسناناً  يمتلك  كان  مرعب، 
ورغم  الموزة،  بحجم  حادة 

الجبارة،  قوته 
ذراعاه  كانت 
جداً  قصيرتين 
لا  أنه  لدرجة 
لمس  يستطيع 

فمه بهما!
براكيوصور   •

أحد   :)Brachiosaurus(
الديناصورات  أضخم 
رقبة  يمتلك  كان  العشبية، 
رقبة  تشبه  جداً  طويلة 
تناول  من  ليتمكن  الزرافة 
وكان  العالية،  الشجر  أوراق 

وزنه يعادل وزن 12 فيلًا!
Tricer� )• ترايسيراتوبس) 

عشبي  ديناصور   :)atops
شهير يمتلك ثلاثة قرون قوية 
في وجهه ودرعاً عظمياً كبيراً 
نفسه  ليحمي  رقبته  حول 

من هجمات التيركس.

 كيف كانت تعيش؟
الديناصورات،  جميع     •
بدون استثناء، كانت تتكاثر 
البيض،  وضع  طريق  عن 
تماماً مثل الطيور والزواحف 

اليوم.
تنقرض  لم  الديناصورات   •
أن  العلماء  يخبرنا  تماماً! 
اليوم  نراها  التي  الطيور 
والعصافير(  الحمام  )مثل 
الأحفاد  الحقيقة  في  هي 
للديناصورات  الأحياء 
التي نجت  الصغيرة  الطائرة 

من الانقراض!

معلومات عامة
ما اسم العملة الرسمية في  

دولة إرتريا؟
 الإجابة: النقفة.

ما هو شعار دولة إرتريا؟
 الإجابة: الجمل .

كم عدد القوميات فى إرتريا؟
الإجابة: 9 قوميات.

ما هي الوان علم دولة إرتريا؟
الإجابة: الاحمر، الازرق ،الاصفر، الاخضر
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قصة تلك الصورة
اعداد / سامسوم برهاني                                                       
ترجمة عربي محمد قيتا

الجزء الأول

زاقر  1977  	-

قبل 43 عاماً، كانت كل من المناضلة 

سماينش كبروم “ ترنداد “ ، والمناضلة 

اسفاش  والمناضلة   ،  “ “جب  الم  ظقا 

هبتي قبري ابون “ توينا “ ، الى جانب 

عضوة  كانت  التي  ملكياس  إيلسا 

بالمليشيا الشعبية انذاك ، ثم التحقت 

يقبعن  ، حيث كن  بعد ذلك  بالنضال 

الصغيرة  التلال  احدى  في  بالالتفاف 

كانت  والتي  بزاقر  تعرف  بقرية 

الشرقية  المنحدرات  بين  وصل  حلقة 

والمرتفعات. 

كانت إيلسا ملكياس من أوائل النساء 

اللواتي انضممن إلى المليشيا الشعبية في 

تاريخ الجبهة الشعبية. وكانت تستغل 

مظهرها المدني للتسلل إلى عمق مواقع 

والاستطلاع،  المعلومات  وجمع  العدو، 

ثم تقدم نتائج ما تجمعه إلى المسؤولين 

المباشرين عنها.

وأثناء قيامها بهذه المهمة الاعتيادية 

الجماهيرية،  الشؤون  لقسم  التابعة 

الفرنسي  الصحفي  وجود  صادف 

الثورة  صديق  ساباتير،  كريستيان 

الإرترية، الذي كان موجوداً في المكان. 

وكان اسمه أثناء الثورة »هلال«. لم يشأ 

أن تفوته تلك اللحظة دون أن توثقها 

عدسة كاميرته، فالتقط الصورة.ززز

مسيرة  بمتابعة  يقوم  هلال  كان 

 ، 1973م  عام  منذ  الارترية  الثورة 

ارتريا 1973   “ فلم  بإخراج  قام  حيث 

مسؤول   1977 العام  بعد  واصبح   ،  “

وحدة التصوير بالجبهة الشعبية، وقدم 

المجال،  هذا  في  الدورات  من  العديد 

في  الانشطة  من  العديد  بتوثيق  وقام 

ثورتنا. 

الى  وننظر  جانباً،  هلال  نترك  وحين 

هذه الصورة )الأيقونة( ، التي تتواجد 

المتواجدات  المناضلات، ومن هن  فيها 

وجهتهم  اين  والى  الشمال،  بإتجاه 

اليوم؟  اصبحن  واين   ، النضال  مسيرة 

فالنبحث في هذا الامر 

النصر للجماهير  	-

في  توينا  مع  ترنداد  من  كل  التقتا 

وبعد   ،1975 بالعام  مركزالتدريب 

التدريب خدمت توينا في قسم الحرف 

اليدوية لفترة معينة، وتم اعادة تعيينها 

في قسم الشؤون الجماهيرية  بالمنطقة 

كانت  الذي  المكان  وهو  الشمالية 

تعمل فيه من قبل ، والذي كان تحت 

 “ برونا   “ افورقي  استيفانوس  اشراف 

والذي اصبح سفير ارتريا في اليابان، لذا 

تم توزيع ترنداد في نفس المكان الذي 

الشؤون  قسم  وهو  فيه  تعمل  كانت 

وعدا  الشمالية،  بالمنطقة  الجماهيرية 

كانت  الذي  الجماعي  العمل  ذلك 

تعمل فيه، كانت لها تجارب اكتسبتها 

مكنها   ،“ اليدوية  الحرف   “ قسم  من 

التعاونية   الجمعيات  تاسيس  ذلك من 

دور  لها  كان  والتي  الشعبية  للجبهة 

بارز لعبته بتلك الاونه .

وإعادة  الاستراتيجي  الانسحاب  بعد 

التوجيه والتخليط الذي جرى للمقاتلين 

المقاتلة  القوات  الى  توينا  توجيه  تم   ،

رفيقاتها  من  العديد  مع  وتجاوزت   ،

فكان  نصر،  بكل  المتعددة  المعارك 

إيلسادسة  الحملة  شن  الذي  العدو 

يستخدم  1982م،  ابريل  في  الفاشلة 

بها،  يتفوق  كان  التي  الجوية  الغارات 

مواقع  على  غاراتها  تشن  كانت  والتي 

الخلفية  ودفاعاتها  الشعبية  الجبهة 

إلى  أدى  الذي  الأمر  كثيف،  بشكل 

وقوع حادث غيّ مجرى حياة توينا.

بتكوينها  معروفة  توينا  كانت   .

الطول  حيث  من  اللافت  الجسماني 

القنابل  عليها  يصب  العدو  ماجعل 

إصابات  فأصيبت   ، صبا  العنقودية 

انها  الراسخ  الاعتقاد  وكان  بالغة 

لحظات  من  لحظة  اي  في  ستستشهد 

حيث   ، حشكب  مركز  في  وجودها 

تصورها  لايمكن  الاصابة  بشاعة  كانت 

اجنبي  صحفي  وجود  ذلك  وصادف 

الجروح  وبشاعة  آلامها  ورغم  بالمكان، 

التى على جسدها والألام الفظيعة التى 

كانت تعانيها فقد تحاملت على نفسها 

هاله  الذي  الصحفي  على  لتجيب 

سألها  عندما  عليه،  هي  الذي  الوضع 

عن مشاعرها وما يدور في خلدها؟

التحقت  عندما  أنها  فأجابت 

رفاقها،  جميع  مثل  مثلها  بالنضال، 

أو  جسدها  استعادة  هدفها  يكن  لم 

هدفها  كان  بل  سلامته،  على  الحفاظ 

تحقيق الغاية التي ناضلت من أجلها.

وأكدت مجدداً أن التضحية بالحياة 

أمر  والوطن  الشعب  كرامة  أجل  من 

مشروع ومصدر فخر.

لديها من قوة  تبقى  ما  ثم جمعت 

وصرخت: “النصر للجماهير!”

استشهدت   ،1982 أبريل   13 وفي 

ووصلت  تحقق،  هدفها  لكن  توينا، 

اعترافاً  واكتسبت  الوطن،  إلى  رسالتها 

دولياً، وانتقلت إلى الأجيال اللاحقة.

اقأزو 	-

كانت إيلسا واحدة من النساء الاربع 

المليشيا  إلى  انضممن  اللائي  الاوائل 

الشعبية التابعة للجبهة الشعبية. وقد 

للمرأة  أنموذجاً  رفيقاتها  مع  جسدت 

التي أثبتت للمجتمع الذي نشأت فيه 

تتجاوز  بمهام  القيام  على  قادرة  أنها 

وتسريحة  والجمال  الخارجي  المظهر 

داخل  المنزلية  الأعمال  وكذلك  الشعر، 

البيت وخارجه.

أسمرا،  في  كانت  أن  منذ  فإيلسا، 

انضمت سراً إلى التنظيم وعملت فيه، 

ثم اضطرت إلى العودة إلى قريتها زاقر 

حفاظاً على سلامتها.

المدينة،  في  نشأت  فتاة  وباعتبارها 

مميزة  بشخصية  تتمتع  إيلسا  كانت 

أنظار  محط  وكانت  واضح،  ونشاط 

الجماهير واهتمامهم.

الثلاث  النساء  أما 

حملن  اللواتي  الأخريات 

فهن  معها،  السلاح 

مبراق  قويتؤم،  شوهات 

قبري سلاسي،   بين  عقباي، 

اللاتي  الاوائل  من  وهن 

والتحقن  السلاح  حملن 

بالمليشيات الشعبية. 

كان مشهد إيلسا وهي 

تقف أمام أسرتها وأقرانها 

حاملة  قريتها،  وأبناء 

الكلاشينكوف،  بندقية 

وقامتها  بمظهرها 

وتسريحة شعرها ولباسها، 

يُنسى، ومصدراً  لا  مشهداً 

للإعجاب والفخر.

لقد تحدت إيلسا ورفيقاتها مفاهيم 

المرأة  أن  وأثبتن  الذكوري،  التفوق 

وجلب  المطبخ  في  محصورة  ليست 

المياه، بل تستطيع المشاركة الفاعلة في 

التنظيم والعمل السياسي والنضال.

القيود  كسر  في  بذلك  ساهمن  وقد 

والعادات  الثقافة  فرضتها  التي 

والتقاليد إيلسائدة في المجتمع.

رفيقاتها  و  ايلسا  توجيه  اعادة  تم 

الانسحاب  بعد  المقاتلين  صفوف  الى 

فأصبحت  1978م  بالعام  الاستراتيجي 

نحو  رفيقاتها  تقود  ومسؤولة  مقاتلة 

المعارك، واستشهدت شوهت قويتئوم 

التي كانت ضمن رفيقاتها اللاتي التحقن 

معها، لان ذلك كان من مطالب الثورة، 

أما إيلسا فرغم اصابتها في الرأس لكن 

نضالها  مواصلة  من  يعيقها  لم  ذلك 

شمس  بزوغ  حتى  وبين  مبراق  مع 

الدماء،  فيه  سكبت  الذي  الاستقلال 

النرويج  نحو  توجهت  الاستقلال  وبعد 

لمواصلة حياتها الاسرية. 

ظقا وظقى من اجل انقاذ ( 	-

الكفوف والقاش( 

تقوم   “ تشب   “ الم  ظقا  كانت 

بمحاولات عديدة للانضمام الى النضال 

ذلك  في  توفق  لم  لكنها  طفولتها  منذ 

ذلك  في  ونجحت  سنها،  صغر  بسبب 

في عام  1976م، وبعد تلقيها التدريب 

الادارة  في  توزيعها  تم  العسكري 

الشعبية الفرع الشمالي، وكانت تنشط 

تأسيس  وفي  السرية،  الخلايا  تنظيم  في 

الجمعيات “ الفلاحين، المرأة ، الشباب، 

والرواد. 

بعد الحملة إلسادسة اضطرت ظقا و 

رفيقاتها الى الانسحاب من شمال البحر 

1984م  عام  في  ذلك  وكان  عنسبا،  الى 

من  بالعديد  يزخر  الذي  العام  وهو   ،

الشعبية  للجبهة  الناجحة  الانتصارات 

لمطار  كوماندوالناجحة  عملية  مثل 

اسمرا ، عندما قرر العدو بإجراء حملة 

بالخطوط  كانت  التي  الوحدات  ضد 

لذلك  ونتيجة  مكثف،  بشكل  الخلفية 

الانسحاب  الى  ورفيقاتها  اضطرت ظقا 

تعسكر  كان  التي  ملزاناي  من منطقة 

ذلك  من  يتمكن  ان  قبل  لكن  فيها، 

قام العدو بدخول القرية في 14 يونيو 

لكن  سريعاً  بالخروج  فبدأو  1984م، 

التأكد من عدم وجود اي  ارادت  ظقا 

كان  الذي  المكان  في  سرية  معلومات 

تعتبره كمكتب،حتى لاتقع في يد العدو 

، وبشكل فجائي اندلعت الاشتباكات. 

تذكرت  الحرجة  اللحظة  تلك  في 

المناضلة  رفيقتها  ان  وهي  معيناً،  امراً 

زرئي  الجنرال  ابنة   “ ماريام  زرئي  ظقا 

 ( وضعت  قد  “كانت  ازازي  ماريام 

اباي قبري  الكفوف والقاش( مع اسرة 

آب ، وذهبت الى قسم الهندسة للقاء 

وكانت  الفلاحين،  جمعية  اعضاء  احد 

تحاول  سوف  ظقى  ان  متاكدة  ظقا 

لذا  المأزق،  هذا  من  نفسها  تخرج  ان 

منزل  من  اخراجه  مسؤولية  تحملت 

اسرة أباي ، وكانت تخشى ان يكون في 

داخل حافظة الكفوف اي رسالة سرية 

لايجب ان  تصل الى العدو، ومن جهة 

اخرى كانت تخشى على تلك الاسرة ان 

تقع في خطر لانها الاسرة التي تحتضن 

على  صممت  لذا  الشعبية،  الجبهة 

جلبه بأي وسيلة، وقالت ليكن مايكون 

ودخلت الى ذلك المنزل بإندفاع.

لم تلاحظ ان هناك احد الجنود الذي 

شاهدها  وعندما  خطاها،  يتتبع  كان 

بتعمير  قام  السلاح  ومعها  خارجة 

وتجهيز  نحوها  وتصويبه  سلاحه، 

خارج  وانتظرها  الزناد،  على  اصبعه 

من  خروجها  فور  لمحته  لكنها  المنزل، 

الداخل  الى  مسرعة  فتراجعت  المنزل 

في تلك اللحظة انفجرت قنبلة دخانية 

الدخان  ان  وبما  مصدرها،  يعرف  لم 

انها  الا  ارضاً،  ظقى  اسقط  الكثيف 

من  جاءتها  التي  الفرصة  استغلت 

السماء وخرجت نحوالخارج، وتجاوزت 

قافزة  بالمنزل  يحيط  كان  الذي  السور 

كانت  التي  الأرض  أمام  لكن  كالغزال، 

وجدت  إليها،  نجت  أنها  ظنت  قد 

المكان،  على  يسيطرون  آخرين  جنوداً 

ببنادقهم  أيضاً  هم  استقبلوها  وقد 

الجاهزة والموجهة نحوها. بعد ان القوا 

القبض ايضا على ظقا.

من  كل  اصبحت  الطريقة  وبهذه 

ظقى وظقا تحت سيطرة العدو، واللاتي 

كان هدفهن اخراج نفس السلاح فيما 

بينهما. 

 يتواصل 
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الدرق   جيش  محاولات  فشل  بعد 

الشعبي  الجيش  دفاعات  لإجتياح  

قامت  التي  المتكررة  عبرالهجمات    ،

   ، والعشرون  الثالثة  الفرقة  وحدات  بها 

بالتنسيق مع اللوائين  الحادي والأربعون   

على  من    ، صاعقة  والأربعون  والثاني 

قمم   عدد من المواقع    المتناثرة  على 

إمتداد  السلسلة الجبلية  بتلك المنطقة ،  

والتي  تتراوح  إحدثيات إرتفاعها 1176 

أقدم   ، متراً    1341 و    1197  ،  882  ،

على إستدعاء تشكيلات الفرقة الخامسة 

عشر  التي إتخذت مواقعها  لها في قاطع 

حدثت  وقد  هذا    . الأيمن  العمليات  

إلتحاق   خلفية   على  المستجدات  بعض 

بهذا  عشر  الخامسة   الفرقة  وحدات 

المحور ،   منها على سبيل المثال :  توسيع 

الجانب  في  العمليات  مسرح  نطاق 

الأيمن للجبهة ،  باتجاه كل من محوري  

عقت ودبعت . ومن أهم العوامل التي 

جعلت جيش الدرق  ينحو هذا المنحى ،  

إعتقاده    بأن هناك ثمة  فجوة أو فراغ  

نقفة وشمال شرق  بين جبهتي  شاسع   

الساحل  ،  لم يمتد إليه  نفوذ   وحدات 

بنود    تنفيذ  إطار  وفي   . الشعبي  الجيش 

الإستراتيجية الجديدة  ، شملت وحدات 

في  مواقعها   والعشرين  الثالثة  الفرقة 

السابع  والعشرين من شهر مارس  ليلة 

  . والأوبعون   الحادي  للواء   ، م    1982

المحور  باتجاه  تتقدم  بدأت    ، ثم  ومن 

الايمن . وبالمثل أ خذت عدد من وحدات 

الالوية  والفرق الآتي  ذكرها مواقعها على 

قمم السلسة الجبلية ،  في القاطع الأيمن  

في  مؤخراً   إستحداثها   تم  التي  للجبهة 

جبهتي  بين  الواقعة  الجغرافية  المساحة 

وهي    ، الساحل  شرق  وشمال  نقفة 

التي  والثلاثون  الثاني  اللواء  كتائب   :

حددت   مواقعها  في القمم  الثلاث  البالغ   

  883 الخرائطي  المجسم  على  إحداثياتها 

البحر  سطح  على  متر  و983    ،  1283،

التي  صاعقة   الرابع  اللواء  وحدات    ،

يتراوح علو  كل  تمركزت  على  موقعين 

،  تشكيلات    منهما 1465  ، 1092 متر  

اللواء  20 التي  إحتلت الموقعين  البالغ 

إرتفاعهما  1001 ، 931 متراً . وقد وقعت  

التاسع  يومي   خلال  التطورات   تلك 

 . مارس  شهر   من  والثلاثون  والعشرون 

،  تموضعت  قطاعات  من ناحية أخرى 

في  المتمثلة  والعشرون  الثالثة   الفرقة 

اللوائين السادس والثامن  ، والكتيبة 157  

مدفعية ،  في  مواقع أخرى مماثلة  بذات 

 ،  553 منها  كل  إرتفاع  يبلغ     ، المحور 

607 متر .

   وبالتزامن  مع تقدم وحدات الفرقتين  

الثالثة  والعشرون والخامسة عشر ، عبر 

أعلاه  إليه  الإشارة  سبقت  الذي  المحور 

التاسع والثلاثين   ،  كانت كتائب الألوية 

  ، والاربعون  والثاني  والاربعون  والحادي 

قد إنخرطت في أتون معارك  ضارية مع 

وحدات الجيش الشعبي ،  بهدف إيجاد 

موطئ قدم لها على تلك المنطقة  ، يمكن 

لعملياتها  إنطلاق  كقاعدة  إستخدامه 

كانت   ، الآخر  الجانب  أما في   . الميدانية 

بين  رحاها  تدور  أخرى  معارك   هناك 

التابع    70 اللواء   وحدات  من  كتيبتين 

للجيش الشعبي ، واللتين قدمتا من جبهة  

التابع   20 واللواء     ، جهة    من  نقفة 

لجيش الدرق الذي  كان يحاول التمدد 

توسيع  بنية    ، أخرى   جهة  من  جنوبا 

  ، واسعة  مساحات  على  سيطرته  دائرة 

 ، الثالث  الخيار  تفعيل  خطة  سياق  في 

المتمثلة  في التحرك جنوبا  ، ومن بعد ،  

التمترس  في عدد من المواقع الإستراتيجة  

نقفة  جبهتي  بين  الواقعة  المنطقة  في 

بهدف محاولة     ، الساحل  وشمال شرق 

قطع خطوط إمداد الجيش الشعبي بين 

الجبهتين ، الأمر الذي من شأنه أن يمهد  

وفق تقديرات قيادة عمليات جبهة  وقاو 

،  لتنفيذ  أهداف  خطة  العدو الرامية  

ودفاعات  حصون  على  الإنقضاض  الى 

الشمالية  الجبهة  في  الشعبي   الجيش 

لم   ، التالي  اليوم  صبيحة  وفي    . الشرقية 

مفارز  أمام   20 اللواء  وحدات  تصمد   

الجيش الشعبي ، التي إجتاحت   كافة  

المواقع التي سيطرت  عليها قوات الدرق  

في وقت سابق ،  في غضون ليلة واحدة  

،  الأمر الذي لم تجد امامه تلك القوات  

سوى الإنسحاب ،  حتى لا تتعرض بقية 

الأرواح  الخسائر  في  وحداتها لمزيد من 

والعتاد .

القتالي   المجهود  إلى   إنضم   هذا وقد 

بجانب  الشعبي  الجيش  جهة   من 

كتيبة     ،  70 للواء   التابعتين  الكتيبتين 

واحدة من وحدات اللواء 80  ، بالإضافة  

إلى عدد  4 فصائل تم سحبها من  بعض 

الألوية  . كان هدف تشكيلات  الجيش 

عبر  جنوباً  بها  الدفع  تم  التي  الشعبي 

منطقة دبعت ،  إجبار وحدات  اللوائين 

آليات   والثلاثون  والثاني  الرابع  صاعقة  

باتجاه  والتراجع    ، مواقعها  إخلاء  على 

ممارسة    ثم  ومن   ، السابقة  معاقلهما  

ضغوط إضافية  مكثفة  عليهما ، ودفعها 

باتجاه  حشد وتجميع كافة   مكوناتهما   

في شريط  ضيق ، يقع  بين جبهتي نقفة 

وشمال  شرق الساحل  . ونتيجة لقساوة 

كان  التي  للمناطق  الجغرافية   الطبيعة 

تستطع  لم    ، الدرق  فيها جيش  يتحكم 

عنها  إزاحته   الشعبي   الجيش  وحدات 

. وبعد مضي يومين  من بدء  العمليات 

الكتيبة  نسور   حاولت   ، الميدانية  

إستدعائها  تم  التي    ، الثانية والاربعون 

إنتزاع   بغية    ، إضافية   كقوة  لاحقاً  

الموقع البالغة إحداثيات إرتفاعها 1465 

أن  بيد   العدو.   قوات  قبضة  من  متر 

أية  إلى  يفض  لم  الأول  الهجوم  مجهود  

الثاني  اليوم   معارك  أما   . إيجابية  نتائج 

فقد  شهدت  تحولاً دراماتيكيا  للأوضاع  

تمكنت  حيث   ، الأرض  على  الميدانية 

  - والأربعون  الثانية   الكتيبة   وحدات 

شعبية ،  من  فرض سيطرتها التامة على 

الموقعين  الإسترتيجيين البالغة إحداثيات   

البحر   سطح  على  النسبي   إرتفاعهما 

1465 ، 1091 مترا . في تلك الأثناء ،  لم 

الرابع   اللوائين  تشكيلات  بمقدور   يكن 

تحمل    ، والثلاثون   والثاني   صاعقة 

الهجومية   الموجات  وطأت    وإستيعاب 

المتتالية لمفارز الكتيبة الثانية والأربعون 

،  وفي خضم  تلك المتغيرات  المتسارعة ،  

كان لزاما على قادة العمليات  الميدانية 

في القاطع  الجنوبي  لجبهة  وقاو ،   أن 

اللوائين  وحدات  إلى  نداءاً   يوجهوا  

نحو  التراجع   على  يحثها   المذكورين  

سفوح  السلسلة  الجبلية . شن  العدو 

 ، م    1982 أبريل  من  الثاني  بتاريخ 

الجيش  دفاعات  على  فاشلًا   هجموماً  

الشعبي في  الهضبة التي يصل  إرتفاعها 

بالتزامن  وذلك   ، مترا    1341 النسبي 

القيام بمناورات موجهة نحو  موقع   مع 

آخر  لإرتكازات الجيش الشعبي ،  تبلغ   

بهدف    ، متر   1208 إرتفاعه  إحداثيات 

إيهام  تشكيلات جيش التحرير  بأن عملًا  

عسكريا واسع النطاق قد  أصبح وشيك 

الحدوث  ، مما من شأنه أن  يؤدي إلى 

بعثرة وتشتيت  مجهودها القتالي في أكثر 

من ميدان .

الجيش  وجه  أبريل  من  الثالث  وفي   

تمر  نقاط  على  مضاداً  هجوماً   الشعبي 

كز  كل من  اللواء 20  ) ألسنة اللهب ( ،  

واللواء  الثاني  والثلاثون  آليات   .

، إضطرت   الهجوم     وفي أعقاب هذ 

إلى    اللوائين  هذين  من   كل  وحدات 

إلى  مباشرة   والتحول  مواقعها  إخلاء  

إرتفاع كل منهما  موقعين آخرين  يصل 

وفي   . متر    840  ,   553 التوالي   على  

اللوائين   كتائب  تكن  لم   ، المنوال    ذات 

نيران  من  مأمن  في  والسادس  الرابع  

،  مما جعلها  مدفعية الجيش الشعبي  

لتجد     ، مكرهة  تنسحب  الاخرى  هي 

الخلفية  خطوطها  الى  الإنكفاء  عملية 

خياراً أفضل  ، حتى  لايحاك بها ما حيك 

بمثيلاتها من مصير . تجدر الإشارة إلى أن 

الهجوم إستمرت لمدة ثلاثة  معارك هذا 

الجبهة  إنهارت  وعندما   . متتالية  أيام 

الثالثة  الفرقة  عليها  تسيطر  كانت  التي 

الدفع   عجل  على  تم   ، والعشرون   

بوحدات الفرقة التاسعة والثلاثون ، التي 

كقوة  الوسطى  الجبهة  في  تتمركز  كانت 

إحتياط   لتحل  محلها ، بجانب  قطاعات 

الفرقة الخامسة عشر التي  كانت تتمركز 

في ذات الجبهة  .  ومع الأخذ في الإعتبار 

الجيش   كان  التي  العسكرية   العمليات 

مواقع  إلى  توجيهها  بصدد    الشعبي 

العدو في جبهة نقفة  من جهة ، وإتساع 

الفضاء الجغرافي الذي كان يسيطر  عليه 

والذي    ، أخرى  جهة  من  الدرق  جيش 

كان يزداد إتساعا  على  إمتداد المحورين 

العمليات  قيادة  ،  رأت   الأيمن والأيسر 

تلك  في  الشعبي   للجيش  العسكرية 

الجبهة ،  أنه من الأهمية بمكان توجيه 

للواء  70   التابعتين   الكتيبتين   وحدات 

إلى جبهة نقفة . وفي الوقت الذي إحتلت 

والثلاثون   التاسعة  الفرقة  كتائب  فيه 

صاعقة ،  مواقع كل من اللوائين السادس 

تم    ، الدرق  لجيش  التابعين  والثامن  

تموضع  تشكيلات  اللوائين سالفي الذكر 

بتاريخ السابع من شهر أبريل  1982 م   

إرتفاع  البالغ  الهضبتين     قمة    ، على 

المجسم  على  منهما  كل   إحداثيات 

الخرائطي  607  و 553  متر على التوالي 

. وفي الثامن من شهر أبريل ،   أصدرت 

طارئاً   أمراً  وقاو  جبهة  عمليات   قيادة 

بأن تتوجه وحدات اللوائين  20 ) نبلبال(  

والرابع  صاعقة في الحال  إلى أمهميمي  

، وبقاء تشكيلات  اللواء  الثاني والثلاثون 

إلى  إرتفاعه  يصل  الذي  بالموقع  آليات  

700 متر .

 وكما هو موضح أعلاه بشكل مفصل  

شمال  لجبهة  الجنوبي  المحور  فإن   ،

للأحداث   كان  مسرحا   ، الساحل   شرق 

من  إستمرت  التي  العسكرية  والوقائع 

شهر يناير وحتى شهر أبريل  من العام 

تشكيلات   كانت   بينما      . م    1982

والأربعون  الحادي   اللوائين   من   كل 

،  والثاني  والاربعون ، مضافا إليها عدد 

من المليشات التي كانت  تنضوي  تحت  

مظلة   اللواء الثالث والتسعون ،  تقوم  

بعمليات  هجومية  على مواقع الجيش 

في  وذلك    ، يومي   بشكل  الشعبي  

المناطق الواقعة إلى الجنوب من منطقة  

حمبوكت ،  ومن جهة أخرى ،  لم تنقطع  

محاولات  اللواء 40  الهادفة  إلى  التقدم  

عبر قاطع قرويتو  نحو  المناطق التي كان  

.  هذا  الشعبي  الجيش  يسيطر عليها   

الدرق   إزدادت  وتيرة  تمدد قوات  وقد 

اللواء  كتائب  إلتحاق  بعد    ، جنوبا  

التاسع والثلاثون بالمحور الجنوبي  ،  جنبا 

الخامسة  الفرقة   ألوية  مع  جنب   إلى 

أبريل  الثالث عشر من شهر  . وفي  عشر 

الجيش  وحدات   من  عدد  إستهدف    ،

الشعبي نقاط تمركز قطاعات  اللواء 39 ،   

في الموقعين  اللذين يتراوح إرتفاعهما  بين 

680  إلى 390 متر ومن ثم ،  إزاحتها إلى 

موقع آخر  يصل إرتفاعه إلى 1005 متر 

. أما وحدات اللواء السادس التي كانت 

قد احكمت سيطرتها على الموقع  1091  

، قد  تم طرد  آخر فلولها من على قمة 

إلى   الإشارة  التي تمت    ، الهضبة    تلك 

إحداثيات إرتفاعها  على الخريطة   بالرقم  

1011 . في غضون ذلك ،  تلقت تشكيلات 

اللواء  الثاني والأربعون   أوامر  بالإنتقال 

إلى موقع متقدم   متاخم لمنطقة عقت 

. وفي صبيحة الرابع عشر من شهر فبراير 

1982 م  ،  وجهت  تشكيلات  الجيش 

الشعبي صفعة قوية  لقوات العدو  التي  

كانت تتحرك باتجاه الموقع 680  ،  ولت 

 ، اعقابها    الأدبار مرتدة على  إثره  على 

التابعة  التشكيلات  بعض  هاجمت  كما 

رقم  الموقع  الشعبي  الجيش  لصقور   

على  الدرق  قوات   مجبرة     ،    1005

بقوة  يليق    لا  الفرار  بشكل  عشوائي 

نظامية بغض النظر عن حجم  عديدها  

وعتادها وعقيدتها القتالية  .

حملة النجم الأحمر
شمندي عقبا مكئيل 

ترجمة وإعداد / محمد 
عمرناير 

الجزء الرابع والعشرون
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باحثون بمعهد ماساتشوستس  طور 
للتكنولوجيا روبوتاً طبياً مرناً مستوحى 
BIO� يُدعى“  الثعابين،  حركة  “من 

داخل  التنقل  قادر على   ،”SENTER
تشخيص  لتسهيل  الدقيقة  الأمعاء 
الروبوت  اختُبر  وعلاجها.  الأمراض 
أكثر  قطع  حيث  خنازير،  على  بنجاح 
والتقط  دقيقة،   11 خلال  مترين  من 
صوراً وأخذ عينات دون إلحاق ضرر. 

التقنية لا تزال قيد التطوير.
 Science نشرتها  لدراسة  ووفقاً 

الباحثون  صمم   Robotics
اسم  يحمل  الذي  الروبوت، 
للتحرك   “  BIOSENTER“
نظام  باستخدام  الأمعاء  داخل 
عضلات  انقباض  يحاكي  هوائي 
سطح  مع  وانبساطها،  الثعابين 
خارجي مستوحى من حراشفها 
مع  التماسك  على  يساعده 

الجدران الداخلية الزلقة للأمعاء.

داخل  الروبوت  الباحثون  واختبر 
وأظهرت  للخنازير،  الدقيقة  الأمعاء 
مسافة  قطع  على  قدرته  التجارب 
دقيقة،   11 خلال  مترين  على  تزيد 
الحركة  يتيح  تحكم  نظام  باستخدام 

والتوجيه آلياً.
خنازير  على  أجريت  تجارب  وفي 
صور  التقاط  في  الروبوت  نجح  حية، 
مباشرة للأمعاء، وسحب عينات صغيرة 

من الأنسجة لفحصها، وتوصيل سوائل 
إعطاء  لمحاكاة  محددة  مواقع  إلى 

الأدوية موضعياً.
هذه  خلال  الباحثون  يرصد  ولم 
أو  للأمعاء  مفرطاً  تمدداً  الاختبارات 
نتائج  وهي  أنسجتها،  في  ظاهراً  تلفاً 
استخدام  إمكانية  إلى  تشير  أولية 
التقنية في إجراءات طبية تتطلب دقة 

عالية داخل أعضاء حساسة.

 حواء سليمان عبد القادر

ر  طوّ
أسنان  فرشاة  باحثون 
شحنات  توليد  تستطيع  مبتكرة 
مستفيدة  استخدامها،  أثناء  كهربائية 
مواد  لإنتاج  شعيراتها  حركة  من 
البكتيريا  تهاجم  نشطة  كيميائية 

الطبيعية  الشيخوخة  عملية  تتضمن 
ووفقًا  وبيولوجية.  جسدية  تحديات 
للخبراء، يُعدّ فقدان كتلة العضلات وكثافة 
بعد  التعافي  بطء  إلى  بالإضافة   ، العظام 

النشاط البدني، جزءًا من هذه الدورة.
تشيس  تاريك  الطبيعي  المعالج  حذّر 
هذه  أن  من  الأمريكية   AARP منظمة 
التغيرات التنكسية في المفاصل والعضلات 
والروتين  للعادات  واعيًا  تعديلً  تتطلب 

للحفاظ على الصحة البدنية . 
الجسم  صحة  على  المحافظة  اولا 

والعضلات:
على  احرص  المنتظم:  البدني  •النشاط 
في  )كالسرعة  المعتدلة  الرياضة  ممارسة 
دقيقة   150 لمدة  السباحة(  أو  المشي 

المتراكمة على الأسنان، في تقنية جديدة 
قد تعزز الوقاية من التسوس والتهابات 
خارجي  مصدر  إلى  الحاجة  دون  اللثة 

للطاقة.
وتكتسب النتائج، المنشورة في دورية 
أهمية خاصة؛   ”Science Advances“
الوسيلة  يمثل  الأسنان  تنظيف  لأن 
من  للوقاية  انتشاراً  والأكثر  الأساسية 
تتطلب  بينما  اللثة،  وأمراض  التسوس 
المتكرر  الالتزام  فاعليته  على  المحافظة 

بالتنظيف وإزالة الترسبات البكتيرية.

وأظهرت تجربة شملت 115 متطوعاً، 
واستمرت 3 أشهر، أن الفرشاة الجديدة 
المرتبطة  البكتيريا  تقليل  على  ساعدت 
بتسوس الأسنان والتهاب دواعم السن، 
اللويحات  على  السيطرة  وتحسين 
“البلاك”،  باسم  المعروفة  البكتيرية 
مقارنة بفرش الأسنان التقليدية المزودة 

بشعيرات النايلون.
الحركة  تحويل  على  الفكرة  وتعتمد 
عن  الناتجة  البسيطة،  الميكانيكية 
الأسنان، إلى شحنات كهربائية،  تنظيف 

مصنوعة  شعيرات  باستخدام 
تتمتع  دقيقة  خيوط  من 
Piezo� كهرضغطية)  )بخواص 

وهي   ،)electric Properties
المواد  لبعض  تسمح  خاصية 
تعرضها  عند  الكهرباء  بتوليد 

للضغط أو الانحناء.
الاختبارات  وأظهرت 
من  المتولدة  الشحنات  أن 

أنواع  إنتاج  على  ساعدت  الشعيرات 
في  أسهمت  التي  التفاعلية،  الأكسجين 

البكتيرية،  الحيوية  الأغشية  تقويض 
الموجودة  الأمراض  مسببات  وتقليل 

داخلها.

فرشاة أسنان مبتكرة تولّد الكهرباء أثناء التنظيف لمحاربة البكتيريا

 تطوير روبوت مرن لفحص الأمعاء الدقيقة وتوصيل الأدوية وسحب العينات

على  أسبوعياً 
مع  الأقل، 
القوة  تمارين 
لحمل  ا و
ية  لحما
وفقدان  التراجع  من  والعضلات  العظام 

الكتلة العضلية. 
غذائياً  نمطاً  اتبع  المتوازنة:  •التغذية 
المتوسطي  الغذائي  النظام  مثل  صحياً 
والأسماك  والفواكه،  بالخضروات،  الغني 
المليئة  والسردين(  )كالسلون  الدهنية 

بأحماض أوميغا 3. 
على  احرص  البروتين:  على  •التركيز 
كل  في  البروتينات  من  كافية  كمية  تناول 
وجبة للمحافظة على قوة العضلات ومنع 

الترهل. 
من  تأكد  د:  وفيتامين  •الكالسيوم 
الكالسيوم  من  يكفي  ما  على  الحصول 
د  وفيتامين  يومياً(  ملجم   1200 )حوالي 
لدعم صحة العظام والوقاية من الهشاشة. 
قم  الدورية:  الطبية  •الفحوصات 
بإجراء فحص صحي سنوي شامل لمتابعة 

والدهون،  الدم،  ضغط 
والقلب،  والسكري، 
البصرية  والقدرات 

والسمعية. 
الذاكرة  تقوية  ثانياً: 

وصحة الدماغ:
العقل  •تحفيز 
على  حافظ  باستمرار: 
خلال  من  دماغك  نشاط 

مهارة  وتعلم  الألغاز،  وحل  القراءة، 
الألعاب  ممارسة  أو  جديدة،  هواية  أو 

الذهنية.
•التواصل الاجتماعي: البقاء على تواصل 
والمشاركة  والعائلة،  الأصدقاء  مع  منتظم 
في الأنشطة الجماعية أو النوادي التطوعية 

يحسن المزاج ويحمي الذاكرة.
كافٍ  احصل على قسط  الجيد:  •النوم 
من النوم ليلًا )من 7 إلى 8 ساعات( وعالج 
انقطاع  مثل  بالنوم  مرتبطة  مشاكل  أي 

التنفس.
مارس  النفسي:  والضغط  التوتر  •إدارة 
من  للحد  التأمل  أو  الاسترخاء  تقنيات 

يضر  الذي  التوتر 
مع  الدماغ  بخلايا 

مرور الوقت.
عن  •الابتعاد 
الضارة:  العادات 
التدخين  تجنب 
تناول  من  وقلل 
أدنى  إلى  الكحول 

حد ممكن. 
ثالثا الترطيب والتغذية المناسبة للرجال 

فوق سن الخمسين:
الترطيب والتغذية دوراً محوريًا  يلعب 
الشعور  أن  إذ  هذه.  التكيف  عملية  في 
السن،  في  التقدم  مع  يتراجع  بالعطش 
وإعطائه  الماء  شرب  تنظيم  يجب  لذا 
التي  السكرية،  المشروبات  على  الأولوية 
وتزيد  الأيض  عملية  في  خللً  تُسبب  قد 
من خطر الإصابة بأمراض القلب ومشاكل 

البروستاتا. 
رابعا النظام الغذائي بعد الخمسين:

يتفق  الغذائي،  بالنظام  يتعلق  فيما 
الملح  تناول  تقليل  أهمية  على  الخبراء 

الموجود   ، البوتاسيوم  استهلاك  وزيادة 
تنصح  الورقية.  والخضراوات  الفواكه  في 
حصص  سبع  إلى  خمس  بتناول  باتون 
واختيار  يوميًا،  والخضراوات  الفواكه  من 
الأطعمة الطازجة بدلً من المصنعة. علاوة 
 ، الغذائي  على ذلك، يُعرف نظام “مايند” 
الغني بالحبوب الكاملة والتوت والأسماك 
والمكسرات، بفوائده للدماغ والقلب. وفي 
الوقت نفسه، يوصي هذا النظام باستبدال 
مثل   ، نباتية  بخيارات  الحيوانية  الدهون 
زيت الزيتون البكر الممتاز. هذا يمكن أن 
التنكس  بأمراض  الإصابة  خطر  من  يقلل 
العصبي وأمراض القلب والأوعية الدموية.

خامسا تقوية العظام والعضلات:
تقوية العظام والعضلات ركيزة أساسية 
سن  فوق  الرجال  على  ينبغي  أخرى، 
الكالسيوم  بتناول  الاهتمام  الخمسين 
وفيتامين د والبروتين ، الموجود في منتجات 
والأطعمة  الورقية  والخضراوات  الألبان 
المدعمة. من المهم استشارة أخصائي رعاية 
مكملات  أي  بتناول  البدء  قبل  صحية 

غذائية، وخاصة فيتامين د.

خمس خطوات ليحافظ الرجال على صحتهم بعد سن الخمسين

 Fox Chase مركز  في  دراسة  أظهرت 
بروتين  تعطيل  أن   Cancer Center
أورام  نمو  من  يحد   Anoctamin 6
سرطان البنكرياس الغدي القنوي ويقلل 
تثبيط المناعة في البيئة المحيطة. البروتين 
الخلايا  من  والكوليسترول  الدهون  ينقل 
الليفية إلى الخلايا السرطانية، مما يدعم 
نمو الورم ويضعف الخلايا التائية المناعية. 
فعالية  أظهرت  الفئران  على  التجارب 

عقارين في تثبيط هذا البروتين.
أسباب  إلى  حديثة  دراسة  توصلت 
تحوّل بعض الآفات المبكرة في البنكرياس، 
غير  مناطق  أو  أكياس  أو  كتل  وهي 

طبيعية، إلى سرطان.
نسيج  بوجود  الأورام  هذه  تتميز 
ضام كثيف يحتوي على أعداد كبيرة من 
السرطان،  بمرض  المرتبطة  الليفية  الخلايا 
وتنتج هذه الخلايا ألياف الكولاجين التي 
تساهم في زيادة صلابة الأنسجة والضغط 
على الأوعية الدموية، ما يقلل تدفق الدم 

إلى داخل الورم.
كيفية  بشأن  علمياً  تساؤلاً  ذلك  وأثار 
الدهون  على  السرطانية  الخلايا  حصول 
أغشيتها  لبناء  الضروريين  والكوليسترول 
محدودية  رغم  انقسامها،  واستمرار 
إيصال  على  القادرة  الدموية  الأوعية 

المغذيات إليها.
الليفية  الخلايا  أن  التجارب  وأظهرت 
الأنسجة  تكوين  تقتصر وظيفتها على  لا 
لنقل  وسيطاً  تعمل  بل  بالورم،  المحيطة 
من  الكوليسترول  تلتقط  إذ  المغذيات؛ 
الجزيئات المحمولة في الدم ثم تنقله إلى 

الخلايا السرطانية المجاورة.
آلية  العملية من خلال  وتحدث هذه 
تعرف باسم “الاقتطاف الغشائي” تحصل 
أجزاء  على  السرطانية  الخلايا  خلالها 
للخلايا  الخارجية  الأغشية  من  صغيرة 
كوليسترول  من  تحتويه  بما  الليفية، 

ودهون أخرى.

التي  الدراسة  في  الباحثون  وحدد 
 ،”Nature Cancer“ دورية  نشرتها 
بروتين “Anoctamin 6” بوصفه عنصراً 
إذ يساعد على  العملية؛  أساسياً في هذه 
إعادة تنظيم الدهون الفوسفورية داخل 
الغشاء الخلوي للخلايا الليفية، بما يسمح 

بانتقال أجزاء منه إلى الخلايا السرطانية.
مستويات  الباحثون  خفض  وعندما 
تراجعت  وظيفته،  عطلوا  أو  البروتين 
بقاء  دعم  على  الليفية  الخلايا  قدرة 
التجارب  أظهرت  كما  السرطانية،  الخلايا 
بخلايا  المدعومة  الأورام  أن  الفئران  على 
الوظيفي  البروتين  على  تحتوي  ليفية 

بسرعة  نمت 
الأورام  من  أكبر 
إلى  افتقرت  التي 

نشاطه.
كيفية  تفسير  على  النتائج  تقتصر  ولم 
عن  أيضاً  كشفت  بل  السرطان،  تغذية 
الاستجابة  بإضعاف  نفسها  الآلية  ارتباط 
الخلايا  أن  الباحثون  وجد  إذ  المناعية؛ 
بما  أغشيتها،  من  أجزاءً  تنقل  الليفية 
الخلايا  إلى  كوليسترول،  من  تتضمنه 
خلايا  وهي  للخلايا،  السامة  التائية 
مناعية مسؤولة عن التعرف على الخلايا 

السرطانية وقتلها.

تعطيل بروتين يغذي أورام البنكرياس يساعد على الحد من نمو السرطان
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جدول 
مباريات

السبت 2026/11/07
الدوري الإنجليزي الممتاز

15:30 ليدز يونايتد --:-- توتنهام 
هوتسبير

18:00 آرسنال --:-- هال سيتي
18:00 فولهام --:-- نيوكاسل 

يونايتد
20:30 نوتنجهام فوريست --:-- 

مانشستر سيتي
الدوري الإسباني

16:00 مالاجا --:-- راسينج 
سانتاندير

18:15 إسبانيول --:-- ديبورتيفو 
لاكورنيا

20:30 أوساسونا --:-- أتلتيك بيلباو
23:00 فالنسيا --:-- ريال مدريد

الدوري الإيطالي
17:00 كالياري --:-- فروسينوني

17:00 تورينو --:-- ليتشي
20:00 بارما --:-- بولونيا
22:45 روما --:-- ساسولو

***********
الاحد 2026/11/08

الدوري الإنجليزي الممتاز
17:00 برايتون --:-- برينتفورد
17:00 كريستال بالاس --:-- 

ليفربول
17:00 إبسويتش تاون --:-- 

بورنموث
17:00 سندرلاند --:-- تشيلسي
19:30 مانشستر يونايتد --:-- 

أستون فيلا
الدوري الإسباني

16:00 إلتشي --:-- ريال بيتيس
18:15 ريال سوسييداد --:-- رايو 

فاليكانو
20:30 سيلتا فيجو --:-- ليفانتي

20:30 فياريال --:-- خيتافي
23:00 أتلتيكو مدريد --:-- 

برشلونة
الدوري الإيطالي

14:30 نابولي --:-- لاتسيو
17:00 جنوى --:-- ميلان
17:00 مونزا --:-- أتالانتا
20:00 إنتر --:-- كومو

22:45 فيورنتينا --:-- يوفنتوس

 23 امتدت  استثنائية  دولية  مسيرة  الخميس،  أمس  اول  رونالدو،  كريستيانو  طوى 

عاماً مع منتخب البرتغال، بعدما أعلن اعتزاله في سن الـ41، تاركاً خلفه رقمين قياسيين 

عالميين بـ234 مباراة و146 هدفاً، إلى جانب التتويج بكأس أوروبا 2016 ودوري الأمم 

الأوروبية مرتين. وجاء قرار نجم »النصر« السعودي عقب خلاف مع مدرب المنتخب 

خورخي خيسوس، انتهى بمغادرته المعسكر، رغم إبقاء الباب مفتوحاً أمام عودته. وقال 

رونالدو في رسالة مؤثرة: »حان الوقت لإعادة القميص رقم 7«، مؤكداً أن ارتداءه كان 

تكريمي  تنظيم حفل  اعتزامه  البرتغالي  الاتحاد  وأعلن  ومسؤولية طوال مسيرته.  شرفاً 

لقائده التاريخي، واصفاً إياه بأنه »أعظم لاعب في التاريخ« بالنسبة إلى كثيرين، فيما 

يواصل رونالدو رحلته مع »النصر« بحثاً عن هدفه الألف، بعدما وصل إلى 985 هدفاً.

الملاكم الأوزبكي 
دوسماتوف ينافس على لقب 
العالم للمحترفين في إسطنبول

يخوض الملاكم الأوزبكي حسن بوي دوسماتوف، المتوج بذهبيتين أولمبيتين، نزالاً أمام 

الفلبيني رودريك باوتيستا على لقب العالم للمحترفين »IBA.PRO«، يوم 4 ديسمبر 

رئيس  كأس  من  الأولى  للنسخة  الختامي  اليوم  فعاليات  ضمن  إسطنبول،  في  المقبل 

الاتحاد الدولي للملاكمة. ويقام النزال من 10 جولات في وزن 52.2 كجم، بصالة سنان 

أرديم الرياضية، بالتزامن مع المباريات النهائية للبطولة، التي تجمع نخبة من الملاكمين 

الدوليين. ويسعى دوسماتوف، المتوج بذهبيتي أولمبياد ريو دي جانيرو 2016 وباريس 

الحافل بالإنجازات في الملاكمة، فيما  2024، إلى إضافة لقب عالمي احترافي إلى سجله 

يتطلع منافسه الفلبيني باوتيستا إلى انتزاع اللقب. وتقام النسخة الأولى من كأس رئيس 

الاتحاد الدولي للملاكمة خلال الفترة من 27 نوفمبر إلى 4 ديسمبر المقبل، إيذاناً بإطلاق  

الهواة والمحترفين  الجمع بين ملاكمي  التي تهدف إلى  الجديدة،   ”IBA Elite“ منصة

3 ملايين  للبطولة  المالية  للجوائز  الإجمالية  القيمة  وتبلغ  رياضي موحد.  ضمن مسار 

دولار، وتشمل المنافسات 12 فئة وزنية للرجال، ويحصل الفائز بالمركز الأول في كل فئة 

على 100 ألف دولار، وصاحب المركز الثاني على 50 ألف دولار، فيما ينال صاحب المركز 

الثالث 25 ألف دولار.

موناكو يواصل انتصاراته 
الأوروبية بثنائية أمام نوردشيلاند

واصل موناكو الفرنسي انطلاقته المثالية في دوري المؤتمر الأوروبي لكرة القدم، بعدما 

رد،  دون  بهدفين  الدنماركي  نوردشيلاند  ضيفه  على  بتغلبه  توالياً  الثالث  فوزه  حقق 

أول أمس الخميس، ضمن منافسات الجولة الثالثة من مرحلة الدوري. ورفع موناكو 

رصيده إلى تسع نقاط في المركز الرابع، متأخراً بفارق الأهداف عن لوجانو السويسري 

وباناثينايكوس اليوناني وتفينتي الهولندي، فيما تجمد رصيد نوردشيلاند عند نقطتين في 

المركز الخامس والعشرين. وفرض موناكو أفضليته على معظم فترات اللقاء، مستحوذاً 

على الكرة بنسبة 59 في المائة، كما سدد لاعبوه تسع كرات مقابل ثلاث محاولات فقط 

للفريق الدنماركي. ويحل موناكو ضيفاً على هارتس الإسكتلندي في الجولة المقبلة، فيما 

يستضيف نوردشيلاند فريق باناثينايكوس اليوناني.

على  بفوزه  الترتيب  صدارة  في  موقعه  السويسري  لوجانو  عزز  أخرى،  مباراة  وفي 

أليوسكي  وإزجيان  سيمينياني  يانيس  نظيفة، سجلها  بثلاثية  الليتواني  زالجيريس  كاونو 

بفارق الأهداف على  ودانييل سانتوس. ورفع لوجانو رصيده إلى تسع نقاط، متقدماً 

تغلب  بدوره،  نقاط.  دون  الترتيب من  ذيل  زالجيريس في  كاونو  بقي  فيما  منافسيه، 

اليونسي  بفضل هدفي محمد   ،2-1 بنتيجة  الجورجي  إيبيريا  الدنماركي على  كوبنهاغن 

ووحيد سليموفيتش، فيما سجل أميران دزاجانيا هدف الفريق الجورجي الوحيد. ورفع 

كوبنهاغن رصيده إلى سبع نقاط في المركز السادس، بينما تجمد رصيد إيبيريا عند نقطة 

واحدة في المركز التاسع والعشرين. كما حقق يونيفيرسيتاتيا كرايوفا الروماني فوزاً على 

ونيكوشور  سيكالداو  ألكسندرو  رد، سجلهما  دون  بهدفين  الألباني  روجوزين  إيجناتيا 

بانكو.

الدوري  لقب  -حامل  برشلونة  مدّد 

الخميس  امس  أول  القدم  لكرة  الإسباني 

البرازيلي رافينيا حتى 2030  عقد قائده 

النادي  وقال  ممتازة.  موسم  بداية  بعد 

قائدنا   ( مقتضب  بيان  في  الكاتالوني 

العزيز سيواصل قيادة المشروع حتى عام 

2030 ( . وسبق للمهاجم البرازيلي البالغ 

حتى  يمتد  عقده  كان  -والذي  عاماً   29

خلال  سبتمبر  في  صرح  أن   2028- عام 

مواصلة  في  يرغب  بأنه  صحافية  مقابلة 

مسيرته مع برشلونة، بل وإنهاء مشواره 

في  توظيفه  إعادة  وبعد  هناك.  الكروي 

مركز رأس الحربة عقب رحيل البولندي 

توريس،  وفيران  ليفاندوفسكي  روبرت 

في  حسمًا  الأكثر  اللاعب  رافينيا  أصبح 

سجل  بعدما  الموسم،  بداية  منذ  أوروبا 

حاسمة  تمريرات  ثلاث  وقدم  هدفاً،   19

المسابقات. ومنذ  في 13 مباراة بمختلف 

رونالدو يخلع قميص 
الأحلام البرتغالية

برشلونة عام 2022، تحول  إلى  انضمامه 

اللاعب البرازيلي إلى هداف بارع، وقائد 

هجومي مؤثر منذ وصول المدرب الألماني 

هانزي فليك في عام 2024، وكان عنصراً 

الدوري  لقبي  النادي  إحراز  في  أساسياً 

توالياً  الأخيرين  الموسمين  في  الإسباني 

)2025 و2026(.

برشلونة يمدد عقد البرازيلي 
رافينيا حتى 2030
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كين يفضل الألقاب على تحطيم الرقم القياسي في الدوري الإنجليزي
كين  هاري  الإنجليزي  النجم  سيبقى 

داخل  ميونيخ  بايرن  مهاجم 
الألماني  النادي  جدران 

أمر  وهو   ،2029 حتى 
شيرر  آلان  يريح  قد 
القياسي  الرقم  صاحب 
الإنجليزي  الدوري  في 

نجوم  وكذلك  الممتاز 
الأميركية  القدم  كرة  دوري 

»إن إف إل«.
الملاعب  الاستمرار في  وبإمكان كين 

أقرانه  بمعظم  مقارنة  أطول  فترة 
المهاجمين خاصة أنه لا يتسم بالسرعة.

الدوري  في  بالاستمرار  قراره  ولكن 
الألماني عامين إضافيين، سيبعد النجم الفائز 
مؤخراً بجائزة الكرة الذهبية عن تحقيق 

حلمين 
في  آخرين 

مسيرته الرياضية.
الدوري  في  هدفاً   213 كين  أحرز 
لتحطيم  يتطلع  وكان  الممتاز،  الإنجليزي 
الذي  شيرر  آلان  للنجم  القياسي  الرقم 

يرحل  أن  قبل  وذلك  هدفاً،   260 سجل 
بايرن  إلى  توتنهام  عن  الإنجليزي  النجم 
بالألقاب  للفوز  سعياً   ،2023 في  ميونيخ 

التي غابت عنه في إنجلترا.
عجز  الإنجليزي  النجم  أن  ورغم 
موسمه  في  بالألقاب  التتويج  عن 
باير  توج  حيث  بايرن،  مع  الأول 
 ،2024 في  الدوري  بلقب  ليفركوزن 
فإن تتويجه لاحقاً بالدوري الألماني مرتين 
وكأس ألمانيا، وفوزه مؤخراً بجائزة الكرة 
الذهبية، ربما يدفعانه للبقاء فترة أطول 

في ألمانيا.
عند  عاماً   36 سيبلغ  الذي  كين  وقال 
انتهاء تعاقده الجديد ضمن بيان رسمي: 
»عائلتي سعيدة هنا، وكنت حريصاً على 
المزيد  لتحقيق  أتطلع  بالتأكيد  البقاء، 

من الألقاب في المستقبل مع هذا النادي 
العريق«.

الإنجليزي 156 هدفاً  المهاجم  وسجل 
في 161 مباراة رسمية مع بايرن ميونيخ، 
القياسية،  الأرقام  من  العديد  وحطم 
يونيو  في  سينتهي  القديم  تعاقده  وكان 

)حزيران( 2027.
ويمكن لهاري كين الاستمرار في الملاعب 
مركزه  تغيير  مع  عاماً   40 بلوغه  حتى 
في  وتميزه  الألعاب،  صانع  إلى  مؤخراً 
يتميز  كما  وتسجيلها،  الأهداف  صناعة 
بالإصابات طوال  بأنه لم يتأثر كثيراً  أيضاً 

مسيرته.
للاعب  الاعتزال  سن  متوسط  ويبلغ 
إذا  لكن  عاماً،  الإنجليزي 35  القدم  كرة 
قرر كين قائد المنتخب الإنجليزي اعتزال 

أوروبا  أمم  بطولة  بعد  دولياً  اللعب 
بلاده،  في  ستقام  التي   )2028 )يورو 
لكسر صيامهم  للإنجليز  فرصة  وستكون 
الطويل عن الفوز بالألقاب، فقد تستمر 

مسيرة كين مع الأندية لفترة أطول.
ويفتح هذا السيناريو الباب أمام كين 
للعودة إلى إنجلترا بالانضمام إلى توتنهام 
أو نادٍ أقل مثل فولهام، أملًا في كسر الرقم 
مسيرته  في  حققه  الذي  لشيرر  القياسي 
مع أندية ساوثهامبتون وبلاكبيرن روفرز 
القرن  تسعينات  في  يونايتد  ونيوكاسل 
العشرين والعقد الأول من القرن الحادي 

والعشرين.
كين  هاري  يحقق  أن  المستبعد  ومن 
هذا الإنجاز بالوصول إلى 260 هدفاً مع 

تقدمه في السن.

نظّم اتحاد سباقات الدراجات الهوائية 
على  الثالثة  الجولة  دباروا،  مديرية  في 
الجبلية  الدراجات  سباقات  من  التوالي 
على  النتائج  وجاءت  والنساء،  للرجال 

النحو الآتي.
فيه  تنافس  الذي  الرابع،  القسم  ففي 
المشاركون على مسافة 22 كيلومتراً، حلّ 
ناؤود  تلاه   ، الأول  بالمركز  يوهانس  أبيل 
ثالثًا،  كارتر  هيرمون  ثم  ثانيًا،  يوهانس 
تسفاهيوت  وفنان  رابعًا،  حمد  وأمان 

خامسًا، ويافت كسته سادسًا.
 27 مسافة  على  الثالث،  القسم  وفي   
كيلومتراً، تصدّر هيرمون ولدمكائيل، تلاه 
ونبي  إسّيي سعري،  ثم  يوسيف،  إلناتان 
هبتوم، ويوناتان سمائيل، وميرون حدقو 
على  السادس  ولغاية  الثاني  من  بالمراكز 

الترتيب.
على  أُقيم  الذي  السيدات،  سباق  أما 
كخوب  فتصدّرته  كيلومتراً،   18 مسافة 
بالمركز  برخت  قسانت  تلتها  أبرهام، 
الثاني ، ثم دلشي مأكلي، وليديا مرهاوي، 
مرقوس  ويروسالم  كفلا،  ومرهاويت 
ولغاية  الثالث  من  المراكز  صاحبات 

الخامس .
الثاني للرجال، على مسافة  القسم  وفي 
51 كيلومتراً، فاز تمسقن أيوب من فريق 
مسلام، تلاه ناؤود عقبي من فريق مربِ، 
مسلام،  فريق  من  فتحاوي  هينوك  ثم 
وسايمون عندمسقل منافسًا بصفة فردية، 
وإلشداي ميكائيل من فريق مربِ، ومريح 

محاري من فريق لامزا على التوالي.
أُقيم  الذي  للرجال،  الأول  القسم  وفي 

على مسافة 63 كيلومتراً وبواقع 35 لفة، 
جاءت نتائج سباق نصف النهائي بتصدّر 
ناتناييل  تلاه   ، الترتيب  إسياس  موسى 
سعري، ثم ناهوم مكئيل، جميعهم بصفة 

فردية .
 وفي السباق النهائي، حلّ ناهوم مكئيل 
أولً ، تلاه كبروم غبرتنسائي من فريق لامزا، 
ثم بانا تسفاي من فريق مربِ، وسايمون 

يوناس من فريق لامزا، وأميناداب رأسوم 
من فريق مربِ، وجاء دجن هبتي ماريام 
كانوا  وبذلك  سادسًا،  لامزا  فريق  من 

أصحاب المراكز الأولى في الفعاليات .

 ، الأرضي  للتنس  العام  الاتحاد  نظّم 
الحرب  معاقي  معسكر  مع  بالتعاون 
مقيم  مغترب  إرتري  ومواطن  دندن  في 
بطولة  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في 
وبرنامجًا رياضيًا لأعضاء معسكر معاقي 

الحرب في دندن.
 3 الثلاثاء  يوم  البطولة  وأُقيمت   
نوفمبر 2026 بمشاركة أكثر من عشرين 

متسابقًا من ذوي الإعاقة، موزعين على 
إضافية  فرصة  لهم  أتاحت  وقد  فئتين، 
في  توضيحه  جرى  ما  وفق  للمنافسة 

المناسبة.
تصدّر  الفردي،  منافسات  نتائج  وفي   
ودرار  تخلاي،  أسرات  الأولى  الفئة 

عقبامكئيل، وحيلأب إلياس.
بطروس  الثانية  الفئة  تصدّر  فيما 

وبينهور  يوهانس،  وسمير  سامئيل، 
سمائيل.

 1000 بقيمة  نقدية  جوائز  ونالوا   
سلّمها  التوالي،  على  نقفة  و500  و750 
 ، الأرضي  للتنس  العام  الاتحاد  رئيس 
فرع  ورئيس  تسفاي،  يوهانس  السيد 
يماني  السيد  دندن،  معاقي  معسكر 
الولايات  في  المقيم  والمغترب  ظقاي، 

السيد  السابق  التنس  لاعب  المتحدة، 
يوناتان يوهانس، الذي موّل البرنامج.

دعم  خُصّص  ذلك،  جانب  وإلى 
نقفة  آلاف  خمسة  تجاوز  تشجيعي 

للمتسابقين السبعة عشر المشاركين.
سيسعى،  بأنه  يوناتان  السيد  وأفاد 
للتنس  العام  الاتحاد  مع  بالتنسيق 
منافسات  برامج  تنظيم  إلى  الأرضي، 

معدات  توفير  وإلى  مستقبلً  مماثلة 
رياضية لذوي الإعاقة. 

من جانبه، شكر الاتحاد العام للتنس 
دعمه  على  المغترب  الأرضياللاعب 
إلى  الآخرين  المغتربين  داعيًا  الرياضي، 
برنامج  المناسبة  وتخلّل  به.  الاقتداء 

ترفيهي.

سباق الدراجات في مديرية دباروا يتواصل للأسبوع الثالث بأجواء حماسية

الاتحاد العام للتنس الأرضي ينظّم بطولة لمعاقي الحرب في معسكر دندن
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حـــكمةالـيـــــــــــــــــــــوم

أن  تحاول  لا 
حساب  تعيد 
وما  الأمس 
فيه،  خسرت 
حين  فالعمر 
أوراقه  تسقط 
مرة  تعود  لن 
ولكن  أخرى، 
ربيع  كل  مع 
سوف  جديد 
أوراق  تنبت 
فانظر  أخرى، 
إلى تلك الأوراق 
تغطي  التي 
السماء...  وجه 
مّما  ودعك 
على  سقط 
فقد  الأرض 
جزءاً  صارت 

منها.

“لوحات حية” )قصة خلف تحفة فنية(

صورة مقربة لوجه طفل صغير بملامح حزينة، والدموع تنساب بغزارة على 

وجنتيه وعيناه تلمعان بالبؤس.

القصة المخفية والرموز السرية:

اللعنة التي هزت بريطانيا: في ثمانينيات القرن الماضي، نشرت جريدة “ذا 

صن” البريطانية سلسلة تقارير غريبة أثارت رعب المجتمع. كانت التقارير 

تتحدث عن اندلاع حرائق غامضة في عشرات المنازل، تلتهم النيران فيها كل 

شيء وتحول الأثاث والجدران إلى رماد، باستثناء شيء واحد كان يخرج دائماً 

سليمًا تماماً ولم تمسه النار: لوحة “الطفل الباكي”! تكرر الأمر لدرجة أن رجال 

الإطفاء أنفسهم أبدوا قلقهم، ورفضوا إدخال هذه اللوحة إلى منازلهم.

باسم  )المعروف  أماديو  برونو  الإيطالي  الفنان  رسم  اللغز:  الطفل  هوية 

الذي رسمه  الطفل  إن  ويُقال  أيتام.  لملجأ  اللوحة  براغولين( هذه  جيوفاني 

كان يُدعى “دون بونيلو”، وهو طفل صغير هرب بعد أن رأى والديه يموتان في حريق هائل. وكان هناك كاهن 

محلي يحذر الفنان من رسمه قائلً إن النيران تلاحق هذا الطفل أينما ذهب. وبالفعل، بعد فترة وجيزة من رسم 

اللوحة، احترق ملجأ الأيتام بالكامل.

التفسير العلمي العقلاني: بعيداً عن أساطير “اللعنات”، قام العلماء لاحقاً بتحليل النسخ المطبوعة من هذه 

اللوحة الشهيرة التي بيعت منها ملايين النسخ، واكتشفوا السر وراء عدم احتراقها: المصانع التي أنتجت اللوحة 

قامت بطلاء الورق المقوى بطبقة واقية من مادة “الورنيش المقاوم للحريق” )Fire-retardant varnish(، كما 

أن الحبل الذي يعلق اللوحة كان يحترق بسرعة فتسقط اللوحة على الأرض على وجهها، مما يحميها من ألسنة 

اللهب المرتفعة، لتخرج سليمة من وسط الرماد وتصنع واحدة من أشهر الأساطير الحضرية في العالم.

)1950s( برونو أماديو – )The Crying Boy( ”لوحة “الطفل الباكي

إعداد
نورة عثمان

- في السابع من نوفمبر عام 1492 - نيزك أنسيشيم يضرب الأرض وقت الظهر في حقل قمح خارج الألزاس في فرنسا.

- في السابع من نوفمبر عام 1916 - انتخاب جانيت رانكين عضوة في الكونغرس الأمريكي، لتكون أول امرأة تنتخب 

لعضويته.

- في السابع من نوفمبر عام 1972 - إعادة انتخاب ريتشارد نيكسون رئيسًا للولايات المتحدة لفترة رئاسية ثانية.

- في السابع من نوفمبر عام 1983 - الرئيس الجزائري الشاذلي بن جديد يقوم بزيارة رسمية إلى فرنسا هي الأولى 

لرئيس جزائري منذ الاستقلال.

- في السابع من نوفمبر عام 2016 - افتتاح مؤتمر الأمم المتحدة للتغير المناخي )COP22( بمدينة مراكش بالمغرب.

- في السابع من نوفمبر عام 2020 - جو بايدن يفوز بالانتخابات الرئاسية الأمريكية.

ر بنحو  - في السابع من نوفمبر عام 2025 - إعصار كالمايجي يُخلِّف أكثر من مائةٍ وتسعين قتيلً، ويتسبب بأضرار تُقدَّ

مائةٍ وتسعةٍ وتسعين مليون دولارٍ أمريكي. تبعه إعصار فونغ وونغ.

في مثل هذا اليوم
طرائف 

الأطعمة 

والتاريخ

• الكاتشب كدواء: في ثلاثينيات 

القرن التاسع عشر، كان الكاتشب 

لعلاج  الصيدليات  في  كدواء  يُباع 

عسر الهضم والمغص.

• العسل لا يفسد: يمكن للعسل 

السنين  لآلاف  يعيش  أن  الصافي 

علماء  عثر  وقد  يفسد؛  أن  دون 

مقابر  في  عسل  جِرار  على  الآثار 

الفراعنة لا تزال صالحة للأكل.

التاريخ:  في  حرب  أقصر   •

الإنجليزية  الحرب  استمرت 

 38 لمدة   1896 عام  الزنجبارية 

تستسلم  أن  قبل  فقط  دقيقة 

زنجبار.

مغامرعاد إلى منزله بعد رحلة مشي دامت 28 عاما
وصل المغامر البريطاني كارل بوشبي 

إلى منزله بعد رحلة استمرت 28 عاما 

قطع خلالها 50 ألف كيلومتر انطلاقا 

على  قارات  أربع  ليعبر  تشيلي  من 

وسيلة  أي  استخدام  دون  من  قدميه 

نقل.

من  انطلق  الذي  بوشبي  وتمسك 

الجنوبية عام 1998 بقاعدتين  أمريكا 

تجنب  وهما  الرحلة  طوال  ذهبيتين 

عن  والامتناع  النقل،  وسائل  جميع 

العودة قبل استكمال التحدي.

مدينة  وسط  في  بوشبي  واستُقبل 

إنجلترا  غرب  بشمال  هال 

حشد  بانتظاره  كان  حيث 

من المعجبين.

البريطاني:  المغامر  وقال 

بمفردي”،  هذا  أفعل  “لم 

كانت  الرحلة  أن  مضيفا 

“جهدا عالميا”.

المظلي  مهمة  وانطلقت 

البريطاني السابق من بطاقة 

والده  له  أرسلها  الميلاد  بعيد  تهنئة 

كيث في منتصف التسعينيات.

قدامى  من  أيضا  وهو  كيث،  وذكر 

المحاربين في الجيش، جدالا وقع ذات 

حول  خاصة  قوات  أفراد  بين  مرة 

نيويورك  إلى  لندن  من  السير  إمكانية 

يعتقد  الذي  البري  بيرنغ  جسر  عبر 

الأوائل  البشر  أن  العلماء  بعض 

إلى  آسيا  من  للهجرة  استخدموه 

الأمريكتين في فترة كان فيها مستوى 

سطح البحر أقل.

متصلا  خطا  بوشبي  رسم  حينها 

وآسيا  أوروبا  عبر  يمتد  خريطة  على 

إلى أمريكا الشمالية، ثم واصل الخط 

نزولا مباشرة إلى أقصى جنوب تشيلي 

بدلا من التوجه إلى نيويورك.

الأمر..  كان  “هكذا  المغامر:  وصرح 

يعد  لم  بداخلي،  ذلك  ترسخ  أن  بعد 

هناك مجال للتراجع”.

غرائب وطرائف 
مدهشة

أصل المخترعات والأشياء 
اليومية

علب 

الصفيح 

المحفوظة 

وفتاحة 

العلب 

)مفارقة تاريخية(  

• القصة: هل تعلم أن علب الأغذية 

المحفوظة اخترعت قبل فتاحة العلب 

نيكولا  الفرنسي  اخترع  عاما؟ً   48 بـ 

أبير العلب الصفيح عام 1810 لحفظ 

طعام الجيش، وكانت العلب سميكة 

كانوا  الجنود  أن  لدرجة  جداً  وثقيلة 

يفتحونها باستخدام المطارق والأزاميل 

أو بضربها بطلقات الرصاص! ولم يتم 

مخصصة  علب  فتاحة  أول  اختراع 

 1858 عام  في  إلا  الاستخدام  وسهلة 

على يد الأمريكي إزرا وارنر.

أصل الكلمات 
)Etimology( المتداولة
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