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كلية الهندسة والتكنولوجيا بماي نفحي تحيي يوم الهندسة
والتكنولوجيا  الهندسة  كلية  أحيت 

السابع  في   الهندسة   يوم  نفحي   بماي 

من  “الابتكار  شعار  تحت  مايو  من 

هندسية  حلول  الوطنية:  التنمية  أجل 

يعكس  شعار  وهو  المجتمع”  لتحديات 

رؤية الكلية ورسالتها.

أرايا  الدكتور/  الكلية،  عميد  وقال 

على  الضوء  يُسلط  اليوم  هذا  إن  زرآي، 

الإبداع والكفاءة التقنية ،ونتائج الابتكار 

الُمختار،  الشعار  ويعكس  والتكنولوجيا، 

الجانب  من  للانتقال  المبذولة  الجهود 

العملية  والحلول  النتائج  إلى  النظري 

للتحديات.

من  ظقى  زمنفس  البروفيسور/  وقال 

والبحث  العالي  للتعليم  الوطني  المعهد 

العلمي “ إن هذه المنصة مهمة للطلاب 

ورفع  إمكاناتهم،  لعرض  والمعلمين 

وأهمية  بمساهمة  العام  الوعي  مستوى 

الهندسة والابتكار، وجمع الشركاء معًا.” 

بدورهم  القيام  على  المهنيين  وحث 

المسؤول والعمل بجد من أجل مستقبل 

أكثر إشراقًا مع نمو التكنولوجيا.

للفعالية،  المنظمة  اللجنة  رئيس  وقال 

المهندس /بهرسلام سإلو، إنه تم تقديم 26 

ورقة بحث  وحلولاً هندسية، و32 رسمًا 

وأوضح  هندسياً،  عرضاً  و29  توضيحياً، 

الطلاب  لتشجيع  أهمية  له  ذلك  أن 

التحديات.  حل  في  الخبرة  اكتساب  على 

وأوضح أن من المفيد إنشاء منصة تتيح 

إدارة  وهيئات  والباحثين  للمهندسين 

المجتمع العمل معاً، وجمع آراء الجهات 

الشريكة.

أوراقًا  قدموا  الذين  من  بعض  وأشار 

البرنامج  أن  إلى   ، اليوم  ذلك  في  بحث  

الخبرات،  وتبادل  للتواصل  منصةً  يُوفر 

مذكّرين بضرورة إدراك أهميته والعمل 

على تطويره.

والتكنولوجيا  الهندسة  كلية  وتقدم 

سنوات  خمس  مدتها  أكاديمية  برامج 

البكالوريوس،  درجة  على  للحصول 

وبرامج دبلوم مدتها ثلاث سنوات، ويبلغ 

منهم  طالبًا،   1694 حاليًا  طلابها  عدد 

%39 من الإناث.

المدرسة الثانوية التابعة للقيادة 
الوسطى تختتم أنشطة العام الدراسي

الثانوية  المدرسة  إدارة  اختتمت 
التابعة للقيادة الوسطى في عالا، أنشطتها 
 ،2025/2026 الدراسي  للعام  الدراسية 
وذلك في الخامس من مايو الجاري، وسط 
عسكرية  قيادات  من  رسمية  مشاركة 

ومدنية.
الوسطى  القيادة  قائد  الحفل   حضر 
الاقليم  وحاكم  كفلاي،  العميد/تخلي 
تسفاظيون،  السيد/هبتآب  الجنوبي 
أوضح فيه مدير المدرسة الأستاذ/سلمون 
قبرمسقل، أن عدد الطلاب الذين تابعوا 
بلغ  أشهر  سبعة  لمدة  بانتظام  دراستهم 
521 طالباً، بنسبة نجاح وصلت إلى 85.2 
بالمائة، إضافة إلى مشاركة 36 طالباً من 
الصف الثاني عشر في امتحانات الشهادة 
أن  إلى  المقدم  التقرير  وأشار  الوطنية. 
في  تعليمهم  تلقوا  الذين  الطلاب  عدد 
الدراسي  العام  خلال  الوحدات  مختلف 
المرحلة  في  تلميذاً   1,338 بلغ  الجاري 

المدارس  في  طالباً  و1,315  الابتدائية، 
العسكرية  للوحدات  التابعة  الداخلية 
 516 يستعد  فيما  الإعدادية،  للمرحلة 
طالباً للتقدم لامتحانات الصف الثامن  .

كما أوضح التقرير أن الجهود مستمرة 
لإنجاح برنامج محو الأمية على المستوى 
تدريبية  دورات  بتقديم  الوطني، 
الجهات  مع  التعاون  وتعزيز  للمعلمين، 

الشريكة ذات الصلة.
العميد/ أكد  بالمناسبة،  له  كلمة  وفي 

تخلي كفلاي أن تحقيق التنمية والتقدم 
التعليم، مشدداً  لا يمكن أن يتم  بدون 
التعليمية  البرامج  دعم  مواصلة  على 
النواقص  معالجة  على  والعمل  القائمة، 

والتحديات التي تعترض تنفيذها.
عن  الطلاب  ممثل  عبّ  جانبه،  من 
تقديره لجهود المعلمين والإداريين، مثمناً 
الدعم والمتابعة التي حظي بها الطلاب، 

ومواصلة تعليمهم في أجواء مناسبة.

للكتاب في  بإقليم عنسبا، أول معرض  للشباب والطلبة  الوطني  الاتحاد  نظم فرع 
حملمالو، يومي 6 و7 مايو الجاري، في إطار الجهود الرامية إلى تعزيز ثقافة القراءة 

وتشجيع الاهتمام بالمعرفة والإبداع. 
شهد  المعرض  أن  ولديت،  الشاب/جمال  بالمديرية  الاتحاد  فرع  مسؤول  وأوضح 
مشاركة واسعة من الطلاب والمعلمين والمواطنين، مشيراً إلى أن الحملات التوعوية التي 

سبقت إقامة الفعالية أسهمت في تحقيق تفاعل إيجابي مع البرنامج.
الوسائل  يعد من  وبيعها،  بالمؤلفات  والتعريف  للكتاب  أسبوع  تنظيم  أن  وأضاف 
المهمة لترسيخ ثقافة القراءة وتشجيع الكتّاب والمبدعين، مؤكداً العمل على جعل هذه 

المبادرة نشاطاً سنوياً متواصلًا.
والفلسفة،  الأكاديمية،  والعلوم  التاريخ،  مجالات  في  متنوعة  كتباً  المعرض  شمل   
والرواية، إلى جانب عناوين ثقافية وفكرية أخرى، بما أتاح للزوار فرصة الاطلاع على 

إنتاجات معرفية متعددة.
من جهتهم، عبّ عدد من المعلمين عن ارتياحهم لتنظيم هذه الفعالية في منطقتهم، 
عادة  وتعزيز  الثقافي  الوعي  تنمية  في  الأنشطة  هذه  مثل  استمرار  أهمية  مؤكدين 

القراءة لدى الأجيال الناشئة. 
 يأتي هذا المعرض ضمن فعاليات أسبوع الكتاب السادس وأسبوع الإبداع والابتكار 
والذي  والتنمية”،  الإبداع  أساس  “المعرفة  شعار:  تحت  عنسبا  بإقليم  المقام  الثالث 

يستمر من 30 أبريل حتى 10 مايو في مختلف المديريات بالإقليم.

فرع إتحاد الشباب والطلبة بعنسبا ينظم 
معرض للكتاب بحملمالو

نسبة استخدام مياه الشرب في إقليم عنسبا بلغت 81%
ولدتنسائي،  زرئى  السيد/  أوضح 

مسؤول فرع المياه، أن %81 من سكان 

على  الحصول  من  تمكنوا  عنسبا  إقليم 

الاستثمارات  بفضل  نظيفة  شرب  مياه 

الضخمة التي ضُخّت خلال 35 عامًا من 

الاستقلال.

وفي تصريح له لوكالة الأنباء الإرترية، 

أوضح أنه تم تنفيذ 221 مشروعًا، يعمل 

الشمسية  والطاقة  والمولدات  بالكهرباء 

 217 وأن  والسحب،  اليدوية  والمضخات 

بمياه  تزويدها  تم   292 أصل  من  قرية 

نظيفة.

وأضاف أن هدف الفرع هو استخدام 

إلى  مشيراً  وأمان،  بكفاءة  المياه  موارد 

عنسبا  إقليم  في  الريفية  المناطق  أن 

مقارنةً  المياه  خدمات  في  تحسنًا  تشهد 

بالسنوات السابقة.

بتضاريسه  يتميز  الإقليم  أن  وذكر 

الوعرة والجبلية، مضيفًا أن هناك جهودًا 

مع  المائي،  الأمن  لضمان  تُبذل  حثيثة 

والخزانات،  السدود  بناء  على  التركيز 

الشمسية،  الطاقة  أنظمة  وإدخال 

والإدارة المتكاملة لموارد المياه، مشيراً إلى 

في  الأمر  هذا  في  قدماً  المضي  سيتم  أنه 

المستقبل.

وأضاف السيد/ زرئى ، أن تحديد القرى 

إمدادات  في  مشكلات  من  تعاني  التي 

المياه النظيفة وترتيب أولوياتها، وإجراء 

هذه  وحماية  المياه،  لمصادر  مسوحات 

بشأن  والتوعية  التلوث،  من  المصادر 

من  كلها  وإدارتها،  المياه  استخدام 

 “ وقال  للفرع،  العامة  الأنشطة  بين 

الجوفية،  المياه  منسوب  انخفاض  إن 

والملوحة، وسوء إدارة موارد المياه، وعدم 

تجمع القرى هي التحديات الرئيسية..

خططًا  هناك  أن  أشار  الختام  وفي 

لإنشاء أنظمة جديدة لإمدادات المياه في 

مارات – بمديرية قلب، ويقعر – بمديرية 

عيلابرعد، وعدحزباي – بمديرية حلحل، 

 – وشندوى  أسماط،  بمديرية   – وجاني 

تحديث  وعمليات  عدتكليزان،  بمديرية 

لتلك القائمة في ماي أوالد وزرون وغيرها.
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عقد مكتب الاراضي والمياه والبيئة في 
الخامس  في  سمنار  -بركة  القاش  اقليم 
والمؤسسات  السكان  لممثل  مايو  من 
على  ركز   ، هيكوتة  بمديرية  الحكومية 
أهمية التسجيل العقاري وحماية البيئة.

واوضح مسؤول فرع السجل العقاري 
التسجيل  إن    ، سئلي  سمري  السيد/ 
والأراضي  المباني  تسجيل  يضم  العقاري 
التعدين  ومواقع  والمراعي  الزراعية 
الممتلكات  من  وغيرها  الأثرية  والمواقع 
رقم  القانون  إن   “ وقال  المنقولة.  غير 
جهود  بذل  ويجري  إلزامي،   95/1995
جادة لرفع مستوى الوعي العام بأهمية 

تسجيل العقارات. “
الذي  العقاري  التسجيل  بان   واوضح 

والقانونية  الصحيحة  الاجراءات  يتبع 
يضمن ملكية العقار غير المنقول المشيد 
السجل  ان  الى  مشيراً  ن  الأرض  على 
ضمان  في  هاماً  دوراً  يلعب    ، العقاري 
الموارد  وإدارة  الملاك،  وواجبات  حقوق 
برامج  وتنفيذ  وتخطيط  الطبيعية، 
وسياسات التنمية. وحث جميع الهيئات 
تنفيذه  أجل  من  العمل  على  الحكومية 
النزاعات  حل  في  أيضاً  سيساعد  لأنه 

القائمة على الاستخدام وقضايا الملكية.
/ السيد  البيئة  فرع  مسؤول  واوضح 

الضروري  من  انه   ، قبرإقزآبهير  هبتوم 
رفع مستوى الوعي العام بشأن التخلص 
والسائلة  الجافة  النفايات  النفايات  من 
جسيمةً  اضراراً  والمسببة   للبيئة  الملوثة 

بأن  وذكّر  والحيوان.  الإنسان  لصحة 
عليه  القضاء  يتم  البلاستيك لم  استخدام 

تماماً.
يسجلوا  لم  بإنهم  المشاركون  وذكر 
الزراعية  أراضيهم  أو  الثابتة  ممتلكاتهم 
بفوائد  المحدودة  معرفتهم  بسبب 
الى  اضافة  العقاري.  التسجيل  وأهمية 
نقص  بسبب  البيئة  على  السلبي  التاثير 

الوعي.
/ السيد  هيكوتة  مديرية  مدير  ودعا 

الدفع بمثل هذه  الدين صالح، الى  شيخ 
التنويرية لدورها في توضيح  السمنارات 
يتعين  التي  والقانونية  العلمية  الأنشطة 
البيئية  السلامة  مجال  في  تنفيذها 

والتسجيل العقاري.

عضوات فرع الاتحاد الوطني للمرأة بمندفرا 
يزورن حديقة الشهداء بمدينة دقمحري

الاتحاد  فرع  مجلس  عضوات  قامت 
الممثلون  للمرأة بمديرية مندفرا،  الوطني 
ضواحي،   إدارات  أربع  وسكان  للعاملات 
مشروع  إلى  بزيارة  مايو  من  السادس  في 
بمدينة  إنشاؤها  الجاري  الشهداء  حديقة 
معنوياً  دعمًا  قدموا  حيث  دقمحري، 
وضيافة لأفراد قوات الدفاع المشاركين في 
أعمال البناء. لتخليد الذاكرة يبنون النصب 
تحتفظ  أحياناً  الحجارة  لأن  والحدائق، 

بالتاريخ أفضل من ذاكرة السياسيين.
وأوضح مسؤول متابعة أعمال النصب 
التذكارية بالمركز، المناضل /حسّابو حدش، 

الثالث،  عامه  دخل  الحديقة  مشروع  أن 
متواصلة  بوتيرة  يجري  العمل  أن  مؤكداً 
إنشاء  بهدف  الموضوع،  المخطط  وفق 
الخدمات  مختلف  يضم  متكامل  مرفق 

والتجهيزات المطلوبة.
الوسطى  القيادة  قائد  أكد  جانبه،  من 
ونصب  مقابر  أن  كفلاي،  تخلي  العميد 
ومرجعاً  تاريخية  وثيقة  تمثل  الشهداء 
هذه  تولي  الدولة  أن  إلى  مشيراً  للأجيال، 
المشاريع اهتماماً كبيراً، وأن أعمالاً مماثلة 
تنفذ حالياً في صنعفي، ظرونا، وعدي قيح.

بدورها، أوضحت رئيسة مجلس المرأة  

قرماي،  /قدي  السيدة  منديفرا  بمديرية 
تشجيع  يتمثل في  الزيارة  من  الهدف  أن 
جهود  في  المشاركين  الدفاع  قوات  أفراد 
البناء والتنمية، مؤكدة أن مشروع حديقة 
التقدير  مستوى  يجسد  دقمحري  شهداء 
والوفاء لتضحيات الشهداء وتاريخ الوطن.

وثقافية  فنية  فقرات  البرنامج  تخلل   
الثقافية،  مخل”  “إقري  فرقة  قدمتها 
أضفت أجواء وطنية على المناسبة، لأن أي 
أو  تنتهي بموسيقى  تقريباً  فعالية بشرية 
كلمات حماسية. يبدو أن الناس لا يثقون 
بالصمت حتى في لحظات التأمل الوطني.

قدمت جائزة تامفيدا للطلاب المتفوقين 
للعام  المتوسطة  الشهادة  امتحانات  في 

الدراسي 2024/2025 في مديرية تسني.
الوطني  الاتحاد  مسؤول  واوضح 
للشباب والطلبة في المديرية السيد /ملس 
قبراي ، ان 35 طالباً، من بينهم 15 طالبة، 
جائزة  وتقديم   ، الجائزة  على  حصلوا 
التي  مبرهتو  سمراويت  للطالبة  خاصة 

حققت 100%،.
تسني  مديرية  مدارس  مسؤول  وشدد 
الكبير  الدور  على  بشير،  /آدم  السيد   ،
في  المتميزين  للطلاب  الجوائز  لمنح 
العلاقة  تعزيز  الى  ، داعيا  الكفاءة  ضمان 

الثلاثية لأن النتائج هي ثمرة جهود الآباء 
والمعلمين والطلاب.

شرطة  في  المرور  حركة  مسؤول  وذكر 
التوضيح  ، في  / ردأ مقوس  السيد  تسني 
الذي قدمه في المناسبة لطلاب الذين تلقوا 
التدريب في السلامة المرورية لمدة شهر ،  
عن ثقته في قيام الطلاب باسهام كبير في 
السلامة المرورية من خلال التدريب الذي 

تلقوه.
السيد  تسني  مديرية  مدير  ودعا 
دور  تعزيز  الى   ، قبرإييسوس  سيوم   /
المجتمع لتشجيع الطلاب  لتحقيق نتائج 

افضل.

مركز تدريب الشرطة بدقمحرى 
يخرج عضوات لشرطة المرور

خرج مركز تدريب قوات الشرطة والأمن في دقمحرى في السابع من مايو 30 امرأة تم 
تدريبهن ليصبحن شرطة مرور.

وصرح الرائد/ عندوم محاري، مسؤول فرع التدريب الشرطي بالمركز، بأن المتدربات 
فيها،  والتحكم  الطرق،  ومراقبة  المرور،  وأنظمة  قوانين  نظرية وعملية في  دروسًا  تلقين 
والعقوبات، والتحقيق في حوادث المرور، ورسم مخطط مواقع حوادث المرور، واستخدام 
أجهزة قياس السرعة، ونسبة تعاطي الكحول، وأضاف أن التدريب شمل أيضًا السلوك 

والأخلاقيات وغيرها.
الإرترية  الشرطة  فيها  تُقدم  التي  الأولى  المرة  أن هذه هي  إلى  /عندوم  الرائد  وأشار 
دورات تدريبية خاصة بالنساء في مجال المرور، وأشاد بشرطة مرور دقمحرى لتعاونهم 

في التدريب العملي.
الإرترية،  الشرطة  قائد  قال  للمتفوقات،  التحفيزية  الجوائز  تقديم  وبعد  الختام،   في 
في  والحسم  بالشجاعة  المتدربات  تتحلى  أن  المتوقع  من  إنه  ظقاي،  محاري  العقيد/ 

عملهن، وأن يعملن بفعالية بالتعاون مع ضباط شرطة المرور المنتشرين بالفعل.

مبادرات مجتمعية تنجز برامج 
تنموية في عدي كبلو وقونيا

دراسية  فصول  وبناء  النظيفة  المياه  لتوفير  تنموية شملت مشروعًا  برامج  إنجاز  تم 
ودعم  المحلي  المجتمع  جهود  بتضافر  دباروى  بمديرية  كبلو  عدي  منطقة  في  إضافية 

الحكومة.
وأعُلن خلال حفل التدشين الذي أُقيم في 5 مايو، عن بناء مبنى يضم أربعة فصول 
دراسية ومكتبًا للمعلمين، بمساهمة بالقوة العاملة ومالية بلغت حوالي 700 ألف نقفة.

بالإضافة إلى ذلك تم حفر بئر، ومحطة طاقة شمسية، وحوض، ومحطتين بتكلفة 1.7 
من  للتخفيف  المديرية  وإدارة  الجنوبي  بالإقليم  المياه  فرع  مع  بالتعاون  نقفة،  مليون 

مشكلة مياه الشرب في المنطقة، وقد بدأ المشروع في تقديم خدماته.
وقدّم السكان شكرهم لكل من ساهم في إنجاح المشروع حيث أنهم كانوا يعانون في 

السابق لجلب المياه.
الأمهات  قبريسوس،  ماريام  /تخلي  السيد  دباروى،  لمديرية  التنفيذي  المدير  وهنأ 

المستفيدات من مشروع المياه، وحثهن على الحفاظ عليه.
بأموالهم  ب-ركة  القاش-  سكان  بها  يقوم  التي  الجهود  إطار  وفي  آخر،  جانب  من 
وجهودهم للتخفيف من نقص مؤسسات الخدمات الاجتماعية، قام سكان قونيا ببناء 

غرفتين إضافيتين في المركز الصحي بالمنطقة، حسبما أفاد مراسل وكالة الأنباء الإرترية.

فورتو ساوى:تنظيم اسبوع شباب ثقافي - تعليمي
اسبوع  ساوى  فورتو  مديرية  في  اقيم 
نظمه  الذي  التعليمي  الثقافي  الشباب 
فرع  والطلبة  للشباب  الوطني  الاتحاد 
“تناغم  شعار  تحت  بركة  القاش-  اقليم 
الشباب من أجل الابتكار والحفاظ على 

التراث الثقافي”.
الوطني  الاتحاد  مسؤول  واوضح 
فورتو  مديرية  فرع  والطلبة  للشباب 
ان  محمدنور،  /حسن  السيد   ساوى 

الاسبوع تضمن مسابقات في المعلومات 
ثقافية  وبرامج  فنية،  وفعاليات  العامة، 
ادارات  مستوى  على  تنظيمها  تم 

الضواحي.
الاتحاد  مسؤول  اوضح  جانبه  من 
فرع  بالانابة  والطلبة  للشباب  الوطني 
/ماريقوس  السيد  -بركة  القاش  اقليم 
قرماظين ان الهدف هو ضمان المشاركة 
الشاملة للشباب من خلال إنشاء منصة 

لهم لتوريث ثقافتهم وتاريخهم.
بالانابة  ساوى  فورتو  مدير  وقال 
التجمع  إن   ، مبرهتو  ارقاي  السيد/ 
من جميع  والمساهمة  التنسيق  يتطلب 
دوراً  يلعب  لكونه   ، المعنية  الجهات 

ملهمً في بناء شباب أكفاء.
على  الجوائز  توزيع  الختام  في  وتم 

الفائزين.

هيكوتة:عقد سمنار ركز على أهمية السجل العقاري

تسني: تقديم جائزة تامفيدا لطلاب 
متفوقين في الشهادة المتوسطة
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إعــلانــات
الشرعية  المحكمة  إلى  تقدمت 

سليم  سعيد  سلمية  السيدة/  بمصوع 

وقدمت عرضاً قالت فيه :- إن زوجي 

المرحوم / مسعود معيوف حامد قد 

زوجته   : الورثة  من  ترك  وقد  توفي 

سلمية سعيد سليم وأبنائه : 1/ سعيد 

مسعود  أحمد   /2 معيوف  مسعود 

معيوف  مسعود  حميدة   /3 معيوف 

4/ عبدالله مسعود معيوف 5/ سليمة 

مسعود  نسايم   /6 معيوف  مسعود 

معيوف 7/ أيمن مسعود معيوف . ولم 

يترك غيرنا احد . فعلى كل من يدعي 

المحكمة  إلى  الحضور  فعليه  بالإرث 

الشرعية بمصوع في مدة أقصاها شهر 

الإعلان  هذا  صدور  تاريخ  من  واحد 

وجود  عدم  حالة  وفي   . الجريدة  في 

فإن  المذكورة  المدة  في  إعتراض  اي 

المحكمة سوف تثبت الإرث للورثة .

محكمة مصوع الشرعية 

**********************

 / السيدة  المحكمة  لدى  حضرت 

عرضاً  وقدمت  صالح  عبدو  زهرة 

المرحوم  زوجي  توفى  لقد  فيه  قالت 

بتأريخ  محمد  احمد  ناصر   / السيد 

الورثه  من  وترك  2018م   /01  /01

نحن المذكورين اسمائنا ادناه .

1/ زهرة عبدو صالح             زوجته 

2/ سراج ناصر احمد              ابنه 

3/ أحمد ناصر احمد             ابنه

4/ مصريه ناصر احمد           ابنته

5/ زهرة ناصر احمد             ابنته

6/ خديجة ناصر احمد          ابنته

7/ جمعة ناصر احمد          ابنته

8/ حليمة ناصر احمد          ابنته 

من  وعلى  غيرنا  وارث  له  وليس 

ان  عليه  بالإرث  يدعي  او  يعترض 

الشرعية  قندع  محكمة  الى  يتقدم 

بتأريخ 20/ 5/ 2026م 

محكمة قندع الشرعية 

**********************

الى  تقدم  م   2026  /4  /6 يوم 

محكمة كرن الشرعية السيد/ محمود 

أدم جمع بعرض قال فيه لقد توفيت 

اختي المرحومة/ عائشة أدم جمع عام 

الورثة الشرعيين  2024 م وتركت من 

المذكورين أدناه

الورثة  1/ عبده أدم جمع          أخ

2/ خيريا أدم جمع          أخت

3/ محمود أدم جمع        أخ

كل  وعلى  غيرنا  وارث  لها  وليس 

اسمه  سقط  او  بالإرث  يدعي  من 

أعلاه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من 

كرن  محكمة  الى  يتقدم  أن  فعليه 

الإعلان  الشرعية خلال شهر من نشر 

في الجريدة الرسمية.

محكمة كرن الشرعية

********************

المرحومة/  ورثة  بالتنازل  المقرون 

عاشة أدم :

أدم جمع      2/ خيريا  1/ عبده 

أدم جمع

المقر له بالتنازل محمود أدم جمع  

)اخونا(

الى  م    2026  /4  /7 يوم  تقدموا 

محكمة كرن الشرعية ورثة المرحومة/ 

عاشة أدم جمع بعرض قالوا” فيه لقد 

الموجودة  الدكان  رخصة  عن  تنازلنا 

رقم  تحت  اختنا  المرحومة/  بإسم 

وتحت    KER 00009755 السجل 

  KEL 000111177 التجاري  رقم 

اعلاه  اسمه  المذكور  أخونا  للمقرله 

ويقوم  اسمه  الى  الرخصة  ليحول 

كما  فيها  ويتصرف  التجاري  بالعمل 

يشاء . بخصوص الرخصة والعمل بها 

وحالتنا  العقلية  قوانا  بكامل  ونحن 

تعلن  وعليه  وقانوناً.  شرعاً  المعتبرة 

الإعتراض  له  من  كل  على  المحكمة 

على التنازل أن يتقدم الى محكمة كرن 

الإعلان  الشرعية خلال شهر من نشر 

في الجريدة.

محكمة كرن الشرعية

********************

الى  تقدم  م   2026  /4  /15 يوم 

صالح  السيد/  الشرعية  كرن  محكمة 

لقد  فيه  قال  بعرض  إدريس  محمد 

إدريس  محمد  المرحوم/  والدي  توفي 

محمد أدم بتاريخ 2020 م وترك من 

الورثة الشرعيين المذكورين

الورثة : 1/ صالح محمد إدريس

2/ حليمة محمد إدريس

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من 

من  إسمه  سقط  او  بالإرث  يدعي 

أن  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة 

يتقدم إلى محكمة كرن الشرعية خلال 

الجريدة  في  الإعلان  نشر  من  شهر 

الرسمية.

محكمة كرن الشرعية

 ********************

الى  تقدمت  م   2026  /4  /15 يوم 

ليلى  السيدة/  الشرعية  كرن  محكمة 

عثمان علي بخيت قالت فيه لقد توفي 

بخيت  علي   عثمان  المرحوم/  والدي 

بتاريخ 1/ 1/ 2023 م وترك من الورثة 

الشرعيين المذكورين ادناه :

سليمان           كرار  أمنة   /1 الورثة:  

الزوجة

بخيت    علي  عثمان  نور  محمد   /1

 /3 بخيت     علي  عثمان  أنور   /2

رمضان عثمان علي بخيت    4/ بشير 

عثمان علي بخيت     5/ حبيب عثمان 

علي  عثمان  ياسر   /6 بخيت     علي 

بخيت    7/ اخيار عثمان علي بخيت     

8/ نورة عثمان علي بخيت    9/ ليلى 

وارث  له  وليس  بخيت،  علي  عثمان 

بالإرث  يدعي  من  كل  وعلى  غيرنا 

الشرعيين  الورثة  من  اسمه  سقط  او 

كرن  محكمة  الى  يتقدم  أن  فعليه 

الإعلان  الشرعية خلال شهر من نشر 

في الجريدة الرسمية ومعه مستندات 

مايثبت به انه وارث.

 محكمة كرن الشرعية

******************

عبدالقادر  المرحوم/  ورثة  تقدم 

السيد/  وكيلهم  عبر  بعرض  أدم 

إبراهيم رمضان موسى وهم 1/ جعفر 

 /3 عبدالقادر   نجاة   /2 عبدالقادر  

عبدالقادر   وليد   /4 عبدالقادر   فايز 

حسينة   /6 عبدالقادر   حرية   /5

عبدالقادر  مدينة   /7 عبدالقادر  

قالوا فيه لقد تنازلنا لوالدتنا السيدة/ 

رخصة  من  موسى  رمضان  حليمة 

 KEL التجاري الفرن المسجلة بالرقم 

00001918 لكي تحولها إلى اسمها من 

إسم المورث والدنا ولها حق التصرف 

بعد تحويلها الى اسمها.  وعليه تعلن 

محكمة كرن الشرعية لكل من يعترض 

ان يحضر خلال ثلاثون يوم من نشر 

عدم  حالة  وفي  الجريدة  في  الإعلان 

المحددة سوف  الفترة  حضور أحد في 

تصادق المحكمة على الإقرار بالتنازل.

محكمة كرن الشرعية

******************

يوم 21 /4/2026 تقدم لى محكمة 

كرن الشرعية السيد/ ابراهيم عثمان 

محمد بعرض قال فيه لقد توفي 

والدي المرحوم عثمان محمد ادريس 

بتاريخ 2022 وترك من الورثة 

الشرعيين المذكورين ادناه:

محمد نور عثمان محمد  	1-

الابن

ابراهيم عثمان محمد الابن 	2-

امنة عثمان محمد الابنة 	3-

وليس له وارث غيرنا وعلى كل من 

يدعي بالارث او سقط اسمه من 

الورثة فعليه ان يتقدم الى محكمة 

كرن الشريعة خلال شهر من نشر 

الاعلان في الجريدة.

محكمة كرن الشرعية

********************

مدين  مريم  السيدة/  تقدمت 

زوجي  ان  فيه  قالت  بعرض  قدوف 

عمير  عثمان  طاهر  محمد  المرحوم 

 14/3/2004 يوم  في  وفاته  قبل 

مدينة  في  الموجود  منزله  اوهبنى 

المباني   كرن في الادارة رقم 5 فيه من 

تحت   مسجلة    ، واحدة  غرفة  

وكانت   4100100,009887 رقم    

اطلبه  الذي كنت  المبلغ  الهبة مقابل 

 . الهبة لي  اطلب تصديق  منه وعليه 

الشرعية  كرن  محكمة  تعلن  وعليه 

لكل من له الاعتراض على الهبة التى 

ذكرتها السيدة/ مريم مدين ان يحضر 

الاعلان  نشر  من  يوم  ثلاثون  خلال 

سبب  مايثبت  ومعه  الجريدة  في 

الاعتراض.

محكمة كرن الشرعية

 يوم 14/4/2026 تقدم الى محكمة 

ياسين  /مختار  السيد  الشرعية  كرن 

توفي  لقد  فيه  قال  بعرض  بخيت 

مسقل  بخيت  ياسين  المرحوم  والدي 

الورثة  من  وترك   17/5/2024 تباريخ 

الشرعيين المدكورين ادناه:

-1	 جمال ياسين

حليمة ياسين 	2-

زهرة ياسين 	3-

مختار ياسين 	4-

افراح ياسين 	5-

عديلا ياسين 	6-

كل  وعلى  غيرها  وارث  له  وليس 

اسمه  سقط  او  بالارث  يدعي  من 

اعلاه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من 

الشرعية  كرن  محكمة  الى  يتقدم  ان 

خلال شهر من تاريخ نشر الاعلان في 

الجريدة.

محكمة كرن الشرعية

****************

الى  تقدمت   15/4/2026 يوم 

السيدة/ نصرة  محكمة كرن الشرعية 

لقد  فيه  قالت  بعرض  محمد  عبى 

محمود  عبده  المرحوم  زوجي  توفي 

على فكاك بتاريخ 13/11/2025 وترك 

من الورثة الشرعيين المذكورين ادناه:

نصرة عبى محمد الزوجة 	1-

امونة سعيد محمد الزوجة 	2-

ومن الابناء:

صفاء عبده محمود 	1-

مدنية عبده محمود 	2-

ميساء عبده محمود 	3-

محمود عبده محمود 	4-

مازن عبده محمود 	5-

مدسر عبده محمود 	6-

وليس له وارث غيرنا فعلي كل من 

من  اسمه  سقط  او  بالارث  يدعي 

ان  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة 

يتقدم الى محكمة كرن الشرعية خلال 

شهر من نشر الاعلان في الجريدة .

محكمة كرن الشرعية

*****************

عمر  محمد   1-: بالتنازل  المقرين 

بدهو صالح 

حجي بدهو صالح  	2-

بدهو  أرهيت  بالتنازل  لها  المقر 

تقدم   15/4/2026 يوم  صالح 

المتنازلان بعرض قالوا فيه لقد تنازلنا 

إلينا من ميراث  آل  الذي  نصيبنا  عن 

المرحوم والدنا بدهو صالح ، ونصيبنا 

المرحومة  والدتنا  من  إلينا  آل  الذي 

السكنى  المنزل  دبساي   بيد  بركة 

رقم  الادارة  كرن  مدينة  في   الموجود 

3 والذي يعرف برقم الملكية 302785 

من  فيه   ،  303784 التسجيل  رقم 

قبل  من  باننا  علما   . غرفة   2 المباني 

قد تنازلنا لأختنا ارهيت بدهو صالح 

من نصف المنزل اي مساحة معينة في 

ملف  تحت  الشرعية  المحكمة  هذه 

رقم 198/2012 والان نتنازل لها على 

اتجاه  من  ومساحته  المنزل  جميع 

الجنوب  ومن  متر   20/17 الشمال 

20/17 متر ومن الشرق 15 متر ومن 

الجهات  من  ويحده  متر   12 الغرب 

الله  حسب  مع  الشمال  من  الاربع  

مكئيل  مع  الجنوب  ومن  صالح 

ابراهيم  اسقدوم  الشرق  ومن  فازقا 

المنزل  من  نصيبنا  عن  بالتنازل  ونقر 

الموصوف اعلاه وعليه نعلن المحكمة 

ان  التنازل  في  يعترض  من  كل  على 

يقدم الى محكمة كرن الشرعية خلال 

شهر من نشر الاعلان في الجريدة.

محكمة كرن الشرعية
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تلاميذ كسروا رقم قياسي بارتداء زي رواد الفضاء
أبوظبي  ريبتون  مدرسة  نجحت 

تجمع  لأكبر  القياسي  الرقم  تحقيق  في 

رواد  زي  يرتدون  لأشخاص 

الفضاء.

من   940 قام  حيث 

المرحلة  من  المدرسة  تلاميذ 

وحتى  الثانية  الدراسية 

رواد  زي  بارتداء  السابعة 

الفضاء.

وموظفي  الأساتذة  وقام 

المشاركة  في  ريبتون  مدرسة 

بوجود  القياسي  الرقم  تحطيم  فعالية  في 

محكم رسمي من غينيس للأرقام القياسية

تصميم  في  أسابيع  التلاميذ  واستغرق 

وصنع خوذهم التي تشكل جزءاً من زي 

رائد الفضاء تحمل بصمتهم المميزة.

وقام الطلاب بارتداء أعلام دولهم على 

التنوع  على  الضوء  سلط  مما  أذرعهم 

الثقافي للمجتمع الإماراتي بكافة أطيافه.

بمرور  الاحتفال  بدافع  المبادرة  وكانت 

الإمارات  دولة  إرسال  على  أعوام  ثلاث 

العربية المتحدة بعثتها إلى محطة الفضاء 

الدولية.

لوبتون،  ستيفن  قال 

ريبتون  مدرسة  مدير 

سعادة  “تغمرنا  أبوظبي:  

بهذه  للتكريم  كبيرة 

شيّق  بإنجاز  المناسبة 

كهذا. وعليه، أود أن أشكر 

والمعلمين  التلاميذ  جميع 

والموظفين الذين جعلوا في 

هذه الفعالية القياسية”.

فرحتهم  التلاميذ عن مدى  أعرب  كما 

القياسي،  الرقم  تحقيق  في  بالمشاركة 

بتصميم  فرحتهم  مدى  وبالتحديد 

خوذهم بأنفسهم.

ذئب وهمي يسجن صاحبه
السلطات  أوقفت 

“دايجون”  مدينة  في 

بكوريا الجنوبية رجلا 

 40 العمر  من  يبلغ 

تضليل  بتهمة  عامًا، 

ونشر  السلطات 

تداوله  إثر  الذعر، 

بالذكاء  مولدة  صورة 

تُظهر  الاصطناعي 

ذئبًا يتجول في شوارع 

المدينة.

الواقعة  وجاءت 

حقيقي  ذئب  هروب  مع  بالتزامن 

حيوان  حديقة  من  “نيكو”  يُدعى 

العناصر  مئات  استنفر  مما  محلية، 

اعتمدت  وقد  والإطفاء.  الشرطة  من 

الصورة  الخطأ،  طريق  عن  السلطات، 

المزيفة في إحاطاتها الإعلامية وأرسلت 

عليها،  بناءً  للسكان  طارئة  تحذيرات 

البحث  جهود  تشتيت  إلى  أدى  مما 

بالحيوان  الإمساك  عملية  وتأخير 

لتسعة أيام.

المتهم  اعترف  اعتقاله،  وعقب 

بصناعة الصورة بهدف المزاح والتسلية، 

مهام  عرقلة  تهمة  الآن  يواجه  أنه  إلا 

وهي  الخداع،  طريق  عن  رسمية 

السجن  إلى  عقوبتها  تصل  قد  جريمة 

لمدة 5 سنوات أو غرامة مالية باهظة

 شاب حول دمه لعلاج  
لدغات الثعابين القاتلة..!

تيم فريد، خبير زواحف يقيم في ولاية 

من  عاما   18 قضى  الأميركية،  كاليفورنيا 

حياته وهو يحقن نفسه بمئات الجرعات 

من سم أكثر أنواع الثعابين فتكا، بهدف 

السموم  تلك  ضد  ذاتية  مناعة  بناء 

القاتلة. وعلى مدار تلك السنوات، تعرض 

سام،  ثعبان  لدغة   200 من  لأكثر  فريد 

دون أن تودي بحياته.

دمه  أصبح  مسبوقة،  غير  خطوة  وفي 

مضاد  لتطوير  كمصدر  حاليا  يُستخدم 

سموم جديد، قد يُحدث تحولا جذريا في 

مجال علاج اللدغات السامة.

في عام 2018، لفتت التقارير الإخبارية 

جاكوب  المناعة  عالم  انتباه  فريد  عن 

بأنه  قرأه  ما  وصف  الذي  غلانفيل، 

التقارير  للاهتمام”.  مثير  لكنه  “غريب 

نفسه  يعرضّ  رجل  عن  تتحدث  كانت 

لسموم الكوبرا والمامبا والأفعى الجرسية، 

بل ويسمح لنفسه أن يُلدغ عمدا.

له:  وقال  فريد،  مع  غلانفيل  تواصل 

“أعلم أن طلبي محرج، لكنني مهتم جدا 

دمك”. وهكذا  من  عينة  بالحصول على 

بدأت شراكة غير تقليدية، إذ تبرع فريد 

بعيّنة دم مقدارها 40 مليلترا، استخدمها 

بالتعاون  أبحاثهم  في  وفريقه  غلانفيل 

كلية  من  كوونغ  بيتر  البروفيسور  مع 

بجامعة  والجراحين  للأطباء  “فاجيلوس” 

كولومبيا.

نتائج علمية مبهرة للتجربة الغريبة

بعد سنوات من العمل، أعلن غلانفيل 

مضاد سموم جديد  تطوير  عن  وكوونغ 

دم  في  المضادة  الأجسام  على  قائم 

للسموم.  مضاد  بعقار  مدعوم  فريد، 

الأولية  التجارب  وأظهرت 

العلاج  قدرة  الفئران  على 

من  الحماية  على  الجديد 

مختلفا  نوعا   19 لدغات 

من الثعابين السامة.

“تيم  غلانفيل:  وقال 

من  فريد  سجل  لديه 

نوعه. على مدى ما يقارب 

لسموم  تعرضّ  عاما،   18

القارات،  مختلف  إلى  تنتمي  ثعابين  من 

وسجل كل خطوة ببيانات دقيقة”. لكنه 

شدد في الوقت ذاته على أن “سم الثعبان 

من  شخص  أي  محذرا  حقيقي”،  خطر 

محاولة تقليد تجربة فريد.

من ضحية محتملة إلى منقذ للأرواح

منذ  نفسه  تحصين  عن  توقف  فريد 

حوادث  من  نجا  أن  بعد   ،2018 عام 

يعمل  اليوم  وهو  بحياته.  تودي  كادت 

للتكنولوجيا  “سينتيفاكس”  شركة  ضمن 

ويأمل  غلانفيل،  يرأسها  التي  الحيوية، 

خطوة  فريد  تجربة  تمثل  أن  فريقه 

إيجاد مضاد سموم عالمي،  حاسمة نحو 

لدغات  أنواع  مختلف  ضد  فعالا  يكون 

الثعابين.

قميص محترق بـ1139 دولارا.. 
هل تفقد الموضة عقلها؟

السويسرية  الأزياء  علامة  تعرضت 

فيتمان لانتقادات حادة على  الفاخرة 

بعد  الاجتماعي  التواصل  منصات 

تصميما  يحمل  أبيض  قميصا  طرحها 

جيب  على  المكواة  حرق  أثر  يحاكي 

دولاراً   1139 نحو  بلغ  بسعر  الصدر، 

السخرية  من  موجة  أثار  ما  أمريكيا، 

عالم  في  الإبداع  مفهوم  حول  والجدل 

الموضة الفاخرة.

السويسرية  العلامة  وأصبحت 

حديث الساعة بعد عرض قميص أبيض 

عادي يحمل طبعة على شكل “علامة 

حرق مكواة”. وقد دفع التصميم غير 

إلى  الكثيرين  المرتفع  وسعره  المألوف 

الأخطاء  تحويل  كيفية  عن  التساؤل 

اليومية إلى صيحات أزياء فاخرة.

وفي التفاصيل، القميص الذي يحمل 

غرافيك  بيرن  أيرونينغ  “وايت  اسم 

وطبعة  واسعة  بقصة  يتميز  شيرت”، 

آثار  كأنها  تبدو  الصدر  مستوى  على 

لفترة  المكواة  ترك  عن  ناتجة  احتراق 

عنصر  وهو  القماش،  على  طويلة 

المتابعين  أنظار  شد  الذي  التصميم 

تتركها  التي  العلامة  ليحاكي  وصُمم 

المكواة عند الضغط على القماش 

لفترة طويلة.

محبي  من  كثير  أشار  وقد 

الموضة إلى أن هذا التأثير يجعل 

أكثر  تالفا  يبدو  القميص 

منه عملا فنيا.

السعر  وأدى 

لهذه  المرتفع 

ردود  إلى  القطعة 

على  ساخرة  فعل 

التواصل،  منصات 

الكثير  عبّ  حيث 

المستخدمين  من 

من  استغرابهم  عن 

“قميص  شراء  فكرة 

أو  تالف  كأنه  يبدو 

مصاب بحرق” بهذا المبلغ.

وعلّق بعض رواد الإنترنت بأسلوب 

ساخر في تلميح إلى أن التصميم يبدو 

يمكنه  شخص  أي  أن  لدرجة  بسيطا 

تقليده في المنزل.

هذه  أن  للطرح  مؤيدون  ويرى 

في  فيتمان  فلسفة  تعكس  الكلمات 

وفنون  اليومية  الحياة  بين  المزج 

منتقدون  يعتبر  بينما  الموضة، 

آخرون أن هذا التصميم مثال على 

الأزياء  عالم  في  فيه  مبالغ  أسلوب 

المنطق  عن  يبتعد  الفاخرة 

لجماليات  التقليدي 

الملابس.

الأخيرة،  السنوات  في 

فاخرة  علامات  طرحت 

تضمنت  مجموعات 

كنزات ممزقة، وأقمشة 

ملابس  وحتى  باهتة، 

ملطخة  تبدو  خارجية 

ذلك  وكل   – بالطين 

بأسعار مرتفعة للغاية.

أثارت  سابق،  وقت  وفي 

فيتون  لوي  الفاخرة  العالمية  العلامة 

الدهشة خلال مجموعة أزياء الرجال 

قدّمت  حيث   ،2026 لربيع/صيف 

عربة  شكل  على  صغيرة  حقيبة 

الحقيبة  وبيعت  هندية.  “ريكشا” 

دولار،  ألف   41.7 بلغ  ضخم  بسعر 

 )LV( في”  “إل  بشعار  مزيّنة  وكانت 

الذهبي الشهير.

برادا  واجهت  الماضي،  العام  وفي 

)Prada( انتقادات واسعة بعد عرضها 

أحذية “كولهابوري” الهندية من دون 

الإشارة إلى أصلها، وبيعها بسعر وصل 

إلى ألف روبية )نحو ألف دولار(.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  09 / 05/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )144( 	
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زراعة وإقتصاد
ضاحية أم حجر ... تمتلك مستقبلًا مشرقاً وواعداً بفضل مواردها المتنوعة

محمودعبدالله /أبوكفاح

بلدة  أم حجر هي من اهم البلدات 

الارترية التى تقع فى المثلث الحدودى 

وأثيوبيا  والسودان  إرتريا  يجمع  الذي 

الغربى  الجنوب  من  تحدها  ,حيث  

وجنوبا  السودانية  الحليو  ود  مدينة 

مدينة الحمرا الاثيوبية.

تبدأ قصة أم حجر بأرضها المشهورة  

الخضراء  وحقولها  المذهلة  بخصوبتها 

البصر  حيث  يعمل  الممتدة على مد 

لتوفير  ونشاط،  بهمة  فيها  المزارعون 

المنتجات الزراعية لاستهلاكهم الشخصي 

ولتلبية طلبات السوق المحلي. 

التي  الزراعية  الأراضي  في  وبالتجول 

أن  للمرء  يمكن  الضاحية   بها  تزخر 

شراكة  في  يعيش  مجتمع  بروح  يشعر 

وثيقة مع الأرض التي ظل يحرثها  منذ 

القدم ليحصل على الإنتاج الوفير،ليس 

الشاسعة  فالمراعي  فحسب  هذا 

الكلاء  تقدم  الضاحية   بها  تزخر  التي 

أبقار  من  الحيوانية   الثروة  لقطعان 

تأني  في  تتجول  التي   و  وضأن  وماعز 

ماتحتاجه  بتوفر  سعادتها  عن  تعبيراً 

من الطبيعة .

فالحيوانات في هذه الضاحية  بصحة 

الأعشاب  وفرة  بفضل  وقوية  جيدة 

وفرة  ذلك،   من  والأهم  المغذية، 

يعني كل  الماء  راعٍ،  الماء,فبالنسبة لأي 

شيء، وفي أم حجر،  يتوفر هذا المورد 

بكثرة. 

ان هذه الميزة الطبيعية سهّلت على 

المجتمع تربية الماشية على نطاق واسع، 

مما  ساهم ذلك في مد الأسر باللحوم 

على  وحافظ  التجارة،  ونشّط  والألبان، 

نمط حياة متوارث عبر الأجيال.

 يكمن سّر خصوبة طبيعة أم حجر 

في مواردها المائية  فعلى عكس العديد 

مواسم  من  تُعاني  التي  المناطق  من 

بوفرة  حجر  أم  تتمتع  طويلة،  جفاف 

على  تُحافظ  التي  المياه  مصادر  من 

يضمن  حيث  العام,  مدار  على  الحياة 

نهر سيتيت”تكزى” وسد بادميت توفر 

المياه حتى في أكثر الشهور جفافًا. 

للتقدم  رمزاً  بادميت  سد  يُعدّ 

لتجميع   شُيّد  فقد  المشرق,  والمستقبل 

مياه الأمطار والسيول ، مما غيّ المشهد 

جذري,  بشكل  حجر  أم  في  الزراعي 

فهو يُخزّن المياه خلال موسم الأمطار، 

لفترات  المراعي  خضرة  على  ويُحافظ 

تُعدّ  التي  للماشية،  يُتيح  مما  أطول، 

أساسية للاقتصاد، على النمو والتكاثر.  

الماشية  من  حجر  أم  ثروة  إن   

النقدية  ذلك  في  “بما  والمحاصيل  

مركزاً  تجعلها  وغيره”  كالسمسم  منها 

فائض  يذهب  حيث  مزدهراً  تجاريًا 

يخلق  مما  السوق،  إلى  المزارع  إنتاج 

السوق  للكثيرين,ففي  عمل  فرص 

أم  سوق  يمتلئ  بالضاحية،  الإسبوعي 

وكذا  والزبائن،  التجار  بأصوات  حجر 

قطعان الثروة الحيوانية  المعدة للبيع 

فرصة  السوق  هذا   يخلق  حيث  

هذه  تربط  للجميع.  والشراء   البيع 

حجر  أم  ضاحية  المزدهرة  التجارة 

بالاقتصاد الإقليمي الأوسع، مما يضمن   

ازدهارها ومشاركة سكانها بفعالية في 

التجارية للبلاد حيث ان الفترة  الحياة 

التي  إرتريا هي  استقلال  أعقبت  التي 

 , الضاحية  لإمكانات  العنان  أطلقت 

جهودٌ  بُذلت  الحكومة   وان  لاسيما 

الخدمات  لتقديم  حثيثة 

الحديثة  الاجتماعية 

حجر  أم  لأهالي 

ر  ستثما إ و

ها  د ر ا مو

عية  ا ر لز ا

بشقيها 

تي  لنبا ا

 ، والحيواني 

إلى  أدى  مما 

جذري  تغيير 

وواضح في حياتهم 

عميقة  بطرقٍ  اليومية 

وجلية.

تضم  فالضاحية  فحسب  هذا  ليس 

عدد مقدر من الأشجار المعمرة  وكذا 

سيتيت   نهر  ضفاف  على  البساتين 

وسياحية  اقتصادية  موارد  تعد  والتي 

لايستهان بها.

عندوم،  ألم  تسفا  السيد  يتحدث 

مشاريع  عن  حجر،  ام  ضاحية  مدير 

الضاحية  في  تنفيذها  تم  التي  التنمية 

التغييرات  من   العديد  شهدت  والتي 

التي أحدثت تحولاً كبيراً في حياة سكان 

الضاحية قائلًا” كان التقدم في الضاحية 

ذلك  أثر  مما  شاملًا،  الإستقلال   بعد 

فرقاً  محدثاً  الحياة،   قطاعات  كل  في 

السكان  معيشة  مستويات  في  ملموساً 

المكاسب  كانت  التعليم،  مجال  ,ففي 

في  الطلاب  كان   انه  حيث  ملحوظة, 

لمسافات  للتنقل   يضطرون  السابق  

التخلي  بعيدة  للإلتحاق بالمدارس  أو 

فهناك  اليوم  أما  كلياً،  الدراسة  عن 

بناء  تم  كما   المجتمع،  تخدم  مدارس 

المزيد من الفصول الدراسية، فضلا عن 

وأصبح  المعلمين،  من  المزيد  تدريب 

المزيد من الأطفال - بمن فيهم الفتيات 

اللواتي ربما كنّ محرومات من التعليم 

فرصة  على  الآن  يحصلن   - الماضي  في 

التعلم. فالتعليم هو مفتاح المستقبل، 

وضاحية ام حجر تضمن تزويد شبابها 

للنهوض  يحتاجونها  التي  بالمعرفة 

بمجتمعهم.

أما فيما يتعلق بإمدادات المياه، فقد 

كبير،  بشكل  جيدة  التحسينات  كانت 

وسد  سيتيت”تكزى”  نهر  يوفر  فبينما 

بادميت المياه للزراعة وتربية الماشية، 

توفر  لضمان  أيضًا  الحكومة  عملت 

النقية في كل منزل  الشرب  مياه 

إنشاء  تم  حيث  

مراكز لتوزيع 

المياه في 

لقرى،  ا

مما خفف العبئ عن المجتمعات التي 

أميالً   للسير  السابق  في  تضطر  كانت 

لجلب المياه.

المياه  على  الحصول  أدى  وقد   

الأمراض  كبير في  انخفاض  إلى  النظيفة 

المنقولة بالمياه وتحسين الصحة العامة 

تقوم  الذي  الأساس  وهو  للمجتمع  

عليه جميع مشاريع التنمية الأخرى.

كما شهدت خدمات الرعاية الصحية 

تم  حيث  كبيراً   توسعًا  الضاحية   في 

وتزويدها  الصحية  المرافق  تحديث 

تلبية  على  قادرة  مؤهلة  بكوادر 

بالغ  أمر  السكان،وهذا  احتياجات 

فلم  والطفل.   الأم  لصحة  الأهمية 

قلق  يواجهن  الحوامل  الأمهات  تعد 

يمكنهن  إذ  طبي،  دعم  بدون  الولادة 

الآن الحصول على رعاية ما قبل الولادة 

وخدمات الولادة الماهرة ومتابعات ما 

صحة  ذلك  يضمن   مما  الولادة،  بعد 

وسلامة  الأمهات والأطفال .

خدمات  في  التحسن  منح  وقد   

أم حجر شعوراً  أهالي  الصحية  الرعاية 

بالأمان لم يكن ممكناً في الماضي”.

عندوم   تسفاألم   السيد/  ويضيف  

قائلًا”  مشاريع التنمية التي نُفذت في 

الاستقلال  بعد  ما  فترة  الضاحية خلال 

كانت شاملة حقًا ففي مجال التعليم، 

 ، الحديثة  الأجيال  عقول  نبني  ظللنا 

وفي مجال إمدادات المياه، ظللنا نأمّن 

مجال  ، وفي  الحياة   احتياجات  أبسط 

صحة  على  نحافظ  الصحية،  الرعاية 

هذه   فإن   إعتقادي  وفي   ، أسرة  كل 

بل  منعزلة،  مشاريع  ليست  البرامج 

هي جزء من جهد منسق لرفع مستوى 

يتعلمون،  فأطفالنا  شعبنا.  معيشة 

وأمهاتنا يلدن بأمان، ومزارعونا يسقون 

أعمالهم،   محاصيلهم، وتجارنا يمارسون 

الشامل   التنمية بمفهومها  و هذه هي 

تم  بما  فخورون  نحن  و  والمستدام 

المزيد  ببذل  ملتزمين  وسنظل  إنجازه، 

من أجل مجتمعنا”.

بتراثهم  حجر  أم  سكان  يفخر    

ممتنون  انهم  كما  ورعاة،  كمزارعين 

بنفس القدر بالمدارس التي يتعلم فيها 

أبناؤهم ومركز الرعاية الصحية   تتلقى  

المياه  وشبكات   ، الرعاية  أسرهم  فيه  

التي تسهل الحياة اليومية.

ان مستقبل ضاحية أم حجر  سيظل 

الموارد  الى  بالنظر  وواعداً  مشرقاً 

المتنوعة التي تحتضنها  خاصة في حال  

إستغلال هذه الموارد كما ينبغي، حيث 

النهوض  في  بالتأكيد  ذلك   سيسهم 

بالضاحية وكذا دعم الإقتصاد الوطني.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  09 / 05/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )144( 	
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إعداد / هاجر حامد

إعداد / هاجر حامدواحــة الطــفل

واحــة الطــفل
تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  09 / 05/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )144( 	

افتتاح أسبوع المدارس بمناسبة 
الـذكرى الـ 35 للاستقلال

مايو  شهر  من  الخامس  في  انطلقت 

الجاري فعاليات أسبوع المدارس بمناسبة 

للإستقلال  والثلاثين  الخامسة  الذكرى 

“صمودنا  شعار  تحت  ينظم  الذي 

التعليم  وزيرة  بحضور  ضماننا”، 

ومفوض  محمد،  حليمة  الدكتورة/ 

تخلي،  زمدي  السفير/  والرياضة  الثقافة 

الأوسط  بالإقليم  التعليم  فرع  ومسؤول 

من  وغيرهم  قابر،  هبتي  بلاي  الأستاذ/ 

المشاركين  والطلاب  والمعلمين  المسؤولين 

المعلمين. من  والمشرفين  العرض   في 

مدرسة  قاعة  في  الأول  الإفتتاح  وكان   

اسمرا،  العاصمة  في  الثانوي  حفشاوي 

 23 الافتتاح  فعاليات  في  شاركت  حيث 

من   10 و  الأطفال  رياض  من  روضة 

مدارس المرحلة الابتدائية و6من المرحلة 

الثانوية.  المرحلة  3من  و   الإعدادية 

قبل  من  الشريط  بقص  الإحتفال  بدأ   

مقعده  مسؤول  كل  وشغل  المسؤولين، 

المخصص له في القاعة ثمبدأت الفعاليات 

بوقفة حداد على أرواح الشهداء، ثم قدم 

لافتتاح  أنشودة  هانا  روضة  أطفال 

بعد  “وحدتنا”.  بعنوان  الحفل 

روضة  أطفال  قدم  ذلك 

بعنوان  أنشودة  دندن 

الأحمر”،  البحر  “أبناء 

فردين  كل  قدم  ثم  ومن 

مخان  روضة  أطفال  من 

قنت عرضاً للأزياء لمختلف 

مرتدين  الإرترية،  القوميات 

مع  الخاص  زيها  قومية  لكل 

أغنيتهم الخاصة بهم. بعدهم قدم 

أنشودة  دندن  روضة  أطفال 

للكل  “الواحد  بعنوان 

وكان  للواحد”.  والكل 

الابتدائية  المرحلة  لطلاب 

حيث  أيضاً،  دور  بعدهم 

الأغاني  طالب  كل  قدم 

والأناشيد الموكلة إليهم. من بينهم 

قدم الطالب قدوس يوسيف من مدرسة 

العفر  بلغة  أغنية  الإبتدائية  فلق هيوت 

من  الطالبتان  تلتها  شعبية،  “كوماندو” 

مليون  الابتدائية/  المرحلة 

من  وأرسيما  يوناس 

مختلفتين  مدرستين 

باللغة  بأغنية 

التجرينية بعنوان 

“أزمرا”. ومن ثم 

الطالبة/  قدمت 

تخلي  سنيت 

ماريام 

بلغة  التجرايت أغنية 

بين جميع  ومن  “هباي سماي”.  بعنوان 

الفنان/  أغنية  التي قدمت كانت  الأغاني 

“مساخي”،  بعنوان  زماج  إستيفانوس 

وغنى  كبيراً.  الجمهور  تفاعل  كان  حيث 

مقسانت  مدرسة  من  رائيي  الطالب/ 

غاية  في  غناؤه  وكان  البلين،  بلغة  أغنية 

الحضور  من  عدد  قام  حيث  الروعة، 

بعض  له  وقدموا  معه  وتفاعلوا  بتحيته 

الهدايا المالية عبر ادخالها في ثيابه ورقصوا 

الموسيقية.  العروض  وتوالت  قليلًا،  معه 

ومن بين العروض كان هناك عرض خاص 

بطفيف  المصابين  من  ألأطفال  قبل  من 

التوحد من مدرسة دهلك، حيث قدموا 

عرضاً راقصاً وتفاعل معهم الجميع حيث 

شاركوهم الرقص والمرح وعلت الهتافات 

في  الفرحة  ادخل  ما  الصور  إلتقاط  وتم 

نفوس الاطفال.

تقديم  الموسيقي،  العرض  وتخلل 

العادية  والمياه  الخفيفة  الوجبات  بعض  التلاميذ/ ابيقايل وسرافيئيل وهيابيل معلمات روضة سرت بالفساتين الموحدة

الطالبة/ يورساليم ولدي 
ميكائيل الطالبة/ لوليا تادسي

جانب من الحضور

التلميذة/ ناتانيا باولوس

تلاميذ روضة سرت

التلميذ/ محمد الامين جمال

والمشروبات الغازية على الحضور من قبل 

المعلمات المشرفات على لحفل.وتلا ذلك 

عرض مسرحي بعنوان )زي تشبط 

التجرينية  باللغة  حلمي- 

الخيالية(  الأحلام  أي 

الأستاذ/  إخراج  من 

أداء  ،وكان  رزني  ألم 

للمسرحية  الطلاب 

نال  حيث  قوياً، 

انتباه  أداؤهم 

الجمهور.  وتركيز 

العروض  وخلال 

لقاءات  أجرينا  مة،  المقدَّ

رياض  تلاميذ  مع  قصيرة 

الأطفال وطالبين من ذوي اضطراب 

طفيف التوحد من مدرسة دهلك.

الاطفال/  مع  حواراتنا  اولى  كانت 

تخستي  وهيابيل  إيساق  سرافيئيل 

هانا،  أطفال  روضة  من  آرون  وأبيقايل 

“نحن  قائلين  سرورهم  عن  عبروا  حيث 

الاستقلال  بذكرى  الاحتفال  نحب 

أصدقائنا  مع  ونمرح  نلعب  حيث  كثيراً، 

بأكل  ونقوم  ونرقص  ومعلماتنا 

الغازية”.  والمشروبات  المأكولات 

تمنوا  حديثهم،  ختام  وفي 

ومعلماتهم  لأهاليهم 

عيداً  وأصدقائهم 

ينتهِ  لم  سعيداً. 

فقط  بهم  لقاؤنا 

حواراً  أجرينا  بل 

الطالبة/  من  كلا  مع 

والطالبة/  تادسي  لوليا 

تلاميذ  من  ميكائيل  ولدي  يورساليم 

معلماتهن  هنأتا  حيث  دهلك،  مدرسة 

في  الإرتري  والشعب  أمورهن  وأولياء 

الداخل والخارج بعيد الاستقلال، وأعربتا 

مع  بالاحتفال  بهجتهما  عن 

معلماتهن بهذه المناسبة. 

الحفل  واختتم 

الوطني،  بالنشيد 

جميع  ردد  حيث 

النشيد  الحضور 

بصوت  الوطني 

وكان  وفي  واحد. 

رياض  من  عدد 

الاطفال في العاصمة 

نظمت  قد  اسمرا 

يوم  مماثلة  احتفالات 

شرف  لنا  وكان  الجمعة،  أمس 

احتفالها  أقامت  التي  زيارة روضة سرت 

الأزياء  الاطفال  جميع  وارتدى  الجمعة 

لباساً  معظمه  كان  حيث  التقليدية، 

أبيض، وارتدت الفتيات الفساتين البيضاء 

فمنهم  الفتيان  أما  التجرينية،  لقومية 

من ارتدى زياً رسمياً، ومنهم من ارتدى 

الثوب العربي أو الجلابية، وآخرون ارتدوا 

الزي التقليدي لقومية التجرينية. وارتدت 

المعلمات فساتين من نفس اللون، ولكن 

الذي  الخاص  كان لكل معلمة تصميمها 

في  جميعهن  وكنّ  زميلاتها،  عن  يميزها 

القبعات  الجميع  وارتدى  الجمال.  غاية 

حيث  للمناسبة،  المخصصة  الورقية 

“صمودنا  السنة  هذه  شعار  عليها  كُتب 

ضماننا”مع اسم روضتهم. وكان البرنامج 

متنوعاً وشمل الأغاني والرقص لكل فصل 

يغمره  الجو  وكان  الخاصة،  معلمته  مع 

لتوزيع  وكان  والسرور.  والبهجة  الفرح 

حظي  حيث  أيضاً،  جانبٌ  المأكولات 

الجميع بحصته من الطعام.

مع  حوار  أجرينا  ذلك،  جانب  إلى 

باولوس  ناتانيا  الطفلة/  وهما  تلميذين، 

وقد  جمال،  الأمين  محمد  والطفل/ 

بحبان  أنهما  قائلين  سعادتهما  عن  عبرا 

روضتهما وكونهما استمتعا بالوقت الذي 

قاما  كما  والرقص،  الاحتفال  في  أمضياه 

وكل  ومعلماتهم  عائلاتهم  جميع  بتهنئة 

الشعب الإرتري.
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أعضاء الهيئة الإدارية لشركة جمل الخاصة للمواصلات الشعبية

“الشركة تقدم خدمات مواصلات جيدة لسكان العاصمة أسمرا والضواحي المحيطة بها”
تقرير/سليمان محمد 

سعد

الحجم  متوسطة  حافلات  هناك 

تقدم خدمات مواصلات لسكان أحياء 

أي  طويلة  فترة  منذ  اسمرا  العاصمة 

البلاد.  إستقلال  من  أعوام  ست  بعد 

هذه  تسهم  ولاتزال  ظلت  وبالتأكيد 

المواطنين  تنقل  تسهيل  في  الحافلات 

اليومية  لقضاء حاجاتهم  العاصمة  في 

سواء للتسوق أو للأغراض الإجتماعية 

تابعة لشركة  الحافلات  المختلفة.هذه 

عائداتها  تعود  التي  الخاصة  جمل 

تم  الذين  القدامى  المناضلين  لخدمة 

العسكرية  الخدمة  من  تسريحهم 

بسبب الإعاقة والمرض والتي تأسست 

في الأساس لخدمتهم.

الأنشطة  أكثرعلى  وللتعرف 

التاريخية  وخلفيتها  للشركة  العامة 

الإداري،  هيكلها  وتكوين  وأهدافها 

الحالية  مساهمتها  مستوى  وكذلك 

مهامها  وملامح  الوطنية  التنمية  في 

المستقبلية، كنا قد توجهنا إلى مقرها 

في رادار والتقينا بمدير الشركة السيد/

إدارة  هيئة  ورئيس  بهتا،  عقبيت 

تسفاقبرئيل  قرزقهير  المقدم/  الشركة، 

السيدة/  المناضلة   )باشاي(،وكذلك 

الشركة  في  العضوة  يقزاو  فرويني 

موكلة من زوجها المعاق والتي عملت 

ولاتزال تعمل بصفتها مديرة تنفيذية 

ثمانية  منذ  للشركة  الإدارية  للهيئة 

اعوام . وفي هذا العدد من الصحيفة 

التي  القيمة  التوضيحات  لكم  نقدم 

الفائدة  لتعم  الحوار  في  بها  تفضلوا 

والمعرفة الجميع.

أوضح المدير التنفيذي لشركة جمل 

عقبيت  السيد/  الشعبية  للمواصلات 

إنشاءها   خلفية  عن  تعريفيه  في  بهتا 

 1996 أغسطس  في  تأسست  بأنها 

لدعم 181 مناضلًا تم تسريحهم من 

الخدمة العسكرية بسبب الإعاقة جراء 

إصاباتهم في حرب التحرير او بسبب 

الإرترية  الحكومة  بأن  المرض.وأضاف 

أنشأت عبر وزارة الدفاع هذه الشركة 

ذات المسؤولية المحدودة والتي تدار 

سبل  توفير  بهدف  الخاص،  بدخلها 

العيش المستقبلية للمحاربين القدامى 

من  المسرحين  الرتب  مختلف  من 

المذكورة  للأسباب  العسكرية  الخدمة 

أعلاه ، وكذلك لمن يمكن تسريحهم  في 

المستقبل.وذكر بأن  الحكومة خصصت 

حينها  15 مليون بر لاستيراد الحافلات 

العام  النقل  خدمات  لتوفير  الصغيرة 

وإفادة من لهم عضوية في المؤسسة.

كما قال بأنه وعندما أنشأت الحكومة 

مناضلًا سرحوا  بـعضوية 181  الشركة 

من الجيش ، كانت هناك ايضاً أسهم 

إحتياطية . و كان المنتظر من المؤسسة 

وتضم  الوقت  مرور  مع  تتوسع  أن 

أعضاء أكثر ، في الوقت الحالي. إلا أن 

الحكومة لم تتمكن من الاستفادة من 

الاسهم المخصصة لها بسبب مشكلات 

واجهت الشركة خارج التوقعات والتي 

أصبحت  جلية الوضوح فيما بعد.

فرويني   / السيدة  وأوضحت 

ومنذ  الشركة  بأن  السياق  ذات  في 

بأن  الإدارية  هيئتها  قررت  تأسيسها 

لا تسمح  بإنضمام أي من يرغب في 

فردا  أو  مناضلًا  كان  سواء  عضويتها 

الذي  لدستورها  وفقًا  ،وذلك   عاديا 

يكفل الحق  فقط لمن أسسوها فقط.

واضافت بأن الشركة قررت  في بدايتها  

بالمسؤولين الذين يهمهم  لتدار مؤقتاً 

الأمر في وزارة الدفاع ومكتب تسريح 

إداريًا  تعزيزها  يتم  ،ريثما  المناضلين 

أسست  الشركة  بأن  وفنيًا.وأضافت 

 ، شملت  رئيسية  أهداف  لتحقيق 

التكلفة  زهيدة  نقل  خدمات  توفير 

أسمرا  لسكان  الجودة  وفعالة وعالية 

والمناطق المحيطة بها. وأشارت إلى أن 

شركة جمل التي إنطلقت بقرض قدره 

15 مليون بر لدعم المناضلين المذكور 

الوقت  في  تمتلك   ، أعلاه  عددهم 

وحافلتين  صغيرة  حافلة   56 الحاضر، 

لحافلاتها   الكلي  العدد  ليبلغ  كبيرتين 

58 حافلة. وذكرت بأن الشركة عملت 

وتمكنت  بدايتها  منذ  وإجتهاد  بجد 

من سداد دينها للحكومة  في أقل من 

دخل  تدخر  وبدأت  سنوات،  خمس 

خاص بها.

جمل  شركة  بنجاح  يتعلق  وفيما 

للمواصلات الشعبية  في تلبية مطالب 

بحيث   ، لهم  دعمها  أو  أعضائها  

أفضل   حياة  ويعيشون  ذاتياً  يكتفون 

السيد/  ،اوضح   منها   ينتظر  كما 

ان  ومنذ  الشركة  بأن  بهتا  عقبيت 

وفعالة  ظلت  بصورة رسمية  عملت 

لأعضائها   نصيب  بدفع  تقوم  ولاتزال 

يناير  شهري  في  أو  السنة  في  مرتين 

واضافت  دستورها.  وفق   ويونيو 

بان الشركة  عملت بشكل جيد حتى 

اعضائها  دعمت  حيث    ،2012 عام 

وجعلتهم  يحصلون على الدخل  من 

في  مرتين  نصيبهم  لهم  دفعها  خلال 

السنة. وبينما كانت المؤسسة تستمر 

بعد  فيما  لها  حدث  الخطى  بتلك 

نشاطها  شل  إدارة  سوء  ناتج   عائق 

لخسارة  وتعرضت   ، عام 2015  حتى 

كان   2014 العام  بأن  وأضاف  كبيرة. 

إفلاس  إلى  الشركة  فيه  وصلت  عاماً 

كامل ،حيث توقفت معظم الحافلات 

حافلاتها  تعرض  بسبب  العمل  عن 

لأعطاب ، ولم يتبقى منها سوى خمس 

حافلات سليمة .

  أوضح المقدم / قرزقهير بخصوص  

العائق الذي واجه الشركة  بأنها كانت 

قد  إنهارت في تلك الفترة  نتيجة سوء 

السلوك الإداري غير المسؤول،ووصلت 

مؤسسة  بأنها  الإعتقاد  مستوى  إلى 

نهائي. بشكل  إغلاقها  ويجب  فاشلة 

وذكر بأنه  عندما حدث للشركة ذلك 

الإدارية  الهيئة  اعضاء  ،قام  الخطأ 

وتم   ، الشركة  لإنقاذ  دؤوبة  بجهود  

بفضل تحركهم تقديم جميع الموظفين 

إلى  أدى  الذي  الطريق  سلكوا  الذين 

واتُخذت  العدالة،  إلى  الشركة  إفلاس 

المناسبة ضدهم،  القانونية  الإجراءات 

وتم فصلهم عن العمل في الشركة. 

الشركة  أعضاء  قيام   إلى  وأشار 

تسعة  من  تتكون  لجنة  بإنتخاب 

أعضاء لتتركز مهمتها في إجراء تحقيق 

لمعرفة الإشكالية التي أوصلت الشركة 

الهيئة  بأن  الإنهيار.وذكر  ذللك  إلى 

إعادة  إلى  سارعت  للشركة  الإدارية 

بعد  الشركة  نشاط  وإحياء  هيكلة 

التصرفات  معرفة  من  تمكنت  أن 

خسارة  الشركة  تكبد  إلى  أدت  التي 

اللجنة  بأن  واضاف  نقفة.  مليون   10

توصلت في تحقيقها عن الوضع الذي 

ناتج  بأنه  الإفلاس  إلى  الشركة  أوصل 

تدخل   الرقابة، مما جعلها  عدم  عن  

مهامها  كأحد  صارم  رقابة   نظام 

الرئيسية. 

اما السيدة/ فرويني قالت بخصوص 

الجهود التي بذلت لتعافي الشركة من 

 ، بها  أضرت  التي  الإدارية  المشكلة 

بأن الخطأ نتج عن  ترك شأن  تسيير 

 ، رقابة  أو  متابعة  اي  دون  المؤسسة 

إلى أن وصلت إلى وضع سيئ خرجت 

فيه عن السيطرة وحدث لها  الإفلاس 

تنمية  تحقيق  من  بدلاً   المذكور،  

بأنه  لأعضائها.وذكرت  الربح  وتوفير 

ضوابط  وجود  الضروري  من  كان 

لتلك  الشركة  تعرض  لتجنب  صارمة 

الهيئة  أعضاء  بأن  .وأضافت  المشكلة 

أهمية  أدركوا  قد  الجديدة  الإدارية 

الرقابة والمتابعة لضمان تطور الشركة 

ووجهوا  بإستطاعتهم  بكل  وعملوا    ،

لإجراء  المجال  في  للمهنيين  دعوة 

دراسات متنوعة  ، إلى جانب عقدهم 

إجتماعات متتالية هدفت لرفع وعي 

موظفي الشركة .وذكرت بان المساعي 

التي بذلتها  الهيئة الجديدة ساعدت  

الإنهيار  ذلك  من  التعافي  في  الشركة  

الذي حدث لها.

بأن  فرويني   السيدة/  ذكرت   كما 

الهيئة الإدرارية الجديدة قامت بعمل 

واستئناف  الحافلات  لإصلاح  شاق 

الحافلات  من  العشرات  تشغيل 

العمل  عن  توقفت  التي  الصغيرة 

بسبب الأعطال. وبالفعل فقد تمكنوا 

الصغيرة  الحافلات  معظم  إصلاح  من 

التي تضررت أو دُمرت،وتم إصلاح 42 

حافلة بشكل كامل وإعادة تشغيلها، 

إصلاحها  تكاليف  متأخرات  وسُددت 

الشركة  بأن  قصير.واضافت  وقت  في 

الحاضر  الوقت  في  خدماتها  تقدم 

للمواطنين ولاعضائها بشكل طبيعي .

كما اوضح المقدم/ قرزقهير بأن عمل 

الحالي بشكل  الوقت  الشركة يسير في 

أصول  تحركات  وتراقب جميع   جيد 

والهيئة  أعضائها   قبل  من  الشركة 

الإدرية  المنتخبة .واضاف بأن الشركة 

والمتابعة  المراقبة  نهج  بفضل  تمكنت 

الذي سلكته الهيئة الإدارية الجديدة 

عام  منذ  وبدأت  الكامل،  التعافي  من 

الذي  أعضائها  دفع حصص  في   2016

الإفلاس  ذلك   توقف بسبب  قد  كان 

وذكر  الشركة.  فيه  وقعت  الذي 

مواصلات   خدمة  توفر  الشركة  بأن 

أسمرا  العاصمة  لسكان  مستمرة  

بها لمدة 16 ساعة  والمناطق المحيطة 

يوميًا أو من الساعة 6:00 صباحًا إلى 

الساعة 10:00 مساءً على خطوطها الـ 

15 مع نشر حوالي 30 حافلة صغيرة 

يوميًا بشكل نشط.

وفي ختام الحوار تحدثوا على المهام 

أكثر  الشركة  عمل  لتطوير  المستقبلية 

الحاضر.  الوقت  في  عليه  هي  مما 

الإدارية  الهيئة  أن  إلى   وأشاروا 

وبالتشاور مع أعضائها تنوي  إستيراد 

حافلات إضافية و إستعاب موظفيين 

وفنيين ومهنيين إضافيين.

للتسهيلات  كما عبروا عن إمتنانهم 

لهم من  يقدم  الذي  الأمثل  والتعاون 

بشكل  الدفاع  ووزارة  الحكومة   قبل 

مستمر، وكذلك وزارة الإعلام وبشكل 

إهتمام  على  الصحافة  قسم  خاص 

صحفييه بتغطية نشاط الشركة.

المناضلة فرويني يقزاوالسيد عقبيت بهتا

المقدم قرزقهير تسفاقبرئيل
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صفحات من التاريخ

حملة النجم الأحمر
شمندي عقبا مكئيل 

ترجمة وإعداد / محمد 
عمر ناير 

الجزء الثالث

الجيش  وحدات  أقدام  تطأ  أن  قبل 
ظلام  خضم  بحراً  المحمولة  الشعبي 
التي  القوارب  تلك  متن  على  دامس 
الإسبوع  مقال  في  إليها  الإشارة  تمت 
الظلام  تتوارى  ،  بدأت استار   الماضي 
الصبح   أصبح  أن  ،إلى  فشيئا   شيئأ 
 . جديد  فجر  شمس  أشعة  وأطلت  
المقاتلون على  أولئك  إنزال   مسألة  إن 
يعني  كان   ، لليابسة  المتاخم   الشاطئ 
ضرب من ضروب المغامرة  من منظور 
تلك    مثل  في  العسكرية   الإستراتيجية 
بعض  من  مقدر   عدد  لأن   . الأوضاع 
لجبهة  التابعة  العسكرية  القطاعات 
التحرير الإرترية كان في تلك اللحظات  
يتخذ مواقع له  على مقربة من المنفذ  
البحري الذي  ستُنزل فيه تلك القوارب  
حمولتها من الجنود والعتاد  .  لذا رآى 
يتم   أن  الشعبي   الجيش  كتائب  قادة 
إنزال  المقاتلين  في الماء ،   بموقع بعيد  
إلى حد ما من اطراف الشاطئ  الملامس 
لليابسة ، على أن  يواصلوا ما تبقى من  
رحلتهم نحو الشاطئ  حاملين أسلحتهم 
فوق رؤوسهم   خشية أن يصلها الماء .

من  تمكن  قد  بعضهم  كان  وبينما 
الآخر  والبعض    ، اليابسة  إلى  الوصول 
كان مايزال على  تخومها ، فإذا  ببعض 
التابعة  المقاتلة   العسكرية  الوحدات 
عليهم  تشن  الإرترية  التحرير  لجبهة 
هجوم واسع النطاق .  في الاثناء ، أطلقت 
طلائع وحدات الجيش الشعبي  قذائف 
مدفعية باتجاه تحصينات الجبهة  كرد 
فعل  على  مصدر  إطلاق النار ،  ومن 
تلك  غالبية  أفلتت     ، الطالع  حسن 
القوات التي كانت تتكون من  وحدات 
بإعجوبة   والهندسة  المدفعية   سلاحي 
،  من مقتلة كانت  ستقضي عليها عن 
قد   كان  التي   الخطة  حسب  آخرها  
اجمع عليها قادة العمليات  العسكرية  
في الجبهة  .  كان يترأس كتائب الجيش 
المعركة  هذه  في  المشاركة  الشعبي 
القادة  وأحد  أسفها   برهاني  من   كل 
 “ هندسة   “ لقب  يحمل  العسكريين  
بالغة  الميدانية  الاوضاع   تلك  . في ظل 
الخطورة ، وتحت غطاء قصف  مدفعي 
كثيف إستهدف مواقع الجبهة ،  وجدت 
وحدات الجيش الشعبي فرصة سانحة ،  
مكنتها من التقدم تجاه المواقع الرئيسية 
لإرتكازات  تشكيلات  الجبهة . أصيب 
الشعبي في  الجيش  قوات  قائد   حينها 

تلك المعركة   برهاني أسفها ،  إثر شظية 
 . رأسه  من  الأيمن  الجانب  في  إستقرت 
إنفراط  إلى  تؤد   لم  إصابتة  أن     غير 
عقد مجريات تلك المواجهة من جانب 
تحد   ولم    ، الشعبي  الجيش  وحدات 
أيضا  من  تصاعد  وتيرة الروح المعنوية  
للمقاتلين ،  أو قادة المجموعات الذين   
تولوا  زمام أمر المعركة من بعده ،  بل 
مراميها  إلى  الميدانية  الأوضاع  مضت 

بذات الزحم والفعالية .  
الهجوم  في  شاركت  أخرى  جهة  من 
الشعبي  الجيش  قوات  جانب  من 
يقودهما  كان  اللتان  الفصيلتات   ،
والمقاتل  يوسيف    تدسي  من  كل 
أحكمت  وقد   ، إستفانوس  المخضرم  
الحصار  من  طوقا  الفصيلتان  هاتان  
العسكرية  القطاعات  بعض   على 
التابعة  المدفعية   سلاح  من  المقاتلة 
كانت  والتي   ، الإرترية  التحرير  لجبهة 
وحدات  فيه  هوادة  لا  بشكل  تقصف 
الجيش الشعبي اثناء تقدمها على  نحو 
كما   . الجبهة  مواقع  باتجاه   متسارع 
إضافية   بوحدات  الشعبي  الجيش  دفع 
أخرى  في ذلك الهجوم ،  نذكر منها  في 
هذه السانحة : إحدى الفصائل التابعة  
تحت  كانت  والتي  الثالث عشر   للواء 
والفصيلة   ، حقوص  هيلي سلاسي  إمرة 
في  ذلك   . عشر  الثاني  اللواء   – الثالثة 
لقوات  العسكري  الموقف  تعزيز  إطار 
الجيش الشعبي ، التي كانت في موقف 
دفاع  قبل ان يتم إسنادها بمدد جديد . 
وقد كانت  الفصيلتان المذكورتان اعلاه  
لساحة  الايسر  المحور  على  تتمركزان  
العمليات الميدانية . وبما أن الوقت كان 
صيفا ، كانت معدلات  درجات الحرارة  
عالية إلى حد يصعب  تحمل وطأته  ،  
الذي  للمقاتلين  بالنسبة  وبصفة خاصة 
البيئات  العيش في مثل تلك  لم يعتادوا 
من  طرف  أي  سيطرة   فإن   وعليه    .
الأطراف المتصارعة  على مصادر الماء ،  

كانت تمثل  مسألة  حياة او موت . 
  لذا كان من الضرورة بمكان ضمان  
وتأمين الماء الذي يمثل شريان الحياة  ، 
مهما كانت كلفة فاتورة  الحصول عليه   
باهظة الثمن . وفي هذا الإطار إنطلقت 
مجموعة  أحد المقاتلين يُدعى سمؤون  
إستفانوس للبحث عن مورد ماء . وبينما 
كانت تلك المجموعة   تصول وتجول في 
  ، ضالتها  تجد  علها   ، الجزيرة  أنحاء   
حصلت على  معلومات أفادت  بوجود 
ما أعُتقد حينها انه بئر ماء ، في حين أن 
الموقع المذكور لم  يحتوي على بئر ، بل 
كان عبارة  عن  خزان صغير الحجم ، لا 
. بيد  تزيد سعته عن 10 براميل فقط 

على  سيطرته  خبر  أشاع  إستفانوس  أن 
لسد  كافي  بئر   يحتوي على  ماء   مورد 
متطلبات المقاتلين  ، قبل ان يتحرى عن 
،  فقد  الواقع  حقيقة  الامر على ارض 
أبلغ  سمؤون إستفانوس  خبر إكتشافه 
هيلي  الفصيلة  لقائد    الماء    موقع 
اصدو”   ب”  الملقب   حقوص  سلاسي 
بقية  إلى  بدوره  الخبر  نقل  والذي   ،
وحدات الجيش الشعبي  المتواجدة على 
ارض جزيرة بوردولي ، الامر الذي جعل 
عن   البحث  قضية  أن  يعتقد   الجميع 
مورد الماء قد حُسمت تماماً ، وأنه قد آن 
 . الاخرى  المسائل  لبقية  للتفرغ  الأوان 
بيد أن الصورة قد اصبحت اكثر وضوحاً 
، عندما علمت وحدات الجيش الشعبي 
بأن البئر المزعوم  لم يكن سوى  مستودع 
لتغطية  يستجيب  لا   ، صغير  تقليدي 
ليوم  الفصائل  إحدى  إحتياجات  بعض 
واحد . هذا وقد تبين مؤخراً  أن موقع  
الجانب  في  كان  الحقيقي  الماء  مورد 
الذي يقع تحت سيطرة  جبهة التحرير 
الإرترية . وفي سياق تحديد مكان الماء 
التي  المواقع  في  وجوده  وحقيقة  بدقة 
تكليف  تم   ، الجبهة  لسيطرة  تخضع 
احد السكان المحليين  للوقوف عن قرب 
وبعد   . المعلومات  تلك  مصداقية  على 
التثبت من وقائع  سردية المشهد برمته 
سلاسي  هيلي  من   كل  فصيلة  .تلقت  
سمئون  المقاتل   ومجموعة  حقوص  
بالدخول في مواجه جديدة مع  أوامر  
السيطرة  على  الجبهة بهدف محاولة  
يكن  لم  أنه   بيد   . المذكور   الماء  مورد 
هيلاسي  فصيلة  أفراد    من   كل  لدى 
حقوص ومجموعة سمؤون إستفانوس ، 
معلومات أو سابق معرفة  عن الطبيعة 
ناحية  من  المنطقة  لتلك  التضاريسية 
حالة  اعباء  تحمل  على  القدرة  أو   ،
وكذا    ، اخرى   ناحية  فيها من  الطقس 
إفتقاد هم  لأبسط  أبجديات التعامل 
مع البيئة الثقافية والإجتماعية السائدة 
وتكرارً  مراراً   القائدان   حاول   . هناك 
طيلة نهار يوم كامل ،  أن يشنا هجوم 
على مواقع الجبهة بهدف الإستيلاء على 
مصدر الماء الذي تمت الإشارة إليه . غير 
. بل خر  انهما  لم يستطيعا فعل ذلك 
احد افراد الوحدات التي  كانا يقودانها 
لم  شمس  لضرب  تعرضه  جراء  صريعاً 
يكن قادراً على  إمتصاص أثرها .  ولدى 
سماع  قائدا تلك الوحدات بخبر وجود 
تستغرق  مسافة   بُعد  على  ماء  موقع 
النقطة  من  الوراء   إلى  دقيقة     30
التراجع   إلى  إضطرا    ، إليها  وصلا  التي 
رحلة  سياق   في   ، ادراجهما  عائدين 
 . المذكور  الموقع   عن  جديدة  بحث 
ليتسنى  كان  ما  انه    ، بالإشارة  الجدير 
الإستعانة  لولا   ذلك  القوات   لتلك 
 ، صلة  ذي  شأن  وفي   . البوصلة  بجهاز 
حقوص  هيلاسي  الفصيلة  قائد  أرسل 
احد افراد  فصيلته يُسمى عندات  على 
الماء  للتأكد من موقع  رأس مجموعتين 
الماء  المجموعتان  وجدت  وبالفعل    .
إلى  بالإضافة    ، بدقة  موقعه  وحددتا 
للشرب  وصلاحيته  كفايته  من  التأكد 
وأغراض الإستعمال الاخرى . الامر الذى 
الشعبي  الجيش  وحدات  بكل   حدا 

في  المكان  عين  إلى  للتوجه  بالجزيرة  
الحال لتروي ظمأها . وبعد أخذ القوات  
لبعض  والإستجمام  الراحة  من  قسطا 
الجانب  إلى  مباشرة  توجهت   ، الوقت 
الآخر من الجزيرة  الذي كانت تسيطر 
الماء  موقع  وبالتحديد   ، الجبهة  عليه 
جبهة  قطاعات  ان  بيد   . للجدل  المثير 
التحرير  الإرترية  التي ظلت تتمركز في 
تلك المواقع كانت قد غادرتها في وقت 

سابق . 
وكما أسلفنا  إستمرت تحرشات جبهة 
التحرير الإرترية  تجاه وحدات الجيش 
الشعبي وعضوية المنظمات الجماهيرية 
 . هواشايت   لقاء  فشل   أعقاب  في 
للإنخراط   الشعبي   الجيش  أجبر  مما 
في  بدأت    ، الجبهة  مع  مواجهات   في 
شرارتها   إنتقلت  ثم  دنكاليا  منطقة 
إلى  الجنوب ،  إثر حادثة بلدة قديتي 
مدينة  من  بالقرب   الواقعة  روبرا(   (
دقمحري  ، كان ذلك  في شهر يناير من 
كان  الوقت  ذلك  في    . م   1980 العام 
منهمكين  المنطقة  سكان  من  العديد 
كالعادة  في  أنشطة  جني وحصاد الغلة 
مطلع  في  العادة  جرت  كما  السنوية 
حدثت  وقد   . عام  كل  من  يناير  شهر 
تلك الواقعة أثناء  إنعقاد مراسم الزواج  
الذي كان المواطن قرزقهير  مزنقع  قد 
دعا لحضور كافة سكان المنطقة . فقد 
من  مجموعة  غرة  حين  على  تسللت 
زيا  يرتدون  للجبهة  التابعين   المقاتلين 
الزواج     ) الخيام   ( سرادق  إلى  مدنياً 
أتوا  أنهم   الأمر  بداية  في  تظاهروا    .
أنهم  ، غير  المناسبة   تلك  للمشاركة في 
مالبثوا أن حولوا تلك الأفراح إلى  أحزان 
،  عندما  أطلقوا النار على 5 مواطنين  
من عضوية خلايا الجبهة الشعبية  و2 
الإمداد  لقسم  التابعين  المقاتلين  من 
الضحايا    قتل  تم  وقد     ، والممتلكات 
تحت سمع وبصر   جموع   المدعوين   

لحضور تلك المناسبة  .      
أسماء  نورد    ، الصدد  هذا  وفي 
المقاتلين  وأعضاء المنظمات الجماهيرية 
بواسطة  قديتي  بلدة   قتلوا في  الذين  
بعض المسلحين التابعين لجبهة التحرير 
تسفا   : وهم  قُديتي   بمنطقة  الإرترية 
الإمداد  قسم  وعضوي   ياريد   ، ألم 
 ، موسي  ظقا   ، املاخ  بطو  أبرهت   ،
 ، محمد  يسن   ، سلاسي  قري  حقوصا 
حضنها  في  طفلًا  تحمل  كانت  وأخرى 
الهندسة  سلاح  وحدات  أن  يُذكر   .
إرتريا  لتحرير  الشعبية  للجبهة  التابعة 
آنذاك  خلف  ترابط   كانت   التي     ،
خطوط   العدو بالجبهة الجنوبية ، اول 
الحادثة  موقع  إلى  بالمجيئ   سارع  من 
فور سماعها إطلاق الأعيرة النارية .  وفي 
هذا المنوال  ، من المفيد الإشارة  هنا ، 
إلى أن   المهمة الأساسية لوحدات سلاح 
كانت    ، الجنوبية  بالمنطقة  الهندسة 
زرع الالغام  في الطرقات التي تسلكها 
وقوات  العسكرية  والمركبات  الآليات 
 ، العدو  لجيش  التابعة  المشاة  سلاح 
كما أسندت  إليها في وقت لاحق مهمة 
إضافية أخرى  تمثلت في متابعة  انشطة 
المليشات  المحلية  ،  التي كان  العدو 
قد سخرها لخدمة  أهدافه ومخططاته 
المليشات  تلك  وقد ظلت   ، الإجرامية  
تردد   دونما  إليها   الموكلة  المهام  تنفذ 
العدو  اجهزة   وإشراف  إدارة  تحت 
 ، الآونة   تلك  في   . والعسكرية  الأمنية 

التي  الهندسة   سلاح  فصيلة   توجهت 
كانت تتخذ مواقع لها  في منطقة دكنا 
احد  قيادة  تحت   قديتي   بلدة  إلى 
المقاتلين يُدعى )  ودي نبر ( ، وفي سياق 
التي  الفصائل  إحدى  تحركت  مماثل 
إلى  رؤسوم  بيطروس  راسها   على  كان 

ذات الوجهة . 
الفصيلتين  وصول  عشية  وفي 
بلدة  داخل  إلى  وتوغلهما   المذكورتين 
الاحداث  تلك  شهدت   التي  قديتي 
المنطقة  جماهير  إحتشدت    ، المؤسفة 
تتقدمه  مهيبا  موكبا  سيرت  ثم  ومن   ،
الراية الوطنية ورجال الدين  والواجهات 
مناهضة  ، مرددين هتفات  الإجتماعية 
بالسلام  ومنادية  الأهلية  للحرب 
الشعارات  ومن    . الوطنية  والوحدة 
بها  تصدح  كانت  التي  والنداءات  
المشاركين  الأهالي  وحناجر   قلوب 
أبناءنا  يا   “  : الهادرة  المسيرة  تلك  في 
 ، الوطني  الضمير  صوت  إلى  استمعوا 
نحن آباؤكم  نتوسل إليكم بحق السماء 
وعلو شأن الوالدية لديكم ،  أن  تصغوا 
تنبذوا  وان   ، بنصائحنا   وتعملوا  إلينا  
الخلافات والإقتتال فيما بينكم  ، ليس 
من الحكمة في شيئ  أن تُراق دماء ابناء 
الوطن الواحد بايدي بعضهم البعض  ، 
لأن ذلك خسران مبين للقضية والثورة ، 
العدو  إستراتيجية  سوى  البتة  ولايخدم 
تسد  فرق   “ مبدأ  إعمال   إلى   الرامية 
“  ، إن  دماء  الشباب التي سالت في 
صراعات لا طائل من ورائها ، والأرواح 
  ، جانبية  مواجهات  في   أزهقت   التي 
معركة  بخوض غمار  إسترجاعها  لايمكن 
 . خاسر  فيها  الرابح   ، جديدة  ثأرية  
المستقبل  إلى  ينظر  ان  الجميع  على 
ويرمي خلفه  بمرارات  وأخطاء  الماضي 
النفسية والجسدية ، بصرف  وجراحاته 
من  طرف  كل   لدى  ما  عن  النظر 
مبررات لإثبات  براءة ذمته  ،  وأنه لم 
العسكرية  الأوضاع  تصعيد  في  يتسبب 
لتصل إلى ماوصلت إليه من مآلات ، ولا 
يمكن  تحقيق تلك  الغاية النبيلة  التي 
ننشدها إلا  بالخروج  نهائيا من دوامة 
الحرب  في  المتمثلة  المغلقة  الدائرة 
التحرير  جبهة  افراد  كان   .“ الاهلية 
الإرترية الذين نفذوا عملية قديتي  في 
بدير  رحالهم   قد حطوا   الأثناء  تلك  

الكاهن  بظؤ أملاخ . 
وفي سياق ذي صلة ، صدرت الاوامر 
لإحدى الفصائل التي كان  يقودها احد 
المقاتلين يُسمى   ودي رؤسوم ) هندسة 
( بالتحول إلى تخوم دير  الكاهن بظؤ 
أملاخ ، بهدف ملاحقة  عناصر الجبهة 
حتى    ، المنطقة  تلك  عن  وإبعادهم 
ببلدة   ماحدث   تكرار  يُقدموا  على  لا 
الأخرى   والبلدات  القرى  في  قديتي 
المجاورة لها . أما مهمة  وحدات سلاح 
الهندسة التي كانت قد وصلت في وقت 
مبكر لموقع  الحادث  ، كانت تتلخص في  
تولي مهام  مراسم دفن القتلى ، وتهدئة 
خواطر   ذوي الضحايا  وأولياء الدم ،  
وأهالي  المنطقة  وعضوية  التنظيم على 
وجه الخصوص .  بعد ذلك إنتقلت تلك  
الفصائل إلى  المناطق الأخرى للأطمئان 
المنظمات  منسوبي  اوضاع   على 
الشعبية  للجبهة  التابعة  الجماهيرية 
ضمان  على  والتأمين   إرتريا  لتحرير 
تعرضها   مغبة  من  خشية   ، حمايتها 

لممارسات اخرى من ذات القبيل. 
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 حواء سليمان عبد القادر

 University of( كشف باحثون في جامعة بنسلفانيا

تساعد  قد  علكة حيوية  تطوير  عن   )Pennsylvania

المرتبطة  الفموية  الميكروبات  مكافحة  في  مستقبلا 

لعلاجات  تمهد  قد  خطوة  في  والحلق،  الفم  بسرطان 

جديدة أكثر بساطة وأقل تكلفة.

من  مستخلصة  مواد  على  العلكة  هذه  وتعتمد 

طبيعية  بروتينات  على  تحتوي  حيويا،  معدلة  نباتات 

تُطلق  مضغها،  وعند  والبكتيريا.  للفيروسات  مضادة 

ميكروبات  تستهدف  اللعاب  داخل  فعالة  مركبات 

 ،)HPV( ضارة، أبرزها فيروس الورم الحليمي البشري

إضافة إلى بكتيريا ترتبط بتطور السرطان .

على  العلكة  تأثير  العلماء  اختبر  الدراسة،  وخلال 

عينات لعاب وغسول فم مأخوذة من مرضى مصابين 

العلكة  أن  النتائج  وأظهرت  والعنق.  الرأس  بسرطان 

إلى  وصلت  بنسبة   HPV فيروس  مستويات  خفضت 

%93 في عينات اللعاب و%80 في عينات غسول الفم.

كان  التأثير  هذا  أن  الدراسة  في  المهمة  النقاط  من 

البكتيريا  على  كبيرا  ضررا  العلكة  تُظهر  لم  إذ  انتقائيا، 

بعض  عكس  على  الفم،  في  طبيعيا  الموجودة  النافعة 

قد  الذي  الإشعاعي  العلاج  مثل  التقليدية  العلاجات 

يخل بتوازن الميكروبيوم الفموي.

الحالية تمثل خطوة أولى  النتائج  الباحثون أن  وأكد 

لإثبات الفكرة، إذ أجُريت الاختبارات على عينات خارج 

الجسم الحي، ما يعني أن التجارب السريرية المباشرة 

على المرضى ما زالت ضرورية قبل اعتمادها طبيا.

ويرى الفريق العلمي أن هذه العلكة قد تُستخدم 

مستقبلا كعلاج مساعد إلى جانب العلاجات التقليدية، 

أو كوسيلة وقائية سهلة الاستخدام للمساعدة في الحد 

من الميكروبات المرتبطة بسرطانات الفم، خصوصا لدى 

الفئات الأكثر عرضة للخطر.

طور 
بخاخاً  علماء 
يخفف  جديداً،  أنفياً 
الدماغ،  التهابات  كبيرة  بصورة 
الذاكرة  كفاءة  استعادة  في  ويساعد 
آثاره  وتدوم  فقط،  منه  جرعتين  بعد 
حديثة. دراسة  وفق  عدة،   لأشهر 

وتشير مجموعة متزايدة من الأبحاث 
أن  إلى  الأخيرة  الآونة  في  الصادرة 
ضبابية الدماغ brain fog ]حالة من 

الأمريكية  والدواء  الغذاء  إدارة  وافقت 

عقار  على   2026 أبريل  في   )FDA(

Idvy� )جديد يُدعى “إيدفينزو”) 

يُؤخذ  واحد  قرص  وهو   ،)nso

يومياً ويُعد طفرة تاريخية في 

المناعة  نقص  فيروس  علاج 

 .)HIV-1( البشرية

 يأتي هذا الاعتماد كجزء 

من سلسلة ابتكارات طبية 

 2025/2026 لعام  كبرى 

حياة  لتسهيل  تهدف 

وتقليل  بالفيروس  المصابين 

العدوى،  انتقال  احتمالات 

وهو نظام علاجي كامل مدمج 

يحتوي  يومياً،  واحد  قرص  في 

dora� مادتي)  من  مزيج  )على 

ويستخدمه   ،)islatravir(و  )virine

حققوا  والذين  بالفيروس  المصابون  البالغون 

استقراراً في مستويات الفيروس )مثبطون 

فيروسياً( ولا يملكون تاريخاً من فشل 

العلاجات السابقة.

“عبء  من  الدواء  هذا  يقلل 

الالتزام  ويدعم  المتعددة”  الأقراص 

يحافظ  مما  الطويل،  المدى  على  بالعلاج 

الصحية  الحالة  استقرار  على 

للمريض. 

بالإضافة إلى القرص اليومي، 

“لينكابافير”  دواء  أحدث 

]المعروف   )Lenacapavir(

ضجة   ]Yeztugo باسم  تجارياً 

عالمية بعد اعتماده كحقنة للوقاية 

)PrEP( تؤخذ مرتين فقط في السنة 

)كل 6 أشهر(، وأظهرت تجاربه فعالية 

تقترب من %100 في منع الإصابة بالعدوى.

القابلة  الغذائية، وخاصة  تعد الألياف 

القلب  لصحة  حيوياً  عنصراً  للذوبان، 

على  تعمل  حيث  الدموية،  والأوعية 

خفض الكوليسترول الضار  وتنظيم ضغط 

الدم، وتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب 

في  تساهم  كما   .28% إلى  تصل  بنسبة 

تحسين مستويات الدهون، والوقاية من 

يحمي  مما  الالتهابات،  وتقليل  السمنة، 

الضار  الكوليسترول  ويخفض  الشرايين. 

للذوبان  القابلة  الألياف  ترتبط  حيث 

الفاصولياء،  الشوفان،  في  )الموجودة 

الفاكهة( بالأحماض الصفراوية في الجهاز 

الهضمي وتعمل على التخلص منها، مما 

الكوليسترول  استهلاك  على  الكبد  يجبر 

وبالتالي  جديدة،  أحماض  لإنتاج  الضار 

تقليل مستواه في الدم.

التي  التركيز[،  وضعف  الذهن  تشوش 
يعانيها المرء مع التقدم في السن، ترتبط 
داخل  العميقة  الالتهابات  من  بموجة 

مركز الذاكرة في الدماغ. ويطلق العلماء 
“الالتهاب  اسم  الظاهرة  هذه  على 
 ، بالشيخوخة”  المرتبط  العصبي 
وينظر إليها بوصفها ضريبة لا مفر 

دراسة  العمر.لكن  في  للتقدم  منها 
جديدة على الفئران تشير إلى أنه أصبح 
أنفي  بخاخ  وباستخدام  الآن،  بالإمكان 
الالتهاب  هذا  مسار  عكس  بسيط، 

المسبب لشيخوخة الدماغ وضبابيته.

آند  “أي  جامعة  من  باحثون  ويقول 
م  في إ

إن  البخاخ تكساس”،  هذا 
قد يعيد رسم مستقبل علاجات أمراض 

مثل ألزهايمر، وربما يغير حتى ما نعرفه 
عن شيخوخة الدماغ نفسها.

الباحث  شيتي،  أشوك  ويقول 
الرئيس في الدراسة المنشورة في مجلة 
“إنه  الخلوية(،  خارج  )الحويصلات 
وتوسيع  العلاج  هذا  تطوير  مع 
أنفي  بخاخ  يحل  قد  نطاقه، 
محل  ما  يوماً  فقط  بجرعتين  بسيط 
الإجراءات الجراحية المعقدة والمحفوفة 
العلاج  عن  يغني  حتى  أو  بالأخطار، 

الدوائي”.
ويشير الباحثون إلى أن البخاخ الأنفي 

الجنسين،  لدى  نفسها  الفاعلية  يحقق 
الناجين  حتى  ما  يوماً  يساعد  وربما 
استعادة  على  الدماغية  السكتات  من 

وظائف دماغية فقدوها.
من  ملايين  على  البخاخ  يحتوي 
معروفة  مجهرية  بيولوجية  جسيمات 
باسم “الحويصلات خارج الخلوية”، التي 
تعمل كوسائل نقل تحمل شحنة جينية 
قوية تسمى “الرنا الميكروي” أو “ميكرو 
آر أن أي” microRNAs، علمًا أنها تمثل 

المكونات النشطة في هذا العلاج.

 بخاخ أنفي يبطئ شيخوخة الدماغ وينعش الذاكرة 

قرص واحد يغير التاريخ.. أميركا تعتمد 
السلاح الأقوى ضد “فيروس نقص المناعة البشرية”

أهمية الالياف للقلب والاوعية الدموية

علماء يطورون علكة ذكية تقضي على بكتيريا 
مرتبطة بالسرطان

يعمل  كما 

تنظيم  على 

الدم  ضغط 

صحة  و

الشرايين حيث 

مستويات  خفض  في  الألياف  تساعد 

العبء  يقلل  مما  المرتفع،  الدم  ضغط 

تصلب  من  ويقي  القلب  على 

الشرايين.

كذلك تساعد في 

التحكم في الدهون 

الالياف  الثلاثية لأن 

تحسين  على  تعمل 

مستويات الدهون الكلية 

في  بما  الجسم،  في 

الدهون  خفض  ذلك 

عوامل خطر  من  وتقي  الضارة،  الثلاثية 

في  المساعدة  خلال  من  القلب  أمراض 

بالشبع(  الشعور  )زيادة  الوزن  إدارة 

تقي  الدم،  السكر في  وتنظيم مستويات 

الألياف من السمنة والسكري من النوع 

أمراض  في  رئيسيان  عاملان  وهما  الثاني، 

القلب والأوعية الدموية. 

وقد أظهرت الأبحاث أن زيادة تناول 

خطر  من  أيضاً  تقلل  أن  يمكن  الألياف 

والالتهابات،  القولون،  بسرطان  الإصابة  

الوظائف  دعم  في  حاسمً  دوراً  وتلعب 

الفسيولوجية المختلفة بحسب ما اورده 

الدكتور حجي في موقع جهات الاخبارية.

ت  كد أ و

عة  مجمو

الأبحاث  من 

متزايد  بشكل 

اتباع  أن  على 

غذائي  نظام 

يقلل  أن  يمكن  بالألياف  غني  ثابت 

بأمراض  الإصابة  خطر  من  كبير  بشكل 

يعنى  وهذا  الدموية،  والأوعية  القلب 

على  فقط  تؤكد  لا  الدراسات  هذه  ان 

العامة  للصحة  الغذائية  الألياف  أهمية 

فحسب، بل تقدم أيضًا توصيات محددة 

للاستهلاك اليومي.

أن  يجب  البالغين  أن  الخبراء  يقترح 

 14 بمقدار  الألياف  استهلاك  إلى  يهدفوا 

جرامًا لكل 1000 سعر حراري مستهلك. 

تسعى  بأن  يوصون  ذلك،  إلى  بالإضافة 

يقرب  ما  تناول  إلى  البالغات  النساء 

بينما  يوميًا،  الألياف  من  جرامًا   25 من 

يجب أن يستهدف الرجال البالغون 

يوميًا.  جرامًا   38 حوالي 

على  التركيز  هذا  يؤكد 

بالألياف  الغنية  الأطعمة 

على دورها الحيوي في تعزيز 

صحة القلب والوقاية من أمراض 

القلب والأوعية الدموية.

في دراسة شاملة أجراها عدد 

العلاقة  وجدوا  الباحثون،  من 

ومعدلات  الغذائية  الألياف  تناول  بين 

القلب  أمراض  عن  الناجمة  الوفيات 

تناول  أن  إلى  نتائجهم  وأشارت  التاجية. 

القابلة  وغير  للذوبان  القابلة  الألياف 

خطر  في  كبير  بانخفاض  يرتبط  للذوبان 

والجدير  الحالة.  بهذه  المرتبطة  الوفاة 

أن  إلى  الإشارة  هو  خاص  بشكل  بالذكر 

الفواكه  من  تحديدًا  المستمدة  الألياف 

تأثيرات وقائية أقوى  والحبوب قد توفر 

الدموية.  والأوعية  القلب  أمراض  ضد 

وتؤكد هذه الرؤية أهمية دمج مجموعة 

الغنية بالألياف في  متنوعة من الأطعمة 

مختلفة  لأنواع  يمكن  إذ  الغذائي،  النظام 

من الألياف أن تقدم فوائد فريدة لصحة 

الكاملة  والحبوب  فالفواكه  القلب. 

بل  فحسب،  بالألياف  غنية  ليست 

والمعادن  بالفيتامينات  غنية  أيضًا  هي 

والتي  الأساسية،  الأكسدة  ومضادات 

تساهم مجتمعةً في تحسين صحة القلب 

والأوعية الدموية.

أبرز مصادر الألياف الصحية للقلب:

الشوفان،  الكاملة:  الحبوب  	•

الشعير، ونخالة القمح.

الفاصولياء،  البقوليات:  	•

العدس، والحمص.

التفاح،  والخضروات:  الفواكه  	•

الحمضيات، والقرنبيط.
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جدول 
مباريات
السبت 2026/05/09

الدوري الإنجليزي الممتاز
14:30 ليفربول --:-- تشيلسي

17:00 برايتون --:-- 

وولفرهامبتون

17:00 فولهام --:-- بورنموث

17:00 سندرلاند --:-- مانشستر 

يونايتد

19:30 مانشستر سيتي --:-- 

برينتفورد

الدوري الإسباني

15:00 إلتشي --:-- ديبورتيفو 

ألافيس

17:15 إشبيلية --:-- إسبانيول

19:30 أتلتيكو مدريد --:-- 

سيلتا فيجو

22:00 ريال سوسييداد --:-- 

ريال بيتيس

الدوري الإيطالي

16:00 كالياري --:-- أودينيزي

19:00 لاتسيو --:-- إنتر

21:45 ليتشي --:-- يوفنتوس

********************

الاحد 2026/05/10

الدوري الإنجليزي الممتاز
16:00 بيرنلي --:-- أستون فيلا

16:00 كريستال بالاس --:-- 

إيفرتون

16:00 نوتنجهام فوريست --:-- 

نيوكاسل يونايتد

18:30 وست هام --:-- آرسنال

الدوري الإسباني

15:00 مايوركا -:-- فياريال

17:15 أتلتيك بيلباو --:-- 

فالنسيا

19:30 ريال أوفييدو --:-- خيتافي

22:00 برشلونة --:-- ريال 

مدريد

الدوري الإيطالي

13:30 فيرونا --:-- كومو

16:00 كريمونيزي --:-- بيسا

16:00 فيورنتينا --:-- جنوى

19:00 بارما --:-- روما

21:45 ميلان --:-- أتالانتا

********************

الاثنين 2026/05/11

الدوري الإنجليزي الممتاز
22:00 توتنهام هوتسبير --:-- 

ليدز يونايتد

الدوري الإسباني

22:00 رايو فاليكانو --:-- جيرونا

الدوري الإيطالي

21:45 نابولي --:-- بولونيا

موعد ناري بين فرق الدوري الإنجليزي الممتاز

يحل أرسنال المتصدر ضيفاً على وست هام في مباراة محورية ضمن الجولة 36 من 

الدوري الإنجليزي الممتاز. المباراة تُقام غداً الأحد 10 مايو 2026، بداية من الساعة 

18:30 بتوقيت السعودية ومصر على ملعب لندن. يسعى أرسنال إلى تحقيق خطوة 

مهمة أخرى نحو حسم لقب الدوري الإنجليزي الممتاز للمرة الأولى منذ 22 عاماً، أما 

 76( أرسنال  بالمركز 18. وسّع  يقبع  إذ  الهبوط،  تفادي  يرغب في  يونايتد  وست هام 

نقطة( الفارق إلى خمس نقاط في صدارة جدول الترتيب، مع العلم أن سيتي لا يزال 

أرسنال ووست  مواجهة  من  يوم  قبل  برينتفورد  مؤجلة، حيث سيواجه  مباراة  لديه 

هام. سيواجه النادي اللندني منافسه حامل اللقب باريس سان جيرمان في النهائي يوم 

30 مايو في بودابست.

كما يستقبل ليفربول ضيفه تشيلسي ضمن قمة بالجولة 36 من الدوري الإنجليزي 

الممتاز لكرة القدم. المباراة تُقام اليوم السبت 9 مايو 2026 على ملعب أنفيلد. بعد 

أن أضاع ليفربول فرصة حسم التأهل لدوري أبطال أوروبا على ملعب أولد ترافورد، 

بإمكانه ضمان مركز ضمن الخمسة الأوائل عندما يستضيف الـ”بلوز” المتعثر. انتهت 

سلسلة انتصارات حامل اللقب بالخسارة 2-3 أمام مانشستر يونايتد في نهاية الأسبوع 

الماضي، فيما تلقى تشيلسي هزيمة على أرضه 1-3 أمام نوتنغهام فورست، وهي الهزيمة 

السادسة على التوالي في الدوري الممتاز.

كما يحتل ليفربول المركز الرابع في جدول ترتيب الدوري الإنجليزي الممتاز برصيد 

58 نقطة - متقدماً بست نقاط على بورنموث وسبع نقاط على برينتفورد - وسيتأهل 

لدوري أبطال أوروبا 2027-2026 إذا فاز على تشيلسي، وتعادل بورنموث مع فولهام. 

يستطيع ليفربول الاعتماد على سجله المميز على ملعب أنفيلد في سعيه لتحقيق هذا 

الدوري  مباريات  آخر  في  متاحة  نقطة   12 أصل  من  نقاط   10 الهدف، حيث حصد 

الممتاز على أرضه، مع العلم أنه لم يحافظ على نظافة شباكه إلا في مرة واحدة فقط من 

آخر سبع مباريات. أصبح تشيلسي، صاحب المركز التاسع )48 نقطة(، خارج المنافسة 

على المراكز الخمسة الأولى حسابياً - حيث يتأخر بفارق 10 نقاط عن أستون فيلا مع 

المركز  بورنموث صاحب  نقاط عن  أربع  يفصله سوى  لكن لا   - مباريات  تبقي ثلاث 

السادس، وهو ما قد يكفي للتأهل لدوري أبطال أوروبا إذا أنهى فيلا الموسم ضمن 

المراكز الخمسة الأولى، وفاز بلقب الدوري الأوروبي.

في السياق ذاته حيث يستقبل مانشستر سيتي ضيفه برينتفورد ضمن الجولة 36 

من الدوري الإنجليزي الممتاز. التي تُقام المباراة اليوم السبت 9 مايو 2026 على ملعب 

الاتحاد. كان سيتي قد تغلب على برينتفورد مرتين هذا الموسم، حيث فاز عليه 1-0 

في الدوري الممتاز قبل ستة أشهر، ثم بنتيجة 0-2 في الدور الخامس من كأس رابطة 

الأندية الإنجليزية في ديسمبر. يتقدم أرسنال في سباق لقب الدوري الإنجليزي الممتاز 

إيفرتون على  مع   3-3 مثير  تعادل  ثمينتين في  نقطتين  سيتي  مانشستر  أهدر  أن  بعد 

الستة في جميع  انتصاراته  بذلك سلسلة  منهياً  الاثنين،  مساء  ديكنسون  ملعب هيل 

المسابقات. يمتلك مانشستر سيتي سجلً قوياً أمام برينتفورد بثمانية انتصارات من أصل 

11 مباراة في جميع المسابقات، إلا أن هذه المواجهات عادةً ما تكون متقاربة.

موعد مباراة لاتسيو وإنتر 
ميلان في الدوري الإيطالي

المتوّج  ميلان،  إنتر  يحلّ 

بطلًا للدوري الإيطالي، ضيفاً 

 .36 الجولة  في  لاتسيو  على 

المباراة مرتقبة اليوم السبت 

ملعب  على   2026 مايو   9

الأولمبيكو في العاصمة روما. 

تمكّن  السابقة  الجولة  خلال 

كريستيان  المدرب  لاعبو 

تشيفو من الفوز 0-2 على بارما، لتنطلق 

الاحتفالات باللقب 21 على ملعب سان 

احتفالية  ستكون  المواجهة  هذه  سيرو. 

أيضاً  ستكون  لكنها  إنتر،  إلى  بالنسبة 

تحضيرية لنهائي كأس إيطاليا أمام لاتسيو 

بقيادة المدرب ماوريتسيو ساري، في 13 

مباراة   35 في  ولاتسيو  إنتر  التقى  مايو. 

 ،2010 ديسمبر  منذ  المسابقات  بكل 

وتميل الكفلة لمصلحة فريق ميلانو. خلال 

 17 في  الفوز  من  إنتر  تمكّن  الفترة  تلك 

مباراة، وخسر 12 مباراة وتعادل 6 مرات 

خط  من  جولات   3 قبل  لاتسيو.  أمام 

 82 برصيد  الترتيب  إنتر  يتصدر  النهاية، 

الثامن  المركز  لاتسيو  يحتلّ  فيما  نقطة، 

برصيد 51 نقطة.

اللجنة الأولمبية الدولية ترفع 
القيود عن رياضيي روسيا البيضاء

اللجنة  قالت 

لمبية  و لأ ا

في  الدولية 

أول  بيان 

الخميس  أمس 

رفعت  إنها 

القيود  كافة 

على  المفروضة 

ضيين  يا لر ا

روسيا  من 

ما  للمنافسات البيضاء  لعودتهم  الطريق  يمهد 

مع   1-1 القدم  لكرة  أوروبا  أبطال  دوري  لقب  باريس سان جيرمان حامل  تعادل 

مضيفه بايرن ميونيخ الأربعاء الماضي ، ليحجز مقعده في نهائي البطولة للموسم الثاني 

على التوالي بفوزه 5-6 في مجموع مباراتي الذهاب والعودة عقب مباراة إياب مثيرة 

كانت أكثر حذرا من الذهاب الذي شهد تسعة أهداف. ووضع هدف عثمان ديمبلي 

من  بايرن  يتمكن  لم  بينما  الطريق  على  جيرمان  سان  البداية  من  دقائق  ثلاث  بعد 

التغلب على دفاع الفريق الفرنسي المنظم حتى هدف التعادل لهاري كين في الوقت 

المحتسب بدل الضائع.

سان جيرمان يتعادل مع بايرن ليبلغ لنهائي 
دوري أبطال أوروبا للمرة الثانية تواليا

المؤهلة  التصفيات  ذلك  بما في  الدولية 

لأولمبياد لوس انجليس 2028. وأوصت 

اللجنة الأولمبية الدولية بحظر مشاركة 

ومن  الروس  والمسؤولين  الرياضيين 

روسيا البيضاء في البطولات منذ 2022 

عقب غزو روسيا لأوكرانيا. واستُخدمت 

للغزو  انطلاق  كنقطة  البيضاء  روسيا 

“لم  الأولمبية  اللجنة  وقالت  الروسي. 

الأولمبية  للجنة  التنفيذي  المجلس  يعد 

مشاركة  على  قيود  بأي  يوصي  الدولية 

ذلك  في  بما  البيضاء  روسيا  رياضيي 

الفرق في المنافسات التي تشرف عليها 

البطولات  ومنظمو  الدولية  الاتحادات 

الرياضية الدولية”.
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”C“ الاتحاد العام لكرة القدم ينظم دورة تدريبية لنيل رخصة التدريب

القدم  لكرة  العام  الاتحاد  يواصل 

جهوده الرامية إلى رفع كفاءة المدربين 

خلال  من  الفنية،  القدرات  وتطوير 

رخصة  لنيل  تدريبية  دورة  تنظيم 

من  التدريب “C”، بمشاركة 29 مدرباً 

رخصة  يحملون  البلاد  مناطق  مختلف 

 .”D“

الدورة  أن  العام  الاتحاد  وأوضح 

مراحل  ثلاث  عبر  ستُنفذ  التدريبية 

أُقيمت  حيث   ،)Modules( تدريبية 

المرحلة الأولى خلال الفترة من 27 أبريل 

إلى 3 مايو، وشملت محاضرات نظرية 

تزويد  إلى  تهدف  عملية  وتطبيقات 

والتكتيكية  الفنية  بالمهارات  المدربين 

الحديثة المطلوبة في مجال التدريب.

التدريبي على تطوير  البرنامج  وتركز 

التدريب  وأساليب  التقنية  الجوانب 

قدرات  تعزيز  جانب  إلى  المعاصرة، 

التدريبية  الحصص  إدارة  في  المشاركين 

والتعامل مع الجوانب الخططية داخل 

قاعدة  توسيع  في  يسهم  بما  الملعب، 

المدربين المؤهلين على المستوى الوطني.

المشاركين  أن  إلى  الاتحاد  وأشار 

في  التطبيقية  المهام  تنفيذ  سيواصلون 

إلى  لاحقاً  ينتقلوا  أن  على  مناطقهم، 

التدريبي  البرنامج  من  الثانية  المرحلة 

بعد استكمال المتطلبات المحددة.

لكرة  العام  الاتحاد  نظم   ، ذلك  إلى 

القدم، بالتعاون مع الاتحاد الدولي لكرة 

القدم “فيفا”، دورة تدريبية متخصصة 

 ،”MA ELITE“ للحكام ضمن برنامج

إلى  أبريل   29 من  الفترة  خلال  وذلك 

من  حكمًا   30 بمشاركة   ،2026 مايو   3

مختلف مناطق البلاد، من بينهم خمس 

حكمات. 

محاضرين  مشاركة  الدورة  وشهدت 

الفني  الخبير  هما  الفيفا،  من  موفدين 

تامر دوري، والمحاضر في اللياقة البدنية 

محمد حسين علي، حيث ركزت الدورة 

على عدد من المحاور الأساسية، أبرزها 

كرة  لقوانين  الجديدة  التعديلات  شرح 

جانب  إلى   ،2026-2027 لموسم  القدم 

تطوير الجوانب البدنية والفنية للحكام، 

وتعزيز معارفهم العامة بقوانين اللعبة 

وأساليب تطبيقها داخل الملعب.

كما تضمنت الدورة تدريبات عملية 

مستوى  رفع  إلى  تهدف  واختبارات 

التقنية  والقدرات  البدنية  الجاهزية 

للحكام، بما يواكب متطلبات كرة القدم 

الحديثة وسرعة إيقاع المباريات، حيث 

باتخاذ قرار خلال  أصبح الحكم مطالباً 

أجزاء من الثانية، بينما الجماهير تحتاج 

كان  التسلل  بأن  لتقتنع  كاملًا  أسبوعاً 

صحيحاً.

المشاركون  أكد  الدورة،  ختام  وفي 

والمهارات  المعارف  بتطبيق  التزامهم 

في  التدريب  خلال  اكتسبوها  التي 

على  بجد  والعمل  المحلية،  المنافسات 

خلال  والفني  البدني  مستواهم  تطوير 

المرحلة المقبلة.

عودة المنتخب الوطني للدراجات الهوائية 
بعد مشاركته في طواف بنين الدولي

عاد المنتخب الوطني الوطني للدراجات الهوائية للرجال،  إلى أرض الوطن بسلام، 
بعد مشاركته في منافسات طواف بنين الدولي، التي شهدت حضور عدد من المنتخبات 

والفرق الإفريقية والدولية. 
الشباب  الدراجين  من  مجموعة  زكرياس، ضم  يونس  المدرب  قاده  الذي  المنتخب 
الذين يُنظر إليهم كعناصر واعدة قادرة على تمثيل مستقبل رياضة الدراجات الإرترية، 
نتائج مشرفة واكتساب خبرات مهمة خلال مراحل  الفريق من تسجيل  حيث تمكن 

الطواف المختلفة.
رحلتهما  ماريام  تخلي  وكيفن  مولغيتا  يافيت  الدراجان  واصل  متصل،  سياق  وفي 
للدراجات  الدولي  للاتحاد  التابع  التدريب  مركز  إلى  مباشرة  توجها  حيث  التدريبية، 
الفني، في خطوة تعكس الاهتمام المتزايد  التأهيل والتطوير  “UCI”، لمواصلة برامج 

بإعداد جيل جديد من الدراجين القادرين على المنافسة في المحافل الدولية.

أستون فيلا وفرايبورغ إلى نهائي الدوري 
الأوروبي بعد إسقاط نوتنغهام وبراغا

إلى  وفرايبورغ  فيلا  أستون  تأهل 
المباراة النهائية من الدوري الأوروبي، بعد 
وسبورتينغ  فورست  نوتنغهام  تخطيهما 

براغا في إياب نصف النهائي .
وعلى ملعب »فيلا بارك«، حقق أستون 
فيلا فوزاً كبيراً بنتيجة 0-4 على نوتنغهام 
خالصة،  إنجليزية  مواجهة  في  فورست 
ويحسم   ،1-0 ذهابًا  خسارته  ليعوض 

بطاقة التأهل بمجموع 1-4 في المباراتين.
التسجيل لأستون  واتكينز  أولي  وافتتح 
يعزز  أن  قبل   ،36 الدقيقة  في  فيلا 
النتيجة  بوينديا  إيميليانو  الأرجنتيني 
بهدف ثانٍ من ركلة جزاء في الدقيقة 58.

في  ماكغين  جون  الفريق  قائد  وتألق 
الهدفين  سجل  بعدما  الأخيرة،  الدقائق 
و80،   77 الدقيقتين  في  والرابع  الثالث 

ليقود فريقه إلى النهائي الأوروبي.
فيلا  لأستون  الثاني  الفوز  هذا  وبات 
مختلف  في  الموسم  هذا  نوتنغهام  على 
عليه  تغلب  أن  سبق  بعدما  البطولات، 
خلال  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  في   3-1

يناير الماضي.
في  يأمل  فورست  نوتنغهام  وكان 
استعادة أمجاده القارية، بعدما غاب عن 
كأس  بلقب  فوزه  منذ  الأوروبي  التتويج 

الأندية الأوروبية البطلة عام 1980.
قلب  في  فرايبورغ  نجح  ألمانيا،  وفي 
بعدما   ،2-1 براغا  أمام  ذهابًا  خسارته 
بارك  »يوروبا  ملعب  على   3-1 إيابًا  فاز 

شتاديون«، ليتأهل بمجموع 4-3.
مبكرة  ضربة  البرتغالي  الفريق  وتلقى 

ماريو  الإيفواري  الوسط  بعد طرد لاعب 
دورجيليس في الدقيقة السابعة، ليستغل 

فرايبورغ النقص العددي سريعًا.
الأول  الهدف  كوبلر  لوكاس  وسجل 
أن  قبل   ،19 الدقيقة  في  الألماني  للفريق 
مانزامبي  يوهان  السويسري  يضيف 

الهدف الثاني في الدقيقة 41.
في  مجددًا  الشباك  ليهز  كوبلر  وعاد 
الشخصي  هدفه  مسجلً  نفسها،  الدقيقة 
سجل  بينما  لفرايبورغ،  والثالث  الثاني 
الوحيد  براغا  هدف  فيكتور  باو  الإسباني 

في الدقيقة 79.
ومن المقرر أن تقام المباراة النهائية يوم 

20 مايو الجاري في إسطنبول.
ويطمح أستون فيلا لأن يصبح سادس 
نادٍ إنجليزي يتوج بلقب الدوري الأوروبي 
بعد مانشستر يونايتد وتوتنهام هوتسبير 

وليفربول وتشيلسيوإيبسويتش تاون.
الإسباني  المدرب  فريق  يسعى  كما 
الإنجليزية  الأندية  لمنح  إيمري  أوناي 
البطولة  تاريخ  في  عشر  الحادي  لقبها 
والثاني تواليًا، بعد تتويج توتنهام بالنسخة 

الماضية.
في المقابل، يأمل فرايبورغ في أن يصبح 
بعد  اللقب،  يحرز  ألماني  فريق  سادس 
مونشنغلادباخ  وبوروسيا  ميونيخ  بايرن 
وشالكهوآينتراخت  ليفركوزن  وباير 

فرانكفورت.
وتملك الأندية الألمانية سبعة ألقاب في 
في  الثالث  المركز  لتحتل  المسابقة،  تاريخ 
قائمة أكثر الدول تتويجًا بالدوري الأوروبي.

تواصل منافسات الكرة الطائرة الشاطئية بالإقليم الأوسط احتفاءً بعيد الاستقلال
منافسات  الخميس،  يوم  تواصلت، 

التي  الشاطئية  الطائرة  الكرة  بطولة 

بالإقليم  الطائرة  الكرة  اتحاد  ينظمها 

وذلك  الاستقلال،  عيد  بمناسبة  الأوسط، 

على ملاعب معسكر دندن، حيث أُقيمت 

فنية  مباريات شهدت مستويات  خمس 

وتنافسية لافتة.

فريق  تمكن  السيدات،  منافسات  وفي 

“فنقل”  فريق  على  الفوز  من  “سلام” 

فيما حقق  مقابل،  دون  بنتيجة شوطين 

على  ذاتها  بالنتيجة  الفوز  “أولا”  فريق 

فريق “مركز 2”.

واصل  فقد  الرجال،  منافسات  في  أما 

من  عدداً  يضم  الذي  “تسفا”،  فريق 

القوية  عروضه  الخبرة،  أصحاب  اللاعبين 

فريق  على  مستحقاً  فوزاً  حقق  أن  بعد 

“أولا” بنتيجة شوطين دون رد.

فريق  نجح  أخرى،  مباراة  وفي 

“عمبربب” بقيادة اللاعب شيدن تسفاي، 

الذي  “فنقل”،  فريق  على  التغلب  في 

يشرف على تدريبه المدرب سناي يرغاو، 

في  واحد،  شوط  مقابل  شوطين  بنتيجة 

نظراً  المتابعين  بإشادة  حظيت  مواجهة 

الذي  الكبير  والحماس  الفني  للمستوى 

ظهر به الفريقان.

جمع  بلقاء  اليوم  مباريات  واختتمت 

فريق “إيراب”، الذي يضم مجموعة من 

اللاعبين أصحاب الخبرة، بفريق “مركز 2” 

الصاعد حديثاً إلى الدرجة الأولى، والذي 

الكرة  بطولة  في  الأولى  للمرة  يشارك 

الواعد  الشاطئية بقيادة اللاعب  الطائرة 

بيطروس مريح.

في  متكافئاً  تنافساً  المباراة  وشهدت 

“إيراب”  فريق  ينجح  أن  قبل  بدايتها، 

في استغلال خبرته وحسم اللقاء لصالحه 

ليواصل  مقابل،  دون  شوطين  بنتيجة 

المقامة  البطولة  في  القوي  حضوره 

بالإقليم الأوسط.
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فوائد القراءة
أجرى العديد من الباحثين دراسات متعددة لتحديد فوائد القراءة. وإتفق 

الجميع على أن قراءة الكتب لها كثير من الفوائد ومنها:-  

والذكاء،  الفهم  سرعة  تعزيز  الدماغ،  أجزاء  بين  التواصل  نظام  تقوية   

طبيعي،  بشكل  المعرفة  اكتساب  التوتر،  تخفيف  وتهدئته  العقل  تنشيط 

والبحث،   الانتباه  تشجيع  الذاكرة،  تحسين  والتغيرات،  التطورات  مواكبة 

القدرة  وتعزيز  المفردات  إثراء  التنبؤ،  والقدرة على  التحليلي  التفكير  تنمية 

الكتابة وتعزيز جمالها وعمقها، تعزيز الإبداع  التعبير، تطوير مهارات  على 

بدقة وفهم مشاكلهم بسهولة  الآخرين  تفكير  تقييم  القدرة على  والابتكار، 

النفس  على  يُضفي  والراحة،  الهانئ  النوم  على  يساعد  معهم،  والتعاطف 

شعوراً بالاسترخاء والسعادة والوئام، يعزز الثقة بالنفس ويُزيل الشك الذاتي، 

على  ويُحافظ  الدم  ضغط  يُخفض  الاكتئاب،  ويُزيل  النفسي  التوتر  يُخفف 

استقرار معدل ضربات القلب، يقي من النسيان والخرف المرتبطين بالتقدم 

في السن ويُساعد على إطالة العمر.

لذلك إخوتي وأخواتي الشباب  فلنحرص على قراءة الكتب بإنتظام لننعم 

بحياة سعيدة ومزدهرة. هناك قول مأثور في بلادنا وهو )من يقرأ يزدهر( 

فلنقرأ دوماً من أجل حياة مليئة بالسعادة والإزدهار. 

ترجمة/محمود إدريس سليم 

وزارة الثروة البحرية - مصوع

المصدر: مجلة الشباب، العدد 72

فــي مـثـل
 هـذا

  الـيـوم
مايو  من  التاسع  في   -

نقل  1927م:-  عام 

مدينة  إلى  أستراليا  عاصمة 

كانبرا بدلً من ملبورن.

مايو  من  التاسع  في   -

الغواصة  1941م:-  عام 

بيد  تقع   »U-110« الألمانية 

وأدى  البريطانية،  القوات 

على  الإنجليز  لحصول  ذلك 

مما  الألماني  الشفرة  جهاز 

الشفرة  فك  من  الحلفاء  مكن 

الألمانية.

مايو  من  التاسع  في   -

انتصار  1945م:-  عام 

ألمانيا  على  السوفيتي  الاتحاد 

النازية.

من  التاسع  في   -

1945م:-  عام  مايو 

في  الحرب  نهاية  عن  الإعلان 

ألمانيا  و جلاء  تشيكوسلوفاكيا، 

تشيكوسلوفاكيا  عن  النازية 

وإعلان الجمهورية فيها..

مايو  من  التاسع  في   -

ألمانيا  1955م:-  عام 

الغربية تنضم إلى حلف شمال 

الأطلسي / الناتو.

مايو  من  التاسع  في   -

الزعيم  1994م:-  عام 

مانديلا  نيلسون  الأفريقي 

أفريقي  رئيس  أول  يصبح 

لجمهورية جنوب أفريقيا.

مايو  من  التاسع  في   -

جاكوب  2009م:-  عام 

الدستورية  اليمين  يؤدي  زوما 

جنوب  لجمهورية  رئيسًا 

أفريقيا.

مايو  من  التاسع  في   -

مُنظمة  2015م:-  عام 

الصحة العالميَّة تُعلن أنَّ ليبيريا 

من  تمامًا  خالية  أصبحت  قد 

فيروس الإيبولا.

حـكـمة 
اليــوم

الشخص الذي يجعلُك من 
أساسيات يومه يستحقُ ان تبني 

لهً في قلبك وطناً يليقُ به

دهشة  أثارت  قصة  في 

مواقع  ورواد  الأطباء 

امرأة  اكتشفت  التواصل، 

أميركية أن اثنين من أبنائها 

لا يحملان حمضها النووي 

أنها  رغم  البيولوجي، 

خلال  وذلك   ، أنجبتهما 

الحمض  لفحص  خضوعها 

عن  بحثها  أثناء  النووي 

متبرعّ بالكلى.

وأظهرت النتائج أن الأطفال يرتبطون 

بها جينيًا كما لو أنها “خالتهم”، ما دفع 

إضافية  تحقيقات  إجراء  إلى  الأطباء 

لفهم هذا التناقض الغريب.

المرأة  أن  إلى  الأطباء  توصّل  لاحقًا، 

باسم  تُعرف  نادرة  حالة  من  تعاني 

وهي   ،Chimerism أو  “الكيميرية” 

ظاهرة يحمل فيها الشخص مجموعتين 

داخل  النووي  الحمض  من  مختلفتين 

جسده.

عندما  أحيانًا  الحالة  هذه  وتحدث 

توأمه خلال  الأم  رحم  في  جنيٌن  يمتصّ 

مراحل مبكرة جدًا من الحمل، فينشأ 

جينية  تركيبة  يحمل  واحد  شخص 

مزدوجة.

قد  الكيميرية  أن  إلى  الخبراء  وأشار 

عمليات  أو  الحمل  نتيجة  أيضًا  تظهر 

زرع الأعضاء أو انتقال خلايا بين الأجنة، 

ما قد يؤدي إلى اختلاف نتائج فحوص 

الحمض النووي بين أجزاء مختلفة من 

الجسم

نوعه،  من  فريد  سينمائي  مشهد  في 

تحوّلت مزرعة في منطقة »تشوبوك« 

بالعاصمة التركية أنقرة إلى مزار سياحي 

وحديث منصات التواصل الاجتماعي، 

بل  مواشيها،  ضخامة  بسبب  ليس 

الذي  اليومي  »الكونسيرت«  بسبب 

يقام داخل حظائرها.

داخل المزرعة، لا تسمع فقط خوار 

آلة  بنغمات  أذناك  تطرب  بل  الأبقار، 

هو  البطل  العريقة.  التركية  »الساز« 

عاماً(،   24( كويونجو  باتوهان  الشاب 

الذي قرر أن يدمج موهبته الموسيقية 

تربية  روتين  ليحول  والده،  مهنة  في 

فنية  تجربة  إلى  الأبقار  200 رأس من 

يومية.

وسط  باتوهان  يجلس 

آلة  حاملًا  قطيعه 

ويبدأ  »الساز«، 

والغناء  بالعزف 

زاعمًا  الشعبي، 

الأبقار  أن 

مجرد  ليست 

صماء،  حيوانات 

متذوق«  »جمهور  هي  بل 

يتفاعل مع الألحان. وبحسب ادعائه، 

فإن الموسيقى تعمل على:

    تصفية الذهن: تقليل توتر الأبقار 

وتهدئتها بشكل ملحوظ.

باتوهان  الجودة: يزعم      تحسين 

للأبقار  النفسي«  »الهدوء  أن  وزبائنه 

ينعكس 

مباشرة على جودة وطراوة لحومها.

اقتراب  مع  الأضحية:  طقوس      

الأبقار« جلساته  »فنان  يكثف  العيد، 

ورفع  الأضاحي  لتهيئة  الموسيقية 

مستوى رفاهيتها قبل البيع.

وبينما يرى البعض أن الفكرة مجرد 

وسيلة دعائية مبتكرة للمزرعة، يؤكد 

تستجيب  الحيوانات  أن  خبراء 

الصوتية  للمؤثرات  بالفعل 

يظل  باتوهان  لكن  الهادئة. 

»اللحم  أن  يؤكد  فهو  واقعياً، 

إلى  أيضاً  يحتاج  السيمفوني« 

تغذية ممتازة ونظافة فائقة، ويزعم 

السحري«  »السر  هي  الموسيقى  أن 

الذي يضع مزرعته في مقدمة المنافسة.

لمفهوم  وفقاً  بالحيوان  الرفق 

باتوهان يأتي بلحن جميل، والإبداع لا 

الجمهور  يعرف حدوداً، حتى لو كان 

قلب  في  الأبقار  من  قطيع  عن  عبارة 

الأناضول.

 أم تكتشف أنها “خالة” أبنائها بيولوجيًا!

 شاب يطرب أبقاره لإنتاج أجود أنواع اللحوم! 
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