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إدارة عدي قيح تنظم سمنار 
للجان الصلح ومدراء الضواحي 

يوم   ، قيح  عدي  مديرية  في  نظمت 

و  الصلح  للجان  سمنار  أكتوبر،   5

الضواحي،  ومدراء  المجتمع   شرطة 

مع  التعامل  في  قدراتهم  تعزيز  بهدف 

بالطرق  وتسويتها  والخلافات  النزاعات 

التصالحية.

 شارك في السمنار ممثلون عن إدارات 

وعونابور،  وحينبا،  هدَامو،  مناطق 

تسوية  أهمية  تناول  حيث  وحشملي، 

المجتمع،  قيم  إلى  بالاستناد  النزاعات 

المتنازعة  للأطراف  تتيح  بيئة  وتهيئة 

معالجة قضاياها بصورة مباشرة وودية.

الجريمة في  مكافحة  وأوضح مسؤول 

مسقنا  الرقيب/  المديرية،  شرطة  مركز 

إلى  يهدف  التدريب  أن  قبرسلاسي، 

مهامهم  أداء  على  المشاركين  مساعدة 

بصورة أفضل، من خلال تعزيز معرفتهم 

بآليات التعامل مع النزاعات وتسويتها 

الصلح  لجان  تلقى  كما  بالصلح. 

بين  التمييز  كيفية  بشأن  توضيحات 

والإجراءات  والجنائية،  المدنية  القضايا 

اتباعها في كل حالة،  الواجب  القانونية 

الفارق  إدراك  أهمية  على  التأكيد  مع 

على  والعمل  والمصالحة  القضاء  بين 

تقديم خدمات عادلة وفعالة للمجتمع.

مكئيل  السيد/  أوضح  جانبه،  من 

أن  قيح  عدي  شرطة  مركز  من  أسفها 

و  الضواحي  ومدراء  الصلح  لجان  دور 

تسوية  في  مهمًا  يعد  المجتمع   شرطة 

العادلة  بالوساطة  والخلافات  النزاعات 

مستوى  رفع  أن  إلى  مشيراً  والمصالحة، 

تعزيز  في  يسهم  وقدراتهم  معرفتهم 

هذه الجهود.

مديرية  شرطة  مركز  قائد  وأكد 

أن  فتوي،  كيداني  النقيب/   ، عدقيح 

المجتمعية  القيم  إحدى  تمثل  المصالحة 

والعمل  عليها  الحفاظ  ينبغي  التي 

تعزيز  إلى  داعياً  استمراريتها،  على 

التوصل  يضمن  بما  الصلح  لجان  جهود 

لجميع  ومقبولة  مستدامة  حلول  إلى 

الانسجام  ترسيخ  في  ويسهم  الأطراف، 

والوحدة.

تقديرهم  عن  المشاركون  وأعرب 

للتدريب، مؤكدين أنه أسهم في تطوير 

القضايا  مع  التعامل  لطرق  فهمهم 

إثراء  جانب  إلى  الوساطة،  وأهمية 

خبراتهم العملية، وطالبوا باستمرار مثل 

هذه البرامج التدريبية.

فرع جمعية الإعاقة الذهنية والنمائية 
بعنسبا ينظم تدريباً لأعضائه

لـ150 من الآباء  نظم فرع الجمعية الوطنية لذوي الإعاقة الذهنية والنمائية بإقليم عنسبا، بالتعاون مع فرع  الصحة، تدريباً 

ومقدمي الرعاية وأعضاء الجمعية، بهدف تعزيز معارفهم ومهاراتهم في التعامل مع الأشخاص ذوي الإعاقة.

وأقيم التدريب في مدينة كرن في الفترة من 28 سبتمبر إلى 2 أكتوبر، وقدمه عدد من المختصين، وركز على علامات وطرق التعامل 

مع حالات التوحد، ومتلازمة داون، والشلل الدماغي، والأمراض المنقولة جنسياً، إلى جانب أساليب التواصل والتفاعل مع الأشخاص 

ذوي الإعاقات الذهنية والتنموية.

وأكدت رئيسة فرع الجمعية ، السيدة/ قنت هبتي، في كلمتها، أهمية أن يتعرف الآباء ومقدمو الرعاية على طبيعة الحالات التي 

يعاني منها أبناؤهم، وتشجيعهم على ممارسة الأنشطة التي تسهم في تحسين حياتهم ونموهم، ورفع مستوى الوعي بشأن احتياجاتهم.

يلتحقوا  لم  الذين  الأطفال  والعمل على ضم  مستمرة،  بصورة  التدريبات  مثل هذه  تنظيم  أهمية  المشاركون  أكد  جانبهم،  من 

بالجمعية، وتعزيز حملات التوعية المجتمعية حول قضايا الإعاقة، إلى جانب تقوية التعاون بين الآباء ومقدمي الرعاية والجمعية.

ودعا مسؤول العمل والرعاية الاجتماعية بالفرع، السيد/ تخستي زرأي، المشاركين إلى تطبيق المعارف والمهارات التي اكتسبوها 

خلال التدريب في مجتمعاتهم، والعمل على توعية الأسر وتشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة على الانضمام إلى الجمعية والاستفادة من 

خدماتها. وتشير سجلات الجمعية إلى وجود نحو  1,500شخص مسجل من ذوي الإعاقات الذهنية والنمائية في إقليم عنسبا.

إرتريا تشارك في المنتدى الوزاري الثاني لحوار الدوحة بتنزانيا

شاركت البلاد في المنتدى الوزاري الثاني 

بين  بالتعاون  يعقد  الذي  الدوحة  لحوار 

الأفريقي،  الاتحاد  ومفوضية  قطر  دولة 

من  والسادس  الخامس  يومي  وتنزانيا، 

تحت  بتنزانيا   السلام  دار  بمدينة  أكتوبر 

شعار »من التعهدات إلى العمل«.

العادل  التنقل  قضايا  المنتدى،  ناقش 

والآمن والمستدام للعمال بين أفريقيا ودول 

مجلس التعاون لدول الخليج العربية.

في  أرتريا  سفير  المنتدى  في  إرتريا  مثّل   

كينيا السيد/بيني رؤسوم، نيابةً عن وزارة 

ألقى  حيث  الاجتماعية،  والرعاية  العمل 

كلمة أكد فيها أن استراتيجية التنمية التي 

الإنسانية  الكرامة  تضع  إرتريا  تنتهجها 

والاعتماد على الذات في صميم أولوياتها.

وأوضح السفير أن الموارد البشرية تمثل 

ضرورة  على  مشدداً  البلاد،  ثروات  أهم 

ومصالحهم  المواطنين  سلامة  ضمان 

وحمايتهم القانونية في أماكن العمل التي 

يشاركون فيها.

كما أكد على أهمية الانتقال من المبادئ 

خلال  من  ملموسة،  نتائج  إلى  المشتركة 

لاستقدام  وشفافة  عادلة  آليات  اعتماد 

المهني  بالتدريب  مدعومة  العمال، 

ضمان  جانب  إلى  الوظيفي،  والتطوير 

السلامة المهنية والحماية الاجتماعية.

قرارات  اتُخذت  المنتدى،  ختام  وفي 

استمرارية  تضمن  آلية  إنشاء  إلى  تهدف 

توجيهية  مبادئ  وضع  جانب  إلى  الحوار، 

التعاون  لتعزيز  للتنفيذ  قابلة  إدارية 

وتحويل التفاهمات المشتركة إلى إجراءات 

عملية.
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مؤسسة الخياطة العسكرية 
للملابس تدرب نسوة في كرن

نظمت مؤسسة الخياطة العسكرية ، التي تتخذ من أسمرا مقراً لها، دورة تدريبية في مجال خياطة الملابس لـ82 امرأة في مدينة 
كرن، استمرت لمدة ثلاثة أشهر.

 أهدفت الدورة تمكين المشاركات من اكتساب مهارات مهنية تساعدهن على تحسين سبل معيشتهن خلال الفترة من 1 يوليو إلى 
1 أكتوبر، فيما أُقيم حفل تخرج المشاركات في 3 أكتوبر، بحضور عدد من المسؤولين  بالمؤسسة وإدارة إقليم عنسبا.

وأوضح مسؤول مؤسسة الخياطة العسكرية ، العقيد/ سراج محمد، ومدير الدورة، الرائد/ يوهنس كبروم، أن المؤسسة تعمل على 
تنظيم دورات تدريبية في مجال الخياطة للنساء في مختلف المناطق، إلى جانب المساهمة في توفير فرص العمل، وحثا المتدربات على 

تطوير المهارات التي اكتسبنها من خلال التطبيق العملي والاستفادة منها في تحسين ظروفهن المعيشية.
من جانبه، أشار المدير العام للإدارة  والمالية بإدارة إقليم عنسبا، العقيد/ كبروم نرأيو، إلى أن الجهد والانضباط في العمل يمثلان من 
أهم مقومات النجاح، داعياً الخريجات إلى الاستفادة من فرص العمل المتاحة وتوظيف مهاراتهن لإحداث تغيير إيجابي في حياتهن.

وأكد وزير الحكومات المحلية السفير/ عبدالله موسى، أن المرأة تمثل نصف المجتمع، وأن إسهامها في مجالات العمل والإنتاج لا 
يمكن الاستهانة به، داعياً إلى تقديم الدعم للمرأة في المجالات المهنية التي ينخرطن فيها.

وكانت مؤسسة الخياطة العسكرية للملابس بأسمرا قد نظمت في وقت سابق دورات تدريبية مماثلة للنساء في كل من عدي قيح، 
ومندفرا، وبارنتو، ونَقفة، في إطار جهودها لتوفير فرص التدريب والعمل.

مصوع: بحث تعزيز دور الشركاء 
في دعم ذوي الإعاقات الذهنية

لذوي  الوطنية  الجمعية  فرع  نظم 
إقليم  في  والنمائية  الذهنية  الإعاقات 
شمال البحر الأحمر ، في 5 أكتوبر بمدينة 
اليوم  بمناسبة  تشاورياً  لقاءً  مصوع، 
دور  لبحث  الدماغي،  للشلل  العالمي 
تعزيز  في  الشركاء  مختلف  وإسهامات 
الإعاقات  ذوي  للأشخاص  المقدم  الدعم 

الذهنية والنمائية.
وزارتي  عن  ممثلون  اللقاء  في  وشارك 
والصحة،  الاجتماعية،  والرعاية  العمل 
قسم  جانب  إلى  التعليم،  ووزارة 
وإدارة  بالإقليم،  الاجتماعية  الخدمات 

مدينة مصوع، وعدد من أولياء الأمور.
وأوضح مسؤول فرع الجمعية، السيد/ 
إلى  يهدف  اللقاء  أن  أدحنوم،  أمانئيل 
ذوي  للأطفال  تتيح  تعليمية  بيئة  تهيئة 
إلى  التعلم  والنمائية  الذهنية  الإعاقات 
أوضاعهم  على  والتعرف  أقرانهم،  جانب 

التعليمي  الدعم  وتوفير  الصحية، 
والاقتصادي اللازم لهم.

موسعة  بصورة  المشاركون  وناقش 
الجهود الرامية إلى تمكين الأشخاص ذوي 
تطوير  من  والنمائية  الذهنية  الإعاقات 
في  الفاعلة  مشاركتهم  وتعزيز  قدراتهم 
على  خاصة  بصورة  التركيز  مع  المجتمع، 

توفير فرص التعليم المناسبة لهم.
لذوي  الوطنية  الجمعية  فرع  يضم   
إقليم  في  والنمائية  الذهنية  الإعاقات 
البحر الأحمر أكثر من 400 عضو  شمال 

مسجل.
للشلل  العالمي  اليوم  إحياء  ويتم 
أكتوبر من كل عام، وقد  الدماغي في 6 
أتم إحياء المناسبة هذا العام تحت شعار 
للمرة  وذلك  ومتحدون”،  “متميزون 
العالمي  المستوى  على  عشرة  الخامسة 

والثامنة على مستوى البلاد.

توزيع لوازم مدرسية  لطلاب 
في جنوب البحر الأحمر

وزّع فرع العمل والرعاية الاجتماعية في إقليم جنوب البحر الأحمر، لوازم مدرسية 
لـ600 طالب تم اختيارهم من أربع مديريات.

بريه، في تصريح  تسفاماريام   / السيد  الاجتماعية،  الرعاية  وأوضح مسؤول وحدة 
الطلاب  من تسرب  الحد  بهدف  سنوياً  م  يُقدَّ الدعم  هذا  أن  الارترية،  الأنباء  لوكالة 
من التعليم وضمان عدم حرمان أي مواطن من مواصلة دراسته، مشيراً إلى أن نتائج 

البرنامج كانت مشجعة.
وأضاف أن الطلاب المستفيدين من المساعدات تم تحديدهم بالتنسيق مع الإدارات، 

وفقاً للمعلومات التي تلقاها الفرع.

تخريج  شباب في دورة تدريبية في مجال الرقص الشعبي بصنعفي

اختتمت وحدة الثقافة والرياضة في مديرية صنعفي، بالتنسيق مع قسم الثقافة والرياضة في الإقليم الجنوبي، دورة تدريبية في 
مجال الرقص الشعبي استمرت لمدة ثلاثة أشهر، بتخريج 80 شاباً وشابة في 4 أكتوبر.

وأوضح مسؤول الوحدة، السيد /  أبوبكر عبدالله، في كلمته خلال مراسم التخرج، أن الدورة شملت 80 متدرباً، من بينهم 46 
شابة، وجمعت بين الجانبين النظري والتطبيقي، مشيراً إلى أن البرنامج تضمن تنظيم منافسات بين أربع فرق.

من جانبه، أكد المدير العام لقسم الثقافة والرياضة في الإقليم الجنوبي، السيد/ أبرهام يوهانس، أهمية التدريب في تعزيز الثقافة 
الوطنية، مشيراً إلى أن الشعوب التي تحترم ثقافتها تعيش بعزة وتحافظ على وحدتها الوطنية وتصونها من التحديات.

وفي كلمته الختامية، أوضح مدير مديرية صنعفي السيد/إدريس علي شكر، أن الإدارة تواصل جهودها لاكتشاف وتنمية الشباب 
المتميزين في مجالي الرياضة والثقافة، مؤكداً اتخاذ خطوات جادة لمعالجة أوجه القصور في مجال المحافظة على التراث والموروث 

الثقافي.

تحفيزطلاب متفوقين بالأوسط وعنسبا  في الامتحانات الوطنية 
إقليمي  في  المدارس  من  عدد  قامت 
حققوا  بتحفيزطلاب   وعنسبا  الأوسط 
نتائج متميزة في الامتحانات الوطنية للعام 
لتفوقهم  تقديراً   ،2025/2026 الدراسي 
مسيرتهم  مواصلة  على  لهم  وتشجيعاً 

التعليمية.
وفي هذا الإطار، حفزت مدرسة ظعدا-
بريخ  مديرية  في  الثانوية  كريستيان 
من  وطالبة  طالباً   47 الأوسط  بالإقليم 
الدفعة الـ38 للخدمة الوطنية، بينهم 23 
على  متميزة  نتائج  أحرزوا  ممن  طالبة، 

مستوى الدبلوم والشهادة.

وفي مديرية قالا-نفحي، حفزت مدرسة 
عادي-ظناف الابتدائية والمتوسطة طلابها 
الامتحان  في  جيدة  نتائج  حققوا  الذين 
تقديم  تم  حيث  الثامن،  للصف  الوطني 
إلى  المتفوقين،  للطلاب  هوائية  دراجات 
كحافز  نقفة   500 معلم  كل  منح  جانب 

تشجيعي.
مسيون  فنلاند  مدرسة  حفزت  كما 
قزاباندا  مديرية  في  والمتوسطة  الابتدائية 
بينهم 61 طالبة، ممن  87 طالباً وطالبة، 
حققوا نتائج متميزة في الامتحان الوطني 
ميداليات  بتقديم  وذلك  الثامن،  للصف 

وأجهزة لوحية لهم.
مدرسة  حفزت  كرن،  مدينة  وفي 
حصلوا  ممن  22طالباً  المتوسطة   مقارح 
الامتحان  في  فأعلى  بالمائة   90 نسبة  على 
الوطني للصف الثامن، إضافة إلى تكريم 

9 معلمين تقديراً لتميزهم.
مكاتب  مسؤولو  أوضح  جانبهم،  من 
النجاح  أن  المعنية  المديريات  في  التعليم 
في  محطة  يمثل  الطلاب  حققه  الذي 
مسيرتهم التعليمية، داعينهم إلى مضاعفة 
التفوق حتى يحققوا  جهودهم ومواصلة 

نتائج متميزة في دراستهم الجامعية.

اختتام أسبوع شباب حملمالو في وازنتت

اختُتم في 4 أكتوبر، بإدارة ضاحية وازنتت بمديرية حملمالو، أسبوع الشباب الذي 
انطلق منذ شهر مايو على مستوى إدارات الضواحي، وذلك في مراسم رسمية أقيمت 

بهذه المناسبة.
وأوضح مسؤول الشباب في فرع الاتحاد الوطني للشباب والطلبة بالمديرية الشاب/

في  مسابقات  تضمن  والشباب،  الطلاب  فيه  شارك  الذي  البرنامج،  أن  ولديت،  جمال 
الثقافة والأدب، والورود الحمراء، ومسابقة الجمال، والمعلومات العامة، والخطابة.

القيم  تعزيز  في  وأسهمت  عالية،  تنافسية  بروح  اتسمت  المسابقات  أن  إلى  وأشار 
الثقافية والوعي الوطني لدى الشباب، داعياً الأسر إلى مواصلة العمل باهتمام أكبر من 

أجل دعم الشباب وتعزيز إسهاماتهم مستقبلًا.
برامج  تنظيم  أهمية  محمد،  ياسين  السيد/  وازنتت،  مدير ضاحية  أكد  جانبه،  من 
إلى  الشباب  داعياً  منظمة،  بصورة  والقرى  الضواحي  إدارات  مستوى  على  الشباب 

الاستفادة من هذه الفرص وتعزيز تنظيمهم ومشاركتهم في خدمة المجتمع.
إقليم  للشباب والطلبة في  الوطني  الاتحاد  البرنامج، أوضح مسؤول فرع  وفي ختام 
عنسبا السيد/ أزازي برختأب، أن الفعالية تأتي في إطار أنشطة الاتحاد الرامية إلى توسيع 
تنظيمه ونشاطاته وصولاً إلى إدارات الضواحي، وحث الشباب على المشاركة الفاعلة 

فيها.
وفي نتائج أسبوع الشباب، أحرزت إدارة ضاحية وازنتت المركز الأول، وجاءت إدارة 

ضاحية قزقزا في المركز الثاني، فيما حلت إدارة ضاحية زرون في المركز الثالث.
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برلين  مؤتمر   “ من  السودانية  الحكومة  موقف 
ابريل 2026 “

الرافض  موقفها  عن  السودانية  الحكومة  عبرت 
الخارجية  وزارة  أصدرته  بيان  عبر  برلين  لمؤتمر 
عقد  فيه  شجبت   ،2026 ابريل   15 في  السودانية 
مؤتمر لحل المشكلة السودانية ليس فقط بدون أدني 
تنسيق مع الحكومة السودانية، بل من دون دعوتها 
للمشاركة فيه وهي صاحبة القضية الأساسية المعنية 
نرى  البيان  هذا  أهمية  وبحكم  بالأمر.  سواها  قبل 
أهمية وضرورة عرض النقاط التي السبع الي وردت 

فيه:
تنظيم  عن  الألمانية  الحكومة  أعلنت  ـ     1  “
أبريل   15 يوم  فى  ببرلين  السودان  بمؤتمر  أسمته  ما 
2026، وإذ تعرب حكومة السودان عن بالغ دهشتها 
فإنها  السودان،  عن  المؤتمر  هذا  لعقد  واستنكارها 
باهتمام  المغلفة  الخطوة  هذه  تجئ  أن  تستغرب 
حكومة  مع  وتنسيق  تشاور  دون  الإنساني  بالشأن 
من  المطروحة  الرؤى  وتجاهل  ودعوتها،  السودان 
يعكس  الرسمية، مما  السودانية ومؤسساتها  الدولة 
نهج الوصاية الاستعماري الذي لا تزال تمارسه بعض 
أجندتها  فرض  خلاله  من  وتحاول  الغربية  الدول 

ورؤيتها على الدول والشعوب الحرة.
2 ـ إنّ السودان وشعبه، وهو صاحب المصلحة 
ومنظمات  دول  تتنادى  أن  يقبل  لن  والأخير،  الأول 
الحكومة  وتتجاوز  شأنه  في  لتقرر  ودولية  إقليمية 
لتبرير  الحياد  ذريعة  خلف  وتختبئ  السودانية 
لا  حجة  وهي  الإجتماع،  هذا  في  السودان  تجاهل 
في  خطيرة  سابقة  ويشكل  مرفوض  وأمر  لها،  قيمة 

العلاقات الدولية.
3 ـ فالمساواة بين الحكومة وجيشها الوطني من 
الجنسيات  متعددة  مجرمة  إرهابية  ومليشيا  جهة، 
وتمارس  نفسه  ووجودها  الدولة  مؤسسة  تستهدف 
الإنسان،  حقوق  إنتهاكات  وأسوأ  الجماعية  الإبادة 
الأمن  أسس  تقويض  شأنه  من  الأخرى،  الجهة  من 
الإقليمي والدولي، وتشجيع هذه المليشيا والحركات 
على  الأوسط  والشرق  أفريقيا  في  الشبيهة  الإرهابية 
تصعيد أنشطتها الإجرامية، واتخاذ ذلك ذريعة لقوى 

وحكوماتها  المتضررة  الدول  سيادة  لتجاهل  أجنبية 
بدعوى الحياد.

هذا  يواجه  الذي  الحقيقي  التحدي  إنّ  ـ   4
حول  ليس  قبل،  من  سابقيه  واجه  كما  المؤتمر، 
حول  بل  عدمها،  من  فيه  والمشاركة  المؤتمر  حضور 
التصور المركزي الذي تنطلق منه فكرة المؤتمر ومنهج 
وشعبه  السودان  على  المفروضة  الحرب  تعريف 
وتبني تصورات لإنهائها وإيقافها، وكل ذلك ينطلق 
من توصيفات خاطئة وغير دقيقة ومتحاملة ولا تنتج 
سلاماً أو استقراراً، بل تقود إلى مزيد من الاستقطاب 
وإعطاء حق التحدث وتمثيل السودان إلى مجموعات 
الدولة  الحجم، وتجاهل وتغييب  محدودة وصغيرة 
بنار  المكتوين  السودان  أهل  وغالب  السودانية 

الحرب يومياً.
باريس  لمؤتمري  امتداد  برلين هو  مؤتمر  إنّ  ـ   5
ولندن، ويسير على ذات النهج المعطوب وغير المقبول. 
المنتجة  غير  المؤتمرات  من  السلسلة  هذه  وتمثل 
استخفافاً بالغاً بمبادئ القانون الدولي وميثاق الأمم 
الدولي  النظام  أساس  الدول  سيادة  ومبدأ  المتحدة 
الوصاية  عهد  لإنتاج  مقبولة  غير  ومحاولة  المعاصر، 
من جديد، ولم ولن تنتج مثل هذه المؤتمرات سوى 
مكافأة المليشيا الإرهابية وداعميها بالخارج وجناحها 
للمشاركة  بدعوتهم  لهم  منصة  وتوفير  السياسي 
الدولة  حق  فى  المروعة  للجرائم  ارتكابهم  ومواصلة 

السودانية وشعبها العظيم وبنياتها الأساسية.
على  الأكيد  السودان حرصها  تؤكد حكومة  ـ   6
وإنهاء  والإستقرار  السلام  لتحقيق  المستمر  السعى 
الحرب المفروضة عليه وعلى الشعب السوداني، وفي 
أمام  للسلام  السودان  بمبادرة  تقدمت  الإطار  هذا 
 ،2025 العام  من  ديسمبر  في  الأمن  مجلس  جلسة 
السلام  مبادرات  كل  تجاه  انفتاحها  كذلك  وتؤكد 
والتنسيق  التشاور  فيها  يتم  التي  والنزيهة  الجادة 
وسلامة  ووحدة  السودان  سيادة  يحترم  وبما  معها 

أراضيه ويحقق مصالح أهل السودان العادلة.
لا  مبادرة  أي  أنّ  السودان  حكومة  وتعلن  ـ   7
وغير  مرفوضة  ستكون  المبادئ  هذه  مع  تتسق 

مقبولة.

كينيا تسجل أول وفاة بفيروس إيبولاتتمة السياسة الارترية في القرن الافريقي ....
لتتبع  عاجلة  حملة  وأطلقت  إيبولا،  بفيروس  وفاة  أول  تسجيل  كينيا  أعلنت 

المخالطين، في محاولة للحد من انتشار الفيروس والسيطرة على التفشي.
وقالت السلطات إن مواطنا كينيا كان يقيم في الكونغو قبل عودته إلى نيروبي خلال 
عطلة نهاية الأسبوع، أصبح أول حالة إصابة مؤكدة بفيروس إيبولا في كينيا، وأول وفاة 
بالمرض في البلاد خلال التفشي سريع الانتشار، ما دفع السلطات إلى إطلاق جهود عاجلة 

لتتبع المخالطين في محاولة لاحتواء انتشار الفيروس.
وقال وزير الصحة الكيني أدين دوال إن الرجل كان يقيم في جمهورية الكونغو 
الديمقراطية طوال سبع سنوات، وأصيب بالفيروس قبل نحو شهر. وبعد تلقيه العلاج 
في عدد من المستشفيات، توجه برا إلى كمبالا في أوغندا، ومنها استقل طائرة إلى نيروبي 

ووصل إليها عصر السبت.
الفحوص  أكدت  نيروبي حيث  إلى مستشفى في  ونقل  فور وصوله،  الرجل  وعزل 

إصابته بفيروس إيبولا، قبل أن يتوفى في وقت متأخر من مساء الاثنين.
ورفعت السلطات الصحية الكينية مستوى التأهب في المعابر الحدودية، وبدأت 

مراقبة احتمال ظهور إصابات جديدة وتتبع المخالطين.
والقيء  الدم  مثل  الجسم،  البشر عبر ملامسة سوائل  بين  إيبولا  فيروس  وينتقل 

والسائل المنوي، أو ملامسة الأسطح والمواد الملوثة، ومنها أغطية الأسرةّ والملابس.
وأعلن التفشي الحالي في منتصف مايو ، بعد انتشاره لأشهر في منطقة نائية بشرق 
الكونغو. ووفق بيانات حكومية، سجلت 8400 إصابة وأكثر من 4000 وفاة، ما يجعله 

الأسرع نموا بين تفشيات إيبولا المسجلة.

كلمة 
في حملته الدبلوماسية والإعلامية العدائية الواسعة النطاق التي تستهدف سيادة إرتريا، يصف نظام الازدهار إرتريا ، بأنها دولة التحرير

“أُنشئت” نتيجة مؤامرة لحرمان إثيوبيا ميناء بحري، وذلك  بهدف تضليل الجيل الجديد. وتُعتبر الدول العربية عمومًا، ومصر التي 

وصفها بـ”العدو التاريخي”، المتهمين الرئيسيين في هذه المؤامرة.

نالت إرتريا استقلالها بانتصار عسكري باهر نتيجة نضال دام ثلاثين عامًا، وتمكنت في عام ١٩٩١ من طرد القوات الإستعمارية الإثيوبية. إلّا أن شرعية مطالبة 

إرتريا بدولة مستقلة تعود إلى ما قبل نضال من اجل التحرير. إذ بعد الحرب العالمية الثانية، ومع استقلال الدول الأفريقية عمومًا، وليبيا والصومال اللتين كانتا 

تحت الاستعمار الإيطالي خصوصًا، أجُبرت إرتريا على ربطها بإثيوبيا رغمًا عن إرادة شعبها وحقها في الاستقلال. وتحت ستار “الاتحاد الفدرالي”، أٌخضعت إرتريا 

للتاج الإثيوبي تمهيدًا لإعادة استعمارها. بالإضافة إلى هذا الانتهاك الصارخ، احتلت إثيوبيا إرتريا بالقوة وضمتها في عام 1962 بعد عشر سنوات - في انتهاك لـ 

“المعاهدة” التي سمحت لإرتريا بحق تقرير المصير.

انطلاقًا من هذه الحقيقة التاريخية، يُعدّ نضال الشعب الإرتري نضالً عادلً ضد الاحتلال الإثيوبي لاستعادة حقه الشرعي في الاستقلال الذي سُلب منه لتحقيق 

أهداف جيوسياسية كبرى. هذه الحقيقة التاريخية والقانونية موثقة توثيقًا دقيقًا في أرشيف الأمم المتحدة. ومن الحقائق التي لا جدال فيها أن نضال الشعب 

الإرتري قد حُرم من الدعم المعنوي وغيره، محليًا وعالميًا، طوال هذه الرحلة الطويلة والمريرة. إن الضجيج الحالي لتشويه التاريخ أشبه بالمثل القائل: “ كناطح 

صخرة يوماً ليوهنها”. 

تجدر الإشارة إلى أن خريطة العالم ليست خطًا رسُم بقلم رصاص أو بٌنـيِ على أسطورة غير موجودة، أو لأن حالماً يطمح إلى ما يفوق إمكانياته يهمس “نافذة 

على البحر الأحمر”، أو لأن دولة ما تدّعي “قربًا تاريخيًا وجغرافيًا”. إنها مسألة سيادة وسلامة أراضي، مُلزمة بالقانون الدولي والمعاهدات. سيادة إرتريا، معمدة 

بالدم والقانون،  والويل لمن يمسها! .

سيادة إرتريا: خط أحمر لا يحده إلا الدم والقانون!
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غذاء آمن ومغذي للجميع وفي كل مكان!!

قبل الذبح:

كثيرة   عوامل  هنالك  الحيوان  ذبح  قبل 

تمكننا من التحقق ما  إذا كان الحيوان 

او  نجلب  ,فعندما  لا  أم  جيدة   بصحة 

نختار حيوان من السوق ,وبما اننا سنأكله 

فإن الامر الذي يجب ان نتأكد منه منذ 

طريقة  على  التعرف  هو  الاولى  الوهلة 

تنفس الحيوان ,بحيث ندرك ما إذا كان 

طبيعي,كما  اوبشكل  بصعوبة  يتنفس 

لديه  كانت  إذا  ما  نتعرف  ان  يجب 

اوعلامات  الأنف   او  العين  افرازات من 

اسهال,وكيف توجد حالة  جلده؟بحيث 

كانت  إذا  ما  جيدة   بصورة  نتأكد  

هنالك   جروح او ثقوب في الجلد ام لا .

وجود  عدم  من  التأكد  ايضاً  المهم  من 

غيرطبيعي  نفاخ   سعال,او  علامات  

هائج   الحيوان  الإكتآب,هل  ,اويسوده 

او  هائجاً  الحيوان  كان  ,فإذا  خامل  ام 

الحدود فهذا يعني ان  أبعد  خاملًا  الى 

لديه مشكلة ,وبالتالي قبل الذبح  يجب 

ان نلاحظ هذه العلامات ونفتشها بدقة. 

أثناء الذبح:

اذا كان الحيوان المعد للذبح ,تم شراءه 

من السوق ,لابد من إعطاءه  قسط من 

الراحة عند جلبه الى البيت ,حيث يفضل  

الى  مابين 10  الاقل  راحة  على  ينال  ان 

الى  يؤخذ   استرخاءه  وبعد  ساعة   12

الذبح ,فعندما نذبح الحيوان وهومنهك 

سلبي  تأثير  يحدث  ذلك  فإن  ومرتبك 

على اللحوم, واثناء الذبح  يجب اولاً ان 

نظافته,كما  على  الحيوان  مالك  يحافظ 

يجب على  الجزار إرتداء ملابس الذبح 

 “ ادواته  ونظافة  نظافته  على  والحرص 

خلو  لوجوب  “.ونظراً  المبرد  السكين- 

من  البهائم  فيه  تذبح  الذي  المكان  

الغبار وغيره من المواد الملوثة ,يفضل ان 

يكون هذا المكان مغطى بقدر الإمكان.

للادوات  منظف  اهم  الماء  لان  نسبة 

ممكنة  كمية  بأكبر  نوفره  ان   يجب 

يجب  بأريحية,بحيث  نستخدمه  لكي 

كل  في  الماء  صب  عن  لانتوقف  ان 

النظافة  نراعي   ان  يجب  بل   , ذبيحة 

 . الذبح  عملية  نهاية  حتى  ينبغي  كما 

ومواصلة لذلك يتطلب ان نعطي الحيوان 

المذبوح زمن كافي للإدماء ,وحتى يخرج 

الدم من جسد الذبيحة بالكامل ينبغي 

كافياً, وفائدة ذلك  هو  ان نعطيه زمناً 

عدم السماح للدم كي يصبح بيئة  للأحياء 

لاتنتقل  ولكي  والطفيليات  الدقيقة 

اللحوم  الى  الدم  من  الطفيليات  هذه 

الدم. مع  بخروجها  عليها  ,والقضاء 

من  ينبغي  كما  الدم  يخرج  لم  اذا  ثانياً 

غير  ويصبح  يجف  اللحم  فإن  الذبيحة 

للحد  ,وبالتالي  والأكل  للمضغ   ملائم 

من  هاتين المشكلتين  يعد من الضروري  

للإدماء,حيث  كافي  زمن  بمنح  الإلتزام 

او  الإدماء   فترة  نقصر  لا  ان   يجب 

ان  بحجة   مرتبكون  ونحن  بها  نقوم 

للذبح. ينتظرنا  آخر  حيوان  لدينا 

بعد الذبح:

من  التأكد  عقب  الحيوان  ذبح  بعد 

وفتحه  وكفوء,وسلخه  صحي  أنه 

لسانه,لون  نتفحص  ان   علينا 

حتى  و , لكبد ا , لرئة ا , لقلب ا , للحم ا

وتركيبته,مثلُا  ولحمه  اعضاءه  جميع 

إذا  ما  ونفتش   نتحسس  ان  يجب 

,فإذا  رئته  في  اوغدة  ورم  هنالك  كان 

في  به  فسنحس  ورم  هنالك  كان 

إصابة  الى  تشير  علامات  رأينا  يدنا,واذا 

بالكامل. نزيلها  فإننا  بالمرض  الرئة 

في الكثير من الأحيان تملأ الرئة في فمها 

الإنسان  على صحة  وهذا خطر  بسائل, 

اومائل  أخضراً   لوناً  لاحظنا  اذا  ,ثانياً 

علامة  ذلك  يكون  ان  يمكن  للإخضرار  

علينا  يجب  السل,وهنا   بداء  للإصابة 

ان نزيل الجزء المصاب من الرئة ,اضف 

الى ذلك وكما نعلم الكبد لونها بني وإذا 

لاحظنا فيها أي لون أو حجم غير طبيعي 

ذلك  يثير  أن  فيجب  المعتاد،  بخلاف 

ريبتنا,كما في الرئة ففي الكبد ايضاً تظهر 

بقع بيضاء ، ولذا يتعين علينا فتح الكبد 

الكبد  فتح  بعد  رأينا   إذا  وفحصها,ثانياً 

ديدان عبارة عن طفيليات خضراء سائبة 

داخل الاوعية الدموية, يجب ازالتها لأنها 

خطرة. كذلك، إذا رأينا إفرازات عكرة أو 

إزالتها وإذا  اللسان، فيجب  صفراء على 

وجدنا مثل هذه الإفرازات في الرئتين أو 

نفسها. بالطريقة  إزالتها  فيجب  الكبد، 

بإتخاذها  نقوم  التي  الإجراءات  علمنا 

هذه  في  مرضية  أعراض  ظهور  عند 

المعروف  ،ومن  ذكرناها  التي  الاعضاء 

مفاده  آخر  سؤال  علينا  انهسيطرح 

أجزاء  على  الأعراض   هذه  تؤثر   الا 

تختلف  الأوضاع  ,ولكن   الأخرى  اللحم 

الامراض  على  تعتمد  حيث  هنا 

فيها  نكتفي   ، حالات  الموجودة,فهنالك 

بالتخلص من الجزء المصاب فقط، بينما 

إلى  أحياناً  فيها  نضطر  حالات   هنالك 

التخلص من الذبيحة بأكملها. على سبيل 

عن   الناتجة  الامراض  حالات  في  المثال، 

الديدان  وجدنا  اذا  يعني  الطفيليات، 

نتخلص  ان  يمكن  فإننا   الذبيحة  في 

المتبقي. واستخدام  المصاب  الجزء  من 

أو  البروسيلا  مثل  أمراضاً  رصدنا  إذا  أما 

فحص  علينا  فيجب  السل  و  الإجهاض 

اللحم بدقة ,بحيث نقيم اللحم   بالبدء 

هل  جاف  ام  خفيف  هو  لونه,هل  من 

لونه اصفر ام اخضر ، فإذا  تغير لونه  أو 

المذكورة   الأمراض  علامات  عليه  ظهرت 

دون  جانباُ  تركه  علينا  فيجب   ، اعلاه 

الامر  نهمل  أن  علينا  ينبغي  لا  إذ  تردد 

او سينضج.  النار  عليه  بالقول  ستقضي 

مجتمعنا  العادة في  عام، جرت  وبشكل 

وذبحها  السوق  من  الماشية  جلب  على 

واستخدامها كما نريد للغرض المطلوب.

ما  هو  يكون   ان  ماينبغي   ولكن 

يجب  البداية  ,ففي  مسبقاً  شرحناه 

للحالة  بإهتمام   ونلاحظ  ننظر  ان  

الذبح  أثناء  ,وفي  للحيوان  الصحية 

أساليب  من  ماينبغي  نطبق  ان  يجب 

معدية  أمراض  لوجود  نظراً  النظافة,و 

الحيوانات  من  تنتقل  أن  يمكن  ضارة 

الحيوانات  إلى  وكذلك  البشر،  إلى 

إجراءات  تطبيق  يتطلب  الأخرى 

الذي  الآخر  صارمة,والشيئ  إحترازية 

الذبح  تجنب  هو  عليه  التركيز  يتطلب 

القمامة.  اللحم على مقربة من  وتوزيع 

فجأة،  للذبح  الُمعدّ  الحيوان  نفق  إذا 

ذلك  كان  إذا  ما  تحديد  علينا  فيجب 

بسبب مرضٍ ما أو نتيجة موتٍ مفاجئ, 

فإذا قمت بذبح الحيوان وتقديم لحمه 

مرضه،  طبيعة  معرفة  دون  للآخرين 

فعليك أن تدرك أنك بذلك تنقل  المرض 

منك,والشيئ  وعيٍ  دون  الكثيرين   الى 

الثاني إذا ذبحنا في  أماكن تجميع القمامة 

الضالة  والقطط  والكلاب  الذباب  فإن 

والأوساخ والأتربة تفسد اللحوم  لذا فمن 

الأفضل تجنّب تناول اللحوم المذبوحة في 

مثل هذه الأماكن، إذ يُستحسن أن تتم 

عملية الذبح في مسلخٍ نظيف ومُغطّى.

يونان  تسفا 

خبير مراقبة صحة الحيوان 

كيف  نتحقق  من الحالة  الصحية  للحيوان 
قبل وبعد ذبحه؟

فلنثري أعيادنا بالسلطات الغنية

صفحة يتم  إعدادها بواسطة وزارة الزراعة -تصميم/ قدي إبراهيم و عبدالله محمد / للإستفسار وتقديم الأراء عليكم التواصل بهذا العنوان - قسم العلاقات العامة - رقم الهاتف الأرضي  182225.رقم الجوال  08371501  ص .ب1048 

المواد والكميات المطلوبة 

1- كيلو سلطة.

1-بصلة واحدة بحجم متوسط.

3- حبة طماطم.

2- حبة جذربحجم متوسط.

2- حبة بطاطس بحجم متوسط.

3- بيضات.

100- غرام دكوة”فول محمص 

ومطحون”.

250- غرام من البقوليات  مثل 

الفاصوليا والبازلاء وفول الصويا.

3- ملاعق من زيت السمسم او 

الخروع “يمكننا إستخدام ماهو 

متاح”.

3- ملاعق محلول ليمون .

 طريقة إعداد الطعام:

بالماء  جيداً  السلطة  نغسل  ,ثم  معاً  والبيض  البطاطس  بطهي  نقوم  البدء  في 

وبإستمرار,وبعده نقوم بتقطيعها ,ثم نقوم بتقطيع المواد التي قمنا بتجهيزها 

كالطماطم والبصل والجذر ,ونخلطها معاً في إناء عميق ,ثم نخلط معها الفاصوليا 

,وبعده نقطع البطاطس والبيض المطهي  ونضيفه الى  المواد الموجودة بالإناء, وفي 

النهاية  نضيف الى  هذه المواد الدكوة والزيت ومحلول الليمون وننسقها بحيث 

تكون جاهزة للأكل .الغذاء المعد بهذه الطريقة يمكن ان يطعم  حتى 6 أشخاص.

اعداد/ أسمرت دامر – المصدر /مجلة ثمرة جهد الناطقة بالتقرنية  العدد رقم 6

مذاق  ثمرة جهد
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السودان
عندما ضيق “ نظام الإنقاذ “ الخناق 
السياسية  وقواه  السوداني  الشعب  على 
المنصرم،  القرن  تسعينيات  مطلع  في 
الى  السودانية  السياسية  القوى  لجأت 
لها  مقرا  اسمرا  من  واخذت  الخارج، 
والسياسية  التاريخية  العلاقات  بحكم 
من  وارتريا  السودان  بين  والاجتماعية 
السياسية  القوى  قيادات  وبين  ناحية، 
ناحية  من  الارترية  والقيادة  السودانية 
أخرى، والتي توطدت عراها ابان نضال 
على  حريته  اجل  من  الارتري  الشعب 
المستعمر  ضد  كاملة  عقود  ثلاثة  مدى 
الاثيوبي واعوانه من الغربيين والشرقيين. 
التاريخية  السودانية  السياسية  فالقوى 
ممثلة في الحزب الاتحادي الديموقراطي، 
لتحرير  الشعبية  والحركة  الامة،  وحزب 
وتجمع  الشيوعي،  والحزب  السودان، 
ومؤتمر  السودانية،  الافريقية  الأحزاب 
السودانية،  التحالف  وقوات  البجة، 
وشخصيات  السودانية،  والنقابات 
في  اجتمعت  مستقلة،  سودانية  وطنية 
اسمرا للبحث عن مخرج سياسي للأزمة 
السودانية، فعقدت مؤتمرا أطلقت عليه 
في   “ المصيرية  القضايا  مؤتمر   “ اسم 
العاصمة الارترية من 15 لغاية 23 يونيو 

.1995
 والحكومة الارترية الارترية عندما 

استضافت هذا المؤتمر كان تريد:
حل  في  السودان  مساعدة  ـ   1

خلافاته السياسية بطريقة سلمية.
2 ـ الحفاظ على وحدة السودان.

3 ـ الحيلولة دون تشرذم السودان.
بالجميل  السوداني  الجميل  رد  ـ   4

الارتري.
كانت  الارترية  الحكومة  ان  علما 
للمساهمة  وما زالت لا تدخر أي جهد 
نذكر  العديدة  السودان  في حل مشاكل 

منها:
 1 ـ أول لقاء بين الرئيس السوداني 
وزعيم  البشير  أحمد  عمر حسن  المشير 
السابق  الديمقراطي  الوطني  التجمع 
محمد عثمان الميرغني احتضنته العاصمة 

الارترية اسمرا في 26 سبتمبر 2000.
دبلوماسيا  دورا  ارتريا  لعبت  ـ   2
أو  الذاتية  مبادراتها  عبر  سواء  بارزا 
والقارية  الإقليمية  المنظمات  إطار  في 
السودانية  القضايا  لحلحلة  والدولية 

الداخلية.
سلام شرق   “ اتفاق  أنجز  لقد  ـ   3
ارترية  ووساطة  بمبادرة   “ السودان 
خالصة في 14 أكتوبر 2006. ولقد عقب 
الاتفاق  هذا  على  البشير  عمر  الرئيس 

بالقول:
حاسمة  تاريخية  لحظة  إنها   “ ـ  أ 
مكملة  كخطوة  بلادنا  في  السلام  لمسيرة 
والقاهرة  وابوجا  نيفاشا  منذ  لمشوارنا 
القرن  درة  اسمرا  في  اليوم  ولتكتمل 
الإفريقي لتضع بصمة ناصعة جديدة في 

تاريخ قارتنا.” 
ب ـ “ هذه الوقفة التاريخية شاهد 

ومبشر بمرحلة جديدة في نهضة أفريقيا 
الداخلي  الاحتراب  كوبة  من  وانعتاقها 
وأضاع  ثمينا،  وقتا  علينا  أهدر  الذي 
عزيزة  أرواح  وأفقدنا  هائلة،  ثروة  منا 
وسواعد فتية وثابة، وعقول نحن لأمس 

الحاجة إليها “
ث ـ “ إن هذه الوقفة هي ليست 
السودان  شرق  في  السلام  لتوقيع  وقفة 
تاريخ  في  فارقة  علامة  ولكنها  فحسب، 
لكيفية  ناصعا  ونموذجا  برمتها  المنطقة 
هذه  راعي  معا  ونحي  النزاعات.  حل 
اسياس  الارتري  الرئيس  الجبارة  الخطوة 
افورقي على الجهود المضنية التي بذلها 
اجل  من  وشعبا  قيادة  الارتري  الوسيط 
مستغربا  وليس  السودان،  شرق  سلام 

على دولة جارة شقيقة بيننا وبينها الدم 
ذاته والمصير الواحد. “  

ث ـ “ وألان أسندت ارتريا ورئيسها 
نبادلها  ونحن  لبلادنا  البيضاء  اليد  هذه 
لترقية  ليس  بوفاء،  ووفاء  بود  ودا 
العلاقات الثنائية بين بلدينا وحدهما، بل 
لصالح المنطقة بأثرها والقارة بكاملها. “

مساعي  ارتريا  دولة  بذلت  ـ   4
بين  الأزمة  فتيل  لسحب  دبلوماسية 
أثناء  السودان  جنوب  ودولة  السودان 
الرئيس  بها  قام  التي  الرسمية  الزيارة 
لأسمرا  البشير  عمر  المشير  السوداني 
وزير  زيارة  وأبان   ،2013 يونيو   12 في 
لجوبا  صالح  عثمان  الخارجية  الشؤون 
في  ميارديت  سلفاكير  للرئيس  ومقابلته 

22 يونيو 2013.
5 ـ طرحت ارتريا في 20 مايو 2022 
السيادة  مجلس  رئيس  على   “ ورقة   “
الفتاح  عبد  ركن  أول  الفريق  السوداني 
البرهان قائد القوات المسلحة السوداني، 
السودانية  القيادة  مساعدة  بغية 
بينها، ولإيجاد  الازمة  المتصارعة لإحتواء 
وللحيلولة  البلاد،  في  الحكم  لأزمة  حل 
حرب  متاهة  في  السودان  انزلاق  دون 
مدمرة، يعتبر الرابح فيها خاسرا.                                                          
وفيما يلي أبرز النقاط التي ورد في 

الورقة الارترية:

أ ـ بناء دولة موحدة.
أساس  علة  يقوم  حكم  نظام  ـ  ب 

المواطنة.
ج ـ التوزيع العادل للثروة.

كأداة  الدين  استخدام  عدم  ـ  د 
سياسية

ه ـ عدم السماح للتجمعات العرقية 
والقبلية.

تقدم  الدستور  مسودة  واعداد 
للشعب لكي يصادق عليها بعد مناقشتها.
انتقالية  مرحلة  على  الاتفاق  ـ  ز 
غير  عسكري  لمجلس  مسؤوليتها  تسند 
برئاسة رئيس  تنظيم سياسي  منحاز لأي 

مجلس السيادة. 
ارتريا  دولة  مساعي  سياق  في  ـ   6
والسياسية  الدبلوماسية 
السودانية  الازمة  لتطويق 
القوى  على  الطريق  ولقطع 
النار،  الزيت على  التي تصب 
اسياس  الرئيس  استقبل 
 2023 مارس   13 في  افورقي 
السريع  الدعم  قوات   “ قائد 
دوقلو  حمدان  محمد   “
سبتمبر   11 ثم في  )حميدتي(. 
الجيش  قائد  استقبل   2023
البرهان  الفتاح  عبد  الجنرال  السوداني 
وسبل  أهمية  معهما  وناقش  اسمرا.  في 
نزع فتيل الازمة بينهما، والعمل لقيادة 
ان  الى  الأمان،  بر  الى  السودان  سفينة 
الفاصلة  كلمته  السودان  الشعب  يقول 

في خاتمة المطاف. 
الحرب  انفجرت  عندما  ـ   7
السوداني “ وقوات  الجيش  الكارثية بين 
قلب  ابريل 2023 في  السريع في  الدعم 
قياسية  بسرعة  تحولت  التي  الخرطوم 
فيها  تستخدم  مفتوحة  الى ساحة حرب 
 5 حوالي  وجد  الفتاكة،  الأسلحة  كافة 
المواجهة  وسط  أنفسهم  نسمة  مليون 
دمرت  التي  الدموية  العسكرية 
مع  الكهرباء،  ومحطات  المستشفيات 
الغذائية، بات  نفاد مياه الشرب والمواد 
مخرج  عن  يبحثون  العاصمة  سكان 
الأخرى  السودانية  المدن  في  وملجأ 
وبحرا  جوا  وطنهم  حدود  خارج  وفي 
ارتريا  فبادرت  ارواحهم.  لإنقاذ  وبرا، 
الاقليمية  ومياهها  الجوي  مجالها  بفتح 
وحدودها البرية في وجه كل السودانيين 
أي  دون  من  اليها  القدوم  في  الراغبين 
تعقيدات أو تأشيرات، وعبرت عن تقاسم 
كل ما تملك من دواء وغذاء ومأوى مع 
عن  بعيدا  السودان،  من  اليها  القادمين 
معسكرات   “ و  الحانوتي”  جمعيات   “

الاغاثة “، فالقضية بالنسبة لدولة ارتريا 
مع  تضامن  ومسألة  ضمير  قضية  هي 
الرئيس الارتري  السوداني. وعبر  الشعب 
عن ذلك في حديث قال فيه “ كم عدد 
يومًا  العبور،  يمكنهم  الذين  السودانيين 
عبروا،  اين  ومن  وصلوا  أين  يوم،  بعد 
الحديث  وماذا فعلوا، ليس من المقبول 
عنه في الأخبار، فهذا عار، سواء في ثقافتنا 
النضال، عندما  أو في سلوكنا. في مرحلة 
كان شعبنا في اللجوء في السودان، عاشوا 
كان  سودانيين،  المواطنين  مثل  مثلهم 
الداعم للشعب الإرتري، سواء  السودان 
النضال  بعد  أو  التحرري  النضال  خلال 
الذي  الارتري  يفكر  يكن  ولم  التحرري، 
او  غريب،  انه  السودان  في  يعيش  كان 
لذلك،  وفقاً  أجنبي،  انه   نفسه  يحسب 
إلى  يأتي  الذي  السوداني  يكون  أن  يجب 
هنا عليه أن يعرف بأنه في منزله، ومع 
اهله سواء كان ذلك في أوقات الاضطراب 
هذه  مثل  تنشئ  عندما  الازدهار،  أو 

البيئة، يمكنك التعامل مع مشاكل 
تأتي  الطبيعية،  والكوارث  الحرب 
الثانية،  المرتبة  في  الموارد  مسألة 
سوق  دخول  عدم  هي  سياستنا 

العلاقات العامة للحانوتيين. “ 
لتسوية  ارتريا  ورقة  ـ   8

الصراع في السودان
الارترية  الحكومة  اعدت 
كان  السودانية  الازمة  لحل  ورقة 
من المقرر طرحها في      “ مؤتمر 

برلين حول السودان “ الذي عقد في 15 
ابريل 2026. جاء في الورقة الارترية: بناءً 
أمد  منذ  والمعلن  المدروس  موقفها  على 
طويل - أن تحقيق هذا الهدف الأسمى 

يرتكز على الركائز السبع التالية:
في  الصراع  حل  يعتمد  ـ   1  “
السودان، في المقام الأول وبشكل حصري، 
على الشعب السوداني. ولا يسع أصدقاء 
السودان إلا تقديم المساعدة بحسن نية 
ترتكز  أن  يجب  التي  العملية،  هذه  في 
لسيادة  الكامل  الاحترام  على  بدورها 

السودان وسلامة أراضيه.
2 ـ وفي هذا الصدد، قد تنطوي كثرة 
على  المترابطة  وغير  المتعددة  المبادرات 
تفاقم  إلى  عواقب غير مقصودة وتؤدي 
المختلفة  المقاربات  تكن  لم  إذا  الأزمة، 
-النابعة من نوايا حسنة وصادقة- قائمة 
مشاورات  وعلى  جوهري  توافق  على 

وتنسيق فعليين ومثمرين.
ذاته  الصراع  تفسير  ينبغي  لا  3 	ـ
بشكل خاطئ على أنه نزاع داخلي بحت 
أو مؤسسية.  تحركه خصومات شخصية 
النتائج  -وتُعد  دامغة  أدلة  توجد  إذ 
جامعة  إليها  توصلت  التي  الشاملة 
الكبير  الإمارات  تورط  بشأن  مؤخراً  ييل 
بأسلحة  السريع  الدعم  قوات  تزويد  في 
مثالاً  لدعمها  مرتزقة  وتجنيد  متطورة 

بارزاً على ذلك- تشير إلى وجود أجندات 
بعض  وتندرج  الأزمة؛  فاقمت  خارجية 
استقطاب  إلى  الرامية  الخفية  الأجندات 

السودان وتقسيمه تحت الفئة ذاتها.
كما تتضح تماماً ضرورة وجود  4 	ـ
لاستعادة  زمنياً  محددة  انتقالية  مرحلة 
هيكل الحكم المدني الطبيعي في السودان 
بالكامل. وفي هذا السياق، تجدر الإشارة 
إلى أن الشعب السوداني بجميع أطيافه 
قد أوكل هذه المهمة إلى مجلس السيادة. 
وقد لعب الجيش السوداني دوراً حاسمًا 
التي  الشعبية  الانتفاضة  ومحورياً خلال 
أطاحت بالحكومة القائمة آنذاك؛ حيث 
-بقيادة  الانتقالية  المرحلة  صُممت 
مجلس السيادة- لتكون الجسر الضروري 
الانتخابات  لإجراء  الأجواء  لتهيئة 
واستعادة هيكل الحكم المدني الطبيعي.

التي كان من  ـ إن هذه المهمة،   5
الممكن إنجازها في غضون عامين أو ثلاثة، 
واجهت -ولا تزال- تعقيدات ناجمة عن 

بتحريض  لاحقاً  اندلعت  التي  الحرب 
خارجي. ومن البديهي -بما لا يحتاج إلى 
تفصيل- أنه لا يمكن تفكيك المؤسسات 
العسكرية والأمنية في أي بلد أو تعريضها 
الظروف،  هذه  ظل  وفي  للاستقطاب. 
يجب الاعتراف بمجلس السيادة باعتباره 
السودان  في  للدولة  الوحيدة  السلطة 
ترتيب  وهو  الانتقالية؛  المرحلة  خلال 
المسلحة  القوات  دمج  مسبقاً  يفترض 

تحت مظلة وقيادة وطنية موحدة.
6 ـ وفي هذا الصدد، تؤكد إر تريا أن 
المؤتمر  السيادة في هذا  مشاركة مجلس 
المحافل  من  غيره  وفي  الدولي،  الوزاري 

المماثلة، تظل أمراً حيوياً وضرورياً.
وقف  اتفاقيات  فإن  وأخيراً،  ـ   7
إطلاق النار المؤقتة والحلول الجزئية لن 
المنشود،  والناجع  الشامل  الحل  تحقق 
تتيح  لا  إنها  إذ  الأزمات؛  ستفاقم  بل 
مواقعها  تعزيز  المتنازعة سوى  للأطراف 
والاستعداد لجولات مواجهة أكثر ضراوة، 
نزوح  موجات  من  تزيد  أنها  عن  فضلًا 
وقف  على  التركيز  يجب  لذا،  المدنيين. 
شامل للأعمال العدائية استناداً إلى إطار 
لتحقيق  للتطبيق  وقابل  حقيقي  عمل 

السلام. “ 
التتم في الصفحة الـ3

السياسة الارترية في القرن الافريقي
راسخة الجذور شامخة القيم

بقلم: د. أحمد حسن دحلي
الجزء الثالث
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محمود عبدالله/أبوكفاح

الأساسية  الدعامة  الشباب  يمثل 

الطاقة  فهم  الأوطان ونهضتها،  لبناء 

التنمية والتقدم  ولا  المحركة لمسيرة 

الاستقرار  تحقق  أن  دولة  يمكن لأي 

الاستثمار  خلال  من  إلا  والازدهار 

من  وتمكينهم  شبابها،  طاقات  في 

مختلف  في  الفاعلة  المشاركة 

فقط  ليسوا  فالشباب  القطاعات. 

والأمل   المستقبل   بل هم   ، الحاضر 

في مواجهة التحديات وبناء المستقبل  

.

الأسرة  تلعب  التعليم،  جانب  إلى 

تربية  في  محورياً  دوراً  والمجتمع 

في  الحميدة  القيم  وتعزيز  الأبناء 

الدفاع  خط  هي  فالأسرة  نفوسهم  

ويجب  التحديات،  هذه  ضد  الأول 

على الآباء والأمهات تحمل مسؤولية 

بهم  علاقتهم  وتقوية  الأبناء  توجيه 

المحلية  المجتمعات  دور  أن  كما   ,

الاجتماعي  التماسك  يعزز  أن  يجب 

ويوفر بيئة آمنة للشباب، تتيح لهم 

فرص التفاعل الإيجابي والنمو السليم 

بعيداً عن المؤثرات السلبية.

إن النماذج الشبابية الناجحة هي 

وتسليط  بها  الاحتفاء  ينبغي  التي 

للأجيال  قدوة  فهم  عليها،  الضوء 

أثبت  حيث  القادمة، 

قدرتهم  الشباب  هؤلاء 

الفعالة  المساهمة  على 

التنمية  مسيرة  في 

بفضل  والازدهار 

والتزامهم  اجتهادهم 

والتميز  الوطنية  بالقيم 

المهني. ومن هنا، يتعين 

تبني  المؤسسات  على 

هؤلاء الشباب ودعمهم، 

فرص  توفير  خلال  من 

التدريب والتطوير لهم، 

تحفزهم  بيئة  وتهيئة 

وتحقيق  الابتكار  على 

الإنجازات.

دور  الوطنية   المؤسسات  وعلى 

المتفوقين  رعاية  في  مهم 

مختلف  في  الشباب  من 

التعليم  في  سواءً  المجالات، 

أو الرياضة، من خلال تقديم 

والمعنوي  المادي  الدعم 

الفرص  وتوفير  لهم، 

تساهم  التي  التدريبية 

واعد  مستقبل  بناء  في 

الشباب  في  الاستثمار  لهم. 

استثمار  هو  المتفوقين 

خلال  ومن  المستقبل،  في 

والاحتضان  الرعاية  تقديم 

الدول  تستطيع  الشابة،  للمواهب 

بناء أجيال قادرة على تحقيق التنمية 

المستوى  على  والمنافسة  المستدامة، 

العالمي.

أيضاً  تلعبان  والثقافة  الرياضة 

من  الشباب  حماية  في  أساسياً  دوراً 

على  تشجيعهم  يجب  إذ  الانحراف، 

الرياضية  الأنشطة  في  المشاركة 

والثقافية والفنية التي تشغل أوقاتهم 

بما يعود عليهم بالنفع والفائدة. ولا 

حديثة  شبابية  مراكز  توفير  من  بد 

وتعليمية  تدريبية  ببرامج  مجهزة 

وتعزز  شخصياتهم،  بناء  في  تساهم 

مهاراتهم الحياتية والمهنية.

تتطلب  التحديات  هذه  مواجهة 

من  تستفيد  مبتكرة  استراتيجيات 

يمكن  حيث  التكنولوجي،  التطور 

تطوير تطبيقات ذكية تقدم النصائح 

التوعوية والإرشادية للشباب.

الشباب  حماية  فإن  الختام،  في   

هي  تهددهم  التي  المخاطر  من 

الجميع  وعلى  مشتركة  مسؤولية 

الهوية  لتعزيز  المشترك  العمل 

القادمة،  الأجيال  نفوس  في  الوطنية 

للشباب  إيجابية  نماذج  وتقديم 

الركيزة  هم  فالشباب  بها،  يُحتذى 

البناء  مسيرة  لاستمرار  الأساسية 

الشباب  تمكين  إن  والازدهارحيث  

المستقبل  قادة  ليكونوا  وتأهيلهم 

هو السبيل الوحيد لضمان مستقبل 

مزدهر وآمن للأوطان، فبهم تتحقق 

الأحلام، وتُبنى الحضارات.

كان جوهر المسألة بالنسبة لإثيوبيا 

أواخر  في  بإرتريا  مطالبتها  طرح  في 

خمسينيات  وبداية  الأربعينيات 

عقب  وتحديداً  العشرين،  القرن 

الثانية وعرض  العالمية  الحرب  انتهاء 

السابقة  إيطاليا  مستعمرات  قضية 

على الأمم المتحدة عام 1948  , يتمثل 

في الحصول على منفذ بحري، غير أن 

مت للوفود في مؤتمر  الحجة التي قُدِّ

ادعاءات روابط   ارتكزت على  السلام 

تاريخية و عرقية و ثقافية و دينية و 

الاقتصادي  الترابط  عن  فضلًا  لغوية، 

بين إر تريا وإثيوبيا  وبعبارة أخرى، لم 

تكن تلك الروابط التاريخية والعرقية 

يخفي  دخاني  ستار  سوى  والثقافية 

هدفهم النهائي المتمثل في الاستحواذ 

البحر  على  المطل  إرتريا  ساحل  على 

الأحمر.   

إثيوبيا قصارى جهدها  بذلت  لقد 

في  الإرتري  الشعب  رغبة  لقمع 

القرن  خمسينيات  في  صوته  إيصال 

الماضي ، بما في ذلك استخدام العنف 

تشكيل  إثيوبيا   عارضت   حيث 

لجنة التحقيق التابعة للأمم المتحدة  

الأمم  لجان  تتوصل  أن  من   خشية 

المتحدة إلى معرفة الرغبات الحقيقية 

للشعب  الإرتري .

ونظراً لأن ادعاءهم المتعلق بتقرير 

غير  الحال-  -بطبيعة  كان  المصير 

مقنع، فقد لجأت إثيوبيا إلى العنف 

تكوين  من  اللجنة  لمنع  والترهيب 

الشعب  رغبة  عن  حقيقية  صورة 

الإريتري. 

في ظل المعارضة الإثيوبية لاستقلال 

إرتريا -والتي وصلت إلى حد التهديد 

شيء  أي  فعل  عن  تتوانى  لن  بأنها 

ذلك- عقدت مجموعة  لمنع حدوث 

غامضة من الرجال اجتماعات سرية 

غير  الفيدرالي  الحل  ذلك  لبلورة 

الحكيم والمجحف. وقد تطورت هذه 

غير  مفاوضات  لتصبح  المحادثات 

كل  لعب  حيث  إيطاليا،  مع  مباشرة 

“ستافورد”  و  و”نيرفو”  “مونيز”  من 

و”تشارلز  البريطاني(  الوفد  )من 

دور  الأمريكي(  الوفد  )من  نويس” 

معظم  عُقدت  حين  وفي  الوسطاء  

في  و”نيرفو”  “مونيز”  مع  المحادثات 

اللقاءات  جرت  المتحدة،  الأمم  مقر 

الجناح  في  و”نويس”  “ستافورد”  مع 

لنفسه  الإثيوبي  الوفد  خصصه  الذي 

لكثافة  ونظراً  “والدورف”؛  فندق  في 

الاتصالات الهاتفية الناجمة عن هذه 

خط  تركيب  تم  فقد  المفاوضات، 

هاتفي مستقل”.

 لقد كانت هذه المجموعة المصغرة 

الإثيوبي-  الوفد  فندق  في  -المجتمعة 

هي التي قررت مصير إرتريا بمفردها، 

ودون حضور أي ممثل إرتري  ورغم 

على  أطلقوا  المتآمرين  هؤلاء  أن 

أنها  إلا   - “فيدرالية”  اسم  الصيغة 

ضمٍّ  عملية  العملي  الواقع  في  كانت 

وبكل  الخلفي”  “الباب  عبر  لإرتريا 

وضوح.

الشباب...العمود الفقري لبناء الوطن!!!

التآمر الأثيوبي ...ضد رغبة الشعب الإرتري !!!



�إعداد 
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kazamamme5@gmail.com
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منتخبنا الوطني لكرة القدم يتقدم مركزاً في التصنيف العالمي ...والبرتغال تخطف الأضواء

القدم  لكرة  الوطني   المنتخب  تقدّم 
عالمي  تصنيف  أحدث  في  واحداً  مركزاً 
»فيفا«،  القدم  لكرة  الدولي  للاتحاد 
الصادر في 7 أكتوبر 2026، ليحتل المركز 
183 عالمياً برصيد 890.97 نقطة، مقارنة 
بالمركز 184 في التصنيف السابق، بزيادة 

قدرها 3.91 نقاط. 
مشاركة  عقب  التقدم  هذا  ويأتي 
المنتخب الوطني في التصفيات الإفريقية 
المؤهلة إلى كأس الأمم الإفريقية 2027، 
ولا سيما تعادله بنتيجة 1-1 مع المنتخب 
في  جمعتهما  التي  المباراة  في  الكيني 

وهو  سبتمبر،   26 يوم  نيروبي  العاصمة 
رصيد  تعزيز  في  أسهم  الذي  التعادل 
منتخبنا الوطني لكرة القدم في التصنيف 

العالمي. 
ويعكس صعود المنتخب مركزاً واحداً 
التصنيف  في  رصيده  تحسن  استمرار 
في  مشاركته  مواصلة  مع  الدولي، 
تحقيق  إلى  وسعيه  القارية  المنافسات 
على  موقعه  من  ترفع  إيجابية  نتائج 

الساحة الإفريقية والدولية.
مركزين  البرتغال  منتخب  وتقدم  هذا 
في التصنيف الجديد الصادر عن الاتحاد 

ليسجل  »فيفا«  القدم  لكرة  الدولي 
الارتقاء الوحيد بين أول 10 منتخبات في 

التصنيف العالمي.
موقعه  عبر  بيان  في  »فيفا«  وأشار 
وسع  إسبانيا  منتخب  أن  إلى  الرسمي،  
 4 تحقيقه  بعد  الصدارة  في  الفارق 
وارتقى  أوروبا،  أمم  دوري  انتصارات في 
منتخب سويسرا للمركز 12، بينما سجلت 
أفريقيا  اليونان ومالي وجنوب  منتخبات 

أبرز حالات التقدم بين أول 50 فريقاً.
الستار  إسدال  منذ  أنه  أيضاً  وأوضح 
 ، يوليو   19 في   2026 العالم  كأس  على 
مباراة   338 الوطنية  المنتخبات  خاضت 
الأمم  أساساً ضمن دوري  أُقيمت  دولية 
أميركا  اتحاد  أمم  ودوري  الأوروبية 
لكرة  والكاريبي  والوسطى  الشمالية 
الأمم  كأس  تصفيات  جانب  إلى  القدم، 

الأفريقية 2027.
يعتلي  إسبانيا  منتخب  أن  إلى  ونوه 
نقطة   40 إلى  الفارق  موسعاً  التصنيف، 
الثاني،  المركز  صاحبة  الأرجنتين  مع 

وخلفهما فرنسا في المركز الثالث.
ولكن منتخب البرتغال خطف الأضواء 
بعدما  الأولى،  العشرة  المنتخبات  بين 
والمغرب  »السادس«  البرازيل  تجاوز 
سويسرا  منتخب  تقدم  بينما  »السابع«، 

خطوتين ليحتل المركز 12 ليتخطى ألمانيا 
الذي  وكرواتيا   ،13 للمركز  تراجع  الذي 

تراجع أيضاً خطوة ليحتل المركز 14.
وعزّزت أفريقيا حضورها بين المنتخبات 
الخمسين الأولى في التصنيف بوجود مالي 
في المركز 47 خلفهما جنوب أفريقيا 48، 
وتقدم منتخب اليونان 5 خطوات للأمام 
ليحتل المركز 41 بعدما حافظ على سجله 

الهزائم في  من  خالياً 
4 مباريات.

الاتحاد  وأصبح 
ممثلًا  الأفريقي 
منتخبات،  بـ10 
من  كل  فقد  بينما 
الأوروبي  الاتحاد 
 24 لتوجد  مقعداً 
اتحاد  وفقد  منتخباً، 
الجنوبية  أميركا 
لتوجد  مقعداً  أيضاً 

منتخبي  تراجع  بعد  وذلك  منتخبات،   8
التشيك للمركز 51 وبيرو للمركز 53.

الاتحاد  من  كل  يواصل  المقابل،  وفي 
أميركا  واتحاد  القدم  لكرة  الآسيوي 
الشمالية والوسطى والكاريبي امتلاك 4 
منتخبات ضمن قائمة أفضل 50 منتخباً، 
في حين تظل منتخبات اتحاد أوقيانوسيا 

بعيدة تماماً عن قائمة المنتخبات الخمسين 
الأفضل في العالم.

الأفريقية  الأمم  كأس  لتصفيات  وكان 
الذي  الكبير  التقدم  في  أيضاً  بارز  دور 
أحرزته منتخبات أخرى من القارة، منها 
رواندا بتقدمها 9 خطوات للأمام لتحتل 
خطوات   8 بيساو  وغينيا   119 المركز 
لتوجد في المركز 119، وجامبيا 7 خطوات 

لتصل للمركز 109، وبوتسوانا 6 خطوات 
المركز  في  وموزمبيق   ،141 المركز  لتحتل 

98 بعدما قفزت 5 خطوات.
المقبلة  النسخة  المقرر أن تصدر  ومن 
لمنتخبات  العالمي  التصنيف  جدول  من 
الثاني(  )تشرين  نوفمبر   18 يوم  الرجال 

المقبل.

بارنتو  مدينة  في  تتواصل 
الحادية  الدورة  منافسات 
الرياضية  للبطولة  عشرة 
التي  الغربية،  القيادة  لوحدات 
انطلقت في 19 سبتمبر، وتشمل 
والكرة  القدم  كرة  مسابقات 
والسيدات،  للرجال  الطائرة 
وسط منافسة رياضية قوية بين 

الفرق المشاركة.
كرة القدم للرجال

القدم  كرة  منافسات  في 
دوتا  فريق  تغلب  للرجال، 

دوتا  وتقدم   .2-1 بنتيجة  سيتيت  على 
علي  سجله  بهدف  الأول  الشوط  في 
أن  قبل   ،45 الدقيقة  »أليكو« في  محمد 

يعادل لاميك فلمون النتيجة لسيتيت في 
الدقيقة 72. 

ولم تدم فرحة التعادل طويلًا، إذ عاد 
علي محمد »أليكو« وسجل هدفه الثاني 

في الدقيقة 73، ليمنح دوتا الفوز.

كخوب  تعادل  أخرى،  مباراة  وفي 
على  زارا  فاز  كما  أهداف.  دون  وفنقل 
أحمد  سجل  حيث   ،2-0 بنتيجة  سيرور 
وأضاف  جزاء،  ركلة  من  هدفاً  محمد 
فردي  مجهود  بعد  الثاني  الهدف  مليون 

مميز. وحقق هواشاييت الفوز على أولا 
بنتيجة 2-1.

كرة القدم للسيدات
وفي منافسات السيدات، حقق الهلال 
فوزاً كبيراً على بيشا بنتيجة 2-5. وسجلت 
ديانا حديش وناردوس تخلي هدفي بيشا، 
فيما أحرزت فرتونا منقس هدفين لهلال، 
حروي  وليلي  ألكسندر  روزينا  وأضافت 
من  عكسي  هدف  جانب  إلى  هدفين، 

هادية إسماعيل لاعبة بيشا.
ودرماس  سيرور  مباراة  وانتهت 
بالتعادل السلبي، بينما تغلب دوتا على 
فوزاً  فنقل  وحقق   ،3-1 بنتيجة  سيتيت 

عريضاً على كخوب بنتيجة 4-0.
الكرة الطائرة للرجال

لالمبا  فاز  للرجال،  الطائرة  الكرة  وفي 
دون  أشواط  بثلاثة  هواشاييت  على 
مقابل، بينما تغلب عدي شروم على بركة 
على  الفوز  قلعلو  وحقق   ،3-1 بنتيجة 

بيشا بثلاثة أشواط نظيفة.
الكرة الطائرة للسيدات

وفي منافسات الكرة الطائرة للسيدات، 
فاز بركة على كاتاي بنتيجة شوطين دون 
سيموتي  على  زارا  تغلب  كما  مقابل، 
الفوز  قلعلو  حقق  فيما  ذاتها،  بالنتيجة 

على بيشا بشوطين دون مقابل.
الرياضية  الأيام  منافسات  وتتواصل 
وحدات  من  واسعة  مشاركة  وسط 
النشاط  تعزيز  إطار  الغربية، في  القيادة 

الرياضي والتنافس بين مختلف الفرق .

ميكيل  الإسباني  مدربه  عقد  تجديد  رسميًا،   أرسنال  نادي  أعلن 

قيادة  ليواصل   ،2030 عام  حتى  يستمر  الأمد  طويل  بعقد  أرتيتا 

الفريق خلال المرحلة المقبلة.

ويأتي القرار بعد موسم تاريخي لأرسنال، نجح خلاله الفريق في 

التتويج بلقب الدوري الإنجليزي للمرة الأولى منذ عام 2004، كما 

بلغ نهائي دوري أبطال أوروبا قبل الخسارة أمام باريس سان جيرمان 

بركلات الترجيح.

الموسم  تحققت  التي  النتائج  أن  الرسمي  بيانه  في  النادي  وأكد 

مواصلة  في  رغبته  على  مشددًا  جديدة،  مرحلة  بداية  تمثل  الماضي 

المنافسة على الألقاب الكبرى وتعزيز العلاقة مع جماهيره.

وقال أرتيتا: “إنه لشرف عظيم أن أواصل مستقبلي مع النادي، وما 

يثير حماسي حقًا هو أن ما حققناه حتى الآن ليس سوى البداية لما 

يمكننا إنجازه معًا”.

وتولى أرتيتا تدريب أرسنال في ديسمبر 2019، وخاض معه 361 

مباراة في جميع المسابقات، محققًا نسبة فوز بلغت %62.05، وهي 

الأفضل بين المدربين في تاريخ النادي.

ويعكس تمديد عقده حتى 2030 ثقة أرسنال في أن مرحلة إعادة 

بناء الفريق انتهت، وأن المشروع بات يستهدف الحفاظ على مكانته 

بين كبار المنافسين محليًا وأوروبيًا.

رسميًا.. أرسنال يعلن تجديد عقد مدربه أرتيتا

استمرار المنافسات الرياضية في القيادة الغربية لقوات الدفاع



8

إعداد
نورة عثمان
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- في التاسع من  أكتوبر عام 1961 -  خاض الثوار الإرتريون معركة “أومال” الشهيرة في بركا ضد قوات الشرطة 
والجيش الإثيوبي المقاتل. إحدى أولى المواجهات المباشرة المرتبة بعد معركة جبل أدال، وساهمت في تعزيز الالتفاف 

الشعبي حول جبهة التحرير الإرترية وإثبات قدرتها على الصمود الميداني.
- في التاسع من أكتوبر عام 768 ـ تتويج كارلومان الأول وشارلمان ملكين على الفرنجة.

- في التاسع من أكتوبر عام 1888 - افتتاح نصب واشنطن رسميًا للجمهور.
- في التاسع من أكتوبر عام 2013 - منح جائزة نوبل في الكيمياء لكل من مارتين كاربلوس ومايكل لويت وأريه 

وارشيل.
- في التاسع من أكتوبر عام 2014 - الروائي الفرنسي باتريك موديانو يفوز بجائزة نوبل في الأدب لسنة 2014.

- في التاسع من أكتوبر عام 2017 - الأمريكي ريتشارد ثالر يحصل على جائزة نوبل في العلوم الاقتصادية لمساهماته 
في الاقتصاد السلوكي.

- في التاسع من أكتوبر عام 2020 - منح جائزة نوبل للسلام لبرنامج الأغذية العالمي التابع للأمم المتحدة.
- في التاسع من أكتوبر عام 2025 - حصول الروائي المجري لاسلو كراسناهوركاي على جائزة نوبل في الأدب.

حكمة في إدارة 
الوقت والإنتاجية

تقل  »لا  المقولة: 
كافٍ.  وقت  لدي  ليس 
نفس  بالضبط  لديك 
اليوم  في  الساعات  عدد 
لهيلين  عطيت 

ُ
أ التي 

باستور،  لويس  كيلر، 
أنجلو،  ومايكل 
أينشتاين.«  وألبرت 
جاكسون  القائل: 
ومؤلف  )كاتب  براون 

أمريكي(.
تذكير  الفكرة: 
الوقت  القارئ بأن تنظيم 
الفارق الحقيقي بين  هو 
قلة  وليس  الأشخاص، 

الوقت.

في مثل هذا اليوم
حـــكمةالـيـــــــــــــــــــــوم

خلف الستار )معلومات مدهشة(

خلف  المعكرونة  الوحوش  تأكل  كيف  هوليوود..  أسرار 

الكواليس؟

صوت  وتسمع  مرعباً  فيلمًا  تشاهد  عندما  الستار:  خلف 

تكسير العظام، أو صوت كائن فضائي لزج يتحرك، فإن الأمر 

لا علاقة له بالواقع. في استوديوهات الصوت الفولي )Foley Studios(، يصنع مهندسو الصوت 

هذه العجائب بمواد تباع في البقالة!

المعلومة المدهشة:

صوت تكسير العظام المقزز في أفلام الرعب؟ هو مجرد صوت تكسير أعواد الكرفس الطازجة 

أو الكرنب أمام الميكروفون.

“الاسباجيتي”  معكرونة  تقليب  طريق  عن  إنتاجه  يتم  يتحرك؟  وهو  اللزج  الوحش  صوت 

المطبوخة باليدين داخل وعاء!

صوت خطوات الأقدام على الثلج؟ يقوم الخبير بالضغط على كيس من النشا أو دقيق الذرة.

احذر  الأولى..  الشاشة  فخ 

نصف  أول  في  هاتفك  لمس 

ساعة!

تصفح  أن  كيف  يوضح 

رسائل  أو  التواصل  منصات 

العمل فور فتح العينين يضع 

الدماغ في حالة “دفاع وتوتر” 

ويشتت التركيز.

اجعل  الصباحية:  الرسالة 

بوصلتك الصباحية بعيدة عن 

دقيقة.   30 لأول  الشاشات 

لتناول  مخصص  الوقت  هذا 

أو  الغرفة،  تأمل  ماء،  كوب 

هدوء.  في  ليومك  التخطيط 

الأولى  الساعة  في  يتحكم  من 

بقية  في  يتحكم  صباحه،  من 

يومه.

كائن..  تريليون   100

أنت عبارة عن مجرة متحركة!

لعدد  الصادم  الرقم   

داخلك  تعيش  التي  البكتيريا 

الآن.

قد  المدهشة:  المعلومة 

تظن أن جسدك يتكون منك 

أنت فقط، لكن الحقيقة هي 

يحتوي  الإنسان  جسم  أن 

تريليون   100 من  أكثر  على 

ميكروب وبكتيريا. هذا يعني 

البكتيرية  الخلايا  عدد  أن 

التي تعيش في أمعائك وعلى 

خلاياك  عدد  يفوق  جلدك 

البشرية نفسها بنسبة هائلة! 

ولو قمنا بجمع هذه البكتيريا 

من جسد شخص واحد، لبلغ 

وزنها حوالي 2 كيلوغرام.

الرقم الإعجازي في 

جسمك: 100 تريليون

مــــــــدهش
رقـم

بوصلة التكنولوجيا: 
الصيام الرقمي أول 30 
دقيقة بعد الاستيقاظ

رائدة فضاء فرنسية تبدأ العودة للأرض محطمة رقما قياسيا جديدا
بعد ثمانية أشهر في مدار الأرض، غادرت الرائدة الفرنسية صوفي أدينو، الأربعاء، محطة 

الفضاء الدولية باتجاه الأرض، التي ستصل إليها الخميس، بحسب مشاهد بثتها وكالة 

الفضاء الأميركية )ناسا(.

وأمضت أدينو ثمانية أشهر في المحطة الفضائية التي تسبح في مدار الأرض على ارتفاع 

نحو 400 ألف متر، وبدأت رحلة عودتها مع ثلاثة زملاء لها.

وبذلك، تكون صوفي أدينو قد أمضت ما مجموعه 235 يوما على متن محطة الفضاء 

الدولية، محطمة الرقم القياسي لأطول إقامة متواصلة في المدار لرائد فضاء أوروبي، سواء 

كان رجلا أو امرأة.

وكتبت أدينو في رسالة أخيرة نشرتها من مدار الأرض قبل ساعات من بدء رحلة العودة، 

أنها تستعد “للانفصال عن المحطة، والهبوط في البحر، والعودة إلى أوروبا، وإعادة التأقلم 

مع جاذبية الأرض!”.

وانفصلت مركبة “دراغون” التابعة لشركة “سبايس إكس”، التي بقيت ملتحمة بمحطة الفضاء الدولية منذ وصولها في 14 فبراير الماضي، عن المحطة كما كان مقررا عند الساعة 

14,05 )12,05 ت غ(، وعلى متنها رائدة الفضاء الفرنسية وزملاؤها الثلاثة، الأميركية جيسيكا مير والأميركي جاك هاثاواي والروسي أندريه فيدياييف.

أ سرعة مركبتهم بواسطة مظلات قوية، لتهبط  وبعد رحلة تستغرق أكثر من يوم، سيعبر روّاد الفضاء الغلاف الجوي للأرض بسرعة فائقة. وفي الدقائق الأخيرة من الرحلة، ستُبطَّ

في المحيط الهادئ قبالة سواحل كاليفورنيا. وتحدد ناسا موعد الهبوط في المياه عند الساعة 17,34 بتوقيت باريس )15,34 ت غ( الخميس.

وستُفع المركبة بعد ذلك إلى متن سفينة متخصصة، ويُخرَج منها رواد الفضاء ويوضعون على نقالات أو مقاعد مهيّأة لتفادي مخاطر الإغماء والسقوط.

خدع صوتية مرعبة تصنعها “الخضروات” في استوديوهات السينما العالمية.

بوصلة 
الصباح
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