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 ارتريا ومصرتتفقان على تعزيز 
العلاقات في كافة المجالات

اعلنت إرتريا ومصر في بيان مشترك صدر في العاشر من يونيو الاتفاق على تعزيز 

علاقاتهما في جميع المجالات والعمل من أجل الأمن المشترك.

بدر  الدكتور/  المصري  الخارجية  ووزير  صالح  عثمان  الخارجية  وزيرالشئون  وأشار 

العلاقات  إلى   ، عقداه  الذي  الاجتماع  عقب  مشترك  تصريح صحفي  في  العاطي  عبد 

الرئيس  التي جرت بين  التاريخية والأخوية بين إرتريا ومصر، وإلى المناقشات المكثفة 

أسياس أفورقي والرئيس عبد الفتاح السيسي في القاهرة في الثامن من يونيو. وأكدا على 

التوصل إلى اتفاقيات بشأن البنية التحتية والنقل البحري وربط الموانئ، وتطوير الموانئ 

الإرترية، خاصة مينائي عصب ومصوع ومرسى فاطمة، وتصنيع الأدوية، وبناء المساكن، 

والربط البري والبحري والسكك الحديدية بين البلدين.

وأكدت مصر في المناسبة دعمها الكامل مجدداً لسيادة إرتريا وسلامها واستقرارها.

وحول أمن البحر الأحمر والقضايا الإقليمية، اتفق الرئيس اسياس والرئيس السيسي 

على أهمية الاحترام الصارم لمبادئ القانون الدولي التي تحترم سيادة الدول وسلامتها 

الإقليمية. وشدد على أهمية العمل على تعزيز المؤسسات الوطنية في أي بلد ، لأنها 

تشكل العمود الفقري للاستقرار والتنمية.

المسؤولين  بين  الاتصالات  استمرار  على  الختام  في  بدر  والوزير  عثمان  الوزير  وأكد 

الإقليمية  المنتديات  في  التنسيق  عن  فضلًا  والقاهرة،  أسمرا  في  والمصريين  الإرتريين 

والدولية.

اختتام المنافسات الشبابية الثقافية في عد تكليزان
اختتمت في الثامن من يونيو ، المسابقات الشبابية في الثقافة والفن التي نظمت في ثماني ادارات ضاحية في مديريةعد تكليزان 

، تحت شعار “وعينا مرشدنا”.

ركزت المسابقات على الدراما، والغناء، والرقص، والشعر، وعروض الأزياء، والابتكار، والفنون.

واوضح مسؤول الاتحاد الوطني للشباب والطلبة فرع المديرية السيد / نرأيو رزني ، ان الهدف من البرنامج هو توسيع أنشطة 

الاتحاد في ادارات الضواحي.

من جانبه، قال مدير مديرية عد تكليزان المقدم / يماني مبرهتو، إن البرامج كانت مفيدة ومرفهة. وشكر الأعضاء الذين عملوا 

على إنجاحه، ودعا إلى تعزيز العلاقة بين ادارات الضواحي والمدارس.

وتم في الختام، تقديم الجوائز لإدارات الضواحي الفائزة فرديا وجماعيا.

الرئيس إسياس أفورقي يعود إلى البلاد 
بعد زيارة رسمية إلى مصر

عاد فخامة الرئيس إسياس أفورقي، 

إلى البلاد امس 11 يونيو، عقب زيارة 

رسمية إلى مصر.

الرئيس  أجرى  الزيارة،  وخلال 

عبد  الرئيس  مع  مباحثات  إسياس 

تعزيز  سبل  تناولت  السيسي  الفتاح 

بين  والأخوية  التاريخية  العلاقات 

مستويات  إلى  بها  والارتقاء   ، البلدين 

المجالات  في  التعاون  من  أوسع 

والدبلوماسية.  والسياسية  الاقتصادية 

تفاهمات  إلى  الجانبان  توصل  كما 

خطوات  اتخاذ  إلى  تهدف  واتفاقات 

عملية لتعزيز الشراكة الثنائية، خاصة 

والبنية  السمكية  الثروة  قطاعات  في 

التحتية للموانئ والنقل.

اتفقت  التفاهمات،  هذه  وبموجب 

في  التعاون  توسيع  على  ومصر  إرتريا 

التحتية  والبنية  التعدين  مجالات 

الموانئ،  بين  والربط  البحري  والنقل 

إلى جانب تطوير الموانئ الإرترية، ولا 

ومرسى  ومصوع  عصب  موانئ  سيما 

صناعة  في  التعاون  عن  فضلًا  فاطمة، 

الأدوية ومشروعات الإسكان، ودراسة 

بوسائل  البلدين  بين  الربط  مشاريع 

النقل البري  والبحري  والسكة حديد.

من  عدداً  الرئيسان  بحث  كما 

ذات  والدولية  الإقليمية  القضايا 

الاهتمام المشترك، بما في ذلك التطورات 

والأمنية  والاقتصادية  السياسية 

والشرق  الأحمر  البحر  منطقة  في 

إلى  إضافة  الإفريقي،  والقرن  الأوسط 

المستجدات على الساحة الدولية.

وفي إطار الزيارة، قام الرئيس إسياس 

من  عدداً  شملت  ميدانية  بجولة 

الاقتصادية  والمشروعات  المؤسسات 

مصنع  بينها  من  مصر،  في  والصناعية 

والمنطقة  فارما”،  “جيتو  الأدوية 

ومصانع  السويس،  لقناة  الاقتصادية 

الحديد والإسمنت، ومجمع الصناعات 

العين  وميناء  المصري،  الأساسية 

الإدارية  العاصمة  إلى جانب  السخنة، 

الإنشاء. قيد  تزال  لا  التي   الجديدة 

.وخلال زيارته، استمع الرئيس اسياس 

المباني  إلى إحاطة من المسؤولين حول 

والهيئات  للوزارات  شُيّدت  التي 

الحكومية الأخرى، والقاعات الحديثة 

للأنشطة الثقافية والفنية، ومؤسسات 

العبادة،  ودور  الاجتماعية،  الخدمات 

إلى  بالإضافة  والمساكن،  والفنادق 

المتطورة  والتكنولوجيا  التحتية  البنية 

الآراء  اسياس  الرئيس  فيها.وتبادل 

البناء  مشاريع  حول  المسؤولين  مع 

التعاون  عن  فضلًا  الجارية،  والإسكان 

الرئيس  رافق  المحتملين.  والتنسيق 

وزير  الزيارة  خلال  أفورقي  إسياس 

/عثمان  السيد  الخارجية  الشئون 

صالح.

ورشة عمل بحقات حول التراث 
الثقافي والتقاليد الشفوية

هدفت  حقات  في  عمل  ورشة  عُقدت 

لنقل ثقافة وقيم المجتمع بشكل صحيح 

تعزيز  على  وركزت  القادمة،  الأجيال  إلى 

التراث الثقافي والتقاليد الشفوية، يومي 5 

و10 يونيو.

نظمها  التي  العمل،  ورشة  وهدفت 

مكتب الثقافة والرياضة بمديرية حقات، 

إلى إجراء دراسة شاملة للموارد التاريخية 

والتراث الثقافي في المديرية، وتمت مناقشة 

سبل  إيجاد  بهدف  باستفاضة  الأمر 

استخدامه لصالح المجتمع.

والرياضة،  الثقافة  قسم  رئيس  وحث 

السكان  سعيد،  محمد  /عثمان  السيد 

خلال  من  السياحة  قطاع  تطوير  على 

الحفاظ على الموارد الطبيعية والمحتويات 

العائلات،  تستخدمها  التي  التاريخية 

التقاليد  لدراسة  ملائمة  أرضية  وتمهيد 

منه  تستفيد  تاريخي  وبحث  الشفوية 

الأجيال القادمة.

 / السيد  حقات  مدينة  مدير  وقال 

الثقافة  قسم  ومسؤول  برختآب  نظرآب 

إن  جانبهما  من  درار  زرؤو   / السيد 

تاريخ وهوية  أساس  والقيم هما  الثقافة 

بالموارد  المواطنين، وتزخر مديرية حقات 

العرقي  وبالتنوع  عام  بشكل  السياحية 

بشكل خاص، داعيان القرى والإدارات إلى 

بذل المزيد في الجهود الجارية لتطويره.

من  مسؤولون  قدم  المناسبة،  وبهذه 

تشجع  توضيحات  الحكومية  المؤسسات 

والتقاليد  الثقافي  التراث  تطوير  على 

الشفوية، وتم تشكيل لجان للإشراف على 

هذا الأمر، وتم تمرير توصيات مهمة.
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إرتريا تشارك  في فعاليات  الدوحة 
والمنتدى الاقتصادي الدولي بروسيا

أردوغان: أمن تركيا يبدأ من دمشق وبيروت ولن نسمح بأوهام أرض الميعاد
قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان 
إن أمن بلاده لا يبدأ من ولاية هاتاي، بل 
أن  مؤكدا  وبيروت،  ودمشق  حلب  من 

تركيا لن تسمح بأوهام “أرض الميعاد”.
اول  ألقاها  كلمة  في  أردوغان  وتابع 
الكتلة  اجتماع  خلال  الأربعاء  امس 
“ندرك  والتنمية:  العدالة  لحزب  النيابية 
جيدا ما هو الهدف النهائي لأوهام أرض 
الميعاد، وبإذن الله، لن نسمح بهذا أبدا”.

وأوضح أن أمن تركيا لا يبدأ من ولاية 
هاتاي جنوبي تركيا، بل من حلب ودمشق 

أمر  بفرض  نسمح  “لن  وبيروت، مضيفا: 
واقع في بلدان أشقائنا، ولن نتغاضى عن 

أي هجمات تستهدفهم”.
حد  وضع  يتم  لم  “إذا  قائلا:  وتابع 
لبلطجة إسرائيل، فإن ثمن ذلك لن تدفعه 
بأسرها”.  الإنسانية  بل  وحدها،  المنطقة 
مسؤولية  إسرائيل  “إيقاف  أن  ورأى 
مآسي  تكرار  ومنع  مشتركة،  إنسانية 

التاريخ واجب على الجميع”.
التي  “إسرائيل،  إن  أردوغان  وقال 
ترتكب أكثر الإبادات الجماعية دموية في 

تاريخ البشرية، هاجمت في الوقت ذاته 
إيران، ولم تكتف بذلك، فبدأت في الوقت 

نفسه احتلال لبنان”.
ردود  من  الرغم  “على  أنه  وأوضح 
تركيا،  مقدمتها  وفي  المنطقة  دول  فعل 
فإن إسرائيل ترفض الانسحاب من لبنان 

وتواصل عملياتها الدموية هناك”.
بذلك،  تكتف  “لم  إسرائيل  أن  وذكر 
لزعزعة  خبيث  مسعى  في  فانخرطت 
والبحر  الأفريقية  الدول  استقرار 

المتوسط”.

شاركت إرتريا في احتفالية يوم إفريقيا 

والذكرى الثالثة والستين لتأسيس الاتحاد 

الاقتصادي  المنتدى  إلى  إضافة  الإفريقي، 

الدولي في مدينة سانت بطرسبورغ.

سفير  مثّل  الدوحة،  العاصمة  ففي 

/علي  السيد  قطر  دولة  لدى  إرتريا 

إفريقيا  يوم  احتفال  في  بلاده  إبراهيم 

والذكرى الـ63 لتأسيس الاتحاد الإفريقي، 

الجاري.   يونيو  الثامن من  أُقيم في  الذي 

الضوء  سلطت  عروضاً  البرنامج  تضمن 

للشعب  والثقافي  التاريخي  التراث  على 

الإرتري، وأنماط الحياة والأزياء التقليدية 

جانب  إلى  الإرتري،  المجتمع  لمكونات 

السياحية  بالمقومات  تعريفية  مواد 

فيلم  بعرض  البلاد  في  التنمية  وفرص 

وثائقي قصير. وقد أبدى الزوار إعجابهم 

بالمحتوى المعروض، معبرين عن رغبتهم 

تاريخ  على  أوسع  بصورة  التعرف  في 

وثقافة إرتريا.

إرتريا  سفير  شارك  متصل،  سياق  وفي 

في  ظقاي  /بطروس  السيد  روسيا  لدى 

انعقد  الذي  الدولي  الاقتصادي  المنتدى 

بمدينة سانت بطرسبورغ خلال الفترة من 

3 إلى 6 يونيو. وعلى هامش المنتدى، عقد 

المؤسسات  من  عدد  مع  لقاءات  السفير 

المشترك  التعاون  آفاق  لبحث  والشركات 

وتعزيز العلاقات الاقتصادية.

 شهد المنتدى، الذي أُقيم تحت رعاية 

 24 نحو  بوتين، مشاركة  فلاديمير  الرئيس 

وناقش  دولة،   144 من  مشارك  ألف 

قضايا الاقتصاد العالمي والتعاون الدولي، 

والتحولات  التكنولوجيا،  ومستقبل 

الاجتماعية في العصر الرقمي، إضافة إلى 

قضايا البيئة والإدارة العامة.

الجالية  نظمت  أخرى،  جهة  ومن 

وضواحيها  جدة  مدينة  في  الإرترية 

“مجتمع  شعار  تحت  صحياً  برنامجاً 

صحي برعاية صحية سليمة”، يومي 6 و7 

يونيو، بمشاركة عدد من الكوادر الطبية 

الإرترية العاملة في مختلف التخصصات.

القنصلية  بالتنسيق بين  البرنامج  ونُفذ 

والجالية  جدة  في  إرتريا  لدولة  العامة 

من  عدد  مع  وبالتعاون  الإرترية، 

منه  استفاد  حيث  الصحية،  المؤسسات 

جدة  في  مقيم  إرتري  مواطن  ألف  نحو 

خدمات  المشاركون  وتلقى  وضواحيها، 

فحوصات واستشارات طبية مجانية. 

وفي ختام الفعالية، تم تقديم شهادات 

تقدير للجهات والأفراد المشاركين تقديراً 

لمساهماتهم في إنجاح البرنامج.

احياء اليوم العالمي لسلامة الغذاء
تم احياء  ، اليوم العالمي لسلامة الغذاء 

التاسع من يونيو تحت شعار  في اسمرا في 

في  آمن  غذاء  الحلول:  إلى  التحديات  “من 

كل مكان!”.

الخدمات  لقسم  العام  المدير  وقال 

السيد/  الزراعة،  بوزارة  والرقابة  القانونية 

المنقولة  الأمراض  إن   “ مسقنا  تخلآب 

الدقيقة  الكائنات  تسببها  التي  بالغذاء 

البلاد  في  أيضاً  تُلاحظ  الكيميائي  ،والتلوث 

للمبيدات  السليم  غير  الاستخدام  بسبب 

في الخضراوات والفواكه. وأضاف أن تلوث 

جهود  بذل  ويتم  بالاهتمام  يحظى  الغذاء 

جادة للقضاء على الأمراض المنقولة بالغذاء،  

واقتصادية  اجتماعية  عواقب  تسبب  لأنها 

واسعة النطاق.

إرتريا  مبادرات في  اتخاذ  البدء في  وذكر 

لتوضيح دور ومسؤوليات الوزارات المعنية 

غذائية  سياسة  وإعداد  الأغذية  بمراقبة 

بالغذاء  يتعلق  وطني  إعلان  أو   ، وطنية 

لخلق مزيد من التنسيق.

واوضحت ممثلة برنامج الأغذية العالمي 

إن سلامة  قليني،  أريلا  السيدة/  إرتريا،  في 

الغذاء مجال يجب أن يساهم فيه المزارعين 

والمستهلكين جميعاً من المزرعة إلى التخزين 

والنقل والتسويق، وهناك حاجة إلى تنسيق 

قوي لتحقيق مراقبة سلامة الغذاء.

فسهاي،  أسفاش  الدكتورة/  وقالت   

الصحة  منظمة  مكتب  عن  نيابة  متحدثةً 

شخص  مليون   866 إن  إرتريا،  في  العالمية 

أمراض  من  يعانون  العالم  أنحاء  جميع  في 

مليون   1.5 ويموت  الغذاء،  تلوث  بسبب 

شخص سنوياً.

حول  بحث   أوراق  المناسبة  في  عُرضت 

سلامة الأغذية الزراعية، والخبرات، والحلول 

حياتنا  في  الأغذية  وتلوث  الاستراتيجية، 

في  الصحة  وزارة  ودور  وحلوله،  اليومية 

الصحة  وخدمات  الغذاء،  سلامة  ضمان 

التي تقدمها مؤسسة المواصفات  والسلامة 

الإرترية.

موظفون وطلاب بدقمحري يزورون  مواقع  تاريخية بالمديرية

نظم موظفو الخدمة الوطنية بمديرية دقمحري برنامجاً لتوريث تاريخ النضال لطلاب الصف الحادي عشر المتوجهين إلى معسكر 
ساوى ضمن الدفعة التاسعة والثلاثين للخدمة الوطنية.

 تضمن البرنامج زيارة ميدانية إلى عدد من المواقع التاريخية التي شهدت معارك حاسمة خلال مسيرة الكفاح المسلح، من بينها 
ماي عداقا، وعدي قولقول، وتخول، ووطوح، حيث استمع الطلاب إلى شروحات قدمها مقاتلون سابقون حول البطولات والتضحيات 
التي شهدتها تلك المواقع. كما تم تسليط الضوء على الدور المحوري لجبهة دقمحري في تحقيق الانتصارات التي مهدت لاستقلال 

البلاد، إضافة إلى مساهمة المواطنين في المناطق التي احتضنت المعارك من خلال الدعم المعنوي واللوجستي للمقاتلين.
وأكد الأستاذ/ يوناس قبري هيوت، أحد منظمي البرنامج، أن مسؤولية توريث التاريخ الوطني إلى الأجيال الجديدة لا تقتصر على 
الأسرة فحسب، بل تشمل كذلك المؤسسات التعليمية، داعياً المدارس إلى تنظيم أنشطة وبرامج ميدانية تسهم في تعريف الطلاب 

بتاريخ وطنهم وتعزيز ارتباطهم بقيمه الوطنية.
من جانبهم، أوضح الطلاب المشاركون أن البرنامج مكّنهم من التعرف بصورة أعمق على تاريخ الشعب الإرتري والتضحيات التي 

قُدمت في سبيل إستقلالنا، مطالبين باستمرار تنظيمها مستقبلًا.
بدوره، شدد مدير مديرية دقمحري، السيد/ يماني أبرا، على أهمية توثيق التاريخ الوطني عبر الكتب والأفلام الوثائقية، مؤكداً أن 

الروايات والشهادات المباشرة التي يقدمها المناضلون تترك أثراً بالغاً ، داعياً إلى توسيع نطاق هذه المبادرات .

انشطة نفير في عدي قيح بمناسبة ذكرى الشهداء
قام موظفو الخدمة المدنية بنفير في مقبرة الشهداء بمناسبة ذكرى الشهداء.

الشرطة  في  موظف   300 من  اكثر   ، الاشجار  رعاية  هدف  الذي  النفير  في  شارك 

والعدالة  للديمقراطية  الشعبية  والجبهة  والاتحادات  والمحكمة  والامن  والجوازات 

ومصلحة السجون والاصلاحيات ومؤسسات النقل والاتصالات. 

من ناحية اخرى عقد سمنار في العاشر من يونيو في مدينة عدي قيح ، حول السلوك 

الحسن ومنع الجريمة لمقدمي الخدمات بالفنادق والحانات.

مسؤولية  من  ان  فتوي،  كداني   / النقيب  قيح  عدي  مديرية  قائد شرطة  واوضح   

مقدمي الخدمات إقامة علاقة وثيقة مع الشرطة لمنع الأنشطة غير القانونية وكشفها 

إذا تم ارتكابها.
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الدكتور / مسماي قبري هيوت
تقوم الحكومة بتمويل ضخم لتقديم خدمات صحية متميزة ومناسبة للشعب

اعزائنا القراء نشرنا يوم السبت الماضي 

الاول  الجزء  يونيو  للسادس من  الموافق 

قبري  مسماي   / الدكتور  مقابلة  من 

هيوت اخصائي الصحة العامة، ومستشار 

 / الزميلان  اجراه  والذي  الصحة،  وزيرة 

هيلي دبرزيون وجمعية صالح ، وسنقوم 

الحوار،  الثاني والاخير لهذا  الجزء  بعرض 

والاخير  الثاني  الجزء  لقراءة  ندعوكم 

نتمنى لكم قراءة ممتعة.

الجزء الثاني والاخير
عربي محمد قيتا

لنا  شرحت  لو  حبذا  مسماي  الدكتور 
الدعم الذي تقدمه الحكومة للمواطن في 

مجال لخدمات صحية ؟
العلاج  تلقي  نظام  عن  الحديث  عند 
الذين  المرضي  فهناك  منهم  نوعان  هناك 
الطبية  الخدمات  تلقى  مقابل  يدفعون 
كأن يسجلوا في العيادات الخاصة وهناك 
من يتلقون العلاج في المستشفيات والمراكز 
النوع  وهذا  مستوياتها  بمختلف  الصحية 
الحكومة  قبل  من  تدعم  العلاجات  من 
 15 يكلف  العلاج  كان  فإن   85% بنسبة 
 %  15 منها  يدفع  المواطن  فان  نقفة 
فقط ، تقوم الحكومة في كل عام بصرف 
اجل  من  الصحة  لوزارة  ضخمه  ميزانية 
دفع رواتب الموظفين، وللعلاج، وللاعاشه، 
ولانجازالعمل، حيث نجد ان المردود المالي 

الذي تجنيه الحكومة من المرضى لا يتجاوز 
15 %، وهذا يعنى ان نسبة 85 % تصرفها 
الحكومة للخدمات الصحية، حيث تقوم 
الحكومة بصرف تلك الميزانية على شكل 
استثمار في بناء المؤسسات الصحية، وشراء 
يتم  التي  الصحية  والوسائل  المعدات 
الصورة  وهذه  سنوات،  لعدة  استخدامها 
تجسد لنا مدى التمويل الحكومي الضخم 
يشير  ذلك  الصحي،ولتوضيح  للنواحي 
الدكتور مسماي الى الرسوم العلاجية التى 
او  العيادات  من  كلًا  في  المواطن  يدفعها 
فيقول  المستشفيات،  او  الصحية  المراكز 
المرضى في  قبل  المدفوعة من  الرسوم  بأن 
الكرت   “ تسجيل  تكلفة  تصل  العيادات 
مبلغ   اليه  مضافاً  نقفات،   3 الى  فيها    “
التى  الفحوصات  كافة  لاجراء  نقفات   5
يحتاجها لتلقي العلاج. اما من يتوجهون 
فيدفعون  للعلاج  الصحي  المركز  الى 
اليه  مضافاً  التسجيل  لكرت  نقفات   5
الطبية  الفحوصات  لاجراء  نقفات   10
ويتوجه  الاخرى،  الخدمات  من  وغيرها 
توجه  اذا  اما   ، ادويته.  حاملًا  منزله  الى 
رسوم  ان  فنجد  الاهلية  المستشفيات  الى 
 10 ويضيف  نقفات،   5 تبلغ  التسجيل 

الدكتور / مسماي قبري هيوت

مستشفى مديرية سقنيتي

في  اما  والفحوصات،  للتحاليل  نقفات 
نقفات   6 فيبلغ  التحويلية  المستشفيات 
للفحوصات،  نقفات  و10   ، للتسجيل 
الخاص،  الدواء من حسابه  ويقوم بشراء 
نقفة  فيدفع 16  اوروتا  اما في مستشفى 
اما  العادي،  للكشف  تقدم  اذا  للتسجيل 
الطارئة فيدفع 25  الحالات  اذا تقدم الى 
لذا  الاوضاع،  بحسب  نقفة  او50  نقفة، 
ضئيلة  بينها  الفوارق  بأن  القول  يمكن 
الداخليين  المرضى  الى  نظرنا  واذا  جداً، 
تبلغ  الرسوم  ان  فنجد  الصحية،  بالمراكز 
الواحدة،  الليلة  في  فقط  واحدة  نقفة 
اما  ونفس الامر في المستشفيات الاهلية، 
 9.5 دفع  فيتم  الاقليمية  بالمستشفيات 
نقفات ، وفي مستشفى اوروتا فإنه يتدرج 
رسوم  يدفع  الاول  مستويات،  ثلاث  على 
200 نقفة، وبالثاني 150 نقفة، اما الثالث 
العلاج  تكلفة  اضافة  ويتم  نقفة،   30
معها، اما الشخص الذي يعاني من الفقر 
يتلقى  فإنه  الادارة،  من  شهادة  ويحضر 
مجاني،  بشكل  الصحية  الخدمات  كافة 
دفع  من  لايتمكنون  الذين  المرضي  اما 
هذا المبلغ البسيط بسبب الفقر فيتلقون 

الخدمات بشكل مجاني.
ماهي الخدمات الصحية التي تقدمها 

الحكومة بشكل مجاني للشعب؟ 
المجانية،  الخدمات  احد  هو  التطعيم 
المكتسب  المناعة  نقص  مرض  وادوية 
والايدز ، والسل، فهذه الامراض تستغرق 

المعدية،  الامراض  للعلاج من  طويلًا  وقتاً 
فيتم  جدا،  باهظ  الامراض  هذه  وعلاج 
اعطاءها للمرضي بشكل متساوي ومجاني، 
والسكري، وضغط الدم، والامراض العقلية، 
وحتى الامراض غير المعدية فإنها تستغرق 
وقتاً طويلًا يتم صرفها بشكل مجاني ايضا، 
اما التبرع بالدم وتقديمه للمرضى ليس له 
الناسور  مرض  علاج  وخدمات  رسوم،  اي 
بمستشفى مندفرا سواءً  المرضي الداخليين 
الجراحية  العمليات  واجراء  بالمستشفى 
كلها تقدم بشكل مجاني، وتقديم مكملات 
الغذاء التي تقدم للاطفال المصابين بسوء 
التغذية كلها تقدم بشكل مجاني، وتقديم 
يقطنون  الذين  للسكان  الناموسيات 
ايضا  البعوض  فيها  تكثر  التي  بالمناطق 
هذه  ولابراز  مجاني،  بشكل  لهم  تقدم 
المثال  سبيل  على  ادق،  بشكل  المجالات 
اسعاره  فإن  التطعيم،  الى  النظر  عند 
حيث  عليه،  كانت  مما  تزداد  نجدها 
كان لقاح التطعيم للطفل الواحد بالعام 
1980م يبلغ من 3.5 – 5 دولار، وكانت 
التطعيمات بسيطة حينها، وازدادت الى 6 
دولارت بالعام 2000 وتوسعت اللقاحات، 
2018م،  بالعام  دولارات   18 الى  وبلغت 

وبعد العام 2013م بلغت التكلفة العامه 
 30 من  الواحد  للطفل  اللقاحات  لهذه 
اللقاحات  تجديد  وبعد  دولاراً،   50  –

بلغت  2018م  بالعام 
وفيما  دولاراً،   50 الى 
فيروس  بمرض  يتعلق 
المكتسب  المناعة  نقص 
هذا  ان  وبالرغم  والايدز، 
يتم  للغاية،  باهظ  الدواء 
بشكل  للمرضى  تقديمه 
ان   نجد  حيث   ، مجاني، 
يتم  الذي  الدواء  تكلفة 
الواحد  للمريض  تقديمه 
كافة  مع  الاولى  بالمرحلة 
يجريها  التي  الفحوصات 
نقفة  الف   12 الى  يبلغ 

المرحلة  الى  انتقل  واذا  الواحد،  العام  في 
نقفة   32500 الى  التكلفة  تصل  الثانية 
التي  التكلفة  الواحد،وبهذه  العام  في 
عرضناها بشكل عام اذا قمنا بإحصاء عدد 
المرضى الحاملين لهذا المرض فإن عددهم 
الحكومة  تقوم  مريض،  الأف   9 الى  يصل 
بهدف  الصحية،  تكاليفهم  كافة  بتغطية 
منتج  شخص  المريض  ذلك  يصبح  ان 
لنفسه ولاسرته، ليس هذا فحسب اذا لم 
نقم بالسيطرة على ذلك المرض فإنه سوف 
وسوف  اكبر،  بشكل  ويتوسع  يتضاعف 
ذلك  من  اكثر  وعبئه  مصروفاته  تزداد 
بكثير، لذا من الافضل ايقاف هذا المرض 
الاموال،  ملايين  بصرف  نفسه  بالمريض 
خلال  ففي  مجاني،  بشكل  تقديمه  ويتم 
الحكومة  قامت  الماضية  العشر  السنوات 
بتغطية تكلفة الفحص من فيروس نقص 
للحوامل  سواءً  والايدز  المكتسب  المناعة 
مليون   1.25 الى  يصل  بعدد  لغيرهم  او 
ومن  وعلاجه،  حصره  بهدف  شخص، 
منذ  الآخرين  الى  المرض  لاينقل  ان  اجل 
ذلك  نتيجة  الى  نظرنا  فإذا   ، مبكرة  فترة 
اقل  او  اشخاص   3 ان  وجدنا  الفحص 
مصابين من كل 1000 شخص، اي بنسبة 
0.3 % مصابين بذلك الفيروس، واذا نظرنا 
عدد  ان  وجدنا  2025م  بالعام  ذلك  الى 
المصابين بلغ نسبة 0.1 % بمعنى شخص 

واحد من 1000 شخص.
على  السيطرة  جهود  الى  وبالانتقال   
حتى  1995م  العام  منذ  الملاريا،  مرض 
الناموسيات  الحكومة بصرف  قامت  الآن 
مليون   12 الى  يصل  بعدد  الشعب  الى 
ناموسية بشكل مجاني، وفي بعض الاحيان 
صرفت باسعار رمزية للشعب، وفي هذه 
الفحوصات  بإجراء  الحكومة  الآونه تقوم 
للاشخاص  بالملاريا  الموبوئة  بالمناطق 
علاجه  بهدف  بالحرارة  يشعرون  الذين 
في  عددهم  يبلغ  حيث  عالية،  بسرعة 
شخص  مليون  نصف  الى  الواحد  العام 
الخدمات بشكل مجاني،  لهم هذه  تقدم 
تبذلها  التي  الكبيرة  الحملة  وبهذه 

لايوجد  يكاد  انه  القول  يمكن  الحكومة 
المرض،  بهذا  للوفاة  يتعرض  شخص  اي 
وتاتينا التقارير التي تؤكد انه يتعرض اقل 
الواحد بمرض  بالعام  للوفاة  من 5 مرضى 
الملاريا، لذا تجرى البرامج والجهود بهدف 
نهائي،  بشكل  الملاريا  مرض  على  القضاء 
اجمالي  بشكل  ذلك  كل  الى  النظر  عند 
سواءً  وكبرى،  عظيمة  النجاحات  ان  نجد 
وفي  المعدية،  الامراض  على  السيطرة  في 
الحد من وفياة الامهات، والاطفال الرضع، 
ووفيات الاطفال، وغيرها من الانتصارات 
المتحدة  الامم  لها منظمات  التي شهدت 
النجاحات  وهذه   ، الشركاء  من  وغيرهم 
بل  مجاني،  بشكل  تتأتى  لم  والانتصارات 

صرفت فيها الكثير من الاستثمارات.
ماهي برامجكم المستقبلية ؟ 

تعتبر ارتريا انموذج يحتذى به بمجالات 
والسيطرة  المعدية،  الامراض  من  الوقاية 
الاطفال،  امراض  على  والسيطرة  عليها، 
والمشكلات التي ترتبط بالحمل والولادة، 
حيث نجد ان اغلب الامراض التي تؤدي 
وفي  المعدية،  غير  الامراض  هي  للوفاة 
مقدمتها مرض القلب والاوعية الدموية، 
السرطان، ومرض  الثانية مرض  بالمرتبة  و 
السكري، وامراض الرئة والجهاز التنفسي، 
وغيرها،  الكبد،  وامراض  الكلى،  وامراض 
بشكل  تتطور  نجدها  الامراض  وهذه 
نقوم  جانبنا  من  السن،  كبار  لدى  كبير 
ببذل الجهود لانقاذ حياة الاطفال، وحتى 
المصابين، واذا قمنا بعلاج الحالات المصابه 
المخرجات  من  المزيد  يتطلب  ذلك  فإن 
بالفترة القادمة، ومع هذه التغييرات فإن 

مهد  وما  اكبر،  بشكل  يتضاعف  تجهيزنا 
بالتغطية  مضينا  هو  مناسبة  ارضية  لنا 
ولكن  عاماً،   50 لفترة  العامة  الصحية 
الادوية  عبر  مؤسسية،  قوة  يتطلب  ذلك 
والمعدات الطبية والقدرات البشرية، التي 
والذي  اكبر،  بشكل  مضاعفته  الى  يحتاج 
ان  نلاحظ  لذا  اعلى،  تكلفة  الى  يتطلب 
وتقوم  المسار،  هذا  نحو  تتجه  الحكومة 
له، حيث سنركز  البرامج  ووضع  بتجهيزه 
الاقاليم  الى  وبعده  اوروتا  بمستشفى 
وماهو ادنى منه، وسنقوم بتنشيط جهود 
حول  الشعب  سلوك  لتصحيح  التوعية 
غير  الغذاء  تناول  وعدم  التغذية  اسلوب 
بالمشروبات  المتعلق  والسلوك  السليم، 

النشاط  زيادة  جانب  الى  الكحولية، 
البدني، وكلها تعتبر جزء هام من السيطرة 
على  السيطرة  من  تمكنا  فإذا  والوقاية، 
التي  المشكلات  فإن  الغذائي،  النظام 
اما  جداً،  ستتقلص  امراضهم  تصاحب 
ستكون  اوالسيطرة  بالوقاية  نقوم  لم  اذا 
ستقوم  ما  وهذا  جداً،  كبيرة  الكوارث 
وهذا   ، حوله  البرامج  بوضع  الحكومة 
والبرامج  بالجوانب  نهتم  لن  اننا  لايعنى 
غير  بالامراض  اهتمامنا  زاد  فإذا  الاخرى، 
المعدية، فإننا لن ندع الاهتمام بالامراض 
مضاعف،  ثقل  لنا  يشكل  المعدية، حيث 
لذا  مضاعف،  استثمار  منا  ويتطلب 
انهاء  الى  نصل  حتى  جهودنا  سنواصل 
الامراض المعدية، وسيتطلب منا ذلك ايضا 
صرف تكاليف اكبر للامراض غير المعدية 
والاهتمام بها، ويتم تجهيز ذلك من قبل 

الحكومة والشعب.
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غذاء آمن مغذي للجميع وفي كل مكان!!
صفحة يتم إعدادها بواسطة وزارة الزراعة – تصميم/عبدالله محمد علي / للإستفسار وتقديم الأراء عليكم التواصل بهذا العنوان – قسم العلاقات العامة- رقم الهاتف الأرضي    182225. رقم الجوال    07415048   ص .ب  1048

وزارة الزراعة بمناسبة السابع 
من يونيو 2026م اليوم العالمي 

لسلامة الغذاء  مسيرة 35 عاماً
“غذاء آمن في كل مكان: من التحدي إلى الحل”

الغذاء  لسلامة  العالمي  باليوم  يُحتفل 
، وذلك من خلال  يونيو  السابع من  في 
فعاليات متنوعة تهدف إلى رفع مستوى 
الوعي العام بأهمية سلامة الغذاء  وقد 
في  اليوم  هذا  المتحدة  الأمم  أعلنت 
العشرين من ديسمبر 2018 يومًا عالميًا 
لسلامة الغذاء. وتحتفل منظمة الأغذية 
والزراعة )الفاو( ومنظمة الصحة العالمية 
بهذا اليوم سنويًا بالتعاون مع المسؤولين 
المدني  المجتمع  ومنظمات  الحكوميين 
والشركاء. العالي  التعليم  ومؤسسات 
 يُعدّ السابع من يونيو  يومًا هامًا يُؤكد 
ومسؤوليةٌ  حقٌ  الغذاء  سلامة  أن  على 
الجماعي.  العمل  على  ويُحفز  للجميع، 
الثامنة  للمرة  العام  هذا  به  ويُحتفل 
البلاد  العالمي والرابعة في  على المستوى 
من  للجميع:  آمن  “غذاء  شعار  تحت 
مجال  لا  حيث   الحل”  إلى  التحدي 
يؤثر  فهو  الغذاء،  سلامة  في  للتساهل 
تأثيراً بالغًا على صحة الإنسان وسلامته. 
ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية، يُصاب ما 
بالمرض  مليون شخص   600 بنحو  يُقدّر 

منهم  ويتوفى  سنويًا، 
وتُعاني  ألفًا.   420
الدخل  ذات  البلدان 
والمتوسط  المنخفض 
من خسائر اقتصادية 
 110 بنحو  تُقدّر 
دولار  مليارات 
سنويًا. وتلعب سلامة 
محوريًا  دوراً  الغذاء 
مجتمع  بناء  في 
صحي واقتصاد قوي. 
باليوم  نحتفل  بينما 
لسلامة  العالمي 
نذكر  فإننا  الغذاء، 
ضمان  بأن  أنفسنا 
هو  الغذاء  سلامة 
الجميع. مسؤولية 
التحديات والحلول:

من  أكثر  تؤثر   
مرضية  حالة   200

البكتيريا  عن  ناجمة  بالغذاء،  منقولة 
أو الفيروسات أو الطفيليات أو الأغذية 
الصحة  على  ضارة،  بمكونات  الملوثة 
وسبل العيش والتعليم والاقتصاد, ويُعدّ 
هذا تحديًا عالميًا كبيراً, لكن الخبر السار 
الأمراض.  هذه  من  الوقاية  سهولة  هو 
آمن  “غذاء  تحقيق  يمكن  وبالتالي، 
للجميع” من خلال تضافر جهود جميع 
الأطراف المعنية في سلسلة الغذاء وتطبيق 
علمية. أسس  على  قائمة  فعّالة  حلول 

رسالة حول سلامة الغذاء:
المعنية،  الحكومية  للجهات  يمكن   
ومصنّعي  النقل،  وشركات  والمصنّعين، 
وغيرهم،  والمستهلكين،  الأغذية، 
الأمراض  على  القضاء  في  المساهمة 
المنقولة بالغذاء بسهولة من خلال العمل 
المشترك وتبادل المعلومات العلمية ونظراً 
الغذائي بسبب  الأمن  المستمر في  للتغير 
تغير المناخ العالمي، فمن الضروري اتخاذ 
جمع  خلال  من  المناسبة  الإجراءات 
يمكن  ولا  العلمية.  المعلومات  أحدث 
الغذاء  سلامة  تنظيم  أنظمة  تحقيق 

بمعزل عن بعضها، بل يجب تعزيزها من 
والصحة  الزراعة  قطاعات  تكامل  خلال 
وسيؤدي  والبيئة.  والتعليم  والتجارة 
إلى  الغذاء  سلامة  لتحديات  التصدي 
تنفيذ  خلال  من  وفورية  كبيرة  نتائج 
للتنفيذ  وقابلة  واضحة  تكتيكية  خطط 
تتراوح  علمية.  معلومات  إلى  تستند 
بين  بالغذاء  المنقولة  الأمراض  عواقب 
إلى  الوظائف  وفقدان  الطبية  التكاليف 
من  للدول  الدولارات  بمليارات  خسائر 
التجارة. وتقييد  الأسواق  إفساد  خلال 
حقائق ومعلومات حول سلامة الغذاء:
يناسب  واحد  حل  وجود  لعدم  نظراً   
الغذاء،  الحالات في مجال سلامة  جميع 
تكتيكية  تدابير  إلى  حاجة  هناك  فإنّ 
الإمداد  سلسلة  لحالة  تبعًا  مختلفة 
)الأطفال  العمرية  والفئة  الغذائي، 
وكبار السن(، والجنس  و يمكن الوقاية 
المنقولة  الأمراض  من  العديد  من 
والتعقيم  الغسل  طريق  عن  بالغذاء 
للأغذية. الآمن  والتداول  والطهي 
بالغذاء  المنقولة  الأمراض  بعض  تنتقل   
و بعضها مؤلم فوراً، بينما يُسبب البعض 
مثل  الأمد  طويلة  صحية  مشاكل  الآخر 
والأمراض  والسرطان  القلب  أمراض 
وجه  على  المناخ،  تغيّر  يُعدّ  و  النفسية 
الخصوص، أحد التحديات الرئيسية التي 
والفيروسات  البكتيريا  انتشار  إلى  تُؤدي 
والسموم الخطيرة في الغذاء والتربة والمياه.
 يُعزز “دستور الأغذية” الغذاء الآمن من 
خلال وضع معايير وإرشادات متنوعة و 
 “ الغذاء  لسلامة  العالمي  اليوم  بمناسبة 
إلى  دعوة  تُوجّه  يونيو”،  من     السابع 
مشترك,  بشكل  الغذاء  سلامة  ضمان 

الحكومية  الجهات  على  ينبغي  أولًا، 
سلامة  جعل  في  المبادرة  زمام  تأخذ  أن 
الغذاء أولوية من خلال تحديد مخاطر 
بشكل  و  منها  والوقاية  الغذاء  سلامة 
المعنية  الجهات  لجميع  المفيد  عام، من 
لتقوية  علاقاتها  تعزيز  الغذاء  بسلامة 
نظام الرقابة الوطني على سلامة الغذاء.

دور المنظمات والأفراد:
 ينبغي أن تضطلع المنظمات والأفراد 
مراقبة  أنظمة  تعزيز  في  هام  بدورٍ 
سلامة الغذاء من خلال دعم وتوسيع 
المنقولة  الأمراض  أبحاث  نطاق 
علمية  معلومات  وتوفير  بالغذاء، 
موثوقة  كما ينبغي أن يشاركوا بشكلٍ 
التقنيات  في  الابتكار  تشجيع  في  أكبر 
الغذاء،  وسلامة  والمتقدمة،  الحديثة 
التحديات. الاختبار، وإدارة  وأساليب 
المنظمات  هذه  على  ويتعين   
الغذاء،  تدريب موظفيها على سلامة 
والمخاطر  التحديات  في  والتحقيق 

أساليب  واستخدام  بالغذاء،  المتعلقة 
النظافة  أساليب  اتباع  مثل  علمية، 
تصنيع  ممارسات  واتباع  الصحيحة، 
الخبراء  ويعمل  السليمة,  الأغذية 
قدرات  تعزيز  على  الزراعة  وزارة  في 
والعلاج  التشخيص  مجال  في  الأعضاء 
لتحديد المناطق الأكثر تضرراً، وتطبيق 
الأمراض  لمراقبة  متكامل  نظام 
بالتعاون مع مختلف القطاعات  أما 
تطبيق  عليهم  فينبغي  المستهلكون، 
لسلامة  الأساسية  الخمسة  العوامل 
الغذاء )الحفاظ على النظافة، وفصل 
المطبوخة،  عن  النيئة  الأطعمة 
في  الطعام  وتخزين  الجيد،  والطهي 
واستخدام  المناسبة،  الحرارة  درجة 
الآمنة(،  الخام  والمواد  النظيفة  المياه 
مصادر  من  الآمن  الغذاء  وشراء 
المختصة  الجهات  وإبلاغ  موثوقة، 
آمن.                                 غير  غذاء  أي  مواجهة  عند 
  قسم الخدمات التشريعية والرقابية !!!

مذاق  ثمرة جهد 
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الحليب  مع  معكرونة 

المطلوبة: والكميات  المكونات   
-معكرونة 1250 غرام .

500- لتر من الحليب .

- دقيق الذرة الشامية 100 

غرام.

4- معالق صغيرة من 

الزيت.

-بصل 200 غرام.

-جبن 200 غرام اذا كا 

. مطلوباً

-ثوم 200 غرام .

-زنجبيل 100 غرام .

والبقدونس  السمسم  -بذور 

. للتجميل

التحضير: طريقة 
نضع المعكرونة في الماء المغلي ونراقب الوقت اللازم حسب 

الماء بعصرها. لنُحضّ  الماء.  نرفعها من  تنضج،  نوعها. عندما 

معاً. عندما  والزنجبيل  الثوم  نُضيف  الأبيض.  بالثوم  نبدأ   

تتشرب  المكونات. عندما  نخلط  الزيت.  قليلًا، نضيف  يبرد 

الماء ونتركه حتى يغلي. عندما يغلي،  النكهة جيداً، نضيف 

دقيق  ذلك، نضيف  بعد  والزنجبيل.  الأبيض  الثوم  نضيف 

المكونات مختلطة و  الحليب. جميع  الشامية  مع  الذرة 

المطبوخة  المعكرونة  اسكبي  بعد طهيها،   هي جاهزة. 

الرغبة، وقدميها  السطح حسب  الجبن على  فوقها. رشي 

تكفي هذه  السمسم,  حيث   بالبقدونس وبذور  بتزينيها 

أشخاص. لستة  الكمية 

وزاة الزراعة –
 قسم العلاقات العامة

صفحة يتم إعدادها بالتعاون مع وزارة الزراعة 



في   بإرتريا  كنفشيوس  معهد  أقام 

السادس من  يونيو  مسابقة إتقان 

اللغة الصينية  ، إستعداداً للمشاركة 

التي   الصينية  الجسر  منافسات  في 

بجمهورية   المعهد   مركز   ينظمها  

المستوى  على  الشعبية   الصين  

منافسات  تشمل  والتي    ، العالمي 

على  بالمعهد   الصينية  اللغة  طلاب 

مستوى  العالم ، تتضمن  اتقان اللغة  

والغناء باللغة  الصينية بالاضافة الى  

والكنفو   التايجي   وفنون   الرقص  

وكتابة  حروف  اللغة  الصينية   .

تمام  النهائية   المسابقة  بدأت  

حتى  وإستمرت  الثالثة  الساعة 

يونيو،   6 يوم  من  مساءً  السادسة 

الصين  جمهورية  سفارة  برعاية   ،

من  وبتنظيم  إرتريا،  في  الشعبية 

للمعهد  التابع  كنفوشيوس  معهد 

والبحوث  العالي  للتعليم  الوطني 

وذلك   ،)CI-NHERI( إرتريا  في 

الجديد  بالمبنى  محاضرات  قاعة  في 

أبرز  بين  من  وكان  للمعهد. 

داي   / السيد  الحاضرين  الضيوف 

سفارة  في  بالأعمال  القائم  ديماو، 

جمهورية الصين  الشعبية في إريتريا، 

وزيرة  محمد،  /حليمة  والدكتورة 

هيلي  بيطروس  والسيد/  التعليم، 

ماريام، مدير  تنمية الموارد البشرية 

والسيد/  التعليم،  بوزارة  والبحوث 

فسهاي هايلي، مدير الشؤون المالية 

للتعليم  الوطني  بالمعهد  والإدارية 

والسيد/مكونن  والبحوث،  العالي 

مفوضية  مديرمكتب  قويتئوم، 

الثقافة والرياضة. 

كذلك شارك في المسابقة وشاهدها 

أكثر من 200 شخص من   المتسابقين 

المعهد  واسرهم  ومن   من طلاب  

المهتمين  بالفن والثقافة  الصينية .

فيديو  بعرض  المسابقة  بدأت 

يستعرض مسابقات الجسر الصينية 

ثم   ، المعهد  نظمها   التي   السابقة 

ألقى السيد/ داي ديماو كلمةً،  ركز  

ودورها   الثقافة  اهمية   على  فيها  

في  تعزيز  وتمتين   علاقات الصداقة  

بين  الشعوب، ثم  اكد  في  كلمته  

الصداقة   علاقات   بلغته   ما   على 

والتعاون    ، والصين  ارتريا   بين  

وان   ، المجالات  كافة   في   بينهما  

هذه  المسابقات  خير  مثال  على ما  

والترابط   التواصل   بلغته  علاقات  

وفي     ، الصديقين  البلدين   بين  

الختام  تمنى  للمتسابقين  التوفيق 

تبوء  يمكنهم  من   و حظاً  سعيداً 

الجسر  مسابقة   في   الفوز  واحراز 

الصينية  .

 تضمنت المسابقة عروضًا للخطابة 

ومواهب  التحدث والخطابة باللغة 

والرقص   الغناء   وكذلك    ، الصينية 

الصينية   الالات   على   والعزف    ،

بالاحرف   والكتابة   التقليدية  

الصينية  وغيرها قدمها 21 متسابقًا، 

اشرفت  عليها  لجنة  تحكيم  صينية 

حيث   الصينيين،   الخبراء   من  

التحكيم   لجنة   ممثلة   اشادت  

نطق   حيث   من   الجيد   بالاداء  

والاداء   صيحيح  بشكل   الكلمات  

الجيد  لكل  العروض  المقدمة. 

 3 حصل  التحكيم  وبنتيجة  

و6  الأولى،  الجائزة  على  متسابقين 

على  و12  الثانية،  الجائزة  على 

عبارة  كانت  والتي  الثالثة،  الجائزة 

عن أجهزة لوحية وهواتف محمولة.

من  هامًا  جزءًا  المسابقة  شكّلت 

التبادل  عام   ،2026 عام  فعاليات 

الثقافي بين جمهورية الصين  الشعبية 

كبير  بشكل  ساهمت  وقد  وإرتريا. 

والثقافي  اللغوي  التبادل  تعزيز  في 

بين الصين وإرتريا، وعززت التفاهم 

الشعبين  بين  والترابط  والصداقة 

الصديقين  الصيني والإرتري.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 5 الجمعة  12 / 06/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )163( 	

إعداد /جمال محمد علي

معهد كنفشيوس ينظم مسابقة اتقان اللغة  الصينية تمهيداً لمنافسات الجسر الصينية
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صفحة شبابيات يعدها مكتب الإعلام و الثقافة بالإتحاد الوطني لشباب
وطلبة إرتريا وهي صفحة تهتم بعرض أنشطة الإتحاد ومناقشة قضايا الشباب

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الجمعة  12 / 06/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )163( 	

ماذا تعني الحرية للشباب الطلاب !!!

سمؤون ولد ميكائيل
ترجمة/ محمود عبدالله 

ابوكفاح  

بالرابع  الايام   هذه  نحتفل   عندما 

والعشرون من مايو في الذكرى  الخامسة 

والثلاثون  للإستقلال المجيد الذي ناضلنا 

من  وقدمنا  الاعوام   عشرات  اجله  من 

,يغمرنا   الشهداء   وابنائنا  اخواننا  اجله  

,وان  لا  ,كيف  الفرحة  وتختلجنا  الفخر  

هذا اليوم هو يوم النصر والصمود  ضد  

انتصار  يوم  انه  ,كما  والظلم  الإضطهاد  

الحق والعدالة على القوة المفرطة  .

الخامسة  بالذكرى  نحتفل  إذ    ونحن 

نحتفل  لا  فإننا  لاستقلالنا،  والثلاثين 

فقط بيوم انتصارنا على أعدائنا ودخولنا 

بروح  أيضاً  نحتفل  بل  أسمرا،  العاصمة  

الحرية والتحرر التي ترسخت في وجدان  

كل إرتري ,و بالنسبة للشباب،  فإن هذا 

اليوم هو   ليس مجرد تذكير بالماضي، بل 

بالوقوف  العهد  لتجديد  يوم  أيضاً   هو 

,ولهذا  المستقبل  في  الوطن  جانب  الى 

كله  فإن عيد الاستقلال في بلادنا هو ام 

الأعياد.

معنى الحرية وقيمتها :

المستعمرين  برغبة  الحرية  تاتي  لم 

سكبت  الشهداء  دماء  ان  ,حيث  كهبة 

وسهل  وخور  وجبل  وتلة  وادي  كل  في 

الحبيب,وتكسرت  وطننا  وبحر  وجزيرة 

تحمل  الاستقلال  ,وكلمة  فيها  عظامهم 

النضال  من  السنين  عشرات  طياتها  في 

المرير والإعاقة  واللجوء والإستشهاد ,كما 

الدفاع  اجل  من  والاستشهاد  النضال  ان 

يضاف  الوطنية  والسيادة  الاستقلال  عن 

الى ذلك.

لا  الحرية   , المسؤولية  تعني  الحرية  

تعني فعل ما تشاء، بل القدرة على فعل 

 , ب ا لصو ليست ا الحرية 

نعمة 

,واجب  أيضاً  واجب  هي  بل  فحسب، 

تاريخ  إلى  بالنظر  ومثابرة,و  بصبر  يُؤدى 

الانتصار  استطعنا  التحرري،  كفاحنا 

اسطوري,  بصمود  للعدو   تصدينا  لأننا 

الاستسلام  عدم  فقط  يعني  لا  الصمود 

معها  التفاعل  أيضاً  يعني  للمشاكل,بل 

واكتساب المزيد من الحكمة.

الشخص المستعبد  هو شخص مشتت 

الذهن، يعاني من الدونية  وتطور مقولة 

 , دواخله  في  شيئ  اي  فعل  لاإستطيع 

ونظراً لترديد ابائنا في الماضي بأن لاتوجد 

لم  فإنهم  تجاوزها   لايمكن  مشكلة  

يخضعوا لأغلال المستعمر,وبالتالي صنعوا 

تاريخاً ناصعاً.

التفوق  إلى  يفتقر  الذي  المجتمع   

النفسي لا يعرف الحرية,فقبل عام ١٩٩١، 

أرضنا  على  المستعمر   سيطرة  ورغم 

أنهم لم يسيطروا على روحنا   إلا  وبحرنا، 

عاشوا  الذين  آباؤنا  ,و  يستعمروها   ولم 

تحت الحكم الاستعماري كانوا يتمتعون 

,وكأبناء  مستعمريهم  على  نفسي  بتفوق 

الحرية، يجب أن نتحرر من الجهل وتأثير 

الآخرين، وأن نقول: “لا شيء مستحيل  في 

الكون” .

الحرية لها معاني واسعة ,فهي  تعني 

إلى  ويذهبوا  يستيقظوا  أن  للطلاب 

مدارسهم بسلام,بحيث يتعلمون بلغتهم 

قلق  دون   انفسهم    ويعبرون عن  الأم 

بشأن هويتهم ,وهي ثمرة الثمن الباهظ 

أظهرها  التي  دفعناه,فالبطولة  الذي 

لنيل  بالأمس  سنًا  الأكبر  وإخواننا  آباؤنا 

تدفعنا  أن   يجب  عنها،  والدفاع  الحرية 

نساهم  أبطالً  طلابًا  اليوم  نحن  لنكون 

لبلادنا   فخراً  لنصبح  التنمية,ونتسابق  في 

وروادًا في المعرفة والتكنولوجيا.

دور الشباب في بناء الوطن:

الشباب  كان  التحرري  النضال  في فترة 

,حتى  للثورة  الاساسي  المحرك  الإرتري 

الشباب اليافعين من الطلاب كطلاب 

سة  ر لثورة مد ا

,واليوم  النضال  ذلك  من  جزءاً  كانوا 

الشباب  يشكل  الوطن  بناء  مرحلة  في 

في  مكملًا  وليس  اساسياً  جزءاً  الطلاب  

هذه المرحلة,حيث ان نيل الاستقلال هو 

الانتصار الأول وان منح الحياة والإزدهار 

لهذا الاستقلال هي مسؤوليتنا التي يجب 

ان لانتوانى عنها .

التي  الأسلحة  وأفضل  أعظم  إن 

الكتب  هي  اليوم  بها  التسلح  يمكننا 

فيه  ينطلق  الذي  الوقت  والأقلام,ففي 

بالعلم والتكنولوجيا  يجب علينا  العالم  

العمل على إبقاء بلدنا في مصاف الدول 

فالأجيال  إرتريا,  اقدام   المتقدمة,فنحن 

السابقة  لم تترك إرتريا تتخلف عن الركب 

فماذا عنا؟ نحن ابناء من ؟حتى نتخلف 

الشباب  الطلاب  ,فوطنية  الركب؟  عن 

الوقت  في  المدرسة  إلى  بالوصول  تبدأ  

أن  تعني  العلم,فالوطنية  ورفع  المحدد 

ترى بلدك ووطنك كبيتك  ولكنها ليست 

مجرد حب الوطن. 

العمل  الوطن  عندما نضيف إلى حب 

يكتمل  الوطن   مايفيد  أجله،وتنفيذ  من 

أضفنا  وإذا  صادقًا   ويصبح  الحب  هذا 

البيئة،  وحماية  القانون،  احترام  إليه 

فهذا   ، الخير  وفعل  السن،  كبار  واحترام 

إلى  نضيف  أن  وطنيتنا,علينا  على  دليل 

ننسى  ولا  وإبداعًا,  جديدة  أفكاراً  ذلك 

أن بلدنا يتوقع الكثير من طلابه وشبابه 

في جميع مجالات الحياة في إرتريا, فبدلً 

من أن نكون مجرد متلقين 

للمعرفة، يجب أن نساهم بدورنا في توليد 

أفكار جديدة لحل مشاكل مجتمعنا.

 التحديات والفرص المستقبلية :

إرتريا هي بنت ال 35 عامًا, و35 عامًا 

لا  لكنها  لشخص،  بالنسبة  طويلة  مدة 

تُذكر مقارنةً بعمر الدول  وإذا نظرنا إلى 

شُيّد  كبناء  إرتريا  فلنتخيل  الدول،  عمر 

قبل ثلاثة أيام , كما ان إرتريا صغيرة  ، 

لكنها ليست أصغر.  

الوطن  ليست سهلة   بناء   إن مسيرة 

التحديات  تعيقنا  لا  المسيرة،  هذه  ففي 

تعيقنا  بل  فحسب،  الداخلية  والنواقص 

أيضًا التحديات الدولية  ومع ذلك، علينا 

في  آبائنا  تقاليد  لأن  تاريخنا،  نتذكر  أن 

على  ستساعدنا  والمثابرة  الجاد  العمل 

تخطي جميع العقبات.

 مع أننا ما زلنا صغاراً، يجب أن نكون 

فاعلين لا مجرد متفرجين أو ممن يقولون 

التحديات،  واجهتنا  فعندما  أبالي”  “لا 

آباؤنا  كان  وكما  كفرص   آباؤنا  استغلها 

بوصفها  تحدياتهم  على  يتغلبون 

تحديات  نقهر  أن  يجب  “تحدي”، 

السيئ،  السلوك  وتحديات  الضعف، 

وتحديات  الثقافي،  الغزو  وتحديات 

وتحديات  الإدمان،  وتحديات  الإرهاق، 

وتحديات  الخجل،  وتحديات  الدونية، 

وتحديات  الذات،  شأن  من  التقليل 

يُشاد  عندما  الأجنبية,  الثقافات  تقديس 

وسلوكهم  الدراسي  لتفوقهم  بالطلاب 

وانضباطهم، فإنهم يشكلون ضمانة كبيرة 

للإستقلال.

وعدٌ للمستقبل:

 بينما نحتفل بيوم استقلالنا، علينا أن 

نتذكر الشهداء الذين ضحوا بأرواحهم من 

أجل السلام والاستقرار اللذين ننعم بهما، 

لقد  بالفعل,  بل  فحسب،  بالقول  ليس 

ضحى شهداؤنا من أجل مصلحتنا وبالتالي  

بلد  توريث  مسؤولية  عاتقنا  على  تقع 

القادمة.  متحضر وآمن ومستقر للأجيال 

مستقبل وطننا بين أيدينا, فالشاب الذي 

فكريًا،  ويتطور  الحميدة،  الأخلاق  يتبنى 

ويغذيه حب الوطن، لن يجد صعوبة في 

التغلب على أي مشكلة.

أو  شهادة  على  للحصول  ندرس  إننا 

دبلوم ليس فقط من أجل نمونا الشخصي، 

بل أيضًا لاكتساب المهارات التي يحتاجها 

يوم  من  نجعل  أن  يجب  لذلك،  بلدنا, 

وتوضيح  التزامنا  لتجديد  يومًا  استقلالنا 

بوعد  تُجدد  لا  التي  فالحرية  رؤيتنا  

ليست  حريتنا  تدوم.  أن  يمكن  لا  جديد 

أساسي  حق  هي  بل  عليه،  نحافظ  ملكًا 

الجديدة  والوعود  بالعمل  يوميًا  يتجدد 

التاريخ أن الحفاظ على الحرية  ويعلمنا 

أنكم  شك  لا  و  اكتسابها  من  أصعب 

الراحل  المغني  العبارة  بهذه  تتذكرون  

إبرهام  أفورقي الذي  ذكر ذلك في إحدى 

اغنياته الخالدة.

بفضل  إرتريا  استقلال  تحقق  لقد 

وحدة الإرتريين الذين ناضلوا واستشهدوا 

المميزة   إن وحدتنا هي إحدى سماتنا  و 

عندما  الإنسان  قوة  على  مثالٌ  فنحن 

يجب  لذا،  مجتمعه  مع  متماسكًا  يكون 

الجماعية  الروح  على  الحفاظ  علينا 

“نحن” حتى لا تتلوث بالثقافة السائدة 

العالم والتي تُعلي المصلحة الشخصية  في 

لجميع  سعيد  استقلال  عيد  وأخيراً، 

الطلاب والشباب. 

في  متفوقون   تكونوا  ان  نتمنى 

عملكم،  في  ومجتهدون   دراستكم، 

ومحمودون في مجتمعاتكم.
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مونديال الـ18 مليار يورو... بورصة النجوم تشتعل في ملاعب أميركا الشمالية
يونيو   11 الخميس  أمس  إنطلقت 
في   »2026 العالم  »كأس  منافسات 
إذ  والمكسيك،  وكندا  المتحدة  الولايات 
الذهبية  الكأس  على  دولة   48 تتنافس 
بل تشهد  الرياضة فقط،  الأغلى في عالم 
للمواهب  تجمع  أكبر  أيضاً  البطولة 
في  السوقية  القيمة  حيث  من  الكروية 

التاريخ.
»ترانسفير  منصة  بيانات  ووفق 
للاعبين  الإجمالية  القيمة  فإن  ماركت«، 
رقمًا  تبلغ  النسخة  هذه  في  المشاركين 
فلكياً يقترب من 18 مليار يورو، موزعة 
على أكثر من 1240 لاعباً بمتوسط عمرٍ 

يبلغ نحو 28 سنة.
لا  السوقية  القيمة  أن  ورغم 
تاريخياً،  باللقب  التتويج  تضمن 
فإنها تظل مؤشراً حيوياً على حجم 
الجودة والمواهب المتوفرة داخل كل 

نفسه  الوقت  في  وتكشف  منتخب، 
عن التحولات الكبرى في موازين القوى 

الكروية والاقتصادية عالمياً.
يامال وهالاند ومبابي فوق قمة الهرم 

المالي
يامال،  لامين  الإسباني  اليافع  يعتلي 
هالاند،  إيرلينغ  النرويجي  والعملاق 
المونديال  لاعبي  أغلى  قائمة  صدارة 
بقيمة سوقية تبلغ 200 مليون يورو لكل 
منهما، بفارق ضئيل عن النجم الفرنسي 
بـ180  قيمته  تقدر  الذي  مبابي  كيليان 

مليون يورو.
وتعكس هذه الأرقام بوضوح التحول 
الجيلي السريع الذي تشهده كرة القدم 
الذين  اللاعبون  بات  حيث  العالمية، 
أو  المهنية  مسيرتهم  بداية  في  يقفون 
المشهد  يتصدرون  من  هم  منتصفها  في 

الاقتصادي للعبة.
وتضم قائمة أغلى 10 لاعبين في البطولة 
في  بصمتها  وضعت  أخرى  بارزة  أسماء 
الملاعب الأوروبية، حيث يأتي في المرتبتين 
والفرنسي  بيدري  الإسباني  والـ5  الـ4 
مايكل أوليسيه بقيمة 150 مليون يورو 

لكل منهما.

يليهما في صراع الملايين كل من البرازيلي 
فيتينيا  والبرتغاليان  جونيور،  فينيسيوس 
يورو،  مليون   140 بقيمة  نيفيز،  وجواو 
بيلينغهام  جود  الإنجليزي  النجم  ثم 
ديكلان  ومواطنه  يورو،  مليون  بـ130 

رايس بـ120 مليون يورو.
الـ25 الأولى  المراكز  والمثير للانتباه أن 
في القائمة العالمية تحتكرها 8 دول فقط؛ 

مما يعكس استمرار 
كز  تمر

ة  لقو ا
ية  د قتصا لا ا

محدود  عدد  داخل  الثمينة  والمواهب 
واللاتينية  الأوروبية  المنتخبات  من  جداً 

الكبرى.
فرنسا تتربع على العرش الملياري

على مستوى المنتخبات، تتصدر فرنسا 
تبلغ  إجمالية  بقيمة  العالمي  الترتيب 
مريح  بفارق  يورو،  مليون  و476  ملياراً 
ملياراً  قيمتها  بلغت  التي  إنجلترا  أمام 
و310 ملايين يورو، وجاءت إسبانيا ثالثة 

بمليار و267 مليون يورو.
منتخبات   6 أن  عن  الأرقام  وتكشف 
حاجز  تجاوز  في  نجحت  العالم  في  فقط 
الثلاثي  فخلف  يورو،  مليون   900
المتصدر، تأتي ألمانيا في المركز الـ4 بقيمة 
بنحو  البرتغال  تليها  يورو،  مليون   998
المركز  البرازيل في  ثم  يورو،  مليون   957

الـ6 بقيمة 909 ملايين يورو.
اللقب  حاملة  حلت  المقابل،  وفي 

الأرجنتين 
الـ8  المركز  في 
عالمياً بقيمة 816 مليون 
حلت  التي  مباشرة  هولندا  خلف  يورو 

بالمركز الـ7.
ومن الفجوات الرقمية اللافتة للنظر، 
بقيمة  عالمياً  الـ9  المركز  النرويج  احتلال 
قيمة  يورو، وهي  مليون  إلى 601  تصل 
التسويقي  بالوزن  بالأساس  مدفوعة 
أحد  يجعلها  مما  لهالاند؛  الضخم 
إحداث  على  القادرة  السود  الأحصنة 

مفاجآت رغم الفوارق الفنية الإجمالية.
أسود الأطلس يقودون الحضور العربي

في سوق النجوم على الخريطة العربية، 
يفرض المنتخب المغربي هيمنته المطلقة 
والتمثيل  الكبرى  الكتلة  بوصفه صاحب 

الأقوى في قائمة اللاعبين الأعلى قيمة.
المشهد  حكيمي  أشرف  ويتصدر 
العربي باحتلاله المركز الـ28 عالمياً بقيمة 
ليكون  يورو،  مليون   80 تبلغ  سوقية 
اللاعب العربي الأعلى قيمة في المونديال، 

البطولة،  في  أفريقي  لاعب  أغلى  وثاني 
المصري  النجم  مباشرة  خلفه  ويأتي 
يورو.  مليون   50 بقيمة  مرموش،  عمر 
الشاب  المغربي  يحل  نفسها  وبالقيمة 

أيوب بوعدي في المركز الـ3 عربياً.
بظهور  العربية  السلسلة  وتتواصل 
بقيمة  مازا  إبراهيم  الجزائري  الموهبة 
45 مليون يورو، يليه المغربيان إسماعيل 
بقيمة  الزلزولي  الصمد  وعبد  الصيباري 

40 مليون يورو لكل منهما.
بلال  يتساوى  اللاحقة،  المراكز  وفي 
الخنوس وإبراهيم دياز بقيمة 35 مليون 
أمين  الجزائري  المهاجم  يليهما  يورو، 
المغربي  ثم  يورو،  مليون  بـ28  جويري 
المركز  في  طالبي  الدين  شمس  الشاب 
يورو،  مليون   25 بقيمة  عربياً  الـ10 
مليون  بـ23  العيناوي  نايل  ومواطنه 

يورو.
وتبرز السطوة المغربية بوضوح في هذه 
الأسود  لاعبو  يشغل  إذ  الفنية؛  اللائحة 
انعكاس  وهو  الصدارة،  مراكز  معظم 
والتسويقية  التاريخية  للطفرة  مباشر 
وارتفاع   »2022 »قطر  إنجاز  تلت  التي 
أسهم اللاعب المغربي في كبرى الدوريات 

الأوروبية.
الشباب يحكمون العالم

الجافة،  المالية  الأرقام  عن  بعيداً 
تحول  عن  المونديالية  القوائم  تكشف 
أغلى  من  فكثير  مهم،  هيكلي  ديموغرافي 
الـ23  عتبة  يتجاوزوا  لم  البطولة  لاعبي 
وبيدري،  يامال،  مقدمتهم  وفي  عاماً، 

وجمال  دوي،  وديزيريه  نيفيز،  وجواو 
موسيالا، وفلوريان فيرتز.

وعلى صعيد المنتخبات، تمتلك إسبانيا 
 26 بمتوسط  سناً  التشكيلات  أصغر  أحد 
عاماً ونصف العام، بينما ذهبت صدارة 
الفريق الأحدث شباباً إلى منتخب كوت 
 25 يتجاوز  لم  أعمار  بمتوسط  ديفوار 
تماماً  النقيض  على  فقط؛  أشهر  و8  عاماً 
من منتخب بنما الذي يدخل المنافسات 
أعمار  بمتوسط  خبرة  الفرق  أكبر  بصفته 

يبلغ 30 عاماً و4 أشهر.
في »مونديال 2022«، لم يكن المنتخب 
بين  سوقية  قيمة  الأغلى  هو  الأرجنتيني 
منافسيه، ومع ذلك، فقد عاد بالكأس إلى 

بوينس آيرس.
وكرواتيا  كالمغرب  منتخبات  أن  كما 
كسرت التوقعات وبلغت المربع الذهبي 
من  بكثير  أقل  مالية  قيمًا  امتلاكها  رغم 

القوى التقليدية التي أطاحتها.
»بورصة  أرقام  لغة  تؤكده  ما  لكن 
القارية  النسخة  هذه  أن  هو   »2026
في  للمواهب  العليا  الكثافة  ستشهد 
المالية  الفوارق  وأن  اللعبة،  تاريخ 
صاحبة  فرنسا  فبين  أوضح،  أصبحت 
تمتلك  التي  وإسبانيا  المليارية،  التشكيلة 
القائمة اليافعة الأغلى، والبرازيل المدججة 
أحلام  يقود  الذي  والمغرب  بالنجوم، 
مؤشراً  السوقية  القيمة  ستظل  العرب، 
تكن  لم  وإن  والمقارنة،  للمتابعة  مثيراً 
منصة  لبلوغ  الوحيد  الصك  بالضرورة 

التتويج.

مونديال 2026: اعتماد تقنيات التحكيم الرقمي لحسم القرارات الجدلية
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  كشف 
وثورية  شاملة  حزمة  عن  رسمياً  )فيفا( 
الجديدة  الرقمية  التحكيم  تقنيات  من 
والمطورة، التي ستدشن ظهورها الرسمي 
 ،2026 العالم  كأس  نهائيات  في  الأول 
لتعيد صياغة مفهوم العدالة التحكيمية 

وسرعة اتخاذ القرار.
حول  يثار  كان  الذي  الجدل  وبعد 
في  الراية  حكم  وتأخر  التسلل  تحديد 
حنق  أثار  لطالما  الذي  قراره،  حسم 
وأفقد  المدرجات،  وأحبط  الجماهير، 
العفوي  الاحتفال  متعة  المهاجمين 
الحديثة  التقنيات  تجعل  ربما  بالهدف، 

ذلك مجرد ذكرى في تاريخ اللعبة.

التي  التحديثات  رأس  على  ويأتي 
سترى النور في مونديال 2026، نظام 

عن  المطور  الآلي  شبه  الكشف 
على  قائمة  بتقنية  التسلل 
وشبكة  الاصطناعي  الذكاء 
متطورة  تعقب  كاميرات 
سقف  تحت  وموزعة 

تنبيه  بتوجيه  تقوم  الملعب، 
الحكم  سماعة  إلى  فوري  صوتي 

تقل  ولو بمسافة  الملعب  المساعد في 
له  يتيح  مما  فقط،  سنتيمترات   10 عن 
الشك  وقطع  الفور  على  الراية  رفع 
انتهاء  انتظار  إلى  الحاجة  دون  باليقين، 
الفيديو  حكام  مراقبة  وانتظار  الهجمة 

للعبة.
ويمثل هذا التحديث قفزة تكنولوجية 
السابقة  البدائية  بالنسخ  مقارنة  هائلة 
التي جربت في كأس العالم للأندية وكأس 

لا  خوارزمياتها  كانت  والتي  القارات، 
تجاوزت  إذا  إلا  الآلي  التنبيه  تطلق 
سنتيمتراً   50 الفاصلة  المسافة 

كاملة.
الرقمية  الدقة  هذه  ورغم 
المتناهية، يبقى القرار النهائي 
إذ  المساعد،  الحكم  يد  في 
لإبقاء  الكاملة  الصلاحية  يملك 
الشك  ساوره  إذا  منخفضة  رايته 
في حدوث خلل تقني مفاجئ أو قراءة 
أن  على  »فيفا«  تأكيد  رغم  مغلوطة، 
متعددة  برمجية  بحماية  يعمل  النظام 

ضد الأعطال الفنية والسيبرانية.
ومع ذلك، لا تزال التكنولوجيا تواجه 

بعض الحدود الفيزيائية، إذ تعجز حتى 
المتناهية  التسلل  الآن عن حسم حالات 
الصغر وبالغة الدقة )أقل من 10 سم(، 
تتبع  في  خوارزمية  صعوبة  تواجه  كما 
الأطراف عندما يكون اللاعبون مستلقين 
عددية  بكثافة  متكتلين  أو  الأرض  على 
عالية في مساحة ضيقة كما هي الحال في 
الثابتة.وفي  الضربات  أو  الركنية  الركلات 
أقرب  تبدو في تفاصيلها  خطوة متقدمة 
إلى أفلام الخيال العلمي وهوليوود، أكد 
الرمزية  الصور  تقنية  اعتماد  »فيفا« 
إلى  والمستندة  المخصصة  الأبعاد  ثلاثية 
اللاعبين  جميع  على  العميق  التعرف 

المشاركين في البطولة.
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في الثاني عشر من يونيو عام 

1812 - نابليون بونابرت يبدأ 

بغزو روسيا وذلك في إطار الحملة 

على  سيطرته  لفرض  شنها  التي 

أوروبا.

يونيو  من  عشر  الثاني  في 

عام  1898 - الزعيم الفلبيني 

الثورة على  أغينالدو يعلن  إميليو 

رفع  ويقرر  الإسباني  الاحتلال 

السلاح طلبًا للاستقلال.

في الثاني عشر من يونيو عام 

إشعاعات  اكتشاف   -  1901

عنصر اليورانيوم من قبل الفرنسي 

هنري بيكريل.

عام  يونيو  من  عشر  الثاني  في 

1916 - شريف مكة الحسين 

بن علي الهاشمي يعلن الثورة 

على الدولة العثمانية.

في الثاني عشر من يونيو عام 

في  عسكري  انقلاب   -  1965

فيتنام الجنوبية.

عام  يونيو  من  عشر  الثاني  في 

العامة  الجمعية   -  1968

معاهدة  تقر  المتحدة  للأمم 

النووية  الاسلحة  انتشار  عدم 

وتدعو إلى التصديق عليها.

يونيو  من  عشر  الثاني  في 

في  الثاني  الرجل   -  2004 عام 

الظواهري  أيمن  القاعدة  تنظيم 

يتوعد الولايات المتحدة من خلال 

شريط صوتي من المساس بمعتقلي 

جوانتانامو.

يونيو  من  عشر  الثاني  في 

برلمان كردستان   - عام 2005 

برزاني  مسعود  ينتخب  العراق 

بالإجماع رئيسًا للإقليم.

في الثاني عشر من يونيو عام 

2015 - بداية النسخة الأولى 

من الألعاب الأوروبية في باكو في 

أذربيجان.

في الثاني عشر من يونيو عام 

2018 - انعقاد قمة ترامب-

المتحدة  الولايات  رئيسّي  بين  كيم 

سنغافورة،  في  الشمالية  وكوريا 

بين  تفاهم  مذكرة  على  والتوقيع 

الرئيسيّ.

في مثل  هذا اليوم
ت انتباهك بآراء الآخرين.  “لا تُشتِّ

ر أن طعم النجاح الوحيد الذي  تذكَّ
يُكن أن يتذوّقه بعض الناس هو أن 

يأخذوا قضمة من نجاحك.”

حـكـمة اليــوم

كاملة،  سنوات  أربع  مدار  على 

كانت شابة تُرسل رسالة نصية كل 

رغم  الراحل،  والدها  رقم  إلى  يوم 

أنها كانت تعلم جيدًا أن أحدًا لن 

يجيبها.

أن  هو  أبدًا  تتوقعه  لم  ما  لكن 

تلك  كل  بعد  أخيراً...  رد  يصلها 

السنوات.

تبلغ  شابة  باترسون،  تشاستيتي 

ولاية  من  عامًا   23 العمر  من 

أركنساس الأمريكية، فقدت الرجل 

الحقيقي،  والدها  اعتبرته  الذي 

والدها  يكن  لم  أنه  رغم  جيسون، 

لها  بالنسبة  كان  فقد  البيولوجي. 

أكثر من مجرد أب، بل كان مصدر 

إلهام وقدوة للعديد من الأطفال في 

مدينتهم.

تشاستيتي  اعتادت  رحيله،  منذ 

تواصل  وكأنها  يوميًا،  له  تكتب  أن 

الحديث معه. كانت تخبره بكل ما 

انتصرت  كيف  حياتها؛  في  يحدث 

على مرض السرطان، وكيف تخرجت 

من الجامعة بمرتبة الشرف، وكيف 

والانكسار،  الحب  مشاعر  عاشت 

ثم  صعبة  بأوقات  مرت  وكيف 

على  مجددًا  الوقوف  استطاعت 

قدميها. كما كانت تعبر عن ندمها 

احتاج  عندما  بجانبه  تكن  لم  لأنها 

اليوم  من  مخاوفها  وتشاركه  إليها، 

الذي قد تتزوج فيه دون أن يكون 

حاضًرا ليرافقها إلى المذبح.

وفي نهاية كل رسالة، كانت تكتب 

العبارة نفسها:

“أحبك وأفتقدك كثيراً.”

لوفاته  الرابعة  الذكرى  وقبل 

جديدة  رسالة  أرسلت  واحد،  بيوم 

كما اعتادت دائمًا... لكن هذه المرة 

حدث أمر غير متوقع.

وصلها رد من الرقم.

وجاء فيه:

لست  أنا  عزيزتي،  يا  “مرحبًا 

والدك، لكنني أتلقى جميع رسائلك 

منذ أربع سنوات. اسمي براد، وقد 

ابنتي في حادث سيارة عام  فقدت 

الذي  الشيء  كانت  رسائلك   .2014

الحياة.  القوة للاستمرار في  منحني 

كنت  تراسلينني،  كنتِ  مرة  كل  في 

أشعر وكأنها رسالة من الله.”

يقرأ  كان  أنه  براد  وأوضح 

تلك  طوال  إليه  تصل  رسالة  كل 

الرد  في  يرغب  وكان  السنوات، 

يسبب  أن  يخشى  كان  لكنه  مراراً، 

لها المزيد من الألم. وأخبرها أنه كان 

لتصبح  عاشت  ابنته  أن  لو  يتمنى 

كلماتها  وأن  مثلها،  رائعة  امرأة 

بأن  وتذكره  الأمل  تمنحه  كانت 

النور ما زال موجودًا حتى في أحلك 

لحظات الفقد.

مؤثرة  بجملة  رسالته  ختم  ثم 

أبكت الملايين حول العالم:

“أنا فخور بك جدًا.”

شخصين  بين  جمعت  قصة 

الآخر،  أحدهما  يعرف  لا  غريبين 

عبر  نفسه  الحزن  تشاركا  لكنهما 

سنوات  أربع  واحد.  هاتف  رقم 

إلى  تُرسل  كانت  التي  الرسائل  من 

شخص رحل، لكنها في الواقع كانت 

بأمسّ  كان  آخر  شخص  إلى  تصل 

الحاجة إليها.

نشرتها  التي  القصة  هذه 

فيسبوك  على  باترسون  تشاستيتي 

عام 2018 ما زالت حتى اليوم تُعد 

الإنسانية  القصص  أكثر  من  واحدة 

قد  كلماتنا  بأن  تذكرنا  لأنها  تأثيراً، 

الأمل  وأن  نعرفها،  لا  قلوبًا  تلامس 

لا  التي  الأماكن  أكثر  من  يأتي  قد 

نتوقعها أبدًا.

شابة تُرسل رسالة نصية كل يوم إلى رقم والدها  
الراحل منذو اربعة سنوات  ويصلها الرد أخيراً

ظنوا الصبر ضعفــاً، 

آخر  ذلك  فكان 

أخطائهــم. 

في  يستمرون  البعض 

أذيـــة الخلائق،

الخواطر،  يكسرون 

الحقوق،  على  ويعتدون 

حدود  ويختبرون 

الاحتمـــال مرة بعد أخرى 

الطـــرف  أن  يقتنعوا  حتى 

الآخر لن يرد.

وهنا تبدأ أكبر أوهامهم.

أن  يعلمون  لا  لكنهم 

يمنعهم  النــاس  بعض 

خُلُقهم من الرد، 

من  عقلهم  ويمنعهم 

إيمانهم  ويمنعهم  التهـــور، 

الإســـاءة  مقابلة  من 

حدّ  شيء  لكل  لكن  بمثلها، 

ولكل  طاقة،  إنسان  ولكل 

ظلمٍ لحظة يدفع فيها ثمن 

استهانته.

في النهاية..

من أشعل النار لا يحق له 

أن يفزع من اللهب،

يحق  لا  الأذى  زرع  ومن 

له أن يندهش من الحصــاد 

ومــن أمضى عمره يختبر 

صبر النـــاس، فلا يلومنّ إلا 

أن  يكتشف  حيــن  نفسه 

للصبر نهاية... 

لا  موعداً  للأنيـــاب  وأن 

يتأخـــر

احساس 

انسان...
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