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الإرتريون في الولايات المتحدة وهولندا يؤكدون استعدادهم لتعزيز التصدي
أكدت الجاليات الارترية المقيمة في 

وهولندا،  الأمريكية  المتحدة  الولايات 

الشعبي  عقدتها  التصدي  ندوات  في 

الثامن   وحتى  الخامس  من  الفترة  في 

عن  عبروا  المشاركين  أن  نوفمبر،  من 

تنظيماتهم،  وطوّروا  وحدتهم  تعزيز 

وأنهم على أهبة الاستعداد للتصدي.

أُقيمت في مدن  التي  الندوات  وفي 

قدّم  ودنفر،  وفينيكس  فيغاس  لاس 

إرتريا  دولة  سفارة  بأعمال  القائم 

لدى الولايات المتحدة، السيد/ برهاني 

قبرهيوت، شرحاً مفصلًا ركّز فيه على 

والمنطقة،  بلادنا  في  الراهنة  الأوضاع 

وشدّد على ضرورة تحمّل مسؤوليات 

التصدي  برامج  وموازنة  المرحلة 

المواطنين  مشاركة  مع  الشعبي 

وعطائهم.

الشؤون  مسؤولة  قدّمت  كما 

السيدة/  والمجتمعية،  الشعبية 

حول  موسّعة  شروحاً  قلتا،  حدنت 

الأوضاع الراهنة في بلادنا ومحيطها في 

دييغو.  وسان  أنجلوس  لوس  مدينتي 

الشؤون  مسؤول  نفسه  الشيء  وفعل 

القنصلية، السيد/ النور حُمد، في مدينة 

الوطنية  اللجنة  وعضوا  مينابوليس، 

للإرتريين الأمريكيين، الدكتور/ قيدون 

أباي والسيد/ محرتأب عندبرهان، في 

مدينتي رالي وأورلاندو.

سفير  قدّم  مماثل،  نحو  وعلى 

الأوروبي،  الاتحاد  لدى  إرتريا  دولة 

ومسؤول  كاسا،  نقاسي  السيد/ 

كبرآب  السيد/  القنصلية،  الشؤون 

مدن  في  أُقيمت  ندوات  في  تولدي، 

أمستردام وروتردام وتيلبورغ وأرنهيم 

تحت  هولندا  في  وأمرسفورت 

الوطن  عن  للدفاع  »التصدي  شعار 

أوضاع  حول  إفادات  والتنمية«، 

المنطقة والعالم.

عضوات  عقدت  أخرى،  جهة  من 

في  بين  وبيل  جنيف  في  المرأة   اتحاد 

نوفمبر.   8 في  اجتماعاتهن  سويسرا 

سويسرا،  في  الفرع  رئيسة  وأكدت 

السيدة/ سارة ولدأب إزقي، في كلمتها، 

أنه سيتم العمل على تعزيز مساهمة 

المرأة الإرترية في هذه المرحلة، وعلى 

نطاقها،  وتوسيع  التنظيمات  توسيع 

مع إيلاء الاهتمام لإستقطاب الشباب، 

ودعت إلى بذل أقصى الجهود في هذا 

العمل.

ناقش  الاجتماعات،  ختام  وفي 

مة وقيّموها،  المشاركون التقارير المقدَّ

جديدة  تنفيذية  هيئة  انتخبوا  ثم 

تخدم للسنتين المقبلتين.

مركز تدريب قوات الشرطة والأمن 
في دقمحري يخرّج دفعة جديدة

العاشر من نوفمبر  خرّج مركز تدريب قوات الشرطة والامن في دقمحري في 

الجاري،دفعة جديدة من المتدربين في مجال الإدارة  من أعضاء الشرطة ودائرة 

السجون والتأهيل، بعد دورة استمرت أكثر من شهر.

وأفادت العلاقات العامة للشرطة  بأن التدريب، الذي امتد من السادس من 

على  ركّز  والعملي،  النظري  الجانبين  بين  وجمع  نوفمبر  من  التاسع  إلى  أكتوبر 

الإدارة والقانون والعلاقات العامة وأساليب إعداد التقارير.

المركز، الأستاذ/عندوم موسازقي، أن  التدريبات المشتركة في  وذكر رئيس فرع 

وأشاد  والتأهيل،  السجون  ودائرة  الشرطة  مراكز  مختلف  من  جاؤوا  المتدربين 

باهتمامهم وتفاعلهم.

من جانبهم، أوضح المتدربون أن ما تلقّوه من معارف، اقترن بخبراتهم السابقة، 

سيساعدهم على أداء عمل أفضل.

وفي ختام حفل التخرج، قٌدمت شهادات   للمتدربين، ومُنحت جوائز تشجيعية 

للمتفوقين منهم.

تزايد نشاط تربية الدجاج البلدي في إقليم عنسبا
بصفة  والمزارعين  الأسر،  بأن  أُفيد 

لإنتاج  متزايدة  جهودًا  يبذلون  خاصة، 

الأمن  ضمان  بهدف  البلدي  الدجاج 

الغذائي والتغذية السليمة.

مسقنا،  قبرهوت  السيد/  وأوضح 

بفرع  الدواجن  تنمية  وحدة  مسؤول 

لوكالة  بها  أدلى  معلومات  في  الزراعة، 

البلدي  الدجاج  إنتاج  أن   ، الأنباء  

اقتصاد  دعم  في  مهمً  إسهامًا  يساهم 

تم  ولذلك  الغذائي؛  ونظامها  الأسر 

هذه  لتطوير  جادة  خطة  اعتماد 

العلمية  بالطرق  الجيدة  الممارسة 

وزيادة الإنتاج المتحقق منها.

الأساسية  المتطلبات  أن  وأوضح 

لإنتاج الدجاج البلدي تتمثل في إعداد 

الزواحف،  من  وآمنة  مناسبة  حظيرة 

المناخية  الظروف  مع  ومتوافقة 

بانتظام،  التغذية  ومراقبة  للمنطقة، 

م  والوقاية من الأمراض، مضيفًا أنه تُنظَّ

مستمرة  وتدريبات  توعية  حملات 

لتحقيق ذلك.

ودعا السيد / قبرهوت المزارعين أيضًا 

البلدي  الدجاج  إنتاج  مع  التعامل  إلى 

الحليب  منتجات  جانب  إلى  بجدية، 

آمن  »غذاء  ضمان  أجل  من  والعسل، 

ومغذٍّ للجميع وفي كل مكان«.

الذي  البيض  أن  أوضح  الختام،  وفي 

عند  وفيراً  يصبح  الدجاجات  تنتجه 

لها،  المناسبة  والتغذية  الرعاية  توفير 

علاقات  إقامة  بضرورة  المزارعين  وذكّر 

وتقديم  الزراعة،  خبراء  مع  وثيقة 

المعنية  الجهات  إلى  سريعة  معلومات 

عند ملاحظة أي علامات للمرض.

فرع الشباب والطلاب بساوى ومؤسسات التعليم العالي 
ينظم دورة تدريبية للعمال الشباب

نظّم فرع ساوى ومؤسسات التعليم 

التابع للاتحاد الوطني للشباب  العالي 

دورة  نوفمبر،  و8   7 يومي  والطلاب، 

العمال  من  لـ65  الإدارة  في  تدريبية 

الشباب القادمين من جميع الكليات.

ركّز التدريب، الذي أُقيم في أسمرا، 

النفس،  وعلم  السياسي،  الفكر  على 

برنامج  إلى  إضافةً  والإدارة،  والقيادة 

الاتحاد.

ساوى  فرع  مسؤولة  وأوضحت 

اتحاد  في  العالي  التعليم  ومؤسسات 

منصورة  السيدة/  والطلاب،  الشباب 

في  التنظيم  أن  كلمتها،  في  إسماعيل، 

ساوى يشمل الطلاب والمعلمين وأفراد 

العمل في  الدفاع، بينما يجري  قوات  

الطلاب  تنظيم  مستوى  على  الكليات 

والمعلمين.

تصميم  إلى  المتدربين  ودعت 

في  تنفيذها  يمكن  أنشطة  وتقديم 

كلياتهم، مشيرةً إلى أملها في أن يسهم 

التدريب، رغم كونه تمهيدياً، في إيجاد 

فهم مشترك وتهيئة بيئة عمل مناسبة.

اتحاد  رئيس  أدار  الختام،  وفي 

صالح  السيد/  والطلاب،  الشباب 

الوضع  على  ركّزت  ندوة  أحمدين، 

المعقودة  والتوقعات  للإتحاد  الراهن 

على المتدربين.
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فرع التعليم بجنوب البحر الاحمر يقيّم 
نتائج امتحان الشهادة المتوسطة  

أجرى فرع التعليم في إقليم جنوب البحر الأحمر تقييمًا للأنشطة التعليمية ولنتائج 

عُقد في  الدراسي 2025/2026، وذلك خلال اجتماع  للعام  المتوسطة  الشهادة  امتحان 

مدينة عصب يومي 10 و11 نوفمبر.

أن  الاجتماع،  أمام  كلمته  في  كيداني،  فسهايي  الأستاذ/  التعليم  فرع  مسؤول  وأكد 

الجهود ستتركز على تحسين جودة التعليم عبر تضافر المبادرات والجهود، مشيراً إلى أن 

من أبرز المجالات التي ستحظى باهتمام خاص رفع قدرات الشركاء والمجتمع وتعبئتهم، 

وضمان مشاركة التلاميذ واستمراريتهم في الدراسة، وبخاصة الإناث، وإلحاق الأطفال في 

سن الدراسة الذين هم خارج المنظومة التعليمية بالمدارس.

التعليم،  وزارة  في  الثامن  للصف  الوطني  الامتحان  وحدة  عضو  قدّم  جهته،  من 

امتحان  في  والتحديات  الضعف  ونقاط  التميز  لجوانب  شرحاً  محمد،  ديني  الأستاذ/ 

الشهادة المتوسطة ، ودعا إلى معالجة التهاون الذي يبديه بعض التلاميذ.

بأن  إبراهيم،  الأستاذ/ موسى  الإقليم،  في  المتوسطة  الشهادة  امتحان  وأفاد مسؤول 

نسبة النجاح بلغت 61.5 % من إجمالي المتقدمين للامتحان، فيما بلغت 58.3 % بين 

تلاميذ المدارس الداخلية في عصب وطيعو وأفمبو.

معلمين  وبتعيين  التلاميذ،  نتائج  لتحسين  شاملة  جهود  ببذل  المشاركون  وأوصى 

مؤهلين للصفوف من الأول إلى الثالث.

أبرهام  العميد/  الدفاع  بوزارة  الغربية   القيادة  قائد  دعا  الاجتماع،  ختام  وفي 

عندوم، المديريات والجمعيات  والمدارس إلى العمل المشترك لتعزيز مشاركة التلاميذ 

واستمراريتهم عموماً، والإناث منهم على وجه الخصوص.

سكرتير الجبهة بمديرية قلوج يشيد بنجاح تجميع القرى
عقد سكرتير الجبهة الشعبية للديمقراطية 

والعدالة في مديرية قلوج السيد/ إدريس 

قرست. ضاحية  لسكان   اجتماع   مسمر 

جهود  ان  مسمر  إدريس  السيد/  وذكر 

قلوج  مديرية  في  المتناثرة  القرى  تجميع 

إيجابية.وخلال  نتائج  أثمرت وحققت  قد 

يشكل  القرى  تجميع  أن  أوضح  اللقاء 

الخدمات  مؤسسات  لتنظيم  أساساً 

تنفيذ  إلى  السكان  ودعا  الاجتماعية، 

المناسب  بالشكل  الصادرة  التوجيهات 

غير  الأسر  تجميع  خطة  إنجاح  أجل  من 

المتجمعة.

وحدة  مسؤول  أوصى  جانبه،  ومن 

قبرميكئيل  السيد/  الاجتماعية،  الخدمات 

لمدراء  النشط  الدور  بتعزيز  منقستآب، 

الذين  الأطفال  أن  موضحاً  الضواحي، 

بلغوا سن الدراسة لا يستطيعون بسهولة 

الحصول على التعليم وغيره من الخدمات 

الاجتماعية بسبب عدم تجميع القرى.

بأن  جانبهم  من  المشاركون  وأفاد 

وأكلالات  قرست  ضواحي  إدارات  سكان 

تجميعهم،  جرى  الذين  ومنقولا،  وأيترف 

مكنهم ذلك من الحصول على  الخدمات 

المناطق  وذكّروا  الأساسية،  الاجتماعية 

المتبقية باتخاذ خطوات مماثلة.

مشروع  بأن  أيضاً  أفادوا  الختام،  وفي 

الزراعة في قرست وفر لهم فرص عمل.

زراعة الذرة الصفراء في مديرية 
إمني حيلي تعطي نتائج مشجعة

في  الحقلية  المحاصيل  تنمية  خبير  ذكر 

السيد/  قودو  عدى  ضاحية  إدارة  وحدة 

بها في 10  قام  زيارة  يعقوب منقس خلال 

الصفراء  الذرة  زراعة  مناطق  الى  نوفمبر 

بمديرية  ومأدو  مفالسون  قرى  في  كتجربة 

نموذجيين  مزارعين  بواسطة  إمني-حيلي، 

نتائج  حققت  الزراعة،  خبراء  وبرعاية 

مشجعة.

بذور  أن  المحاصيل  تنمية  خبير  وأوضح 

الزراعة  وزارة  وزّعتها  التي  المحسّنة  الذرة 

زُرعت في حقول جرى تنفيذ عمليات  حرث 

التربة المناسبة فيها، وتم ريها، مشيراً إلى أن 

إنتاجها مُرضٍ.

ومن جانبهم، ذكر المزارعون النموذجيون 

بها  اعتنوا  أنهم  الذرة  هذه  زرعوا  الذين 

لإرشادات  وفقًا  مناسبة،  بصورة  وتابعوها 

أن  مؤكدين  الزراعة،  خبراء  وتعليمات 

محتواها ومذاقها جيدان.

الحقلية  المحاصيل  تنمية  خبير  وأوضح 

أمانئيل  السيد/  المديرية،  زراعة  مكتب  في 

تنضج  المحسّنة  البذور  هذه  أن  قبربرهان، 

مفيدة  سيقانها  وأن  أشهر،  أربعة  خلال 

عمومًا كعلف للحيوانات، ولا سيما للأبقار 

الحلوب.

الذين  المزارعون  أفاد  جانبهم،  ومن 

شاهدوا الذرة الصفراء التي زرعها المزارعون 

تفوقها،  عمليًا  لاحظوا  بأنهم  النموذجيون 

وأكدوا استعدادهم لزراعتها مستقبلً.

تجري في مديرية حلحل أعمال إصلاح 

من  تنطلق  التي  الرابطة  الترابية  للطرق 

بلدة حلحل وتصل ثماني  ضواحي، وذلك 

بجهود تطوعية يبذلها الأهالي.

قرماظين  السيد/  المديرية،  مدير  وأفاد 

تضررت  التي  الطرق،  هذه  بأن  أبراها، 

التنقل  وأصبح  الأمطار  موسم  بسيول 

عبرها صعباً، يجري إصلاحها حالياً بمشاركة 

الأهالي المنظمة في العمل التطوعي.

وأشاد بإسهام المواطنين وقوات الدفاع 

في الأعمال الجارية لإصلاح الطرق الرابطة، 

وتشمل حفظ المياه والتربة .

من جانبهم، أكد المتطوعون والمشرفون 

أن طريق حلحل – أسماط  الأعمال  على 

أنهم  مبينين  لتنميتهم،  حافزاً  يشكّل 

يواصلون العمل بأقصى طاقاتهم.

قسم الإحصاء ونظم المعلومات بالأوسط  يبحث  
ضمان دقة السجل المدني

ونظم  الإحصاء  قسم  عقد 

في  إجتماعاً  الجغرافية  المعلومات 

الإقليم  في  نوفمبر  من  عشر  الحادي 

العمل. شركاء  بمشاركة  نظمه   الأوسط 

تكامل  اهمية  الاجتماع  في  نوقش   

المدني.   السجل  دقة  لضمان  جهودها 

وزارة   عن  ممثلون  الاجتماع  في  شارك 

الهجرة  وإدارة  الخارجية،  الشئون 

وإدارات  الإقليم،  ومحكمة  والجنسية، 

المديريات، وأجهزة الشرطة والأمن.

 قُدّمت فيه عروض حول عدد السكان، 

وحركة المقيمين، وتحديث سجلات الأسر، 

تسجيل  وتعليمات  المدني،  والسجل 

وأنشطة  الخارج،  في  المقيمين  المواطنين 

السجل المدني في المديريات.

الإحصاء  لإدارة  العام  المدير  وأوضح 

إدارة  في  الجغرافية  المعلومات  ونظم 

تخلي،  السيد/تيدروس  الأوسط،  الإقليم 

هو  الاجتماع  من  الرئيسي  الهدف  أن 

يُحسّن  بما  المقيمين  سجلات  تحديث 

والزواج  الميلاد  شهادات  إصدار  كفاءة 

في  التكامل  وتعزيز  والوفاة،  والطلاق 

العمل بين الجهات ذات الصلة.

هذا  تم  بأنه  تيدروس  السيد/  وأفاد 

في  إقامة  بطاقة   31,336 إصدار  العام 

الفترة  في  صدر  كما  الأوسط،  الإقليم 

من 13 ديسمبر 2025 حتى 10 نوفمبر 

2026 نحو 40 ألف وثيقة قانونية تشمل 

شهادات الميلاد والزواج والطلاق والإقامة 

والوفاة وغيرها.

وأضاف أن الإدارة تقدّم خدماتها بدقة 

وأمان عبر شبكات تربطها بالأقاليم، وأن 

عماد  تشكّل  التي  والبرمجيات  الخوادم 

لمتابعة  تخضع  المعلومات  منظومة 

دورات  م  تُنظَّ كما  مستمرين،  وتحديث 

تدريبية لرفع قدرات العاملين.

مداخلاتهم  في  المشاركون  وطالب 

للتعليمات  والمنسّق  الكامل  بالتطبيق 

كل  تتحمل  وبأن  الإقليم،  عن  الصادرة 

في  الإشكالات  لإزالة  مسؤوليتها  جهة 

الدراسات  وبإجراء  العمل،  إجراءات 

اللازمة حول سير العمل، وتعزيز المتابعة.

المدير  أكد  الختامية،  كلمته  وفي 

التنفيذي لإدارة الإقليم الأوسط، السيد/

السكان  سجل  أن  تولدبرهان،  زرئيت 

جميع  عليها  تقوم  أساسية  وثيقة 

هذه  تتطلبه  ما  رغم  وأنه  الأنشطة، 

الجهات  فعلى  جاد،  جهد  من  العملية 

المعنية المتابعة والرقابة على ما يطرأ من 

سير  يضمن  بما  التعليمات،  في  تغييرات 

العمل بسلاسة.

كنفدرالية العمال تنظم ندوة في مصوع 
حول التلوث الضوضائي

للكنفدرالية  المركزي  المكتب  نظّم 

التلوث  حول  ندوة  للعمال  الوطنية 

و12   11 يومي  وذلك  وآثاره،  الضوضائي 

نوفمبر في مدينة مصوع.

وأوضح الخبراء أن الندوة، التي شارك 

مختلفة  مؤسسات  من  مختصون  فيها 

والموسيقى،  الصوت  مجال  في  ينشطون 

الصحية،  الرعاية  خدمات  في  وكذلك 

هدفت إلى رفع مستوى المعرفة والوعي 

والمشكلات  الآمنة  غير  الضوضاء  بشأن 

الصحية الناجمة عنها.

وبيّنوا أن مستويات الضوضاء المرتفعة 

الصادرة عن المؤسسات، وكذلك الضوضاء 

والمناسبات  الترفيه  أماكن  من  المنبعثة 

الموسيقى  وقاعات  الليلية  والنوادي 

التلوث  تسبب  لا  الأماكن،  من  وغيرها 

آثار  أيضًا  لها  بل  فحسب،  الضوضائي 

صحية ونفسية.

وأشاروا إلى أن مختلف البلدان تعمل 

من  الضوضائي  التلوث  منع  على  بجدية 

مؤكدين  والأنظمة،  اللوائح  وضع  خلال 

كذلك أهمية تطبيق إجراءات الرقابة في 

بلادنا، إلى جانب تنظيم حملات التوعية 

المجتمع  وعي  ترفع  التي  والتثقيف 

وإدراكه.

من جهتهم، أفاد المشاركون بأن الندوة 

لأنظمة  فهمهم  تعميق  على  ساعدتهم 

إلى  ودعوا  الضوضائي،  والتلوث  الصوت 

المؤسسات  في  العاملون  يستخدم  أن 

مستويات  فيها  تسود  التي  المناطق  أو 

الحماية  وسائل  الضوضاء  من  مرتفعة 

الصوت  مكبرات  تخضع  وأن  المناسبة، 

صارمة  لرقابة  الخارج  من  المستوردة 

للحد  منسقة  جهود  تُبذل  وأن  وفعالة، 

عن  الصادرة  المرتفعة  الضوضاء  من 

المناسبات وأماكن الترفيه.

مسؤول  أشاد  الختامية،  كلمته  وفي 

البحر  شمال  بإقليم  الكنفدرالية  فرع 

الأحمر، السيد /هبتماريام تسفاميكائيل، 

المواطنين  الرامية إلى رفع وعي  بالمبادرة 

تنظيم  إلى  ودعا  والعاملين خاصة،  عامة 

المجتمع،  فئات  لجميع  تثقيفية  برامج 

الضوضائي  التلوث  من  الحد  أن  موضحًا 

مهمة تتطلب جهدًا جماعيًا.

سكان حلحل يصلحون طرق 
ترابية عبر نفير



أخبار عالمية

رئي�س التحرير
محمد نور يحيى

نائب رئي�س التحرير
حواء �سليمان عبد القادر
         هاتف 117099

                                   طباعة �ضوئية وت�صميم �صفحات:          	     
فاطمة حمد  �إدري�س                                 نورة عثمان محمد             	

اخبار خارجية
عربي محمد قيتا
   �ص.ب: 247

فاك�س: 127749

هاتف التوزيع:  200454
هاتف الاعلانات:  125013

�ص.ب: 1284

را�سلونا على العنوان التالي:

al-hadisa@zena.gov.er

3

المفوضية الأممية تطلب مساعدات  مالية  لإغاثة الفارين من عنف شمال نيجيريا

تركيا تنفي إرسال   جيش إلى 
الصومال

عشرات الدول والمنظمات تطالب بضمان 
وصول المساعدات إلى غزة قبل الشتاء

للأمم  السامية  المفوضية  طلبت 

مليون   11.4 اللاجئين  لشؤون  المتحدة 

الفارين  لأزمة  استجابتها  لتوسيع  دولار 

من تصاعد العنف في شمال نيجيريا، منها 

للاحتياجات  دولار  بمليوني  عاجل  نداء 

من  الآلاف  عشرات  لإغاثة  الفورية، 

إلى  الحدود  عبروا  الذين  النيجيريين 

معظم  أن  من  محذرة  وبنين،  النيجر 

بسبب  بعد  لوا  يُسجَّ لم  الجدد  الوافدين 

نقص الموارد.

الخارجية  العلاقات  مديرة  وقالت 

إحاطة  في  هايد،  دومينيك  المفوضية  في 

عقب  الماضي  الثلاثاء   بجنيف  صحفية 

زيارتها منطقة ديفا جنوب شرقي النيجر، 

إن نحو 64 ألف شخص وصلوا إلى النيجر 

منذ  نيجيريا  شمال  في  العنف  من  هربا 

مئات  بضع  لجأ  حين  في  العام،  بداية 

إنها لا تزال  إلى بنين، وهي أعداد قالت 

قليلة نسبيا، غير أنها تُظهر اتساع الرقعة 

شمال  في  الأمن  انعدام  لتأثير  الجغرافية 

نيجيريا.

معظم  لجأ  المفوضية،  وحسب 

جنوب  ديفا  منطقتي  إلى  الوافدين 

المحاذيتين  غربيها،  وتاوا  النيجر  شرقي 

إلى  ألفا   23 من  أكثر  ووصل  لنيجيريا. 

من  أكثر  العام،  بداية  منذ  وحدها  ديفا 

ثلثيهم أطفال، في حين دخل نحو 1200 

تاوا  دخلوا  شخص  و3400  ديفا  شخص 

وتستضيف  وحده.  الماضي  أكتوبر  خلال 

النيجر أصلا أكثر من نصف مليون لاجئ 

وطالب لجوء، بينهم نحو 327 ألفا و500 

نيجيري، إلى جانب نازحين داخل البلاد.

ملاجئ  في  كثيرون  يعيش  ديفا،  وفي 

الطقس،  تقلبات  من  تقي  لا  بدائية 

عدة  يمشين  إنهن  لاجئات  وتقول 

كيلومترات لجلب المياه، في غياب مرافق 

شركاء  وأفاد  قريبة.  ومدارس  صحية 

الإنسانيون بمستويات مرتفعة  المفوضية 

من سوء التغذية وسوء النظافة وانتشار 

الالتهابات التنفسية. 

بعض  تفتقر  كما 

مدارس  إلى  المواقع 

انتقالية  فصول  أو 

لأطفال اعتادوا نظام 

النيجيري  التعليم 

الناطق بالإنجليزية.

المفوضية  وقالت 

إن ديفا سجلت منذ 

بداية العام أكثر من %70 من الحوادث 

الأمنية المبلغ عنها في النيجر، ومن بينها 

المدنيين،  ضد  وعنف  مسلحة  هجمات 

في  الأمطار  انتظام  وعدم  الجفاف  وإن 

الحبوب  إنتاج  يجعلا  أن  يُتوقع   2026

غير كاف في نحو 700 من قرى المنطقة 

البالغة ألف قرية، مع فقدان نحو 70% 

من المراعي.

باسم  المتحدث  نفى 

التركية  الدفاع  وزارة 

ما  صحة  آكتورك  زكي 

 15 إرسال  عن  تردد 

إلى  تركي  جندي  ألف 

أن  مؤكدا  الصومال، 

الشأن  هذا  في  المزاعم 

غير صحيحة.

في  آكتورك  وقال 

قوة  إن  الأسبوعي  الصحفي  المؤتمر 

المهام الصومالية-التركية وقيادة القوات 

الجوية التركية المتمركزتين في الصومال 

قدرات  تطوير  في  المساهمة  تواصلان 

من  الإرهاب،  مكافحة  على  الصومال 

والتدريب  العسكرية  المساعدة  خلال 

والأنشطة الاستشارية.

وأضاف أن “المزاعم بأن تركيا سترسل 

15 ألف جندي إلى الصومال، بناءً على 

طلب الصومال، لا تعكس الحقيقة”.

من  مخاوف  وسط  النفي  يأتي   

بدء  عقب  الصومال  في  أمني  فراغ 

وتقليص  الأوغندية  القوات  سحب 

توترات  وسط  الإفريقي،  الاتحاد  بعثة 

والبحر  الإفريقي  القرن  في  متصاعدة 

الأحمر.

القوات،  إرسال  أنقرة  إنكار  ورغم 

تشهد العلاقات العسكرية بين البلدين 

أمنية  مباحثات  شمل  متواصلا،  زخما 

مطلع  مقديشو  في  المستوى  رفيعة 

تركية  خطط  عن  وتقارير  نوفمبر، 

جوية  لقواعد  التحتية  البنية  لتطوير 

صومالية، من بينها قاعدة “باليدوغلي”.

الأمم  لدى  البريطانية  المندوبة  دعت 

بيان  خلال  ماكنتوش،  سارة  المتحدة 

اول  ومنظمة،  دولة   53 باسم  مشترك 

لضمان  عاجل  تحرك  إلى  الخميس،  امس 

إلى  والإنسانية  الطبية  المساعدات  وصول 

غزة مع حلول الشتاء، وطالبت الحكومة 

دخول  وتسهيل  المعابر  بفتح  الإسرائيلية 

المساعدات دون عوائق.

بريطانيا  تقوده  الذي  البيان،  وأشار 

وقطر والأردن، وتُلي بمدينة نيويورك، إلى 

دعمها  التي  السلام  تطبيق خطة  ضرورة 

في  المتحدة  للأمم  التابع  الأمن  مجلس 

بالدخول  القاضي   )2803( رقم  قراره 

قطاع  إلى  الإنسانية  للمساعدات  الفوري 

الاتفاق  تم  عما  تقل  لا  بمستويات  غزة 

عليه في يناير 2025.

في  المشاركة  الدول  التزام  البيان  وأكد 

غزة  في  الإنسانية  الجهود  ببذل  البيان 

وتأمين حاجات فصل الشتاء بشكل طارئ، 

والمستلزمات  والمياه  الخيام  ذلك  في  بما 

الصحية.

المندوبة  وأشارت 

أن  إلى  البريطانية 

ستقدم  الدول 

كذلك  الدعم 

الفلسطينية  للسلطة 

اللجنة  مع  وستعمل 

الانتقالية  الوطنية 

من  المتحدة  والأمم 

أجل إدارة غزة.

النار  إطلاق  وقف  أن  البيان  وأوضح 

تتوفر  حين  تقدم  تحقيق  إمكانية  أثبت 

القرارات  لتطبيق  السياسية  الإرادة 

الملزمة.

التداعيات  من  ماكنتوش  وحذرت 

المنقذة  المستلزمات  لنقص  الخطيرة 

المنظمات  عجز  من  يسببه  وما  للأرواح، 

الإنسانية عن الاستجابة الفعالة، مما يرفع 

لا  للتفادي،  القابلة  الأمراض  تفشي  خطر 

سيما المنقولة عبر المياه.

الحكومة  دعت  ذاته،  السياق  وفي 

دخول  تسهيل  إلى  المقبلة  الإسرائيلية 

المعابر  المساعدات دون عوائق عبر كافة 

والممرات البرية، إلى جانب تفعيل الممرات 

الإنسانية عبر الأردن ومصر.

كما شددت ماكنتوش على ضرورة إعادة 

في  المستشفيات  إلى  الوصول  على  القدرة 

الغربية والقدس الشرقية لمعالجة  الضفة 

النقل  غزة، وضمان دخول وسائل  مرضى 

الصحية وفق القانون الدولي.

المرافق  حماية  أهمية  إلى  وأشارت 

التحتية،  والبنى  والمدنيين  الإنسانية 

الهجمات  في  شفافة  تحقيقات  وإجراء 

وعمال  الصحي  القطاع  استهدفت  التي 

الإغاثة والصحفيين.

قمة أنطاليا تبحث تمويل التكيف المناخي في أفريقيا
الأكثر  الدول  تمويل  ملف  يتصدر 

مدينة  في  المناخي  التغير  من  تضررا 

من   102 تجمع  التي  التركية،  أنطاليا 

دولة   96 يمثلون  العالم،  دول  قادة 

هذا  يتصدر  كما  دولية،  ومنظمات 

الملف أيضا نقاشات الدول الفقيرة مع 

الدول الغنية.

صارخا  نموذجا  الصومال  ويشكل 

لهذه الأزمة، حيث يدفع سكانه يوميا 

ثمن أزمة لم يتسببوا فيها، ولا يتجاوز نصيب 

البلاد من الانبعاثات العالمية %0.09، وفق 

ما ورد في تقرير على شاشة الجزيرة.

قسم  رئيسة  إنجكاي  جاسيندا  وتشير 

بأفريقيا  المناخي  العمل  برنامج  التمويل في 

التغير  ربط  أن  إلى  المتحدة-  للأمم  -التابع 

لفهم  إبداعية  بالتنمية يمثل فرصة  المناخي 

طرق التكيف المالي اللازم.

من  التقليص  أموال  تمويل  أن  وتضيف 

استثمارات  إلى  يحتاج  المناخي  التغير  آثار 

على  مشددة  كفؤة،  تكون  تكيف  وعوامل 

بل  وحدها،  بالمساعدة  يتعلق  لا  الأمر  أن 

قدرة  من  تزيد  التي  والفرص  بالاستثمارات 

الناس على التعامل مع الظروف الصعبة.

الديون  من  المزيد  أن  المسؤولة  وتؤكد 

ليس الحل، بل هناك منح لا يلزم سدادها، 

وهذا سيكون مهما في إطار التمويل المناخي، 

وتضيف أن برنامجها زاد التمويل 

أضعاف   3 بواقع  التكيفي 

يتعاملون  الذين  الناس  لمساعدة 

مع الجفاف والفيضانات.

أهمية  إلى  إنجكاي  وتلفت 

وسلاسل  الري  في  الاستثمار 

تأمين  هناك  يكون  لكي  الإمداد، 

لدى هؤلاء الناس في حالة حدوث 

الكوارث، مشيرة إلى جهود سابقة 

بمؤتمر الأمم المتحدة المعني بالتغير المناخي 

المشكلات،  هذه  حل  على  الناس  لمساعدة 

تستثمر  أموال  ورؤوس  بيئي  تمويل  عبر 

وصندوق التكيف وبناء القدرات وصندوق 

برنامجها  أن  مؤكدة  الأضرار،  مع  التعامل 

عبر  التمويل  لتقديم  سبل  إيجاد  يحاول 

حلول استثمارية ومنح ودعم صندوق النقد 

والبنك الدوليين.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  14 / 11/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )44( 	
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 الإنسان يهزم الروبوت في سباق القطب الجنوبي! 

هل هناك عمر محدد للتوقف عن اللعب؟؟

القارة  شهدت 

الجنوبية  القطبية 

استثنائية  منافسة 

عدّائين  بين  جمعت 

وروبوت  محترفين 

في  بالبشر،  شبيه 

هدفت  تجربة 

قدرات  اختبار  إلى 

التكنولوجيا الحديثة 

أقسى  مواجهة  على 

الظروف المناخية.

وأُقيم السباق في 8 نوفمبر الجاري، ضمن فعاليات 

 Ultima مخيم  بمنطقة   Antarctic Ice Ultra

رياضياً   25 بمشاركة  مود،  الملكة  أرض  في   Camp

و160   50 بين  تراوحت  مسافات  على  تنافسوا 

كيلومتراً، وسط درجات حرارة بلغت نحو 24 درجة 

مئوية تحت الصفر.

أبرز   Qestr بالبشر  الشبيه  الروبوت  وكان 

المشاركين غير التقليديين في الحدث، إذ جُهّز بملابس 

عازلة لحماية مكوناته الإلكترونية من البرد القارس، 

البيئة  في  العمل  على  قدرته  لاختبار  محاولة  في 

القطبية.

وبدأ الروبوت السباق إلى جانب العدّائين، وتمكن 

يتوقف  أن  قبل  كيلومترات،  ثلاثة  نحو  قطع  من 

لتكون  بطاريته،  شحن  نفاد  بسبب  مفاجئ  بشكل 

الطاقة العقبة الأكبر أمام مواصلته المنافسة، وليس 

السير فوق الثلوج.

درجات  وتُعد 

المتدنية  الحرارة 

أبرز  من 

التي  التحديات 

تواجه البطاريات، 

من  تقلل  إذ 

وسعتها  كفاءتها 

فيما  التشغيلية، 

الروبوتات  تحتاج 

بالبشر  الشبيهة 

كبيرة  كميات  إلى 

من الطاقة لتشغيل محركاتها والحفاظ على توازنها 

أثناء الحركة.

على  لافتة  قدرة  الرياضيون  أظهر  المقابل،  في 

التحمل، إذ نجح العداء الصيني ني يويشنغ في إكمال 

مسافة 160 كيلومتراً خلال 17 ساعة ودقيقتين و24 

ثانية، متفوقاً بفارق كبير على الروبوت.

ولم يكن الهدف من مشاركة Qestr تحقيق الفوز 

الحديثة في  الروبوتات  قدرات  اختبار  كان  ما  بقدر 

العقبات  عن  والكشف  استثنائية،  مناخية  ظروف 

في  مستقبلًا  استخدامها  تواجه  قد  التي  التقنية 

المهمات القطبية وعمليات الإنقاذ والبيئات الخطرة.

الضوء على  التجربة  المبكر، سلطت  توقفه  ورغم 

الروبوتات  تطوير  تواجه  تزال  لا  التي  التحديات 

التكنولوجي لم  التفوق  أن  وأثبتت  بالبشر،  الشبيهة 

يصل بعد إلى مستوى قدرة الإنسان على التحمل في 

الظروف القاسية.

هل هناك عمر محدد للتوقف عن 

حكر  الفيديو  ألعاب  وهل  اللعب؟ 

تبدو  سؤال  والمراهقين؟  الشباب  على 

يهيمن  عالم  في  محسومة  عنه  الإجابة 

لكن جدة  الأصغر سنا،  اللاعبون  عليه 

عاما   78 العمر  من  تبلغ  أسكتلندية 

قررت أن تعيد طرحه بطريقة مختلفة 

تماما.

إنها كاث بوي التي دخلت موسوعة 

أكبر  بوصفها  القياسية  للأرقام  غينيس 

امرأة سنا تبث لعبة “فورتنايت” مباشرة عبر منصة 

“تويتش”.

وبدأت قصة كاث من تحد عائلي بسيط، بعدما 

شكك حفيدها في قدرتها على خوض ألعاب الفيديو. 

تشغيل بث  قررت  بل  بالمحاولة،  الجدة  تكتفِ  ولم 

بمشاهدتها  سيهتم  من  هناك  كان  إن  لترى  مباشر 

وهي تلعب، واختارت لنفسها اسما لافتا هو “غْرمبي 

غْران 1948” أي “الجدة النكدة”.

لكن التجربة تحولت سريعا إلى أكثر من مجرد تحد 

مع الحفيد. فقد جذبت كاث نحو 25 ألف متابع، 

“فورتنايت”  مباريات  يتابع  جمهور  لديها  وأصبح 

وتفاعلاتها أثناء اللعب. ومع ازدياد المتابعين، اشترت 

بل  يوميا،  اللعب  وبدأت  بها،  خاصا  ألعاب  جهاز 

استضافها لاعبون معروفون للبث معها.

التجربة ليس  أكثر ما يجذبها في  وتقول كاث إن 

اللعبة نفسها، وإنما التواصل مع الآخرين والدردشة 

أن  ترى  أنها  حتى  مختلفة،  دول  من  متابعيها  مع 

أسلوبها  أما  ذاتها.  اللعبة  اللاعبين أهم من  مجتمع 

في اللعب، فتصف نفسها بأنها لا تزال مبتدئة، لكنها 

رويال”  “باتل  نمط  وخصوصا  بالمنافسة،  تستمتع 

آخر لاعب  يبقى  حتى  اللاعبون  فيه  يتنافس  الذي 

على قيد الحياة.

من   2027 عام  إصدار  ضمن  كاث  إنجاز  وأدرج 

بالألعاب،  الخاص  القياسية  للأرقام  غينيس  كتاب 

وثقافات  أجيال  من  لاعبين  على  الضوء  سلط  الذي 

مختلفة.

وهكذا تحولت قصة كاث من مجرد رقم جديد 

شبكات  على  أوسع  نقاش  إلى  غينيس  موسوعة  في 

أن  للإنسان  يمكن  ما  يحدد  العمر  هل  التواصل: 

التي  الحدود  بعض  أن  أم  به؟  ويستمتع  يتعلمه 

نضعها لأنفسنا ليست سوى أفكار مسبقة؟

مئات يحاولون تحريك “حبة الفاصوليا”.. 
والسبب رجل عالق بداخلها

لدعوة  استجابة  التجمع  وجاء 

وملصقات  الإنترنت  عبر  انتشرت 

ظهرت في شوارع المدينة، حددت 

الساعة  عند  المحاولة  موعد 

12:47 ظهرا.

لكن وراء الدعوة حكاية أغرب 

يزن  تمثال  تحريك  محاولة  من 

منظموها  استند  إذ  أطنان،   110

وجود  تزعم  متداولة  مزحة  إلى 

حبّة  داخل  محاصر  رجل 

“الفاصوليا”، وأن إزاحتها قليلا ستكشف بابا صغيرا 

وتقديم  إليه  الوصول  يتيح  الأيمن،  جانبها  أسفل 

الطعام والاحتياجات الأساسية له.

تضمنت الدعوة، المنشورة على منصة “بارتيفول” 

جديدة  اكتشافات  عن  حديثا  الفعاليات،  لتنظيم 

تشير إلى احتمال وجود باب ذي مزلاج أسفل الجانب 

الأيمن من التمثال، وأن تحريكه 7 بوصات قد يتيح 

الوصول إلى الرجل المزعوم.

حول  المشاركين  مئات  تجمع  المحدد،  الموعد  في 

المروج  وثّق  دفعه، في حين  وبدؤوا محاولة  التمثال 

الحدث  من  جانبا  بينيت  تايلور  المحلي  والفنان 

بمقاطع مصورة نشرها عبر حسابه على إنستغرام.

مازحا  يعلن  وهو  المقاطع  أحد  في  بينيت  وظهر 

في  نجحت  ربما  المجموعة  إن  قائلا  تقدم،  تحقيق 

بعدما  الأقل،  على  واحدة  بوصة  التمثال  تحريك 

عاد  لكنه  قليلا.  تحرك  بأنه  الحاضرين  أحد  أخبره 

وأوضح أن “الفاصوليا” لم تتحرك على الإطلاق، وأن 

الذي  المزاح  من  جزء  يكن سوى  لم  الانتصار  إعلان 

أحاط بالمحاولة.

ولا تبدأ حكاية الرجل داخل “الفاصوليا” مع هذه 

الدعوة، فقد تحولت المزحة إلى احتجاجات ساخرة 

مشاركون  طالب  حين   ،2025 عام  التمثال  أمام 

بإطلاق سراح الرجل الذي زعموا أنه عالق فيه.

مدينة  مجلس  عضو  مكتب  إلى  المزحة  ووصلت 

من  اتصالات  تلقيه  بعد  رايلي،  بريندان  شيكاغو 

داخل  رجل  وجود  حقيقة  عن  استفسروا  أشخاص 

التمثال، لينفي صحة الادعاء.

ساخر  وثائقي  فيلم  صناع  الحكاية  ألهمت  كما 

 Man in the( الفاصوليا”  داخل  “الرجل  بعنوان 

وتناول   ،2026 عام  يوتيوب  عبر  عُرض   ،)Bean

ومشاهد  مقابلات  خلال  من  المتداولة  النظرية 

ساخرة أعادت إحياء القصة.

في  “الفاصوليا”  حبّة  بقيت  المحاولة،  نهاية  وفي 

المئات لإنقاذه.  الذي جاء  الرجل  مكانها، ولم يظهر 

لكن ما لم تحققه الأيدي المتجمعة حول التمثال كان 

سببا في جمع أصحابها، إذ انتهت المهمة المستحيلة، 

وبقيت الحكاية التي منحت غرباء في مدينة كبيرة 

فرصة للالتقاء والمشاركة في مزحة واحدة.

من  معدنية  نقدية  قطع  ست  الأطباء  استخرج 

بجمهورية  نيجنيكامسك  مدينة  في  مريض  معدة 

الروسية. وقد أطلقوا على هذا الاكتشاف  تتارستان 

مازحين اسم “كنز الصباح”.

إلى مستشفى  عام 1958  مواليد  ونُقل رجل من 

التخصصات  متعدد  الإقليمي  المركزي  نيجنيكامسك 

تشخيص  رحلة  الأطباء  وبدأ  الدم.  فقر  في  باشتباه 

المرض.

على  للمستشفى  الصحفية  الخدمة  أوردت  وكما 

تطبيق MAX، أرسل طبيب أمراض الدم المريض 

التنظير  طبيب  دهش  وقد  المعدة.  تنظير  لإجراء 

خاميدولينا  ألفيا  والممرضة  كوماروف  ألكسندر 

كبيرة عندما رأوا في المعدة عملات معدنية. وكانت 

مكدسة فوق بعضها بشكل عمودي.

عامين  نحو  قبل  ابتلعها  بأنه  الرجل  واعترف 

وكان يأمل أن تخرج من جسمه بطريقة طبيعية. 

وخلال  تفسيره.  يستطع  فلم  ذلك  فعل  لماذا  أما 

المعدنية.  النقدية  القطع  تأكسدت  الفترة  هذه 

وتحتها تشكّل تقرّح. واستخرجها الطبيب تدريجيا، 

اثنتين في كل مرة.

المريض  ألكسندر كوماروف: “كان  الطبيب  وقال 

الوقت  في  استُخرجت  العملات  لأن  محظوظا 

المناسب. فلو بقيت في المعدة واستمرت في التأكسد، 

لكان التقرّح قد أدى إلى ثقب في جدار المعدة، وفي 

هذه الحالة كان من المطلوب إجراء عملية جراحية 

صعبة.

جراحة نادرة في روسيا.. استخراج “كنز” 
من العملات المعدنية داخل معدة مريض
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زراعة وإقتصاد
جمعية مربي النحل في مديرية صنعفى

جهود فاعلة للإنتقال بتربية النحل من النمط التقليدي الى النمط الحديث  !!!
محمود عبدالله/ أبوكفاح

حوار/ عادل صالح

في  النحل  مربي  جمعية  تأسست 

وتضم  م   2015 عام  في  صنعفى  مديرية 

 , المديرية   في  النحل  مربي  معظم  

مربي  توعية  الى  الأول  المقام  في  وتهدف 

للنحل   الرشيدة  الإدارة  بخصوص  النحل 

إنتاج  في  المتبعة  الحديثة  والأساليب 

العسل , وقد ساهمت الحملات التوعوية 

التي تقوم بها الجمعية  في تمكين المزارعين 

زيادة  ثم  ومن  آداءهم  تجويد  من 

ممارسة  من  والإنتقال  العسل  إنتاجية 

النمط  الى  النحل  لتربية  التقليدي  النمط 

الحديث.  للتعرف على أنشطة الجمعية 

رئيس  مع  أحدهما  لقائين  اجرينا  قد  كنا 

الجمعية السيد/ إبراهيم  سليمان والثاني 

مع خبيرة إكثار  النحل فري سلام برهي 

. في البدء قمنا بتوجيه الأسئلة التالية الى 

رئيس الجمعية : 

في البدء أرجو ان تعرفنا بنفسك وبداية 

إنخراطك في تربية النحل ؟

إبراهيم  سليمان كنت جندياً   إسمي 

في وزارة الدفاع  وتم تسريحي من الجيش  

عام  2004 بسبب الإعاقة,وفي العام 2014 

النحل  لتربية  تدريبية  دورة  في  شاركت 

إنخرطت  التاريخ  ذلك  ومنذ  مندفرا  في 

,بخلية  صنعفى  بمديرية  النحل  تربية  في 

أكثر  إمتلك  ,والآن  تقليدية  واحدة  نحل 

خلايا  معظمها  نحل   خلية  خمسين  من 

خشبية .

الخلايا  أم  الحديثة  الخلايا  أيهما افضل 

التقليدية والخشبية؟

المقام  في  تأتي  الخشيبة  الخلايا 

الأول,لكونها  تتميز بإنتاجيتها الجيدة كما 

يمكننا صناعتها بسهولة من المواد المحلية 

وإدارتها بشكل جيد,اما الخلايا التقليدية  

فهي صعبة الإدارة والمراقبة.

النحل  نوع   ماهو  معلوماتك  حسب 

الموجود في المديرية ؟

Apis mel� العسل  نحل  سلالة   تعد 

القرن  نحل   “    )lifera jemenitica

الأفريقي” المتواجدة  سواء في المرتفعات 

او المنخفضات  و سلالة  نحل المرتفعات 

)Apis mellifera simensis(   المنتشرة  

المتاخمة  المرتفعة  الجبلية  المناطق  في 

للحدود الإثيوبية مثل محيط جبل سويرا, 

السائدين في مديرية صنعفى  السلالتين  

وجودة   بكثرة  السلالتين  هاتين  ,وتتميز 

الإنتاجية. 

وفي هذا السياق يقول السيد / إبراهيم  

النحل  مربي  جمعية  مسؤول  سليمان 

النحل  مربي  “جمعية  صنعفى  بمديرية 

العسل   إنتاجيتنا من  ساعدتنا في تحسين 

الذي  التحدي  ,ولكن  الماضية  الأعوام  في 

يواجهنا هذا العام هو كيفية تجاوز حالة 

منها والمحافظة على  نعاني  التي  الجفاف 

خلايا النحل  الموجودة لدينا”.

يقول  النحل  تغذية أسراب  وبخصوص 

تغذية     “ سليمان    إبراهيم   السيد/  

جيد  عسل  على  للحصول  مهمة  النحل 

ونقي ,وعلى المزارعين الناشطين في تربية 

النحل ان يهتموا بذلك”.

وعن الإنتقال من موقع الى آخر يقول 

السيد /  إبراهيم سليمان   “نحن لازلنا 

نمارس تربية النحل في مواقع ثابتة لتوفر 

البيئة الملائمة لتربية النحل في مديرتنا ,ولم 

يسبق ان جربنا مسألة الترحال من موقع 

الى آخر “.

وعن التوجه الحالي لمربي النحل يقول 

مربي  “معظم  سليمان   إبراهيم   / السيد 

النحل  في مديريتنا باتوا ينتقلون الآن الى 

على  لقدرتها  الخشبية  الخلايا  إستخدام 

زيادة الإنتاجية ونتوقع ان ينتقل الجميع 

الى هذا النوع من الخلايا كلياُ في المستقبل 

القريب”.

كيف توجد  أنشطة الجمعية في الوقت 

الحالي؟

لدينا 11 عاماً منذ التأسيس,ونؤمن بأن 

التأطير قوة  وبالتالي نركز عليه أكثر  ,كما 

ترجى  لافائدة  الفردي  العمل  بان  نؤمن 

الجماعي  العمل  الى  ندعو  وبالتالي  منه 

العديد  آداء  في  يعيننا  ولايزال  ظل  الذي 

من المهام,كما اتاح لنا هذا التجمع فرصة 

جيدة لتبادل الأفكار والتجارب  والخبرات 

.

مم تتكون خلية النحل ؟

تتكون خلية النحل من  الآتي /

الوحيدة  الأنثى  هي  و   : الملكة   -

الخصبة والمتطورة جنسياً في الخلية، والأم 

الحقيقية لجميع أفرادها.

تمثل  عقيمة  إناث  وهي  -الشغالات: 

النسبة العظمى من أسراب الخلية وتقوم 

بناء  اللقاح،  وحبوب  الرحيق  بجمع 

الأقراص الشمعية، إنتاج العسل، تنظيف 

الخلية، حراستها، ورعاية الملكة واليرقات.

-  الذكور : وهي نحل مذكر ناتج عن 

بيض غير مخصب ,وتقوم بتلقيح  الملكة 

بأي  تقوم  ولا  الزواج،  رحلة  في  العذراء 

داخل  للغذاء  جمع  أو  منزلية  أعمال 

الخلية.

ويتواصل النحل بالفعل عن طريق لغة 

حركية مذهلة تُعرف باسم “رقص النحل” 

بعضهن  لإخبار  الشغالات  وتستخدمها 

والرحيق،  الطعام،  مواقع  عن  البعض 

ومواضع المياه.

الأيام  في  فتخرج  العذراء  الملكة  اما   

التزاوج”  “رحلة  في  عمرها  من  الأولى 

الطائرة إلى منطقة تجمع الذكور, لتتزاوج 

 30 إلى  يصل  )قد  الذكور  من  عدد  مع 

ذكراً أو أكثر( في الهواء, و بعد مرور 2 إلى 

الملكي  الغذاء  وبتأثير  التزاوج  من  أيام   3

مبايض  تبدأ  الشغالات،  لها  تقدمه  الذي 

الملكة بالعمل والنشاط.

أما الأسئلة التي قمنا بتوجيهها للخبيرة 

في إكثار النحل فرى سلام برهي فهي على 

النحو الآتي :

بنفسك   تعرفينا  ان  أرجو  البدء  في 

وجمعية مربي النحل في مديرية صنعفى    

؟

 إسمي فري سلام  برهى خبيرة إكثار  

النحل في مديرية صنعفي,أعمل جنباً الى 

بمديرية  النحل  مربي  جمعية  مع  جنب 

بالمديرية  صنعفى منذ فترة حيث يوجد 

منضويين  النحل  مربي  من   1200 قرابة 

في جميعة تمثلهم ,اما خلايا النحل  التي 

يمتلكونها فبعضها حديثة وتصل الى قرابة 

1200 خلية حديثة كما توجد لديهم خلايا 

بالإضافة  خلية    416 وعددها   خشبية 

الى  الخلايا التقليدية  التي يصل عددها  

2526 خلية ليصل المجموع الكلي للخلايا   

4183 خلية نحل.

ملائمة  صنعفي  مديرية  تعتبر  هل 

لتربية النحل ؟

المرتبة الأولى في  تأتي في  المديرية  هذه 

تربية النحل ,فالأجواء المناخية  والطبيعة 

عام   بشكل  فيها  والبيئية  الجغرافية  

مناسبة لممارسة هذا النشاط .

ببذلها  تقومون  التي  الجهود  ماهي 

كخبراء للنهوض بتربية النحل في المديرية؟

غنية  المديرية  سلفاً  لكم  ذكرت  كما 

المواطنين  من  كبير  وعدد  النحل   بخلايا 

مع ينشطون في تربية النحل  و ,

ذلك  وضع 

الإعتبار  في 

فإننا  نقوم بتقديم المشورة الفنية لهؤلاء 

المشكلات  حل  في  ونساعدهم  المربين 

,كما  والآخر  الحين  بين  تواجههم  التي 

ضاحية   كل  في  مراقبة  نقاط  لدينا  توجد 

تقوم بعملية الأشراف وتقديم الإرشادات  

للمزارعين الناشطين في تربية النحل .

ميدانية  بجولات  نقوم  ذلك  الى  أضف 

النصح  ونقدم   النحل  تربية  مواقع  في 

وزارة  في  المزراعين  نستقبل  كما  والإرشاد 

الزراعة ونرد على إستفساراتهم .

النحل  مربي  ننصح  جهتنا  من  ونحن 

بالإهتمام أكثر بالتغذية الإضافية  لأسراب 

النحل  خلايا  ووضع  الماء   وتوفير  النحل 

والاماكن  البشرية  التجمعات  عن  بعيداً 

المزعجة ,والحرص على وضعها بالقرب من 

المواقع التي تكثر فيها النباتات والأشجار 

المزهرة  لتاثير ذلك على إنتاجية النحل .

بعض  يستخدم  الأحيان  بعض  في 

المزراعين مبيدات الحشائش,وهذه المواد 

لها مضار كثيرة وقد تصل الى  الكيميائية 

الأزهار التي يمتص النحل رحيقها لصناعة 

العسل.

 ماهي الإجراءات التي تتخذونها للحد 

من هذه المشكلة ؟

مستمرة  توعية  بحملات  نقوم 

لمبيدات  السلبية  الآثار  حول  للمزراعين 

الحشائش ,وتتعاون معنا في ذلك جمعية 

ان  الضواحي. كما  إدارات  النحل و  مربي 

مبيدات  إستخدام  حظرت  الزراعة  وزارة 

فإن  وبالتالي  تام   بشكل  الحشائش 

الحين  بين  نراها  التي  الحشائش  مبيدات 

عن  البلاد  الى  أدخلت  من  هي  والآخر 

طريق التهريب.

السيد/ إبراهيم سليمانالسيدة/ فرى سلام برهى
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قراءنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل 
من  وغيره  واللألغاز  مصورة،  قصص  وركن   ، والحكاوي  والطرائف  المعلومات  ألوان 
أنواع الترفيه التي تجذب المهتمين كل في مجاله آملين متابعتكم المستمرة  وتقديم 
ملاحظاتكم ومقترحاتكم بما يسهم في تطوير الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . 

بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

واحــة الطــفل
إعداد /  وردة قبري هيوت

إبنى/ إبنتي: هذه الفقرة مخصصة لكما لتساعدكما على تقوية 

قدرتكما على الملاحظة. اليوم سنبحث معاً عن الإختلافات الواردة في 

الصورة.

حل العدد 
الماضى

أوجد الاختلافات
 مديرة روضة فلفل السيدة / هيمان قبرى مسقل ..اللمسات 

الخاصة لكل روضة تصنع الهوية التربوية للمستقبل
وردة قبري هيوت

الجزء الاول
فى  الاخرى  عن  ام  كل  تختلف  كما   

لمستها الحانية واسلوبها الفريد في غرس 

لكل  ايضاَ  أبنائها،  نفوس  داخل  القيم 

وهويتها  الخاصة  بصمتها  أطفال  روضة 

التربوية التي تميزها .لانها 

ايدي  خلال  من  تنسج 

يمثلن  اللواتي  المعلمات 

والقلب  الثانى  البيت 

لهذا  بالحب  النابص 

المكان ومن خلال تجولنا 

اليوم داخل مدرسة فلفل 

وبين فصولها الدافئة من 

خلال انسجام المعلمات والطلاب لتعرفنا 

التى  الساحرة  واللمسات  الاساليب  عن 

براعمها  قلوب  و  عقول  في  يغرسنها 

مع  الحديث  فى  الابحار  وبدأنا  الصغار 

من خلال  قبرى مسقل  السيدة/ هيمان 

تعريفها بنفسها قائلة” فى البدء اود بان 

لاتاحتهم  الحديثة  إرتريا  صحيفة  اشكر 

لى هذه الفرصة للتعريف بروضتنا وعن 

 ، الروضة  داخل  التعليم  سير  طريقة 

واعمل  مسقل  قبرى  هيمان  اسمى 

ان  وقبل  فلفل.  لروضة  كمديرة 

كمعلمة  اعمل  كنت  مديرة  اصبح 

الروضة  هذه  داخل  اعوام  لعدة 

وكانت فى ذلك الوقت قطاع خاص 

بعد  ثم  الراهبات  باشراف  تدار 

ذلك اصبحت مدرسة حكومية منذ 

خمسة اعوام وخلال هذه الخمس اعوام 

اعمل فيها كمديرة.

جداَ  مهمة  الاطفال  رياض  مرحلة  ان 

روضتنا  ،وتقوم  الطفل  مستقبل  بناء  في 

سنوات.   4 سن  منذ  الاطفال  باستقبال 

وتكون طريقة التعليم من خلال المنهج 

معد  وهو  التعليم  وزارة  اعدته  الذى 

من  المدرسى  قبل  ما  للتعليم  الام  بلغة 

في  يحمل  شعار  وكل  شعارات   7 خلال 

وجهة  من  والكتاب  وحدات   4 داخله 

العمرية  الفئة  لهذه  مناسب  نظرى 

كسب  في  تساعدهم  لانها  للطلاب 

المعرفة وتعلم الاطفال كيف يستطيعون 

من  عقلهم  فى  يدور  ما  التعبيرعن 

مبني على  ايضاَ  التعليم  الام.  لغة  خلال 

الطفل  يطور  لكى  المختلفة  الانشطتة 

نموه البدني والاجتماعي والسلوكي كذلك 

النمو اللغوي والادراكي الى جانب الثفافي 

خلال  من  يتعلمون  لانهم   ، والمعنوي 

لدينا  الهدف  هذا  الى  وللوصول  اللعب، 

هذا  فى  الخبرة  يمتلكن  الذين  المعلمات 

المجال وهن يبزلن كل الجهد لكى يخرج 

مؤهل  وهو  المرحلة  هذه  من  الطفل 

للمرحلة الابتدائية ،ولدى المدرسة فصلين 

التى  والرسوم  معلمات.   5 لدينا  وتوجد 

يدفعها اولياء الامور تعتبر رسوم رمزية.

ماذا نعرف عن الحوت؟!
بعمالقة  ايضا  يسمون  الحوت 

البحار الذكية

• الحوت ليس سمكة، بل هو من 

الثدييات التي تعيش في الماء. هذا 

يعني أنه يتنفس الهواء ويمتلك دماً 

دافئاً، ويرضع صغاره الحليب!

•  لا يملك الحوت خياشيم مثل 

من  الهواء  يتنفس  بل  الأسماك، 

تسمى  رأسه  أعلى  في  فتحة  خلال 

الماء  سطح  إلى  ويصعد  “المنفث”، 

كل فترة ليأخذ نفساً عميقاً.

أضخم  هو  الأزرق  الحوت    •

كائن حي عاش على كوكب الأرض 

لسانه  أن  لدرجة  الإطلاق!  على 

كامل،  فيل  وزن  بقدر  يزن  وحده 

وقلبه بحجم سيارة صغيرة.

 كيف تأكل الحيتان؟

مجموعتين  إلى  الحيتان  تنقسم 

رئيسيتين حسب طريقة أكلها:

• حيتان بقرون تصفية )البالين(: 

لديها  ليس  الأزرق،  الحوت  مثل 

تشبه  صفائح  تملك  بل  أسنان! 

الفرشاة تصفّي الماء لتبتلع كميات 

الصغير  الجمبري  من  هائلة 

)الكريل(.

حوت  مثل  مسننة:  حيتان   •

1/ ما أكبر قارة في العالم؟

2/ ما أطول نهر في العالم؟

3/ في أي بلد تقع أهرامات الجيزة؟

4/ ما البحر الذي يفصل بين قارة آسيا وأفريقيا؟

5/ ما اسم المحيط الأكبر في العالم؟

6/ ما هي عاصمة اليابان؟

7/ في أي قارة تقع دولة البرازيل؟

8/ ما هي الدولة التي تُعرف باسم “بلاد الرافدين”؟

9/ ما هي أعلى قمة جبلية في العالم؟

أسئلة عامة سهلة في الجغرافيا

وحوت  القاتل(  )الحوت  الأوركا 

العنبر، وهذه تملك أسناناً حقيقية 

لتصطاد بها الأسماك والحبار.

 لغة الغناء والنوم العجيب

كائنات •   الحيتان 

اجتماعية 

اً  جد

صل  ا تتو و

عبر  بينها  فيما 

وأصوات  أغانٍ 

الأعماق  في  جميلة  

في  الطويلة  المسافات  عبر  تنتقل 

المحيط.

• الحوت لا يستطيع النوم بعمق 

للسطح  يصعد  أن  سينسى  وإلا 

دماغه  ينام نصف  لذلك  ليتنفس! 

الآخر  النصف  يظل  بينما  فقط، 

مستيقظاً ليقوده إلى السطح.

الغوص  العنبريستطيع  حوت   

سحيقة  لأعماق 

بحثاً  جداً 

الحبار  عن 

العملاق

ن  لحيتا ا

ماءً  تخرج  لا 

من  حقيقياً 

النافورة  رأسها، 

الحقيقة  في  هي  نراها  التي 

هواء دافئ يخرج من رئتي الحوت 

بسرعة وقوة كبيرة جداً، تماماً مثلما 

بارد  يوم  في  قوياً  أنت زفيراً  تخرج 

فيتحول نفسك إلى غيمة بيضاء!

إلى  الحوت  يصعد  عندما   •

الفتحة  يفتح  ليتنفس،  السطح 

)المنفث(  رأسه  أعلى  الموجودة 

الهواء  هذا  القديم.  الهواء  ويطرد 

البارد  البحر  بماء  يلتقي  الدافئ 

الماء  فيتحول  رأسه،  فوق  المتجمع 

أبيض  رذاذ  إلى  المضغوط  والهواء 

يشبه النافورة.

• تساعد هذه “النافورة” القوية 

الحوت على تنظيف فتحة التنفس 

بسرعة من أي ماء بحر، تصل إلى 9 

أمتار )بحجم بناية من 3 طوابق!( 

جديد  نفس  أخذ  من  ليتمكن 

أن  قبل  الأكسجين  من  ونظيف 

يغوص مجدداً.
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وة  ال�ث
ية البحر

صفحة يتم إعدادها بالتعاون مع وزارة الثروة البحرية

خصائص أسماك القرش

إعداد / تسفاهوت إمباساجر
ترجمة / تسفاهوت إمباساجر

تركيبه  ينتمي  القرش حيوان بحري   

والقرش  الأسماك.  إلى  البيولوجي 

عديدة  أنواع  إلى  يشير  جامع  مصطلح 

من الأسماك. لكل نوع من أنواع أسماك 

القرش اسم علمي أو اسم لاتيني، حيث 

بأسماء  القرش  أسماك  أنواع  تُعرف 

يُطلق  العالم،  أنحاء  في  مختلفة  محلية 

على أنواع أسماك القرش في بلدنا اسم 

)باشيكان( أو القرش، بينما تُعرف بعض 

الأنواع بأسماء خاصة بها.

أسماك  من  نوع   500 حوالي  يوجد 

نوعًا   29 حوالي  منها  العالم،  في  القرش 

وقد  الأحمر.  البحر  مياه  في  توجد 

حددت الأبحاث التي أجُريت من قبل 

البحرية  الثروة  بوزارة  البحوث  فرع 

من  نوعًا   19 حوالي  وجود  الآن  حتى 

أسماك القرش في المياه الإرترية، ولكن 

مع  العدد  هذا  يزداد  أن  المرجح  من 

إجراء المزيد من البحوث.

القرش  أسماك  أنواع  معظم  تعيش 

في البحاروالمحيطات، لكن بعضها، مثل 

في  المياه  في  كذلك  يعيش  الثور،  قرش 

العذبة. تتنفس هذه الأنواع التي تعيش 

في المياه العذبة بواسطة حاسة تُسمى 

)النفَس( تتميز أسماك القرش بأشكالها 

المذهلة.  البيولوجية  وخصائصها 

القرش  اليوم خصائص أسماك  سنتناول 

من خلال دراسة خصائصها البيولوجية 

وأشكالها المختلفة.

من  القرش  جسم  معظم  يتكون 

القرش  اللحم، وله عمود فقري. يتميز 

بشكل جسم يشبه الطائرة، مع زعانف 

أو أجنحة بأشكال مختلفة موزعة على 

الزعانف  هذه  وتؤدي  جسمه.  أجزاء 

القرش  أنشطة  في  متنوعة  وظائف 

اليومية نظراً لاختلاف أشكالها وبنيتها. 

على  القرش  الأمامية  الزعانف  تساعد 

بينما  الماء،  في  توازنه  على  الحفاظ 

تُستخدم الزعانف الخلفية، التي تشبه 

ذيل الطائرة، للسباحة.

الأهم من ذلك، أن شكل جسم القرش 

الطائرة، مما يساعده على  يشبه شكل 

السباحة للأمام بسرعة أكبر عن طريق 

السباحة  أثناء  الماء  دفع  قوة  تقليل 

أنواع  وحجم  طول  يختلف  والتسلق. 

يُعد  لآخر.  نوع  من  القرش  أسماك 

قرش الحوت أطول وأكبر أنواع أسماك 

القرش، إذ يصل طوله إلى 12 متراً، بينما 

أسماك  أنواع  وأقصر  أصغر  يُطلق على 

القرش اسم قرش الفانوس، والذي يصل 

طوله إلى 17 سنتيمتراً.

القرش من بين الأسماك  تُعدّ أسماك 

البلوغ.  في  تأخراً  والأكثر  عمراً  الأطول 

بأجهزة  القرش  أسماك  تتميز  كما 

تناسلية متطورة ومعقدة للغاية مقارنةً 

سلوك  ويختلف  الأخر  الأسماك  بأنواع 

من  التناسلي  الجهاز  في  القرش  أسماك 

نوع لآخر.

أنواع  معظم  تتكاثر  عام،  بشكل 

أسماك القرش جنسياً، على عكس أنواع 

الأنواع  بعض  لكن  الأخرى،  الأسماك 

أسماك  تنتج  فبينما  جنسياً.  لا  تتكاثر 

حيوانات  جنسياً  تتكاثر  التي  القرش 

جسم  داخل  وأنثوية  ذكرية  منوية 

الأنثى، تقوم بعض أنواع أسماك القرش 

التي تتكاثر لا جنسياً بإخراج الحيوانات 

المنوية الذكرية والأنثوية إلى الماء.

القرش  أسماك  تنقل  التزاوج،  أثناء   

الحيوانات المنوية من الذكر إلى داخل 

عضو  عبر  للأنثى  التناسلية  الأعضاء 

ينمو  )المشبك(.  يُسمى  ذكري  حسي 

المسمى  الذكري،  الحسي  العضو  هذا 

)المشبك(، تدريجيًا مع انقطاع الطمث 

واقتراب موعد الجماع.

التي  القرش  أسماك  أنواع  تُقسم   

وفقًا  فئات  ثلاث  إلى  جنسيًا  تتكاثر 

والولودة  الولودة،  الجنين:  لتطور 

المنوية  الحيوانات  تتزاوج  البيضية.    

)الولودة(  الحامل  القرش  وأنثى  لذكر 

داخل جسم الأم أو أنثى القرش لتكوين 

الأم  رحم  داخل  الجنين  ينمو  جنين. 

حتى يولد. يكون الجنين المخصب على 

بالأم  مباشر  اتصال 

العناصر  ويتلقى 

الغذائية والأكسجين 

من  يحتاجها  التي 

الدموية.  أوعيتها 

على  الأمثلة  ومن 

القرش  أسماك  ذلك 

وأسماك  المطرقة، 

الثور،  القرش 

القرش  وأسماك 

وغيرها.  الليمونية، 

الحيوانات  أما 

وأنثى  لذكر  المنوية 

أسماك  من  نوع 

يُسمى  القرش 

البيضية،  الولودة 

فتتزاوج داخل رحم 

الأم لتكوين أجنة. يكون الجنين الناتج 

جسم  داخل  وينمو  بيضة  شكل  على 

النامي  للجنين  الأم. مع ذلك، لا علاقة 

يولد،  حتى  الجنين  هذا  ينمو  بالأم. 

المستدير  الأصفر  الجزء  على  متغذياً 

نموه،  يكتمل  وعندما  البيضة.  داخل 

ويفقس  فيها  نشأ  التي  البيضة  يكسر 

سن  يبلغ  حتى  لفترة  أمه  رحم  داخل 

البلوغ. ومن أمثلة أنواع أسماك القرش 

القرش  الداخلي:  بالتزاوج  تتكاثر  التي 

وقرش  النمر،  والقرش  الكبير،  الأبيض 

الحوت.

مثل  البويضة،  القرش  أسماك  تضع 

وقرش  الانتفاخ  وقرش  القرن  قرش 

يفقس  ثم  الأم،  جسم  داخل  القط، 

البيض خارج البحر. وتختلف فترة نضج 

لكنها  لآخر،  نوع  من  القرش  أسماك 

تتراوح بين تسعة أشهر وسنة. يختلف 

باختلاف  القرش  أسماك  صغار  عدد 

لكن تشير دراسات مختلفة  السلالات، 

إلى أن عدد الصغار يتراوح عادةً بين 2 

و100. ويُعدّ هذا العدد ضئيلًا مقارنةً 

بأنواع أخرى.

تُنجب أنواع أسماك القرش عددًا أقل 

بحرصها  تُعرف  لأنها  ربما  الصغار،  من 

الشديد على تربية صغارها. ويُعدّ زيادة 

إحدى  الأم  جسم  داخل  الجنين  حجم 

وحمايته  سلامته  لضمان  استراتيجياتها 

ففي  البحرية.  المفترسات  مختلف  من 

على  الكبيرة  الأسماك  تتغذى  البحر، 

الأسماك الصغيرة، وخاصة الأجنة، أثناء 

نموها وولادتها.

في معظم أنواع أسماك القرش، ينمو 

الجنين داخل جسم الأم ويولد كسمكة 

للنمو  أفضل  فرصة  يمنحه  مما  بالغة، 

التعرض للصيد. مع ذلك، تحظى  دون 

أسماك القرش الصغيرة بشعبية أكبر لدى 

للحمها  نظراً  يومي  كغذاء  الصيادين 

الأسماك  نجاح  يتأثر  واللذيذ.  الطري 

وأنظمة تكاثرها بعوامل مختلفة، منها 

الوقت الكافي للعثور على شريك، وتوفر 

الغذاء الكافي، ودرجة حرارة مياه البحر، 

ومعدلات نمو الأسماك.

القرش  أسماك  تُعدّ  آنفًا،  ذُكر  كما   

تكاثراً.  الأسماك  أنواع  أقل  بين  من 

بشكل  الجائر  للصيد  تعرضت  ما  وإذا 

أعدادها  المرجح أن تصل  مفرط، فمن 

إلى  وربما  بل  خطيرة،  مستويات  إلى 

الثروة  تُجري وزارة  لذا،  الانقراض.  حد 

هذه  حول  خاصة  دراسة  البحرية 

خطة  وتُعدّ  الأسماك،  من  الأنواع 

المسموح  الأسماك  كمية  لتحديد  إدارة 

الاستغلال  ويُعدّ  سنويًا.  بصيدها 

إعطاء  مع  البحرية،  لثرواتنا  المستدام 

أولويةً  القادمة  للأجيال  عليها  الحفاظ 

قصوى لما فيه مصلحة الشعب، وضمان 

النمو الاقتصادي للبلاد.

قرش تم تصويره وهو   يلد

بيض أسماك  القرش
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صفحات من التاريخ

  وفي سياق متصل إزدادت  وتيرة  تمدد 

قوات الدرق  جنوبا  ، بعد  إلتحاق كتائب 

الجنوبي   بالمحور  والثلاثون  التاسع  اللواء 

الخامسة  الفرقة   ألوية  مع  إلى   جنبا    ،

أبريل  شهر  من  عشر  الثالث  وفي   . عشر 

الجيش  وحدات   من  عدد  إستهدف    ،

 39 اللواء  قطاعات   تمركز  نقاط  الشعبي 

،   في الموقعين  اللذين يصل  إرتفاع كل  

منهما   680 و  390 متر ومن ثم ،  إزحتها 

النسبي  إرتفاعه   يبلغ  آخر   موقع  إلى 

1005 متر على سطح البحر  . أما وحدات 

احكمت  قد  كانت  التي  السادس  اللواء 

سيطرتها  في وقت سابق على الموقع  رقم  

1091  ، قد  تم طرد  آخر فلولها من على 

إلى   الإشارة  تمت  التي  الهضبة   تلك  قمة 

إحداثيات إرتفاعها  على الخريطة   بالرقم  

1011 . في غضون ذلك ،  تلقت تشكيلات 

الثاني والأربعين   أوامر  بالإنتقال  اللواء  

عقت  لمنطقة  متاخم  متقدم    موقع  إلى 

. وفي صبيحة الرابع عشر من شهر فبراير 

الجيش  تشكيلات   ،  وجهت   م    1982

الشعبي صفعة قوية  لقوات العدو  التي  

كانت تتحرك باتجاه الموقع 680  ،  ولت 

 ، إنطلاقها  موقع  باتجاه  الأدبار  إثره  على 

التابعة  التشكيلات  بعض  هاجمت  كما 

   1005 رقم  الموقع  الشعبي  لصقورالجيش 

،  مجبرة  قوات  الدرق على الفرار  بشكل  

بغض    ، نظامية  بقوة  يليق    لا  عشوائي 

وعتادها  عديدها   حجم   عن  النظر 

محاولات  أن  غير   ، القتالية   وعقيدتها 

الهجوم  المضاد التي قام بها المقاتلون من 

أجل القضاء على بعض القطاعت التابعة 

على   تتربع  كانت   التي    ، الثامن  للواء 

البالغة  الإسترتيجية  المواقع    أحد  قمة 

إحداثيات إرتفاعه النسبي  1001 متراً  ،  

العمليات   إستمرار   من  الرغم  على  هذا 

القتالية  بين الجانبين  حتى وقت متأخر 

من صبيحة اليوم التالي .

 أما نهار السادس عشر من شهر أبريل  

1982 م  ، فقد شهد هدوءاً  تاماً في كافة 

محاور جبهات القتال ،  ودون تحرك أي 

طرف تجاه الآخر.  وقد أعقب  تلك الهدنة 

التي إستمرت زهاء نهار  وليلة ، إستئناف  

وحدات اللواء الثامن التابع لجيش الدرق 

الشعبي   الجيش  لمواقع  المتواصل  قصفها 

شروق  من   ً بدء    ، الثقيلة   بالمدفعية  

شمس السابع  عشر من ذات الشهر . من 

ناحية اخرى ،  تعرضت وحدات اللواءين  

والاربعون  والحادي  والتسعون   الثالث 

رقم 886   الموقع  يتمركزان في  كانا  اللذان 

من  عدد  قبل   من  معاكس    لهجوم    ،

التابعة   المقاتلة  العسكرية  التشكيلات 

للجيش الشعبي . لم يقف الأمر عند  هذا 

الحد ،  بل واصل مقاتلو الجيش الشعبي 

إلى    93 اللواء   كتائب  تعقب ومطاردة  

كانت  التي  الهامة  المواقع  بعض  ماوراء 

تخضع لسيطرة عدد من الوحدات التابعة 

للواء نفسه ،  مثل : كبت كربون ، قيلان  

ودبر وهر) بكسر الواو والهاء ( . وقد  تلى 

الشعبي   الجيش  وحدات  بسط  عملية 

الإستراتيجية  المواقع   تلك  على  نفوذها 

الحادي  اللواء  مواقع  باتجاه  تقدمها     ،

والأربعون ،  الذي كان يتحكم هو الآخر  

في عدد من القلاع   في تلك الهضبة ، التي 

التي  الحصون   تلك  عن   أهمية  تقل  لا 

قبضة  من  وإقتدارا  عنوة  إنتزاعها  تم  

منها   ، والتسعون  الثالث  اللواء   كتائب 

كل  إرتفاع   يصل   الذين  الموقعين    :

خضم  وفي   . متر    1051  ،  1069 منهما 

المتلاحقة  العسكرية   التطورات  تلك 

الحادي  اللواء   وحدات  إستنجدت     ،

بإستمرار  تتعرض  كانت  التي  والأربعون  

البشرية   لقواها  إستنزاف  لعمليات  

والتموين  الذخائر   من  مخزونها  ونفاد  

  . آليات  الثاني والثلاثون  اللواء  ، بوحدات 

وفي صبيحة  الثامن عشر من شهر أبريل   

إحداثيات    يبلغ   التي  المواقع  شهدت    ،

إرتفاعها 927 ، 610 ، 805 ، 642  و 565 

متر  على سطح البحر ،  مواجهات عنيفة 

بين وحدات الجيش الشعبي ،  وتشكيلات 

اللوائين الثاني والأربعون  والثاني والثلاثون 

آليات . وفي ذات  الإطار  ،  جرت معارك 

أخرى  على نحو  مماثل   في الموقع رقم 

881  بين فوج من   التشكيلات العسكرية   

إرتريا   لتحرير  الشعبية  للجبهة  التابعة 

واللواء الثالث والتسعون .

نتائج   معظم   أن  إلى   الإشارة  تجدر   

لمصلحة  آلت  قد  كانت  المواجهات  تلك 

الجيش الشعبي ،   وذلك  من خلال  بسط 

سيطرته التامة  على مساحات شاسعة في 

تلك الجبهة  تُحظى بقد كبير من الأهمية  

وإستراتيجيات  أدبيات   منظور  من   ،

الجغرافيا العسكرية . الأمر  الذي إضطرت 

معه  قيادة  عمليات  جبهة وقاو    لإصدار 

اوامر عاجلة  بالتوقف فورا  عن عمليات 

للمحور  الجنوبي   القاطع   ،  في   القتال  

.  في  الساحل  لجبهة شمال شرق  الايمن  

تلك الأثناء ،  وجد الجيش الشعبي فرصة  

سانحة تمثلت    في  قرار إيقاف  إطلاق 

أصدرته  الذي    ، واحد   جانب  من  النار 

قيادة  العمليات العسكرية  في جبهة وقاو، 

على  النطاق   واسع  هجوم  وجه  حيث 

كتائب كل من الألوية  الأربعون ،  الثاني 

والأربعون ،  الثالث والتسعون  والحادي 

المواقع   تتقاسم  كانت  التي    ، والأربعون 

بالأرقام  إحداثياتها  إرتفاع  إلى   المشار 

التالية :975 ، 883 ، 700 ، 410 ، 975 ،  

و910 متر . وقد أسفر ذلك الهجوم  عن 

طرد وإبعاد   قوات العدو عن تلك المواقع  

هذا  على  تسير  الأمور  كانت  وبينما   .

المنوال ،  تلقت وحدات الجيش الشعبي 

مصادر  من  معلومات  المنطقة   بتلك 

وثيقة  الصلة  ، مفادها أن  العدو  بصدد  

إمداد   خطوط  قطع  إلى  يهدف  مخطط 

منطقة   في  الشعبي   الجيش  تشكيلات  

عقت  ،  وعزلها عن  بقية  كتائب الجيش 

الشعبي  . هذا وقد توصل القائمون على 

أمر  قيادة العمليات العسكرية في جبهة 

تنفيذ أجندات   تتم  عملية   أن    ، وقاو  

هذا المخطط  ،  من خلال  التنسيق بين 

كل  في  الأمنية   وأجهزتها  الدرق   قوات 

من جبهتي  دبعت وتكسي . ولذك   أشار 

قادة  الجيش الشعبي  بجبهة شمال شرق 

كانت   التي  الوحدات  بعض  إلى  الساحل 

ترابط  في مواقع غير آمنه في محور عقت 

  . الخلفية  خطوطها  إلى  فوراً  بالعودة    ،

وبالتزامن مع إنسحاب  تشكيلات الجيش 

من  عدد  تقدم    ، إليها  المشار  الشعبي  

التابعة  العسكرية  الإستخبارات  وحدات  

لجيش الدرق  نحو  تلك المواقع ،  بهدف 

وفي   . المقاتلون  خلفه  الذي  الفراغ  ملئ 

جيش  قيادة  فيه  تيقنت   الذي  الوقت 

كامل  على  أصبحت  قد  بأنها  الدرق  

العدة   ، وأعدت من  الرباط  والجاهزية  

والعتاد   مايؤهلها  لخوض غمار  تنفيذ  

الحصار   الرامية  لفرض طوق من  خطتها 

،  في قاطع  التحرير   كتائب  جيش  على 

عمليات عقت  ،  شن هجوم مكثف  على 

مواقع الجيش الشعبي في كل من محوري 

عقت ودبعت  ، مستخدماً  مختلف أنواع 

الأسلحة الثقيلة  ، ومسنوداً  بغطاء جوي 

تلك   وقائع  جرت  الحربي.  الطيران  من 

المواجهات في التاسع من شهر مايو  1982 

م . هذا وقد شاركت في ذلك الهجوم من 

من  كل  وحدات  الدرق   جيش  جانب 

الأولية  الآتي  ذكرها  ملحقا  بإحداثيات 

مهاجمتها  تمت  التي  المواقع  إرتفاع  

 ،  1465 الموقع  الرابع   اللواء  وحدات    :

 ،  1091 الموقع  السادس  اللواء  وحدات  

وحدات   اللواء الثامن  الموقع  1001  .

محاولات  كافة   أن  إلى  الإشار  تجدر   

المواقع   الإستيلاء على  إلى  الهادفة   العدو 

التي سبقت الإشارة  إلى إحدثيات إرتفاعها  

قد باءت بالفشل . أما فيما يتعلق  بقوات 

الجيش الشعبي التي أبلت بلاءاً حسناً في 

الدفاع عن  موقعها ،  فقد كان على النحو 

التالي :  الكتيبة الرابعة التابعة للواء الأول 

  ، الثاني   للواء  التابعة  الرابعة   الكتيبة   ،

للواء  التابعة  والعشرون  الثالثة  الكتيبة  

التابعة  الكتائب  إحدى  وأخيرا    ، الثالث 

وحدات  قوام   كان  إجمالاً   ،   80 للواء  

إتخذت  قد  كانت  التي  الشعبي  الجيش 

العمليات   محاور   إمتداد  على  لها  موقع 

أربع كتائب ،   تم سحبها  وفق مواصفات 

جهة  من    . الالوية   مختلف  من  خاصة 

أخرى ، كانت المساحة التي ظل  يسيطر 

عليها المقاتلون  في كل من محوري دبعت 

مما   ، كبير  حد  إلى  شاسعة    ، وعقت 

والكلفة  عنها   الدفاع  مسئولية  يضاعف 

. وعلى  البشرية والمادية   المترتبة  عليها 

بين  الواقعة   المنطقة   ، الخصوص  وجه 

إحداثيات  البالغة  الجبليتين   القمتين  

  ، متر   1091 و    1465 منها   كل  إرتفاع  

واللتين  كان العدو  قد تمكن من الإستيلاء   

عليهما لبعض الوقت ،  ومن ثم  مالبث أن 

أجًبر  على مغادرتهما باتجاه سفح الهضبة  

إستهدفت  مباغتة   هجوم  عملية  إثر    ،

مارس   شهر  من  التاسع  بتاريخ   . مواقعه 

1982 م  .

على  مقاومة  أية  دون  العدو  إستولى   

 1003 إلى   إرتفاعه  يصل  الذي  الموقع  

يبلغ  آخر  موقع  باتجاه   تقدم  ثم   ، متر 

تلك  بجانب    شاركت   ،    931 إرتفاعه 

ذلك   على  السيطرة  سبيل   في  القوات  

الموقع  ، الكتيبة 36 مدفعية التي كانت 

قد قدمت لتوها من جبهة نقفة ،   وفي 

سياق مماثل ، حاول اللواء العاشر  التابع 

موقعين  على   السيطرة  الثالثة    للفرقة 

آخرين  تبلغ إحداثيات إرتفاع كل منهما 

أنه سرعان  بيد    ، 1095  و 1314  متر  

ما  ردُ على أعقابه  بعد أن تلقى ضربات 

مؤلمة  من لدن  وحدات الجيش الشعبي 

،  التي كانت في حالة دفاع مستميت عن 

تلك المواقع .

اليوم    ذلك  شهد    ، الإطار  ذات  وفي   

إحدى  أفراد   من  فرد   18 على  القضاء  

المجموعات  التابعة  لأجهزة الإستخبارات 

العسكرية ، من منتسبي اللواء 40 ، البالغ 

عديدها 30 جندياً  ، والتي كانت  بصدد 

 ،1314 رقم  الموقع  عن  معلومات  جمع 

كما وقع في الأسر  أحد عشر  جندياً من 

أفرادها ،  والإستيلاء على جهاز  إتصال  بي  

- آر – سي   77  ، خاص بقائد  المجموعة  

وبطاقته   القتلى  قائمة   كان ضمن   الذي 

عن  الأسر   من  افلت  وقد   ، الشخصية  

   ، الخلية  تلك  افراد  أحد  الصدفة   طريق 

الذي كان مصابا بجروح لم  تمنعه من رحلة 

الهروب ،  والعودة  إلى صفوف  وحدات 

وحساسية   لخطورة  وتبعاً   .  40 اللواء 

حديث   مثار  اصبحت  التي  الواقعة  هذه 

على  وقاو  جبهة  في  العسكرية  الأوساط  

المستويين  القاعدي والقيادي ، تم  إستدعا 

ذلك الجندي من قبل القيادة العليا  ليدلي 

لقصة  التراجدي  السيناريو  بشهادته  عن 

أحد  أنه   بحكم    ، المجموعة  تلك  فناء  

افرادها  وشاهد عيان لا يشق له  غبار . 

لقد أضحت  حادثة تلك المجموعة والمصير 

يقض  هاجساً   ، أفرادها  إليه  آل  الذي 

والأمنية   العسكرية   الاوساط  مضاجع  

وجهت  متصل  سياق  وفي   . الدرق  لنظام 

وحدات الجيش الشعبي في الحادي عشر 

ذات  عسكرية  عملية  مايو  شهر  من 

الحادي  اللواء  مواقع   إلى   ، خاص  طابع 

والاربعون ، أسفرت عن  خسائرة  فادحة  

جملة   كانت  وقد    . والعتاد  الأرواح  في 

ذلك  وحدات  تكبدتها  التي  الخسائر 

اللواء  في تلك المعركة الخاطفة ،  التي لم  

تستغرق  سوى  بضع ساعات، 108  قتيل 

و 118 جريح . كما وصلت كل المحاولات 

اليائسة   التي اقدمت عليها  وحدات كل 

والثاني   ، الثامن   ، السادس   الألوية  من 

نهار  من  الأولى  الساعات  في  والأربعون  

اليوم التالي  ، بهدف السيطرة  على المواقع  

1091 ، 1001 ووادي دبعت ،  إلى طريق 

مضى  الدرق  جيش  أن  غير    . مسدود 

الهجومية  محاولاته  مواصلة   في  قدما  

خلال  الشعبي   الجيش  تشكيلات  على  

الفترة   ما بين  الثالث عشر من شهر مايو   

وحتى الثامن عشر منه  ، أملًا   في إحداث 

إختراق  في مسار العمليات العسكرية  في 

هذا المحور  يتيح له فرصة  تغيير موازين 

القوى  لصالحه . 

حملة النجم الأحمر
شمندي عقبا مكئيل 

ترجمة وإعداد / محمد 
عمرناير 

الجزء الخامس والعشرون
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اكتشف باحثون، في الولايات المتحدة، 

أخطر  أحد  نمو  في  تسهم  جزيئية  آلية 

توصلوا  بعدما  العين،  سرطان  أنواع 

عن  مسؤولة  متحورة  بروتينات  أن  إلى 

لتأثير  خاضعة  تظل  الأورام  تحفيز 

مستقبلات موجودة على سطح الخلايا، 

تعمل  بأنها  السائد  للاعتقاد  خلافاً 

بصورة مستقلة تماماً عنها.

ويفتح الاكتشاف المجال أمام تطوير 

تثبيط  بين  تجمع  علاج  استراتيجيات 

هذه المستقبلات، واستهداف البروتينات 

السرطانية، بما قد يزيد حساسية الخلايا 

الخبيثة للأدوية التجريبية.

بعد  النتائج  إلى  الباحثون  وتوصل 

الجزيئية  الإشارات  مسارات  تحليل 

الخلوية  الخطوط  من  مجموعة  في 

ورم  وهو  العنبية”،  الجلدية  لـ”سرطان 

من  الوسطى  الطبقة  في  ينشأ  خبيث 

الانتشار  على  بقدرته  ويتميز  العين، 

مع  الكبد،  خاصة  أخرى،  أعضاء  إلى 

محدودية الخيارات العلاجية الفعالة في 

مراحله المتقدمة.

أن  يعني  وهذا 

تمثل علاجاً  لا  النتائج 

للتطبيق  جاهزاً 

لتطوير  أساساً  توفر  وإنما  السريري، 

استخدام  وربما  أماناً،  أكثر  مركبات 

عند  المثبطات  من  أقل  جرعات 

مستقبل  تستهدف  أدوية  مع  دمجها 

التجارب  أثبتت  إذا   ،”HTR2B“

المستقبلية إمكانية تحقيق ذلك.

 حواء سليمان عبد القادر

كتشف  إ

معاهد  في  باحثون 

أن  المتحدة  بالولايات  جلادستون 

يعمل  الدماغي  الدموي  الحاجز 

 92 بوصول  يسمح  انتقائي  نقل  كنظام 

من  العديد  على  الأمطار  مياه  يحتوي 

والفيروسات  البكتيريا  مثل  الملوثات، 

الدخان  وجزيئات  والغبار  والطفيليات 

لمراكز  وفقاً  الأخرى  الكيميائية  والمواد 

السيطرة على الأمراض والوقاية منها. كما 

، في تقرير  البيئة الألمانية  أوضحت هيئة 

لها، أن ماء المطر يتبخر في الأصل، ثم يرتفع 

للسماء ويتكثف ثم يسقط مرة أخرى على 

الأرض على شكل مطر، مؤكدة أن ارتفاع 

نسبة تلوث الهواء، يجعل الماء يحمل معه 

الكثير  الجوي  الغلاف  من  عودته  أثناء 

 )  PFAS(  الضارة مثل مركب المواد  من 

بالفلور  المشبع  الإكليل  ويسمي)“مواد 

و  Perfluoroalkyl الفلور”  ومتعددة 

ما  أو   Polyfluroalky Substances

يُعرف اختصاراً بـ “PFAS، وان هذه المواد 

بروتيناً من الدم إلى الدماغ، منها بروتين 

ألزهايمر.  بمرض  المرتبط   ”APOA1“

الفئران  على  التجارب 

إنتاج  زيادة  أن  أظهرت 

هذا البروتين في الكبد تقلل 

يفتح  مما  المرض،  علامات 

جديدة  لعلاجات  آفاقاً 

غير  الدماغ  تستهدف 

مباشرة.

في  باحثون  وحدد 

بولاية  جلادستون  معاهد 

المتحدة،  الولايات  في  فرانسيسكو،  سان 

إلى  الدم  مجرى  من  تنتقل  بروتيناً   92

أن  واكتشفوا  الحاجز،  هذا  عبر  الدماغ 

قد  البروتينات  هذه  بعض  نقل  تعطل 

يحدث في المراحل المبكرة من ألزهايمر، 

في  المعروف  التلف  ظهور  قبل  حتى 

الحاجز الدموي الدماغي.

أجُريت  التي  التجارب،  وأظهرت 

دورية  نتائجها في  ونُشرت  الفئران،  على 

“Cell”، أن زيادة إنتاج أحد البروتينات 

وصول  على  ساعدت  الكبد  في  الواقية 

وارتبطت  الدماغ،  إلى  منه  أكبر  كميات 

المرتبطة  العلامات  بعض  بانخفاض 

بالمرض.

تطوير  إمكانية  إلى  النتائج  وتشير 

وظائف  تستهدف  علاجية  إجراءات 

خلال  من  مباشرة،  غير  بصورة  الدماغ 

تعديل إنتاج البروتينات في أعضاء أخرى 

من الجسم، أو تحسين قدرتها على عبور 

الحاجز الدموي الدماغي.

إكتشاف مسار جديد محتمل لعلاج مرض ألزهايمر من خارج الدماغ

آلية تغذي نمو الورم.. إكتشاف يمهد لتطوير أدوية لسرطان العين

ئية  لكيميا ا

في  الموجودة 

الأمطار  مياه 

ة  يد شد

مية  لسُّ ا

ويمكن أن تسبب مجموعة واسعة من 

أنواع مختلفة  المشاكل- من ضمنها 

ومضاعفات  والعقم  السرطان  من 

وأمراض  النمو  ومشاكل  الحمل 

مختلفة  وأمراض  المناعي  الجهاز 

الدرقية-  والغدة  والكبد  الأمعاء  في 

فعالية  من  تقلل  أن  المحتمل  من  أيضاً 

اللقاحات عند الأطفال. 

 ،2022 أغسطس  في  دراسة نشرت  وفي 

وجد  والتكنولوجيا،  البيئية  العلوم  بمجلة 

الباحثون أن مياه الأمطار في جميع أنحاء 

السامة   PFAS من  تركيزات  بها  العالم 

وتكمن  الصحية.  الإرشادات  تتجاوز  التي 

أنها  الحديثة  الدراسة  هذه  خطورة 

وجدت التلوث حتى في مياه أمطار القارة 

الكارثة  أن  يعني  ما  الجنوبية،  القطبية 

تحيط بالأرض من أقطابها.

وتشير بعض المواقع في لقاءات اجروها 

الذين  الأطفال  إن  الاطفال  اخصائي  مع 

يشربون مياه  الامطار بكميات كبيرة قد 

ن  ضو مشاكل يتعر إلى 

صحية كالإصابة بالنزلات المعوية والإسهال 

والقيء، والآلام الشديدة في المعدة، واكدوا 

الشعور  عند  للطبيب  التوجه  بضرورة 

قد  مضاعفات  لأي  تفاديًا  الأعراض  بتلك 

تحدث.

ما هي مادة الـPFAS؟ 

PFAS هو مصطلح جماعي لأكثر من 

الإنسان  صنع  من  كيميائية  مادة   1400

تاريخياً  استخدامها  تم  التي  والمواد 

ذلك  وضمن  المنتجات،  من  لمجموعة 

الحرائق  مكافحة  ورغوة  المنسوجات 

وتغليف  اللاصقة  غير  الطهي  وأدوات 

الصناعي  والعشب  الغذائية  المواد 

وسلاسل الجيتار.

في  كلّب  فيفي  البيئية،  الخبيرة  وتقول 

حديث لموقع “سكاي نيوز عربية”، إن 

العديد  في  تستخدم   ”PFAS“ مواد 

المواد  تغليف  مثل  الصناعات،  من 

الغذائية والإلكترونيات ومستحضرات 

من  الهواء  في  تنبعث  وهي  التجميل، 

ومنها  التصنيع،  عمليات  أثناء  المعامل 

تصل إلى الغلاف الجوي، لتعود الى الأرض 

إلى  تتسرب  حمضية”  “أمطار  شكل  على 

وبالتالي  المحيطات،  ومياه  الجوفية  المياه 

فإن السماء تعيد سموم البشر للأرض مع 

الأمطار.

في  “المخيف”  أن  كلّب  وتضيف 

الدراسة، هو أن الباحثين وجدوا أن هذه 

جميع  في  انتشرت  قد  الكيميائية،  المواد 

على  مكان  و”كل  الجوي  الغلاف  أنحاء 

كانت  التي  الأماكن  وحتى  الأرض”  وجه 

الجنوبية  القطبية  القارة  مثل  نقية  تعتبر 

التلوث  نوع  أن  يعني  مما  أنتاركتيكا،  أو 

هذا يأتي من أماكن بعيدة وتحمله الغيوم 

وتذهب به الى كل الكرة الأرضية.

عندما  فإنه  كلّب  الخبيرة  وبحسب 

تصبح الأمطار حمضية تصبح غير صالحة 

للتربة،  بالضرر  تتسبب  أنها  كما  للشرب، 

فيما  المسؤولية  تحميل  عدم  الى  داعية 

مسؤولية  فهناك  فقط،  للمصانع  يحصل 

استخدامه  خلال  من  الإنسان،  يتحملها 

مثل  الزراعية  والمغذيات  للمبيدات 

النيتروجين والفوسفور التي تتسرب للمياه 

حموضتها. من  أيضاً  فترتفع   الجوفية 

مياه  معالجة  بضرورة  الدراسات  وتشير 

الامطار ان كان سيتم استخدامها للشرب 

المواد  من  التخلص  اجل  من  والاطعمة 

الترشيح  استخدام  وان  بها،  التى  المضرة 

النانوي الذي يزيل المواد الصلبة والبكتيريا 

تنقية كهذه لا  الضارة، واستخدام طريقة 

الدولية  المعايير  تلبية  على  فقط  يساعد 

ولكنه  البشري  للاستهلاك  صحي  هو  لما 

يتجاوز ذلك بكثير.

دراسات تحذر من شرب مياه الأمطار دون معالجة...

صّرحت 

ئية  خصا أ

لصحيفة  غوساكوفا  فيرونيكا  التغذية 

“روسيسكايا غازيتا” أن الطماطم تحتوي 

تطور  تمنع  التي  الليكوبين  مادة  على 

وتطيل  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض 

العمر.

وقالت إن الليكوبين هو مضاد أكسدة 

ويدعم  التلف  من  الخلايا  يحمي  قوي 

الأداء الطبيعي للجدران الداخلية للأوعية 

الدموية. ولهذا السبب، وفقا لغوساكوفا، 

الليكوبين  إمكانية استخدام  تدرس حاليا 

بالإضافة  الشيخوخة.  مكافحة  مجال  في 

لهذه  العالي  التركيز  أن  أثبت  ذلك،  إلى 

معدل  بانخفاض  يرتبط  الدم  في  المادة 

الوفيات.

الليكوبين  أن  الأذهان  إلى  وأعادت 

وهي  طبيعية،  كاروتينويد  صبغة  هو 

الطماطم  الأحمر في  اللون  المسؤولة عن 

من  الأهم  لكن  الأخرى.  الفواكه  وبعض 

قوي جدا،  أكسدة  كونه مضاد  ذلك هو 

يكون  قد  أنه  إلى  الأبحاث  تشير  حيث 

الأقوى بين الكاروتينات.

الليكوبين  يكون  قد  قائلة:”  وأضافت 

يقلل  تناوله  لأن  الرجال،  لصحة  مفيدا 

من خطر الإصابة بسرطان البروستاتا. كما 

ينظر العلماء إلى المنتجات المحتوية على 

من  للبشرة  إضافية  كحماية  الليكوبين 

أضرار الأشعة فوق البنفسجية.

أخصائية  نبّهت  نفسه،  الوقت  وفي 

عنصر  هي  المادة  هذه  أن  إلى  التغذية 

لذلك  الدهون.  في  للذوبان  قابل  غذائي 

على  متبلة،  الطماطم  تناول  المفيد  من 

وعلاوة  الزيتون.  بزيت  المثال،  سبيل 

الهياكل  داخل  توجد  فهي  ذلك،  على 

الخلوية للطماطم. وعند هرس الطماطم 

ويصبح  البنية،  هذه  تتفكك  وتسخينها، 

الليكوبين أكثر قابلية للامتصاص.

“يتبين  قائلة:  غوساكوفا  وأكدت 

من  أكبر  كمية  على  الحصول  يمكن  أنه 

أو  الطماطم  معجون  من  الليكوبين 

بالطماطم  مقارنة  المهروس،  أو  الصلصة 

الطازجة”.

الطماطم  أن  الذهان  إلى  أعادت  كما 

النظام  في  الأساسية  الأطعمة  أحد  هي 

الغذائي المتوسطي، الذي يساهم في طول 

العمر.

أخصائية تغذية روسية: تناول الطماطم يطيل عمر الإنسان
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�إعداد 

جعفر محمود أحمد
jafermahmud2018@gmail.com

جيفرسون وودن وراسل وفيرو مرشحات لجائزة 
الأفضل في ألعاب القوى

لجوائز  المنظمة  اللجنة  أعلنت 
تأهل  القوى  لألعاب  الدولي  الاتحاد 

جيفرسون  ميليسا  الأميركيتين 
راسل،  وماساي  ‏وودن، 

أودري  والسويسرية 
النهائية  للقائمة  فيرو، 
للمرشحات الثلاث لجائزة 
العالم  في  أفضل ‏رياضية 

قبل  وذلك   ،2026 لعام 
الدولي  الاتحاد  جوائز  حفل 

إقامته ‏في  المقرر  القوى  لألعاب 
وودن  جيفرسون  وحققت  موناكو‎.‎‏ 
السرعة  بسباقي  بفوزها  بارزاً  إنجازاً 
في بطولة ألتيميت، كما ‏سجلت أفضل 
رقم عالمي لهذا العام في سباقي 100 

متر  و200  ثوانٍ   10.62 بزمن  متر 

 2 1 . 4 1 ثالث بـ وهو  ‏ثانية، 
أفضل زمن في تاريخ سباق 200 متر‎.‎‏ 
من جانبها، سجّلت راسل رقمًا قياسياً 

‏عالمياً في سباق 100 متر حواجز بزمن 
أسرع  من   9 وحققت  ثانية،   12.09
الموسم،  السباق ‏خلال  في  أزمنة   10
كما توجت بلقبي بطولة ألتيميت 
والدوري الماسي، وأنهت الموسم 
السباق. في ‏هذا  هزيمة  دون 

ألقاب  أحرزت  فقد  أما فيرو، 
بطولات  في  متر   800 سباق 
الماسي  والدوري  ألتيميت 
الرقم  وحطمت  أوروبا،  ‏وبطولة 
القياسي للدوري الماسي 3 مرات، قبل 
عالمي ‏لهذا  رقم  أفضل  تسجل  أن 
و53.70  واحدة  دقيقة  بزمن  العام 
قائمة  في  الثالث  المركز  لتحتل  ثانية، 

‎.‎أفضل الأرقام على مر ‏التاريخ

الأرجنتينية  القدم  كرة  أسطورة  وجد 
النهائيين  ليونيل ميسي من بين المرشحين 
الأميركي  الدوري  في  لاعب  أفضل  لجائزة 
يضعه على  ما   ،2026 لعام  إس(  إل  )إم 
أعتاب إنجاز غير مسبوق بإحراز الجائزة 
إنتر  قائد  وكان  توالياً.  الثالث  للموسم 
 2024 عامي  في  بالجائزة  تُوّج  ميامي 
و2025، وأصبح ثاني لاعب يفوز بها مرتين 
المعروف  رادوسافلييفيتش  بريدراغ  بعد 
 1997 عامي  نالها  الذي  بـ)بريكي( 
قائمة  عاماً(   39( ميسي  وتصدر  و2003. 
هدفاً   26 برصيد  المنتظم  الموسم  هدافي 
سيسعى  الذي  ميامي  مع  مباراة   31 في 

إلى إحراز لقبه الثاني 
الدوري  في  توالياً 
تنطلق  عندما 
في  الإقصائية  الأدوار 
أما  المقبل.  الأسبوع 
الآخرون  المرشحون 
صانع  فهم  للجائزة 
الألعاب الألماني هاني 
ناشفيل  من  مختار 
إس سي، والبرازيليان 
إيفاندر من إف سي 

سينسيناتي وغييرمي من هيوستن دينامو، 
فيلادلفيا  من  سوليفان  كافان  والأميركي 

يتجاوز  لا  الذي  الموسم  مفاجأة  يونيون، 
عمره 17 عاماً.

بفوز  هيبته  إيطاليا  منتخب  استعاد 
 /3 الفرنسي  المنتخب  ضيفه  على  عريض 
الجولة  ضمن  الخميس،  امس  اول   ،1
لبطولة  المجموعات  دور  من  الخامسة 
منتخب  وارتقى  الأوروبية.  الأمم  دوري 
المجموعة  إلى صدارة  الفوز  بهذا  إيطاليا 
بفارق  متفوقاً  نقاط،   10 برصيد  الأولى، 
الذي  الفرنسي  المنتخب  عن  الأهداف 
الرصيد.  نفس  وله  الثاني  للمركز  تراجع 
التأهل عن هذه  المنافسة على  وتشتعل 
منتخب  فاز  بعدما  خاصة  المجموعة، 
تركيا  على  اليوم  سابق  وقت  في  بلجيكا 
 9 إلى  الآخر  هو  رصيده  ليرفع   ،1  /2
المنتخب  الثالث. ويلعب  نقاط في المركز 
الإيطالي مباراة الجولة السادسة والأخيرة 
بلجيكا على  منتخب  مع  غداً  الأحد  يوم 

ملعب الأخير، في حين يستضيف المنتخب 
الفرنسي نظيره التركي في نفس اليوم.

الإنجليزي  المنتخب  ضمن  جهة  من 

دوري  ببطولة  الثمانية  دور  إلى  تأهله 
عقب  وذلك  الأوروبية،  الأمم 

الكرواتي  ضيفه  على  فوزه 

 ،2 / ضمن 1 الخميس،  أمس  أول 
ت  فسا منا

لجولة  ا
مسة  لخا ا
الأول.  المستوى  في  الثالثة  بالمجموعة 
ورفع منتخب إنجلترا رصيده إلى 12 نقطة 
في المركز الثاني، بفارق ثلاث نقاط خلف 

المتصدر منتخب إسبانيا بطل العالم، فيما 
نقاط في  كرواتيا عند ثلاث  تجمد رصيد 

المركز الثالث.
صدارته  الإسباني  المنتخب  عزز  كما 
للمجموعة الثالثة بالمستوى الأول لدوري 
على  فوزه  بعد  وذلك  الأوروبية،  الأمم 
ورفع  2/صفر.  التشيك  منتخب  مضيفه 
نقطة   15 إلى  رصيده  إسبانيا  منتخب 
عن  نقاط  ثلاث  بفارق  الأول،  المركز  في 
الثاني  المركز  صاحب  إنجلترا  منتخب 
الأحد  غداً  المرتقب  لقائهما  قبل  وذلك 
في الجولة السادسة والأخيرة بالمجموعة. 
منتخب  يتذيل  الآخر،  الجانب  على 
التشَيك ترتيب المجموعة من دون رصيد 
ليتأكد هبوطه للمستوى الثاني في الموسم 

المقبل من البطولة.

ميسي مرشح لجائزة أفضل لاعب في الدوري الأميركي

 إيطاليا تستعيد هيبتها بثلاثية... وكين يقود إنجلترا 
للفوز... إسبانيا تعزز صدارتها بثنائية

)آر إيه إف(للفنون القتالية تأمل 
مشاركة ميراب في منافساتها ‏

برونستين،  تشاد  قال 
 ( لمنظمة  المؤسس  الشريك 
ستايل(  فري  أميركان  رييل 
إن المنظمة تأمل في ‏مشاركة 
بطل  دفاليشفيلي  ميراب 
)يو  في  السابق  الديك  وزن 
منافسات  في  سي(،  إف 
اليوم  في ‏أبوظبي،  المنظمة 
تورطه  رغم  وذلك  السبت 

المحلية‎.‎‏  السلطات  مع  المنظمة ‏تتعاون  الجهة  أن  مضيفاً  الفنادق،  بأحد  مشاجرة  في 
وقالت شرطة أبوظبي إنها اعتقلت 10 أشخاص، أول أمس الخميس ‏عقب مشاجرة في 
مدخل أحد الفنادق. وأشارت تقارير إعلامية ومقاطع مصورة عبر الإنترنت إلى ‏صلتها 

‎.‎بدفاليشفيلي وبطل الوزن الخفيف في دوري المقاتلين المحترفين عثمان نورمحمدوف

‏)الدوري الأوروبي لكرة السلة( 
يدرس منح تراخيص دائمة ‏

الأوروبي  الدوري  مسؤولو  يعتزم 
التصويت  السلة  لكرة 

أندية   6 منح  على 
امتياز  تراخيص 
‏قبل  دائمة، 
العام  نهاية 
ضِمن  الحالي، 

لتوسيع  خطة 
 20 من  المسابقة 

إلى 24 فريقاً العام المقبل 
 ،2030 عام  بحلول  فريقاً  إلى ‏‏28  وصولاً 
الدوري  رابطة  استعداد  مع  بالتزامن 

للمحترفين‎ (NBA) ‎لإطلاق  الأميركي 
أوروبا  في  منافس  مشروع 
ومن  2027‏‎.‎‏  عام 
إجراء  المتوقع 
خلال  التصويت 
4 ‏أسابيع،  أو   3
تخضع  أن  على 
المرشحة  الأندية 
إضافية  لتقييمات 
النهائي،  القرار  اتخاذ  قبل 
 ،2027-2028 موسم  في  بهدف ‏مشاركتها 

‎.‎سواء بتراخيص دائمة أم مؤقتة

دوري 
الأمم:-
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تصفيات أمم أفريقيا: الكونغو وساحل العاج على مشارف التأهل... وغانا تحيي آمالها
بات المنتخبان الكونغولي والعاجي على 
منهما  كل  بتحقيق  النهائيات  مشارف 
آمالها  غانا  وأحيت  تواليا،  الثالث  لفوزه 
الجولة  في   ،2-0 الصومال  على  بتغلبها 
الأمم  كأس  نهائيات  تصفيات  من  الثالثة 
كينيا  في  المقبل  العام  المقررة  الإفريقية 

وتنزانيا وأوغندا.
في المجموعة الخامسة، وضعت الكونغو 
بفوزها  النهائيات  في  قدما  الديموقراطية 

على ضيفتها سيراليون 3-1.
موقعها  الديموقراطية  الكونغو  وعززت 
بفارق  نقاط  تسع  برصيد  الصدارة  في 
المباشرتين  مطاردتيها  أمام  نقاط  خمس 
تعادلتا  اللتين  وزمبابوي  الاستوائية  غينيا 
سلبا، فيما تحتل سيراليون المركز الأخير من 

دون رصيد بثلاثة هزائم متتالية.
ساحل  حذت  الثالثة،  المجموعة  وفي 
بفوز  الديموقراطية  الكونغو  حذو  العاج 
ضيفتها  حساب  على  وكان  تواليا  ثالث 
وإيلي   )17( يالكوي  لمالك  بهدفين  غامبيا 
واهي )24( مقابل هدف لموسى بارو )38(.

ساحل  وعززت 
صدارتها  العاج 
برصيد  للمجموعة 
بفارق  نقاط  تسع 
أمام  نقاط  ثلاث 
منيت  التي  غامبيا 
بخسارتها الأولى بعد 

انتصارين متتاليين.
المجموعة  وفي 
مدافع  سجل  ذاتها، 
الألماني  فولفسبورغ 
جوناس أدجيتاي إثر 
مدافع  من  تمريرة 

 )2  45( ساليسو  محمد  الفرنسي  موناكو 
أفينا- فيليكس  التركي  إغدير  ومهاجم 

محمد  توتنهام  لجناح  تمريرة  إثر  جيان 
قدوس )62( هدفي غانا التي أهدر قائدها 
المخضرم مهاجم شيفيلد يونايتد الانجليزي 
)درجة ثانية( جوردان أيو )35 عاما( ركلة 

جزاء في الدقيقة 14.
وهو الفوز الأول لغانا في التصفيات بعد 

وغامبيا   0-2 العاج  ساحل  أمام  خسارتين 
.2-4

استعادة  في  وأيو  قدوس  عودة  وأثمرت 
عقب  لتوازنهم  مرات  أربع  القارة  أبطال 
غياب  في  الأهم  وحققوا  الكارثية  البداية 
سيمينيو  أنطوان  سيتي  مانشستر  مهاجم 

المصاب.
 26 البالغ  قدوس  الإصابات  وأبعدت 

عاما عن كأس العالم 2026 وعن 
الأولى  الجولتين  في  الخسارتين 
البرتغالي  المدرب  دفعتا  والثانية 

كارلوس كيروش إلى الاستقالة.
لارس  كيم  السويدي  وتولى 
بيوركغرين، مدرب منتخب غانا 
المؤقتة  المسؤولية  للسيدات، 
انتظار  في  الرجال  لمنتخب 

التعاقد مع مدرب دائم.
الصومال  مني  المقابل،  في 
وبقي  تواليا  الثالثة  بالخسارة 
الرابع  المركز  من دون رصيد في 

الأخير.
الجولة  في  الإثنين  المنتخبان  ويلتقي 
في  الأمني  الوضع  بسبب  غانا  في  الرابعة 

الصومال.
ملعب  في  الصومال  معسكر  وشهد 
جامعي بمدينة أكرا اضطرابا عندما طلب 
أفراد الأمن من المنتخب الانتقال إلى موقع 

آخر.
وتخوض غانا قمتين حاسمتين في مارس 

المقبل ضد ضيفتها ساحل العاج ومضيفتها 
غامبيا.

تعادلت  عشرة،  الثانية  المجموعة  وفي 
لوارين  بهدف  بيساو  غينيا  مع  مدغشقر 
نهاغا  لريناتو  هدف  مقابل   )59( كادي 

.)84(
بيساو  لغينيا  الأول  التعادل  وهو 
في  موقعها  فعززت  متتاليين  فوزين  بعد 
الصدارة برصيد سبع نقاط مقابل نقطتين 

فقط لمدغشقر الثالثة.
تغلبت  السابعة،  المجموعة  وفي 
نظيفين  بهدفين  ناميبيا  على  الكاميرون 
سجلهما سايدو اليوم )16( وبيل نسونغو 
في  نقاط   7 الى  رصيدها  فرفعت   ،)29(

الصدارة مقابل لثلاث نقاط لضيفتها .
المجموعة  بصدارة  بنين  وانفردت 
إفريقيا  جمهورية  على  بفوزها  السادسة 
سبع  الى  رصيدها  رافعة   ،4-1 الوسطى 
شريكتها  امام  نقاط  ثلاث  بفارق  نقاط 

السابقة بوركينا فاسو .

خسر المنتخب الوطني  لكرة القدم أمام 
نظيره الغيني بنتيجة 1-2، في المباراة التي 
جرت على ملعب 28 سبتمبر في العاصمة 
الغينية كوناكري، ضمن التصفيات المؤهلة 

إلى كأس الأمم الأفريقية 2027.
التسجيل  سوما  محمد  المدافع  وافتتح 
لغينيا بضربة رأسية من ركنية نفّذها أغيبو 
كامارا، سكنت الزاوية العليا اليمنى، دون 

سلطان  يوناتان  المرمى  حارس  يتمكن  أن 
كاد  قليلة  دقائق  وبعد  لها.  التصدي  من 
المهاجم مورلاي سيلا أن يضاعف النتيجة 
أن  غير  المنطقة،  خارج  من  بتسديدة 
الحارس يوناتان سلطان تصدّى لها ببراعة.

الدقيقة  في  الوطني  المنتخب  ورد 
خارج  من  اليسرى  بالقدم  بتسديدة   20
تكيئي  تسفالدت  المهاجم  نفّذها  المنطقة 

نمرود  الوسط  لاعب  من  تمريرة  بعد 
وفي  العارضة.  علت  الكرة  لكن  إمبايي، 
الدقيقة 23، اصطدمت ركلة حرة مباشرة 
نفّذها أغيبو كامارا من مسافة تتجاوز 35 

متراً بالعارضة.
أجرى  الثاني  الشوط  انطلاق  ومع 
وشهدت  تبديلات،  ثلاثة  الغيني  المنتخب 
المباراة توقفاً مؤقتاً لتقديم الرعاية الطبية 

إثر  الوطني ناهوم تادسي  للاعب منتخبنا 
نال  الذي  كيتا،  أبوبكر  من  عنيف  تدخل 

بطاقة صفراء. 
باري  ياخوبا  أضاف   ،60 الدقيقة  وفي 
الهدف الثاني لغينيا، مستقبلًا تمريرة بينية 

متقنة من مورلاي سيلا.
لوندغرين  مائيل  المهاجم  وقلّص 
النتيجة للمنتخب الوطني في الدقيقة 82، 

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  أعلن 
جمهورية  منتخب  أن  )فيفا( 
المنتخب  من  بدلاً  سيحل  الدومينكان 
الأميركي في بطولة كأس العالم للناشئين 
المنتخب  أعلن  بعدما  تحت 17 عاماً، 

الأميركي انسحابه من البطولة.
الخميس  أكد  قد  »فيفا«  وكان 
انسحاب منتخب الولايات المتحدة من 
للناشئين تحت 17  العالم  بطولة كأس 

عاماً، المقرر انطلاقها في قطر الأسبوع 
المقبل.

وتنطلق البطولة، التي تشهد مشاركة 
48 منتخباً، في الدوحة الأربعاء المقبل، 
المنتخب  يستهل  أن  المقرر  من  وكان 
مونتينيغرو  بمواجهة  مشواره  الأميركي 
يوم 21 نوفمبر )تشرين الثاني( الحالي، 

قبل أن يواجه تشيلي والجزائر.
وذكر »فيفا« في بيان: »يتفهم )فيفا( 

القدم  لكرة  الأميركي  الاتحاد  قرار  أن 
الأميركي  السفر  تحذير  ضوء  في  جاء 
الحالي من المستوى الثالث«، مشيراً إلى 
رياضية  فعاليات  استضافت  قطر  أن 

أخرى بأمان خلال العام الحالي.
يواجه  البطولة،  لوائح  وحسب 
غرامة  القدم  لكرة  الأميركي  الاتحاد 
سويسري  فرنك  ألف   20 عن  تقل  لا 
)نحو 24 ألف دولار(، بقرار من لجنة 

»فيفا«،  في  الانضباط 
الانسحاب  بسبب 
قبل أقل من 30 يوماً 
على انطلاق البطولة.

قطر  وتستضيف 
متتالية  نسخ  خمس 
من كأس العالم تحت 
الفترة  خلال  عاماً   17

من 2025 إلى 2029.

»فيفا« يعلن مشاركة الدومينكان بدلًا من أميركا في مونديال قطر للناشئين

منتخبنا الوطني لكرة القدم يخسر أمام غينيا بنتيجة 
1-2 في تصفيات كأس الأمم الأفريقية 2027

بتسديدة بالقدم اليمنى من خارج المنطقة 
إثر  اليسرى،  السفلى  الزاوية  في  استقرت 
تمريرة من عبللوم تخلزقي، لتمنح الفريق 
دائرة  إلى  المباراة  وتعيد  معنوية  دفعة 
الأخير  تبديله  المنتخب  وأجرى  المنافسة. 
بإشراك لاعب الوسط روميل محمود بدلاً 
من علي سليمان سعياً إلى تعديل النتيجة.

أفضلية  المباراة  إحصائيات  وأظهرت 
بنسبة  الاستحواذ  في  الوطني  للمنتخب 
عدد  وفي  بالمئة،   39.9 مقابل  بالمئة   60.1
ونسبة   )302 مقابل   458( التمريرات 
بالمئة(،   84.8 مقابل  بالمئة   86( دقتها 
وكذلك في الركنيات )5 مقابل 1(. وتساوى 
لكل   12( التسديدات  عدد  في  الفريقان 
 5( المرمى  على  التسديدات  وفي  منهما( 
كرات  إحدى  ارتطمت  فيما  منهما(،  لكل 

المنتخب بالقائم أو العارضة.
وتأهلت كل من كينيا وتنزانيا وأوغندا، 
مباشرة  للنهائيات،  المستضيفة  الدول 
وفي   .2027 الأفريقية  الأمم  كأس  إلى 
مستضيفة  دولة  تضم  التي  المجموعات 
باستثناء  الأعلى  المركز  صاحب  يتأهل 
المركزين  صاحبا  يتأهل  بينما  المستضيفة، 
وستُختتم  المجموعات.  بقية  في  الأولين 
والسادسة  الخامسة  بالجولتين  التصفيات 
المقاعد  تتحدد  حيث   ،2027 مارس  في 

المتبقية في النهائيات
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إعداد
نورة عثمان

أعمق صندوق بريد في 

العالم.. تحت الماء!

الياباني،  سوسامي  خليج  في 

حقيقي  بريد  صندوق  يوجد 

 10 عمق  على  بكفاءة  يعمل 

أنشئ  البحر.  أمتار تحت سطح 

 1999 عام  الصندوق  هذا 

ويقوم  للمدينة،  للترويج 

على  رسائلهم  بكتابة  الغواصون 

بطاقات بلاستيكية مقاومة للماء 

موظف  يغوص  فيه.  وإيداعها 

الرسائل  لجمع  يومياً  البريد 

عددها  وصل  وقد  وإرسالها، 

حتى الآن إلى أكثر من 38 ألف 

رسالة.

عناكب بملايين اليوروهات تختبئ في جوارب متّسخة
أعلنت السلطات البيروفية ضبط أكثر 

من 3 آلاف عنكبوت من فصيلة الرتيلاء 

أثناء  ليما،  العاصمة  مطارات  أحد  في 

محاولة تهريبها إلى ألمانيا.

للغابات  الوطنية  الهيئة  وقالت 

والحياة البرية في بيرو، إنّ العناكب كانت 

مخبّأة داخل جوارب متّسخة، وموضوعة 

في ثلاث حقائب سفر، يحملها مواطنان 

ألمانيان وآخر بولندي.

الشحنة  أنّ  »الغارديان«  ونقلت 

الجمارك  مفتّشو  لاحظ  بعدما  اكتُشفت 

حركة غير مألوفة داخل الحقائب، خلال 

عملية تفتيش روتينية في مطار خورخي 

المتخصّصة  وقالت  الدولي.  تشافيز 

الحياة  مراقبة  في  الفنية 

البّرية بالهيئة، كورا سواريز: 

العناكب  بعض  أنّ  »لاحظنا 

بينها  وكان  تتحركّ.  كانت 

وأخرى  صغيرة  أحجام 

كبيرة«.

سعر  أنّ  وأوضحت 

الواحد من هذه  العنكبوت 

نحو  إلى  يصل  قد  الفصيلة 

الأسواق  في  دولاراً(   560( يورو   500

الشحنة  قيمة  أنّ  يعني  ممّ  الأوروبية، 

المهرّبة قد تبلغ 1.5 مليون يورو في رحلة 

واحدة فقط.

جُمعت  التي  العناكب،  أنّ  وأضافت 

في  كانت  بيرو،  في  متفرقّة  مناطق  من 

مراحل عمرية مختلفة، بدءاً من البيوض 

الفقس، وصولاً  العناكب حديثة  وصغار 

إلى العناكب البالغة.

وأفادت الهيئة بالقبض على الأوروبيين 

تهريب  في  تورطّهم  في  المشتبه  الثلاثة 

العناكب، على أيدي أفراد من 

الشرطة المتخصّصة في الجرائم 

البيئية، وسيواجهون إجراءات 

قضائية.

المشروع  غير  الاتجار  ويُعدّ 

الأنشطة  من  البرية  بالحياة 

إذ  جداً،  المربحة  الإجرامية 

دولار  مليار   20 نحو  يدرّ 

العالم،  مستوى  على  سنوياً 

الجنائية  للشرطة  الدولية  المنظمة  وفق 

)الإنتربول(.

الأسباب  أحد  النشاط  هذا  ويشكّل 

على  البيولوجي  التنوّع  لتراجع  الرئيسية 

كوكب الأرض.

غرائب وطرائف 
مدهشة

أصل المخترعات والأشياء 
اليومية
رقائق 

البطاطس 

الشيبس 

)ولدت من 

العناد والانتقام(  

كان   ،1853 عام  في  القصة: 

كروم  جورج  الأمريكي  الطاهي 

يعمل في مطعم، وجاءه زبون تذمر 

عدة مرات من أن أصابع البطاطس 

لكي  ورطبة.  جداً  سميكة  المقلية 

الزبون  عناد  من  الطاهي  ينتقم 

ويسخر منه، قام بتقطيع البطاطس 

إلى شرائح رقيقة جداً بسمك الورقة، 

وقلاها حتى أصبحت مقرمشة تماماً، 

الملح.  من  الكثير  عليها  سكب  ثم 

من  ذهل  الزبون  أن  المفاجأة  لكن 

النكاية  تلك  من  وولدت  روعتها، 

أشهر تسلية في العالم.

أصل الكلمات 
)Etimology( المتداولة

حـــكمةالـيـــــــــــــــــــــوم
لمرحلة  ستصل 
حياتك،  في  ما 
وأرجو أن لا تصلها 
تعرف  متأخراً، 
معظم  أنّ  حينها 
والكلام  الجهود 
التي  والأعمال 
بها من أجل  قمت 
كانت  الآخرين 
تامة  مضيعة 
والجهد،  للوقت 
وأنّك لو استثمرت 
من  الموارد  هذه 
نفسك  أجل 
أفضل  لكان 
بألف مرة، حينئذٍ 
ستتشابه الأنانية 
السعادة  مع 
لن  أنّك  لدرجة 

تفرق بينهما.

- في الرابع عشر من نوفمبر عام 

الحكم  تلغي  اثيوبيا  1962م:- 

وتعلنها  ارتريا  و  بينها  الفيدرالي 

مقاطعة من مقاطعاتها.

نوفمبر  من  عشر  الرابع  في   -

ألبرت  الفيزياء  عالم  1908م:-  عام 

كمية  نظرية  عن  يعلن  أينشتاين 

الضوء وهي النظرية التي ساعدت 

على تطوير تكنلوجيا الليزر.

- في الرابع عشر من نوفمبر عام 

البريطانية  الإذاعة  هيئة  1922م:- 

المملكة  في  الإذاعية  خدمتها  تبدأ 

المتحدة.

- في الرابع عشر من نوفمبر عام 

1968م:- إجراء أول عملية جراحية 

لزراعة رئة في أوروبا.

نوفمبر  من  عشر  الرابع  في   -

وإسبانيا  المغرب  1975م:-  عام 

وموريتانيا توقع في مدريد معاهدة 

الصحراء  مستقبل  بشأن  ثلاثية 

إسبانيا  قبل  من  المحتله  الغربية 

إدارة  عن  إسبانيا  بموجبه  تخلت 

الصحراء لصالح الدولتين.

- في الرابع عشر من نوفمبر عام 

والذي  سدنا،  اكتشاف  2003م:- 

جرم  أبعد  اكتشافه  وقت  كان 

على  الشمس  حول  يدور  مرصود 

الإطلاق.

- في الرابع عشر من نوفمبر عام 

درجة   7.8 بقوة  زلزال  2016م:- 

مدن  كبرى  كرايستشرش  يضرب 

نيوزيلندا  في  الجنوبية  الجزيرة 

وخسائر  شخصين  مقتل  مخلفا 

مادية مهمة.

في مثل
 هذا اليوم

حقائق تضفي على حياتنا جمالًا وبهاءاً
أن ندرك أن للحياة نهاية. أول ما ينبغي أن نعرفه هو أن رحلة الحياة  	1-

لا تدوم إلى الأبد، بل تنتهي في نهاية المطاف عند حلول الموت. إن فهم أن الحياة 

مؤقتة يساعدنا على العيش ببساطة، والتركيز على الأمور الأكثر أهمية، وإدارة 

وقتنا بحكمة. 

في رحلة الحياة، لا يمكننا معرفة ما يخبئه الغد، ومع ذلك فمن المهم  	2-

وضع الخطط المناسبة. لا أحد يعلم ما سيحدث غداً إلا الله سبحانه وتعالى؛ لذا 

فإن وضع الخطط يتيح لنا عيش أيامنا -التي نجهل ما تحمله- بسهولة ويسر.

يؤدي تكوين صداقات جيدة دوراً هاماً في جعل حياتنا أفضل.سنلتقي  	3-

لكنهم لا  نقابلهم في طريقنا،  بالعديد من الأشخاص في رحلة حياتنا فبعضهم 

يرافقوننا طويلًا، بينما يبقى آخرون بجانبنا طوال حياتنا لذا، يلعب الأصدقاء 

الجيدون دوراً مهمًا في جعل حياتنا أكثر سهولةً وجمالاً.

يجب أن نعلم أن العلاقات الصحية تثرى حياتنا، وفيما يخص العلاقات  	4-

العاطفية، ليست كل العلاقات التي نعيشها صحية أو تدوم طويلًا ومع ذلك فإم 

قدرتنا على تأسيس علاقات صحية وخالية من الصراعات تظل دوماً بأيدينا.

للبقاء  ضروري  المال  أن  ومع  أهمية  الأكثر  الأشياء  مع  نعيش  نحن  	5-

المزيد  لجمع  سعينا  في  نحتاجها  أخًرى   جوانب  فقدان  من  نحذر  أن  ينبغي 

ونحسن  المال  من  أقل  قدراً  نمتلك  عندما  فاعليتنا  تزداد  الواقع  في  المال.  من 

إستخدامه في إدارة شؤون حياتنا لذا من الأفضل أن نرضي بما لدينا. نحن لا نقلل 

من شأن المال ولاندعي  أنه غير مهم بل نؤكد على ضرورة أن نعيش وفقاً لما 

نملك.

عندما نعتني بصحتنا على النحو الصحيح تصبح حياتنا أفضل، غير أن  	6-

الكثيرون لا يمنحون أنفسهم الرعاية والإهتمام اللذين يستحقونهما مما يجعلهم 

أكثر عرضة للأصابة بأمراض مختلفة. وقد ينظر البعض إلى العناية بالذات على 

أنها مجرد رفاهية أو أمر غير ضروري ، وهذا إعتقاد خاطئ يجب تجنبه، ففي 

نهاية المطاف حياتنا التي نعتني بها جيداً ترافقنا طوال رحلتنا ، لذلك لا تتردد 

في تبني الممارسات التي تعزز صحتك ، فعندما تفعل ذلك لن تكتفي أجسادنا 

بشكرنا فحسب بل ستظل قادرة على خدمتنا طوال ما تبقى من حياتنا.

أعلم أن نتيجة العلاقات التعيسة هي حياةٌ غير سوية.  	7-

تصبح رحلة الحياة شاقةً عندما تكتنفّها المخاطر؛ فمصادقة أشخاصٍ  	8-

يشكلون خطراً عليك أو يمثلون تأثيراً سلبياً تجعل حياتك صعبة، إذ إنهم يؤثرون 

على عزيمتك، ولا يقدمون لك أي عون، بل يهدرون وقتك في كل ما تقوم به من 

أنشطة مختلفة.

محمود إدريس سليم

وزارة الثروة البحرية/مصوع 
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