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مكتب التعليم بصنعفي ينظم دورة للمعلمين حول أنظمة المعلومات والإدارة  
تدريبية  التعليم في مديرية صنعفي دورة  نظّم مكتب 
ماقبل  المرحلة  في  المدارس  ومدراء  التربويين  للمشرفين 
وإدارة  لأعضائه  المهنية  القدرات  رفع  بهدف   ، المدرسة 

المدارس.
 اشتملت الدورة  التى نظمت  بمدينة صنعفي في التاسع 
من أكتوبر الجاري على  أنظمة المعلومات وكفاءة المناهج 

الدراسية.
إدارة  في  المعلومات  نظام  أهمية  المدرّبون  وأوضح   
المعلومات  وجمع  المدارس،  سجلات  وإدارة  المدارس، 
الخدمة  كفاءة  ومؤشرات  المدارس،  أوضاع  ومتابعة 
للمناهج وطريقة  الداخلية  الكفاءة  إلى  إضافة  التعليمية، 

إعداد التقارير المالية.
وبيّ القائمون على الدورة أن هدفها استبدال الأساليب 
بنظام  المدارس  وإدارة  المعلومات  مع  التعامل  في  القائمة 

معلومات حديث.
من جهته، أفاد مسؤول المدارس في مديرية صنعفي السيد/ عمر 
الدين محمد، ، بأن وزارة التعليم تعمل على تطوير أساليب الإدارة 
الفوارق  معالجة  إلى  أساساً  تهدف  الدورة  أن  موضحاً  المدارس،  في 
الإدارية التي كانت قائمة بين المدارس، وحثّ المعلمين على تطبيق 

ما تعلّموه عملياً.
وأكد المشاركون بدورهم أن الدورة أسهمت في حل المشكلات التي 
بالعمل  وتعهدوا  المعلومات،  نظام  مع  التعامل  في  تواجههم  كانت 

بجدية على تطبيق ما اكتسبوه.
قبل  ما  مرحلة  تشمل  مؤسسة،   60 صنعفي  مديرية  في  يوجد   

المدرسة حتى المرحلة الثانوية.
ومن جهة أخرى نظّم مكتب التعليم في مديرية صنعفى، في 11 

أكتوبر، اجتماعًا لتقييم الأنشطة المتعلقة بالثقافة والرياضة والصحة 
خلال العام الدراسي 2025/2026.

وفي الاجتماع الذي شارك فيه نحو 100 معلم من 33 مدرسة، قدّم 
مسؤول الثقافة والرياضة والصحة، الاستاذ عبلل تخلى، عرضًا مفصلً 
للبرامج المنفذة خلال العامين الماضيين، مستعرضًا جوانبها الإيجابية 

والسلبية.
وأوضح أن المسابقات التي تجريها المدارس فيما بينها تثير حماسًا 
كبيراً لدى الطلاب وتنمّي قدراتهم، داعيًا إلى تحديد أوجه القصور 
التي ظهرت خلال العام الدراسي الماضي ومعالجتها، والعمل بتنسيق 

من أجل تحقيق نتائج أفضل.
وأشار الاستاذ عبلل أيضًا إلى أن عدم توفر البنية التحتية الكافية، 
وعدم أخذ ملاعب الرياضة في الاعتبار عند تصميم المدارس، ونقص 

تنظيم  عدم  عن  فضلً  الموسيقية،  الآلات  وندرة  الرياضية  الكتب 
تدريبات لمعلمي الرياضة، تُعد من أبرز التحديات.

عمر  الاستاذ/  صنعفى،  مديرية  مدارس  مسؤول  قال  جانبه،  من 
الدين محمد، إن الأنشطة الثقافية والرياضية والصحية التي نُفذت 
عكست القدرات الشاملة التي اكتسبها الطلاب في مدارسهم، داعيًا 
فيها  يعمل  بيئة  تهيئة  إلى  التعليمية  الأنشطة  جانب  إلى  المعلمين 

الطلاب على اختبار ميولهم وقدراتهم.
دورات  تنظيم  تضمنت  توصيات  المشاركون  قدم  الختام،  وفي 
لمعلمي الثقافة والرياضة، وإنشاء البنية التحتية الرياضية الأساسية 
واكتشاف  المتفوقين،  الطلاب  وتشجيع  إليها،  تفتقر  التي  للمدارس 
المواهب الكامنة لدى الطلاب بصورة صحيحة، وتهيئة بيئة تتيح لهم 

الوصول إلى مستويات أعلى.

إرتريا تشارك في اجتماع  
عدم استخدام تقنيات 
إدارة الإشعاع الشمسي

نظمت المجموعة الدبلوماسية الأفريقية اجتماعًا في ليمورو - كينيا، خلال الفترة من 
11 إلى 13 أكتوبر، بهدف تعزيز القدرات الأفريقية والسعي إلى إبرام اتفاق دولي يحظر 

استخدام تقنيات إدارة الإشعاع الشمسي.
وشارك في الاجتماع ممثلو الدول الأعضاء، ومن بينها إرتريا، وخبراء المناخ والبيئة، فضلً 

عن ممثلي المؤسسات الدولية والإقليمية.
وناقش الاجتماع العواقب الوخيمة المحتملة على المناخ والبيئة الطبيعية الناجمة عن 
العالمي من  الاحترار  الرامية إلى خفض  التكنولوجيا  أي  الشمسي،  الإشعاع  إدارة  تقنيات 

خلال حجب الإشعاع الشمسي الذي يصل إلى سطح الأرض.
بالقدرات  ترتبط  لا  أفريقيا  جانب  من  المطروحة  المعارضة  أن  المشاركون  وأوضح 
العلمية، مؤكدين الحاجة إلى مبادئ تشمل التمويل الحكومي، وإجراء التجارب في الهواء 
التكنولوجيا،  هذه  على  بالسيطرة  المتعلقة  للملكية  القانونية  والحقوق  والبيئة،  الطلق 
فضلً عن حظر الدعم المقدم تحت مظلة المؤسسات الدولية، بهدف عدم استخدام هذه 

التكنولوجيا والتوصل إلى اتفاق دولي بهذا الشأن.
وفي كلمة ألقاها سفير إرتريا لدى كينيا، السيد/ بيّني رؤسوم، أوضح أن الاستثمارات 
المالية الموجهة إلى هندسة الطاقة الشمسية تستنزف وتضعف الموارد الوطنية المخصصة 
لمواجهة تغير المناخ، وحثّ القارة الأفريقية على استخدام قدراتها المالية الداخلية للوقاية 
من الكوارث الطبيعية ودراسة المخاطر مسبقًا، بدلً من الاعتماد على تكنولوجيات غير 
آمنة وخطيرة. وفي ختام المؤتمر، تم التوصل إلى تفاهم بشأن خوض نضال مشترك يركز على 
الحلول المناخية العادلة، والطاقة المتجددة، وتعزيز القدرات، وترسيخ قدرة المجتمعات 
مجال  في  واسعة  بقدرات  تتمتع  التي  الأفريقية،  القارة  اعتماد  من  بدلً  الصمود،  على 

الطاقة المتجددة، على تكنولوجيات غير مؤكدة وذات عواقب محتملة.
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فرع كنفدرالية العمال بشمال البحر 
الأحمر يقيّم سير تنفيذ خطة العمل

عقد فرع الكنفدرالية الوطنية لعمال 

إرتريا في إقليم شمال البحر الأحمر،في 8 

تقييمياً  اجتماعًا  مصوع،  بمدينة  أكتوبر 

خلال  والبرامج  الخطط  تنفيذ  لمناقشة 

الأشهر التسعة الماضية 

السيد/  الفرع،  مسؤول  وأوضح 

التقرير  في  تسفاميكائيل،  هبتماريام 

في  ناجح  عمل  أُنجز  أنه  قدمه،  الذي 

تنظيم  وإعادة  جديدة  اتحادات  تنظيم 

مشيراً  القائمة،  الأساسية  الاتحادات 

أماكن  في  تحدث  التي  النزاعات  أن  إلى 

العمل تُحل بالحوار. كما قدم مقترحات 

قادة  تدريب  برامج  تنفيذ  على  تساعد 

أماكن  المرأة في  الاتحادات، وتعزيز دور 

العمال  أنشطة  تنفيذ  وكذلك  العمل، 

الشباب.

كما قدم مسؤولو الاتحادات الأساسية 

تقارير عن أنشطة العمل التي نفذوها.

في  والمالية  الإدارة  مسؤول  وأشار 

الوطنية  للكنفدرالية  المركزي  المكتب 

قرماي،  تسفاي  السيد/  إرتريا،  لعمال 

اتحاد فعّال ليس أمراً سهلً،  بناء  إلى أن 

مؤكدًا أن تعزيز إنتاجية العامل الإرتري 

التنمية  برامج  في  مشاركته  خلال  من 

والتعبئة مسؤولية تقع على عاتق جميع 

الأطراف.

المشاركون مقترحات  الختام، قدم  وفي 

تدعو إلى تكثيف التدريبات المهنية التي 

نطاق  على  والعمل  الاتحاد،  ينظمها 

وتوسيع  الثلاثية  العلاقات  لتعزيز  واسع 

السلام الصناعي، وكذلك تكثيف حملات 

لم  الذين  العمال  تنظيم  بهدف  التوعية 

ينضموا إلى التنظيمات حتى الآن.

مكتب التعليم  بإمنى حيلي 
يكرم معلمين  انموذجيين

كرمّ مكتب التعليم في مديرية إمني 

من   83 أكتوبر،  من  الثامن  في  حيلي، 

والمشرفين  المدارس  ومديري  المعلمين 

بلدة  في  وذلك  النموذجيين،  الإداريين 

إمناحيلي وكودو-بعور.

وقد مُنح المعلمون ميداليات تقديراً 

العملية  إدارة  في  البارز  لدورهم 

متميز،  نحو  وتدريسها على  التعليمية 

وفي بناء علاقات طيبة مع أولياء الأمور 

تحقيق  في  أسهم  بما  التعليم،  ولجان 

نتائج فعّالة.

علم  مسؤول  أوضح  كلمته،  وفي 

التدريس الأستاذ/تخستي قبركرستوس، 

يدعم  المتميزين  المعلمين  تشجيع  أن 

جودة  لتحسين  المبذولة  الجهود 

التعليم.

التعليم  مسؤول  أكد  جانبه،  من 

تخستي،   السيد/تسفاي  المديرية  في 

التي  المشتركة  الجهود  جانب  إلى  أنه 

تبذلها الجهات الحكومية، فإن تشجيع 

المعلمين المتميزين الذين يشاركون في 

عملية التعليم والتعلّم له أثر إيجابي في 

نتائج الطلاب.

الاقليم  في  التعليم  مسؤول   وأشار 

إلى  كيداني  هبتزقي   / السيد  الجنوبي 

أن التشجيع يمثّل حافزاً كبيراً للمعلمين 

مهنة  في  العاملين  ولجميع  المخلصين 

إلى  المعلمين  داعياً  عموماً،  التعليم 

تطور  لضمان  جهودهم  مضاعفة 

التعليم.

مديرة  قالت  الحفل،  ختام  وفي 

السيدة/ترحاس  حيلي  إمني  مديرية 

فقادو، إن التكريم الذي نالوه يحمّلهم 

مضاعفة  على  وحثّتهم  أكبر،  مسؤولية 

عطائهم.

تضم  حيلي  إمنا  مديرية  أن  يُذكر 

قبل  ما  112 مدرسة، تمتد من مرحلة 

التعليم الأساسي حتى المرحلة الثانوية.

مدارس بالأقليم الأوسط تحفز طلابها المتفوقين

وبحتي  سلام  فري  مدرستي  قامت 

مسكرم بالاقليم الأوسط ، بتحفيزالطلاب 

امتحان  في  متميزة  نتائج  حققوا  الذين 

الدراسي  للعام  المتوسطة  الشهادة 

2025/2026، وذلك في فعاليات جرت في 

الحادي عشر من أكتوبر الجاري.

الإبتدائية  سلام  فري  مدرسة  ومنحت 

والمتوسطة في مديرية قجرت الميداليات 

والشهادات التقديرية لـ 77 طالبًا، بينهم 

50 طالبة، ممن حصلوا على أكثر من 90 

% كما كرمّت تسعة معلمين نموذجيين.

الأمور،  أولياء  لجنة  رئيس  وأوضح 

السيد/ تيدروس تخلي، أن نسبة النجاح 

أدّوا  من  إجمالي  من   %  98.4 بلغت 

الامتحان، بزيادة تفوق 3 %  عن العام 

الماضي.

في سياق متصل حفزت مدرسة بحتي 

عداقاحموس   المتوسطة بمديرية  مسكرم 

طالبة،   31 بينهم  وطالبة،  طالبًا   52

وذلك   ،%  90 من  أكثر  على  حصلوا 

بمنحهم الميداليات. 

كما نالت طالبة متفوقة أحرزت 99.6 

% كأسًا تقديريًا.

حثّت  المناسبة،  خلال  كلمتها  وفي 

السيدة/  عداقاحموس  مديرية  مديرة 

صالحة محمد، الطلاب على عدم التوقف 

على ما حققوه من نجاح، بل ان يسعوا 

ليحرزوا نتائج أفضل في المرحلة الثانوية، 

وأن يُحسنوا إدارة وقتهم .
مساعدات نوعية للأسر 

المحتاجة بمديرية تسني

قدم مكتب العمل والرعاية الاجتماعية 

في مديرية تسني دعم لـ 350 أسرة من 

سبعة ضاحية.

السيد/مكئيل  المكتب  مسؤول  وأشار 

قبرسلاسي لوكالة الأنباء ، بأن هذا البرنامج 

 500 لـ  م  قُدِّ مماثل  لدعم  استمراراً  يأتي 

أسرة محتاجة في عام 2024 بالتعاون مع 

وحدة مراقبة الحدود الشمالية الغربية.

عن  المستفيدون  أعرب  جانبهم،  ومن 

الشعب  من  المستمر  للدعم  تقديرهم 

العمل  على  عزمهم  مؤكدين  والحكومة، 

خلال  من  المعيشية  ظروفهم  لتحسين 

تأمين موارد اقتصادية.

العمل  مكتب  قدم  ذلك،  غضون  وفي 

والرعاية الاجتماعية في مديرية إمناحيلي 

 80 من  لأكثر  مدرسية  بمستلزمات  تبرعاً 

إصلاح طريق ترابي في ظرونا بجهود شعبية
يعمل سكان مديرية ظرونا بالجهود التطوعية على إصلاح طريق ترابي يبلغ طوله 18 كيلومتراً، يؤدي إلى مديرية ماي-

عيني.
الأنباء  لوكالة  إدارات عوناعندوم وعدي-حرقظ وعدي خيرن، في تصريحات  إدارات ضاحية، هي  ثلاث  وأفاد مسؤولو 
ذ بمبادرة من الأهالي، بهدف التخفيف من مشكلة المواصلات التي ظلّت قائمة منذ  الاترية بأن هذه الحملة التطوعية تنفَّ

فترة طويلة.
من جانبه، أوضح المدير المؤقت لمديرية ظرونا السيد/هيلي منقشا، أن مشكلة النقل التي استمرت طويلًا ستُحَلّ فور 

الانتهاء من أعمال الصيانة، مشيداً بسكان إدارت الضواحي الثلاث على ما يبذلونه من جهود في هذا العمل.
وفي ختام تصريحه، دعا السكان إلى التعاون مع الجهات المعنية لتقديم الصيانة اللازمة للطريق الترابي، حتى يؤدي خدمته 

على الوجه المطلوب.

طالباً من المحتاجين.

الشاب/هبتي  المكتب،  ممثل  وذكر 

التعليمية  المواد  أن  فقادو  ماريام 

المخصصة للعام الدراسي قد وُزعت على 

طلاب في 13 مدرسة.

كما تبرع صاحب مخبرز إس تي في كرن 

 2000 بمبلغ  دعمًا   أسفها  السيد/تدلا 

نقفة لكل أسرة من أسر الشهداء -البالغ 

عددها 10 أسر- والتابعة لستة ضاحية.

من جهة أخرى تسلّمت أسر محتاجة 

حيث  عينياً،  دعمًا  عدقيح  بمديرية 

الماشية  من  رأس  أسرة على  كل  حصلت 

بقيمة 10 آلاف نقفة.

والرعاية  العمل  مكتب   وأفاد 

التي  المستفيدة،  الأسر  بأن  الاجتماعية 

أكتوبر،  من  العاشر  في  الدعم  تسلّمت 

تقيم في إدارات ضواحي درعا ودمندفراد 

وعدي لج.

السيدة  المكتب،  مسؤولة  وأوضحت 

يأتي  البرنامج  هذا  أن  قرماي،  /مدهنيت 

في  قُدّم  الذي  العيني  للدعم  امتداداً 

أنه  إلى  لـ11 أسرة، مشيرة  الماضي  الشهر 

كل  من  المستفيدة  الأسر  اختيار  جرى 

إدارة ضاحية على حدة.
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حامد،  محمد  خديجة  السيدة/  المحكمة  لدى  حضرت 
عمر  المرحوم/  زوجي  توفي  لقد  فيه  قالت  عرضاً  وقدمت 
الورثة  من  وترك  2026م   /03  /18 بتاريخ  صالح  عثمان 

المذكورين أدناه
زوجته 1. خديجة محمد حامد 	

إبنته 2. فاطنة عمر عثمان	
إبنته 3. سعدية عمر عثمان	
إبنته 4. علوية عمر عثمان	
إبنته 5. أمنة عمر عثمان	
إبنته 6. بشار عمر عثمان	
إبنته 7. يسرى عمر عثمان	
إبنته 8. حنان عمر عثمان	
إبنته 9. عثمان عمر عثمان	

بالإرث  يدعي  أو  يعترض  من  وعلى  غيرنا  ورثة  له  وليس 
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2026م.
محكمة قندع الشرعية 

***************************
المدعية/  زوجتك  أن  بما  آدم  محمد  حامد  المدعو/  إلى 
حسنة محمد نور حامد تقدمت إلى المحكمة بعرض بتاريخ 
عام 2015 مع  منذ  تركتها  أنك  فيه  تدعي  9/ 2026م   /22

أبنائها دون نفقة وعشرة زوجية وقد لحق بها أشد الضرر. 
أو من ينوب عنك  عليه تعلن المحكمة للحضور بنفسك 
خلال شهر من صدور هذا الإعلان. وفي حالة عدم حضورك أو 

من ينوب عنك سوف تتخذ المحكمة الإجراء اللازم.
محكمة كرن الشرعية

***************************
المقرة بالتنازل - نصرة ضرار عمر

المقر له بالتنازل - عمر ضرار عمر
الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدمت  2026م   /9  /3 يوم 
السيدة/ نصرة ضرار عمر بعرض قالت فيه لقد تنازلت عن 
نصيب أُقرّ لي بالتنازل من تركة المرحوم والدنا وهي رخصة 
تجارية مسجلة تحت الرقم التجاري KER00009870 ورقم 
السجل KRL00011321 لشقيقي عمر ضرار عمر وله حرية 
التصرف فيها  والعمل بها وتحويلها إلى إسمه وأنا اقر بهذا 

وأنا بكامل قواي العقلية وحالتي المعتبرة شرعاً وقانوناً.
وعليه تعلن المحكمة على كل من يعترض على التنازل أن 
يتقدم الى محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر الإعلان 

في الصحيفة.
محكمة كرن الشرعية

***************************
حضر لدى المحكمة السيد/ محمد وللو جمع وقدم عرضاً 
ناصر  وللو جمع  السيد/  المرحوم  والدي  توفي  لقد  فيه  قال 
بتاريخ 13/ 08/ 1984م وترك من الورثة المذكورين اسمائهم 

ادناه:
إبنه 1. محمد وللو جمع	
إبنه 2. جامع وللو جمع	
إبنه 3. ناصر وللو جمع	

إبنته 4. صالحة وللو جمع	
وليس له وارث غيرنا. وعلى من يتعرض او يدعى بالارث 
عليه ان يتقدم الى محكمة قندع الشرعية بتاريخ 17/ 11/ 

2026م. 
محكمة قندع الشرعية

***************************
تقدم الى المحكمة الشرعية بمصوع السيد/ مصطفى نافع 
محمد وقدم عرضاً قال فيه أن إبنة عمتي المرحومة/ جواهر 
لها  الوارث الشرعي  أنا  أحمد بن قد توفيت وقد تركت لي 

إابن خالها )العصبة( ولم تترك غيري أحد. 
فعلى كل من يعترض أو يدعي بالإرث فعليه الحضور الى 
من  واحد  شهر  أقصاها  مدة  في  بمصوع  الشرعية  المحكمة 
تاريخ صدور هذا الإعلان في الجريدة. وفي حالة عدم وجود 
أي إعتراض في المدة المذكورة فإن المحكمة سوف تثبت الإرث 

للوارث.
محكمة مصوع الشرعية

***************************
حضر لدى المحكمة السيد/ عبد السلام محمد علي محمد 
المرحوم/  والدي  توفي  لقد  فيه  قال  عرضاً  وقدم  حقوس، 

بتاريخ 13/ 03/ 2026م  أبرهي  محمد علي محمد حقوس 
وترك من الورثة المذكورين أسمائهم أدناه:

إبنه 1. عبد السلام محمد علي محمد حقوس	
إبنه 		 2. عثمان محمد علي محمد حقوس
إبنه 		 3. الأمين محمد علي محمد حقوس

إبنته 		 4. سعدية محمد علي محمد حقوس
إبنته 		 5. أسماء محمد علي محمد حقوس
إبنته 		 6. أمينة محمد علي محمد حقوس

بالإرث  يدعي  أو  يعترض  من  وعلى  غيرنا  ورثه  له  وليس 
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2026م.
محكمة قندع الشرعية

***************************
يوم 8/ 9/ 2026م تقدم الى المحكمة كرن الشرعية السيد/ 
والدتي  توفيت  لقد  فيها  قال  بعرض  فرج  صالح  إدريس 
7/ 2012م   /1 بتاريخ  إسماعيل  الله  فرج  زينب  المرحومة/ 

وتركت من الورثة الشرعيين المذكورين الورثة:- 
1/ حسن صالح فرج

2/ إدريس صالح فرج 
3/ ناصر صالح فرج 

4/ عبدالله صالح فرج 
5/ عبد السلام صالح فرج

6/ خضرة صالح فرج
وليس لها وارث غيرنا وعلى كل من يدعي بلإرث أو سقط 
الى  يتقدم  أن  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من  إسمه 
محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر الإعلان في الجريدة.

محمكة كرن الشرعية 
***************************

يوم 8/ 9/ 2026م تقدم الى المحكمة كرن الشرعية السيد/ 
إدريس صالح فرج بعرض قال فيها لقد توفي والدي المرحوم/ 
فرج الله إسماعيل بتاريخ 1974م وترك من الورثة الشرعيين 

المذكورين الورثة:- 
1. إبراهيم فرج الله إسماعيل 
2. حمودة فرج الله إسماعيل
3. سليمان فرج الله إسماعيل

4. زينب فرج الله إسماعيل
5. حواء فرج الله إسماعيل

وليس لها وارث غيرنا وعلى كل من يدعي بلإرث أو سقط 
الى  يتقدم  أن  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من  إسمه 
محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر الإعلان في الجريدة.

محمكة كرن الشرعية 
***************************

الشرعية  كرن  محكمة  الى  تقدمت  2026م   /9  /14 يوم 
السيدة/ حليمة سليمان محمد بعرض قالت فيه لقد توفيه 
إبني المرحوم/ عبدالله أحمد محمود بتاريخ 20/ 7/ 2026م 

وتركه من الورثة الشرعيين المذكورين أدناه:- 
الوالدة  1/ حليمة سليمان	
الزوجة  2/ سعاد شيخ سليمان	
الزوجة  3/ مدينة محمد آدم	

إبنه 4/ يوسف عبدالله أحمد	
إبنته 5/ مريم عبد الله أحمد	

وليس لها وارث غيرنا وعلى كل من يدعي بلارث أو سقط 
الى  يتقدم  أن  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من  اسمه 
محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر الإعلان في الجريدة.

محمكة كرن الشرعية 
***************************

يوم 10/ 9/ 2026م تقدم الى محكمة كرن الشرعية السيد/ 
والدتي  توفيت  لقد  فيه  قال  بعرض  محمد  عثمان  محمد 
المرحومة/ زهرة محمد إدريس بتاريخ 4/ 9/ 2026م وتركت 

من الورثة الشرعيين المذكورين أدناه:-
1/ محمد عثمان محمد   إبنها

وليس لها وارث غيري وعلى كل من يدعي بلارث أو سقط 
الى  يتقدم  أن  فعليه  المذكورين  الشرعيين  الورثة  من  اسمه 
محكمة كرن الشرعية خلال شهر من نشر الاعلان في الجريدة.

محمكة كرن الشرعية
***************************

كلمة إعلانات
التحرير

يعلن الحرب من 
يجهلها

)Prosperity Group( مؤخراً  الازدهار”      وجهت “مجموعة 
رسالة إلى مجلس الأمن الدولي تعلن فيها الحرب على شعب إرتريا.

    وقد كتبت المجموعة في رسالتها: “ “أنا سأنطلق! باركوا لي”. 
أنها بصدد غزو شعب  وبنبرة محددة، أعلنت بوضوح لا لبس فيه 
إرتريا. وبهذا القرار القائم على القمع والعدوان، تكون المجموعة قد 
التي شنتها ضد شعوب  الحرب  نطاق  توسيع  عزمها  أعلنت رسمياً 
إثيوبيا )تقراي، وأمهرا، وعفر، وأورومو، وغيرها( وشعب السودان، 
ورعاة  أصحاب  هم  من  أحد  على  يخفى  ولا  أيضاً.  إرتريا  لتشمل 
إثيوبيا  شعب  ضد  الازدهار”  “حزب  أعلنها  التي  الضخمة  الحرب 

وشعوب السودان وإرتريا.
الشريرة،  مخططاتهم  إحباط  وبعد  أنهم،  أحد  على  يخفى  ولا 

يمارسون ضغوطاً قوية لتحويل مسار الحرب إلى صراع إقليمي.
وكما أثبت التاريخ مراراً وتكراراً، فإن من لا يعرفون الحرب هم 
من يشعلون فتيلها؛ أما العارفون بحقيقتها فيبذلون قصارى جهدهم 
المطاف،  نهاية  وفي  وقوعها.  قبل  أنفسهم  جماح  وكبح  لتجنبها،  
يكون النصر حليف العارفين بالحرب، بينما تكون الهزيمة من نصيب 

الجاهلين بها، وهي حقيقة أثبتتها التجارب مراراً.
لقد خاض الشعب الإرتري حرباً طويلة، وهو يدرك تماماً عواقبها.

لكن بينما “جماعة الازدهار” الخائنة ، وعلى مدى السنوات الثلاث 
بضبط  الارتري  الشعب  تحلى   ، الحرب  طبول  تقرع  كانت  الماضية 
شديداً للنفس – وتحلى بحكمة وصبر - أما الآن،  وقد  بلغ السيل 
الزبى لم يعد أمامه خيار سوى خوض هذه الحرب الاحتلالية المعلنة 
رسمياً وتحقيق النصر فيها،  وستكون النتيجة - بطبيعة الحال - نهاية 

مجموعة الازدهار.
أمام مرأى ومسمع الجميع، يسعى “حزب الازدهار” إلى إخضاع 
أنه  توقع  أيضاً  السهل  ومن  العسكرية،  بالقوة  الإثيوبي  الشعب 
هذا  مثل  ففي  قريباً.  ذلك  جراء  ومريرة  وخيمة  عواقب  سيواجه 
الوضع، تُعد الحرب مع إرتريا بمثابة انتحار للحزب، ومع ذلك، فإن 
التخلي عن خيار الحرب لن ينجيه من الفشل؛ ولذا، فإن قرار الحزب 
بشن هجوم على إرتريا يعكس حالة التخبط والاضطراب الشديد في 
التفكير. أما الضجيج الذي يثيره في هذه المرحلة، فينعكس بوضوح في 

وسائل التواصل الاجتماعي.
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استدراج  محاولات  6ـ 
اثيوبيا  مع  نزاع  في  ارتريا 

2025
الحكومة  عمدت  لقد 
الطريق  قطع  على  الارترية 
تريد  التي  القوى  كل  على 
بين  حرب  فتيل  اشعال 

العديد  عبر  واثيوبيا  ارتريا 
وأجهزة  الأبحاث،  مراكز  من 
الاعلام  وسائل  الاستخبارات، 
بنشر الأكاذيب، والتصريحات 
تهدد  التي  الرسمية  الاثيوبية 
بالحصول على منفذ على البحر 
وتتوعد  تارة،  بالقوة  الاحمر 
ميناء  على  عسكريا  بالاستيلاء 
عصب الارتري طورا. وفي هذا 
السياق وبغية تفادي الازمات 
والصراعات، وتعرية الاتهامات 
الأكاذيب  ودحض  الباطلة، 
الحقائق  وإبراز  المفتعلة، 
الدامغة، عقد وزير الخارجية 
مارس   18 في  صالح  عثمان 
في  تنويريا  اجتماعا   2025
للسفراء  الخارجية  وزارة  مقر 
السلك  وأعضاء  المقيمين، 
وكالات  ورؤساء  الدبلوماسي، 
الأمم المتحدة المعتمدين لدى 

ارتريا. وتلكم الاتهامات  دولة 
تتعلق بـ:

إرتريا  استعدادات   “   )1
المفترضة للحرب ضد إثيوبيا. “
 2( “ اتفاقية بريتوريا “ 

إثيوبيا  هوس   “   )3
بحري،  منفذ  على  بالحصول 
حملات  من  تلاه  وما 
من  صاحبها  وما  دبلوماسية، 

تهديدات عسكرية. “
خارجية  وزير  وضع  فلقد 
الاحرف  على  النقاط  ارتريا 

بقوله:
1 ـ “ لقد أعُيد نشر قوات 
حدود  على  الإرترية  الدفاع 
فور  دوليًا  بها  المعترف  إرتريا 
انتهاء الصراع في نوفمبر 2022. 
وكل من يدّعي أو يُشير إلى أن 
تزال  الإرترية لا  الدفاع  قوات 
يفعل  الإثيوبية  الأراضي  على 
إرتريا مسؤولية  لتحميل  ذلك 

مشاكل إثيوبيا الداخلية.”
إلارترية  الحكومة   “ ـ   2  
شأنًا  بريتوريا  اتفاقية  تعتبر 
ترغب  ولا  لإثيوبيا،  داخليًا 

التدخل فيها. “
للحكومة  ليس   “ ـ   3
الارترية أي دور على الإطلاق 
المستمر  الداخلي  الصراع  في 

لتجراي  المؤقتة  الإدارة  بين 
لتحرير  الشعبية  والجبهة 
رفضًا  ترفض  وهي  تجراي؛ 
مزاعم  أو  اتهامات  أي  قاطعًا 

تُلمّح إلى خلاف ذلك.”
4 ـ “ تشعر إرتريا بالحيرة 
إزاء طموحات إثيوبيا المضللة 
والبائدة في الوصول إلى البحر 
“من  بحرية  قاعدة  وإنشاء 

القوة  أو  الدبلوماسية  خلال 
الصدد،  العسكرية”. وفي هذا 
الدولي  المجتمع  إرتريا  تحث 
الضغط  على  المعنية  وهيئاته 
سيادة  لاحترام  إثيوبيا  على 

جيرانها وسلامة أراضيهم.  
5 ـ ومن مفارقات الأمور، 
منذ  تكف  لم  التي  اثيوبيا  ان 
ثلاث سنوات عن تهديد ارتريا 
استقلال  ان  طورا  بزعمها 
خارجية  مؤامرة  كان  ارتريا 
وخطأ تاريخيا والتفكير بإعادة 
وتارة  أخرى،  مرة  احتلالها 
الاستيلاء  في  رغبتها  بإعلان 
وعصب،  مصوع  مينائي  على 
ومرة بالعمل لتغيير النظام في 
ارترية  مجموعات  عبر  اسمرا 
تحتضنها خدمة لأجندتها غير 
المسئولة والتي تتعارض جذريا 
مع نصوص وروح ميثاق الأمم 

الافريقي،  والاتحاد  المتحدة، 
انتهاك  وفي  الايغاد،  ومنظمة 
والاعراف  القوانين  لكل  سافر 
العلاقات  تحكم  التي  الدولية 
السياسة  وهذه  الدول.  بين 
دأب  التي  والنشاز  الشاذة 
عليها نظام “ ازدهار” الازمات 
وفقدان  والتخبط  والفوضى 
تعد  لم  والتوازن،  البوصلة 
موضع استغراب لمن يتابع عن 
كثب سياسة هذا الحزب الذي 
يقود اثيوبيا الى هاوية الانهيار، 
الى  الداخلية  ازماتها  ويصدر 
ولكن  وسواها.  الجوار  دول 
الامر الذي يبدو غريبا للعديد 

من المراقبين هو ان الحكومة 
على  اقدامها  وبعد  الاثيوبية 
كل أشكال التهديد والوعيد لم 
الارترية  الحكومة  تحلي  تطق 
بأقصى درجة من سياسة ضبط 
وراء  الانجراف  وعدم  نفس 
هذيان “ الازدهار “ على مدار 
ثلاثة أعوام، هذا مما ضاعف 
من احباطاته، ودفعه في نهاية 
المطاف الى اصدار بيان صحفي 
في الأول من أكتوبر 2026 لكي 
يعلن اغلاق السفارة الاثيوبية 
عشرة  وابعاد  اسمرا،  في 
دبلوماسيين ارتريين من بينهم 
شخصيات دبلوماسية معتمدة 
 “ الافريقي،   الاتحاد  لدى 
تشكل  بأعمال  القيام  بتهمة 
تهديدا للآمن الوطني الاثيوبي 
وتنتهكك ميثاق فيينا للعلاقات 

من  وذلك     “ الدبلوماسية 
على  دليل  أدنى  تقديم  دون 

مزاعمه المختلقة.
 وإزاء هذا القرار الاثيوبي 
رد  يتأخر  لم  المسئول،  غير 
التي  الارترية  الحكومة  فعل 
خارجيتها  وزارة  عبر  بادرت 
اليوم،  نفس  في  بيان  بإصدار 
الفاتح من أكتوبر الجاري  أي 
نصابها  في  الأمور  لوضع 
تدخر  لم   “ بقولها  الصحيح 
جهدا  الاثيوبية  الحكومة 
لإتهام ارتريا بإرتكاب “ أعمال 
عدائية وعدوانية مباشرة وغير 
مباشرة “ وهو ادعاء يستدعي 
اثيوبيا  الواقع  في  الاستغراب. 
مدى  على  دأبت  التي  هي 
على  الماضية  الثلاث  السنوات 
السعي والتحريض نحو اعلان 
حرب صريحة ومستمرة لغزو 
الارتري،  والساحل  الموانئ 
اجندتها  لتنفيذ  سعيا  وذلك 
تأمين   “ الى  الرامية  العدائية 
منفذ بحري سيادي “وذهبت 
بعيدا في خططها، فمن المعلوم 
للجميع ان اثيوبيا دأبت على 
 “ تصفه  ما  وتسليح  احتضان 
الارترية  المعارضة  بجماعات 
 “ النظام  تغيير   “ بهدف   “
صراعات  على  والتحريض 
داخلية في ارتريا. وفي ظل هذا 
الوضع العصيب، كانت ارتريا 
قد أثرت ضبط النفس، أملا في 
الحيلولة دون حدوث تصعيد 
خطير. ولكن في ظل الظروف 
الراهنة، لم يعد أما ارتريا خيار 
مماثل،  بإجراء  القيام  سوى 
الدبلوماسية  العلاقات  وقطع 

مع اثيوبيا.“  

السياسة الارترية في القرن الافريقي
راسخة الجذور شامخة القيم

بقلم: د. أحمد حسن دحلي
الجزء السادس 
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السابق  العدد  في  سقط 

فقرة  هي ان “ مفوضية ترسيم 

 30 في  نفسها  حلت  الحدود 

اصدرها  بعد   ،“  2007 نوفمبر 

افتراضيا  د  الحدو  ترسيم  قرار 

بقية  اما،  نوفمبر 2006،  في 27 

التواريخ موثقة، ويمكن العودة 

الى مراجعها المذكورة.

	تنبيه



إعداد / هاجر حامد

لجمالك

الأسرة
همسة 
في أذنك

مطبخ أسرتي
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حوار مع مدرب التايكوندو الاستاذ/ قاسم احمد نور 

“الثقة في النفس تأتي عبر البناء العقلي والنفسي”
رياضة التايكوندو ليست مجرد حركات دفاعية فحسب، بل نافذة من خلالها تتحول هذه الرياضة الى لغة عالمية للتعبير عن العزيمة والإصرار.وكما هي منتشرة هنا في بلدنا ارتريا، شاهدنا في العديد من المناسبات 

عروض قدمها العديد من الطلاب في مختلف المديريات، حيث أصبحت الان جزءً لا يتجزأ من الاحتفالات الوطنية والفعاليات الثقافية، إذ تعبر قفزات اللاعبين وضرباتهم القوية انعكاساً لروح التحدي والصمود التي 

يتميز بها الشعب الإرتري. ففي ما يلي اعزائنا القراء نقدم لكم حوار اجريناه مع مدرب فنون التايكوندو والصحفي البارز الاستاذ/ قاسم أحمد نور ليعرفنا قليلًا عن هذه الرياضة. فإلى مضابط الحوار:-

لمحة  للقراء  تقدم  أن  يمكنك  هل 
موجزة عن نفسك؟

إلى  بالشكر  أتوجه  بدء،  ذي  بادئ   
إتاحتكم  على  الحديثة،  ارتريا  صحيفة 
معي.  الحوار  هذا  لإجراء  الفرصة  هذه 
في  صحفياً  أعمل  نور،  أحمد  قاسم  أنا 
إذاعة صوت الجماهير التي تبث باللغة 
العربية، وقد التحقت بوزارة الإعلام عام 
الإذاعة  قسم  في  أعمل  أزال  ولا   2007
مدرسة  في  تعليمي  تلقيت  الآن.  حتى 
وصولاً  الابتدائية  المرحلة  من  بدءاً  كرن 
الإسلامي،  عنسبا  معهد  في  الثانوية  إلى 
ضمن  ساوا  إلى   2006 عام  انتقلت  ثم 
دراستي  لمواصلة  العشرين  الدفعة 
الأكاديمية وأداء الخدمة العسكرية. وإلى 
جانب ذلك، أعمل مدرباً للتايكوندو في 

العاصمة  في  للتايكوندو  عراغ  أكاديمية 
عام  التدريب  في  بدايتي  كانت  أسمرا. 
في  طالب  وأنا  كرن  مدينة  في   1997
المدرب  يد  على  الابتدائية،  المرحلة 

للتايكوندو  السوداني 
الأستاذ إبراهيم أبوبكر، 
الذي كان يحمل الحزام 
الأسود الثالث، وقد كان 
يمتلك  متمكناً  مدرباً 
هذا  في  واسعة  خبرات 
القول  المجال، وأستطيع 
إنني كنت محظوظاً بأن 
نلت شرف التدرب على 
 1999 عام  منذ  يديه. 
 ،2006 عام  وحتى 

وميدريات  مدن  في  الأطفال  دربت 
متعددة، من بينها كرن وعيلابرعد وعد 
تكليزان وحليب منتل وكذلك حملمالو. 
أتيحت  بل  ذلك،  على  الأمر  يقتصر  ولم 
لي فرصة تدريب زملائي الطلاب في ساوا 
لمدة ثلاثة أشهر، وكانت تلك أول تجربة 
لي خارج النطاق الذي اعتدت التدريب 
تدريب  فإن  معروف،  هو  وكما  فيه. 
أسهل  النفس 
تدريب  من 
 ، ين خر لآ ا
صة  خا و
 ، ل طفا لأ ا
و  ند يكو للتا و
ومبادئ  قواعد 
ط  و شر و
الالتزام  ينبغي 
في  يأتي  بها. 
متها  مقد
والنزاهة  التحمل  وقوة  بالصبر  التحلي 
من  إذ  التدريب،  حب  المرء  يمتلك  وأن 
الإنسان  يكتسب  الرياضة  هذه  خلال 

الأخلاق الفاضلة والانضباط.

للتايكوندو  ان  اخبرتنا  قاسم  استاذ 
اخلاق  صقل  أهمها  عديدة  فوائد 
الجسدي،لذا  البناء  جانب  الى  الشخص 
ان  الرياضة  لهذه  يمكن  كيف  اخبرنا 
تجعل الطفل الخجول واثقاً من نفسه؟

في  اشياء  ثلاث  تبني  التايكوندو 
الأنسان منها: جسدياً، وعقلياً، ومن ثم 
الإنسان  حالة  تكن  لم  إن  نفسياً.  تبنيه 
مبنية  والنفسية  العقلية  الناحية  من 
يكون  ان  الشخص  يستطيع  فلن  جيداً 
تأتي  النفس  في  الثقة  نفسه.  من  واثقاً 
العقلي والنفسي، فعلى سبيل  البناء  عبر 

عن  نتحدث  عندما  المثال 
الامر  فإن  الجسدي  البناء 
ظاهر وبيِ، اما فيما يتعلق 
بالصحة العقلية فيجب على 
الإنسان ان يفكر بكل ما هو 
وان  وناجح  وسليم  ايجابي 
تعزز  التي  بالأشياء  يفكر 
يفكر  والا  بنفسه  ثقته  من 
يتم  وهذا  سلبياً.  تفكيراً 
واعماله  مهامه  انجاز  عبر 
المثل  سبيل  فعلى  وقتها،  في 
ان  مفادها  قاعدة  لدينا  التايكوندو  في 
الانسان يجب ان يكون واثقاً من نفسه 
بأنه يمكنه ان ينقل جبلًا من مكان الى 

بيتها.  النملة  تحفر  كما  أخر، 
يتعلق  ما  كل  لذلك 

بالمثابرة والعزيمة 
ر  ا صر لإ ا و

من  تأتي 
ل  خلا

ء  لبنا ا
العقلي والنفسي. 

اما بما يتعلق بالبناء النفسي فيجب عليك 
ان تبتعد عن التوتر والإحباط والإكتئاب 
والإضطرابات والسلبية ومن كل الامراض 
التدريب  خلال  من  وهذا  النفسية 
والمبادئ  العشرة  الوسائل  وتطبيق 
الخمس للتايكوندو والذي سنتطرق اليه 

فيما بعد، بالإضافة الى الأمتثال الى جميع 
اهما  للتايكوندو  والشروط  القوانين 
الى  بالإضافة  الحميدة.  بالأخلاق  التحلي 
ذلك يجب على المتدرب إحترام المواعيد، 
واحدة  دقيقة  التأخير  التايكوندو  ففي 
وهذا  شديد  عقاب  لديها  الموعد  عن 
الدقيقة،  بالمواعيد  الإمتثال  الى  يرمز 
يجب  لا  اي  الغذائي  بنظامك  والاهتمام 
لان  الافطار  وجبة  تناول  تتجنب  ان 
هناك بعض الاشخاص لا يتناولون وجبة 
الإفطار  تتناول  ان  يجب  لذا  الافطار 
المحدد،  وقته  في  والعشاء  والغداء 

قبل  المتدرب فمثلًا  ياتي  ان 

النادي  الى 
يفطر  ان  يجب 
المنزل  الى  ذهابه  وبعد 
بعض  الغداء  يتناول  ان  يجب 
يتناول  ان  يجب  العشاء  وعند  الظهيرة 
قبل  السابعة  حدود  في  العشاء  وجبة 
ابكر والا بتأخر في  ذهابة الفراش بوقتاً 
ولان  بالصحة  مضر  لأنه  العشاء  تناول 
الطعام يجب ان يهضم قبل خلوده الى 
النوم، ويجب الا يتهاون في مسئلة شرب 

المياه.

حاورته/ هاجر حامد
الجزء الأول

حلى الحيسة بالتمر
المقادير:-

- حليب مكثف محلى : علبة
- سمن : 150 غراماً

- دقيق : 210 غرام

- التمر : 750 غرام )منزوع النوى ومفروم ناعمًا(

- هيل : نصف ملعقة كبيرة )مطحون(

- مكسرات : حسب الرغبة )للتزيين(

- التمر : حسب الرغبة )للتزيين(

طريقة التحضير:-

- ضعي السمن في قدر مناسب على نار متوسطة 

حتى يذوب.

باستمرار  وقلّبي  السمن،  إلى  الدقيق  أضيفي   -

حتى يتحمص الدقيق ويكتسب لوناً ذهبياً خفيفاً 

وتظهر رائحته.

الدقيق  خليط  إلى  المفروم  التمر  أضيفي   -

 ، لسمن ا و

قلّبي  و

ت  نا لمكو ا

حتى  جيداً 

نس  تتجا

يصبح  و

الخليط ليناً.

مع  تدريجياً  المحلى  المكثف  الحليب  أضيفي   -

المكونات  التقليب حتى تمتزج جميع  الاستمرار في 

ويصبح الخليط متماسكاً.

حتى  جيداً  وقلّبي  المطحون،  الهيل  أضيفي   -

تتوزع نكهته في الخليط.

طبق  في  ثم ضعيها  النار،  عن  الحيسة  ارفعي   -

التقديم وشكّليها حسب الرغبة.

ماسك للبشرة 
الدهنية 

بالقهوة

القهوة والعسل

المكونات:-

من  كبيرتان  ملعقتان   -

القهوة المطحونة

- ملعقة كبيرة من العسل

طريقة التطبيق

والعسل  القهوة  اخلطي   -

ضعي  عجينة،  لتشكيل  معًا 

 15 لمدة  بشرتك  على  القناع 

الفاتر  بالماء  اغسليها  ثم  دقيقة، 

ونشفيها.

الماسك  هذا  استخدام  ويمكنك 

على  للحصول  الأسبوع  في  مرتين 

أفضل النتائج.

القهوة واليقطين

المكونات:-

- ملعقتان كبيرتان من مسحوق 

القهوة الناعم

اليقطين  من  كوب  نصف   -

المهروس

- ملعقة كبيرة من ماء الورد

طريقة التطبيق

اخلطي المكونات جيدًا وأضيفي 

ماء الورد، ضعيه على بشرتك لمدة 

20 دقيقة ثم اشطفيه واستخدمي 

مرطب من بعدها. 

القناع  هذا  استخدم  يمكن 

على  للحصول  الأسبوع  في  مرتين 

أفضل النتائج.



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 6 الخميس  15 / 10/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )26( 	

الإنسان... ومرونة الإستثمار في السكن القادر على الصمود

الثالث  في  الدولي  المجتمع  احتفل 

عشر من أكتوبر 2026, باليوم العالمي 

شعار”  تحت  الكوارث  من  للحد 

المنزل  من  تبدأ  الصمود  على  القدرة 

لكل  أن  على  الضوء  تسليط  وتم   .“

إنسان الحق في العيش في منزل مأمون 

الصمود  على  وقادر  التكلفة  وميسور 

أن  حيث  المحيطة,  الأخطار  وجه  في 

لبناء  الأول  الدفاع  خط  يعد  المنزل 

القدرة على الصمود. وفي الوقت ذاته 

وتعرف  تظهر  الذي  الأول  المكان  هو 

الفيضانات  مثل  الكوارث  آثار  فيه 

لا  وحتمًا  الشديدة.  الحر  وموجات 

يقتصر الإستعداد على الأفراد وحدهم, 

الأطراف  جميع  الشعار  يدعو  بل 

إلى  الخاص  والقطاع  الحكومات  من 

المجتمع المدني والأسر, لإتخاذ خطوات 

عملية لتقليل المخاطر وحماية الأرواح 

لدعم  الملحة  الحاجة  يبرز  حيث   .

والموارد.  للمعلومات  العادل  الوصول 

تتجسد  الحلول  بدأت  وقد  هذا 

بالفعل في أنحاء العالم, من أسٍر تنتقل 

إلى مساكن أكثر أماناً, عبر الإستفادة في 

بعض أنحاء غرب افريقيا من تقنيات 

بناء ترابية توارثتها الأجيال منذ قرون 

للحفاظ على برودة المنازل. 

أما في السطور التالية فلا بأس عزيزي 

القارئ الكريم من التمعن في البعض 

التي  الرئيسية  من الأهداف والرسائل 

الدولية تمريرها  يود الخبراء والجهات 

بهذه المناسبة للعام 2026, وذلك على 

سبيل المثال لا الحصر:

العالمي  الوعي  مستوى  رفع   1-

الدفاع  خط  بإعتباره  المنزل  بأهمية 

من  للحد  أساسياً  ومحوراً  الأول 

المخاطر.

الحوكمة  تعزيز  إلى  الدعوة   2-

على  القادر  السكن  في  والإستثمار 

الصمود.

للقطاع  المحوري  الدور  إبراز   3-

الخاص في الحد من المخاطر المرتبطة 

بالإسكان.

ولا  تمكينها  الأسر  على  -4التركيز 

سيما الأكثر عرضة للمخاطر, من اتخاذ 

اجراءات قائمة على فهم المخاطر لحماية 

أنفسها وتعزيز قدرة مجتمعاتها على 

يتم  حيث  الحماية,  توفير  الصمود. 

التأكيد على حق كل إنسان في العيش 

المحيطة  للأخطار  ومقاوم  آمن  بمنزل 

مثل الفيضانات والحرارة الشديدة. 

-5 تكامل الأدوار , حبث يجب أن 

والقطاع  والأسر  الحكومات  تتعاون 

على  قادرة  مساكن  لبناء  الخاص 

الصمود.

الى  احد  ر  يضطَّ أن  ينبغي  لا   6-

التكلفة  ميسور  منزل  بين  الإختيار 

ومنزل مأمون.

-7 لا تدمر الكوارث المباني وحدها, 

بل تقوِّض حياة الناس وسبل عيشهم 

ومستقبلهم.

-8 يفقد الإنذار جدواه, اذا لم يصل 

أو لم يدفع إلى  يُفْهم  أو لم  إلى الأسرة 

اتخاذ إجراء.

قدرة  تعزيز  تكلفة  تمثل  لا   9-

المنازل على الصمود, سوى جزء يسير 

وقوع  بعد  البناء  إعادة  تكلفة  من 

الكوارث.

الخبراء  من  العديد  يشير  عموماً, 

العملية  الخطوات  من  البعض  الى 

إيجادها  المطلوب  والإستعدادات 

لا  المثال  سبيل  على  وذلك  المنزل  في 

الحصر كما في التالي:

تجهيز  يتم  الطوارئ,  حقيبة   1-

أولية  واسعافات  أدوية  تضم  حقيبة 

ومصباحاً يدوياً .

اتفاق  يتم  حيث  عائلية,  خطة   2-

افراد العائلة على مكان اللقاء وكيفية 

التواصل عند الأزمات.

يجب  حيث  المبكر,  الإنذار   3-

الخاصة  الرسمية  التحذيرات  متابعة 

بالطقس والمناخ بإنتظام.

على   الخبراء  من  العديد  يؤكد  كما 

ففيه  المنزل,  يضاهي  مكان  لا  أنه 

نلتمس الراحة والأمان والمأوى غير أن 

ملاذنا  يكون  أن  يفترض  الذي  المنزل 

الآمن, قد يصبح في صميم الخطر حين 

أو  الحر  وطأة  تشتد  أو  المياه,  تفيض 

تحل أخطار أخرى.

أما في السطور التالية فلا بأس عزيزي 

عجالة  في  المرور  من  الكريم  القارئ 

والإحصاءات  الأرقام  من  البعض  على 

الدولية  المنظمات  إليها  أشارت  التي 

ذات الصلة وذلك على سبيل المثال لا 

الحصر:

الإجمالية  التكلفة  تتجاوز   1-

دولار  تريليون   2.3 حالياً  للكوارث 

سنوياً عند إحتساب الآثار غير المباشرة 

الواقعة على النظم الإيكولوجية.

 100 نحو  الكوارث  من  تضرر   2-

بين  المتوسط  في  سنوياً  مليون شخص 

عامي 2016 و 2025.

عن  الآن  حتى  بلداً   128 أبلغ   3-

أخطار  المبكر من  للإنذار  نظم  وجود 

في  فقط  بلداً   55 مقارنة ب  متعددة 

عام 2015.

الوفيات  متوسط  انخفض   4-

 100,000 لكل  بالكوارث  المرتبطة 

نسمة , بنسبة 65%.

إلى  الدولي  المجتمع  يؤكد   , عموماً 

أنه “ ليست الكارثة دوماً أو بالضرورة 

ظاهرة  لحدوث  الحتمية  النتيجة 

أو  الأعاصير  أو  الزلازل  مثل  طبيعية 

أو  الجوية  الظواهر  من  آخر  نوع 

لا  التي  المناطق  ففي  الجيولوجية. 

تشكل  لا  بشرية,  مصالح  فيها  توجد 

تؤدي  ولا  مخاطر,  الطبيعية  الظواهر 

تصبح  ذلك,  مع  ولكنها,  كوارث.  إلى 

بالقرب  تقع  عندما  خطيرة  أحداثاً 

كان  وكلما  البشرية.  المجتمعات  من 

حيث  من  حالاً,  أضعف  السكان 

ومستوى  فيه,  يعيشون  الذي  المكان 

وتأهبهم  بالمخاطر  ووعيهم  معرفتهم 

من  للحد  موارد  من  لديهم  وما  لها, 

تعرضهم للمخاطر, ازداد الأثر السلبي 

عيشهم.  كسب  سبل  وفي  حياتهم  في 

تقريباً  شيء  أي  فعل  استحالة  ورغم 

الطبيعية  الظواهر  معظم  وقوع  لمنع 

أو شدتها, فإن الأنشطة البشرية يمكن 

الطبيعية  المخاطر  تواتر  من  تزيد  أن 

الدول  تضطلع  أن  ويمكن  وحدتها. 

بما  السكان,  من  الضعيفة  والفئات 

يشمل الشعوب الأصلية, بدور هام في 

ضمان عدم تسبب تصرفاتهم الخاصة 

ولذا  الكوارث.  حالات  في  عدمها  أو 

والجهات  الخبراء  من  البعض  يعرف 

بأنها “اضطراب  الكارثة   , الصلة  ذات 

أوالتجمعات,   المجتمع  خطير في حياة 

ينطوي على خسائر وآثار بشرية ومادية 

النطاق  واسعة  وبيئية  واقتصادية 

المجتمع  أو  الجماعة  قدرة  تفوق 

المتأثر على مواجهتها باستخدام الموارد 

الكثير  في  الكوارث  وتُعزى  الذاتية. 

عوامل  عدة  اجتماع  إلى  الأحيان,  من 

مثل التعرض للأخطار وظروف قابلية 

التأثر الموجودة وعدم توافر قدرات أو 

السلبية  الآثار  من  للحد  كافية  تدابير 

المحتملة أو لمواجهتها.

“ عندما تحلّ الكوارث, فإنها تلحق 

والمجتمعات  بالأفراد  جسيمًا  دماراً 

الموت  لموجات  ويكون  والاقتصادات. 

يمكن  لا  تداعيات  والنزوح,  والخراب 

أزمة  تتسبب  ما  واليوم, كثيراً  تخيّلها. 

تزيد  حيث  الكوارث  تفاقم  في  المناخ 

من تواترها وحدّتها”. وأضاف سيادته 

قائلًا أنه “ ما من أحد بمنأى عن هذا 

الخطر, لكن الأطفال أكثر عرضة له من 

غيرهم. وفي السنوات الأخيرة, بلغ عدد 

الفيضانات  من  المتضررين  الأطفال 

أعلى  العالم  أنحاء  جميع  في  المدمرة 

عقود.  ثلاثة  من  أكثر  منذ  مستوياته 

وفي أعقاب كل كارثة, يواجه الأطفال 

تداعيات خطيرة تشمل تعطل التعليم 

والرعاية  التغذية  مستويات  وتراجع 

الصحية. ومع ذلك, فإن الأطفال ليسوا 

معنيون  فهم  للكوارث.  ضحايا  مجرد 

المستقبل في  يحمله  بما  مباشر  بشكل 

وابتكاراتهم  أفكارهم  أن  كما  طيّاته, 

يمكن أن تساعد في الحد من المخاطر 

وبناء القدرة على الصمود”.

مع  القادم  العدد  في  وسنسترسل 

وإطار   ,2026 المفاهيمية  المذكرة 

الكوارث  مخاطر  من  للحد  سنداي 

إطارعمل  إلى  بالإضافة   ,2015-2030

أولويات  خمس  يحدد  الذي  هيوجو, 

المبادئ  تقديمه  إلى  بالإضافة  للعمل, 

وبناء  العملية  والوسائل  التوجيهية 

درء  على  القدرة  لتحقيق  القدرات 

ومواجهة الكوارث والحد من الخسائر 

أو  والممتلكات  الأرواح  في  سواء 

التأثيرات السالبة في المحاور الاجتماعية 

والاقتصادية والبيئية إنشاءالله.

إن القدرة على الصمود لا تعني إعادة البناء بعد وقوع الكارثة فحسب, ولكنها تبدأ قبل أن تقع الكارثة, حيث تبدأ من المنزل. ولذا لابد من تمكين الجيل المقبل من بناء مستقبل أكثر قدرة على الصمود 

, عبر إذكاء الوعي المجتمعي بأهمية الحد من مخاطر الكوارث على نحوٍ يشمل الجميع, ولا سيما الأشخاص الأكثر عرضة للمخاطر من الأطفال والنساء وكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة والفئات 

الفقيرة في المجتمع. ويحاول المجتمع الدولي, أن يعطي للحد من مخاطر الكوارث معنىً أكثر عمقاً وإستدامة ً, وذلك بالتفكير والنظر إلى الكوارث من زاوية أكثر إتساعاً . فمعظم الكوارث التي تحدث 

يمكن السيطرة عليها بصورة أو بأخرى , فإنهيار المباني بسهولة بعد وقوع زلزال يجعلنا نتساءل حول صحة البناء في تلك المواقع من أساسه ؟ وهل تم البناء وفقاً للمواصفات المطلوبة ؟ كذلك الفيضانات 

تدفعنا للتفكير في نتائج النشاطات البشرية غير المرشدة التي تؤدي إلى تفاقم مستويات الإحتباس الحراري وثقب الأوزون ؟ ... وهلمجراً . لذا لابد من أخذ زمام المبادرة بشأن سلامة المجتمعات المحلية 

ومنازلنا قبل وأثناء حدوث الكوارث والتكيُّف مع ما يحدث بعدها بالإضافة إلى إتاحة أكبر فرصة ممكنة للجميع كي يسهموا في رفاهية مجتمعاتهم .
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مهرجان الفيلم العربي بسان فرانسيسكو يكريم  المنتج محمد حفظي

مهرجان القاهرة السينمائي يكشف برنامج دورته الـ47

بسان  العربي  الفيلم  مهرجان  أعلن 
محمد  المنتج  تكريم  عن  فرانسيسكو 
خلال  الدورة،  شرف  ضيف  حفظي، 
أول  ليصبح  الثلاثين؛  الدورة  فعاليات 
شخصية تتلقى جائزة المهرجان “لوميناري 

للتأثير الثقافي المستحدثة هذا العام.
ومن المقرر تكريمه في احتفالية خاصة 
الافتتاح.  فيلم  عرض  قبل  بحضوره  تقام 
ويأتي هذا التكريم تقديراً لمسيرته الفنية 
الحافلة وإسهاماته البارزة في دعم صناعة 
التواصل  جسور  ومد  العربية،  السينما 

الثقافي على الساحات الدولية.
عن  حفظي  محمد  المنتج  أعرب  وقد 
قائلًا:  التكريم  بهذا  الكبيرة  سعادته 
على  الأول  الحاصل  أكون  أن  “يسعدني 
جائزة لوميناري للتأثير الثقافي من مهرجان 

الفيلم العربي بسان فرانسيسكو”.
العام  هذا  المهرجان  “يحتفل  وقال 
بذكراه الثلاثين؛ مما يجعله أقدم مهرجان 
العالم  خارج  يُقام  العربي  للفيلم  مستمر 

الكثير في  الجائزة  تعني لي هذه  العربي. 
ممكن  عدد  أكبر  إلى  فيه  نحتاج  وقت 

العربية  الأصوات  من 
سرديتنا  لتعكس 

المنصات  على 
الدولية”.
محمد 

هو  حفظي، 
يست  ر سينا
منتج  و

بمسيرة  مصري 
فنية حافلة تضم 

فيلمًا،   60 من  أكثر 
حظيت  أعمال  بينها  من 

اشتباك  مثل:  الدولي  والاحتفاء  بالإشادة 
فوي!   ،)2017( جاكسون  شيخ   ،)2016(
فيلم  وأحدثها   ،)2023( فوي!  فوي! 
جوائز  في  مصر  مثلت  وكلها  القصص. 

الأوسكار.
مجلة  قائمة  ضمن  حفظي  ذُكر  كما 

من   30 لأهم   Screen International
وجاء  العالم،  في  السينمائي  الإنتاج  قادة 
فرايتي  مجلة  قائمة  رأس  على 
لأهم 10 أسماء في صناعة 
العربية،  السينما 
ضمن  جاء  وكذلك 
لأكثر  فرايتي  قائمة 
مؤثر  شخص   500
الإعلام  صناعة  في 
مستوى  على 
على  علاوة  العالم. 
على  حصل  ذلك، 
من  العام  شخصية  جائزة 
ومركز  ريبورتر،  مجلة هوليوود 

السينما العربية.
في  رسمي  عضو  حفظي  فإن  وأخيرا؛ً 
المتحركة،  الصور  وعلوم  فنون  أكاديمية 
وسام  نال  وقد  المنتجين.  فرع  ضمن 
الفنون والآداب الفرنسي تقديراً لإسهاماته 

الكبيرة في المشهد السينمائي العربي.

السينمائي  القاهرة  مهرجان  كشف 
الدولي تفاصيل دورته الـ47، المقرر إقامتها 
بمشاركة  المقبل،  نوفمبر   20 إلى   11 من 
145 فيلمًا وعملًا سينمائياً من 64 دولة، 
بالتزامن مع احتفاله بمرور 50 عاماً على 
انطلاق دورته الأولى، وموقفه من مشاركة 

الأفلام المصنوعة بالذكاء الاصطناعي.
روائية  أفلاماً  الدورة  برنامج  ويضم 
تجارب  جانب  إلى  وقصيرة،  ووثائقية 
الإحصاءات  وبحسب  غامرة.  سينمائية 
الاختيارات  تشمل  المهرجان،  أعلنها  التي 
مع  قصيراً،  فيلمًا  و29  طويلة  أفلام   109
الأعمال  ضمن  وثائقياً  فيلمًا   17 حضور 
إكس  “كايرو  برنامج  عن  فضلًا  المختارة، 
الممتد  الواقع  لتجارب  المخصص  آر”، 

والوسائط التفاعلية.

حسين  الفنان  المهرجان،  رئيس  وقال 
إدارة  إن  صحفي،  مؤتمر  في  فهمي، 
المهرجان تسعى إلى تقديم دورة تضاهي 
انطلاقاً  الكبرى،  السينمائية  المهرجانات 
الفئة  من  مهرجاناً  بوصفه  مكانته  من 
الأولى، معرباً عن طموحه إلى أن تكون له 

قيمة مماثلة لمهرجان كان.
الفنان  تكريم  الجديدة  الدورة  وتشهد 
حمامة  فاتن  جائزة  بمنحه  ياسين  آسر 
العدل  التقديرية، والسيناريست مدحت 
ومدير التصوير سعيد شيمي بجائزة الهرم 
تكريم  جانب  إلى  العمر،  لإنجاز  الذهبي 

خاص للموزع السينمائي أنطوان زند.
كما أعلن المدير الفني للمهرجان، الناقد 
الموريتاني  المخرج  تكريم  طارق،  محمد 
الإيطالي  والمخرج  سيساكو  الرحمن  عبد 

ماتيو جاروني ضمن برنامج الدورة.
وتضم المسابقة الدولية للأفلام الطويلة 
12 فيلمًا، ويترأس لجنة تحكيمها المخرج 
بمشاركة  عيوش،  نبيل  الفرنسي  المغربي 
والممثلة  عادل،  غادة  المصرية  الممثلة 
الصينية فان بينغ بينغ، والمخرج السوري 
والمخرجة  الدين،  فخر  أمير  الألماني 
الصوت  ومصمم  واندل،  لورا  البلجيكية 

البريطاني بول ديفيز.
أفضل  “جائزة  تحكيم  لجنة  ويرأس 
لوكارنو  مهرجان  مدير  عربي”  فيلم 
ناتزارو،  جيونا  السويسري  السينمائي، 
وتضم في عضويتها المخرجة المصرية أمل 

رمسيس والمنتج الأردني ليث مجالي.

توم كروز لا أصنع أفلامي من أجل 
الأسبوع الأول والسينما الخالدة تحتاج وقتا

توم  العالمي  النجم  عقّب 

الضعيفة  البداية  على  كروز 

شباك  في   »Digger« لفيلمه 

يقيس  أنه لا  التذاكر، مؤكداً 

بإيرادات  أعماله  نجاح 

بخلودها  بل  الافتتاحية 

الفني.

في مقابلة صحفية كشفت 

لصناعة  العميقة  رؤيته  عن 

طرح  مع  بالتزامن  السينما 

 ،»Digger« الجديد  فيلمه 

أكد النجم العالمي توم كروز أنه لا يقيس 

عطلة  بإيرادات  فني  مشروع  أي  نجاح 

العرض،  الأولى في صالات  الأسبوع  نهاية 

مشددا على أن هدفه الأسمى هو صناعة 

فني  بخلود  تتمتع  سينمائية  أعمال 

وتصمد أمام اختبار الزمن.

مطلقا  أفكر  لا  الأفلام،  أصنع  “عندما 

في عطلة نهاية الأسبوع الأولى..أشعر دائما 

سينمائية  قطعة  خلق  على  نعمل  أننا 

خالدة تعيش مع الجمهور بمرور السنين.”

واستشهد كروز بفيلم الخيال العلمي 

للمخرج   »Blade Runner« الشهير 

ريدلي سكوت، والذي واجه عثرة تجارية 

أن  قبل  مرة،  لأول  طرحه  عند  كبيرة 

التحف في  يتحول لاحقا إلى إحدى أهم 

تاريخ السينما العالمية.

سجل  وقت  في  كروز  تصريحات  تأتي 

إخراج  »Digger«—من  فيلمه  فيه 

الأوسكار  على  الحائز  المكسيكي  المخرج 

إيناريتو—واحدة  جونزاليس  أليخاندرو 

في  التجارية  الافتتاحيات  أضعف  من 

 20 سوى  يحقق  لم  حيث  كروز،  مسيرة 

مليون دولار عالميا )منها 8 ملايين دولار 

في أمريكا الشمالية( في أسبوعه الأول.

 »Digger« فيلم  في  كروز  يجسد 

ديجر  النفطي  الأعمال  رجل  شخصية 

إحدى  تعطل  يتسبب  الذي  روكويل، 

بيئية  الجنوبي في كارثة  بالقطب  منشآته 

الجليدية،  الكتل  بتحرك  أوروبا  تهدد 

عن  كليا  بعيد  ساخر  درامي  دور  وهو 

اعتاد عليها  التي  الحركة والأكشن  أدوار 

Mission: Im�  «. سلسلة  في  »الجمهور 

.»possible

جودي دينش تبدي انزعاجها من لقب »الكنز 
الوطني« وتؤكد استمرارها في التمثيل

البريطانية  الممثلة  أعربت 
عاماً(   91( دينش«  »جودي 
للقب  الشديد  كرهها  عن 
الذي  الوطني«  »الكنز 
احتفاءً  غالباً  عليها  يُطلق 
بمسيرتها الحافلة، مؤكدة أنها 
ترفض تماماً فكرة التقاعد أو 
مثل  مصطلحات  استخدام 
»القديمة«،  أو  »المسنّة« 
العمل  لمواصلة  وتطمح 

الفني حتى النهاية.
الحائزة  النجمة  وتحدثت 
بصرامة  »الأوسكار«  جائزة 

عن معركتها المستمرة مع مرض »التنكس 
العمر«  في  بالتقدم  المرتبط  البقعي 
)AMD(، والذي أدى إلى تدهور شديد 
المستقلة  القراءة  من  ومنعها  بصرها  في 

ريوهات  للسينا
قيادة  أو 
وفقا  السيارات، 

لـ»ديلي ميل«.
كشفت  و
أنها  دينش 
على  تتغلب 
المرض  تحديات 
أدوارها  بحفظ 
الاستماع  عبر 
يُلقيها  لنصوص 
عليها أصدقاؤها 
 ، ها و عد مسا و
القوية،  الصورية  ذاكرتها  من  مستفيدة 
بنظارات  حديثاً  استعانتها  عن  فضلًا 
لها  تتيح  الصناعي  بالذكاء  تعمل  ذكية 
إلى تسجيلات  المكتوبة  النصوص  تحويل 

صوتية خاصة بحسب جريدة »ميل أون 
صنداي«.

عن  التخلي  إلى  الممثلة  واضطرت 
الخروج  وحتى  والتطريز،  القيادة، 
تستمد  أنها  أكدت  ولكنها  بمفردها. 
إرادتها من التظاهر بعدم التأثر بالمرض 
بها،  المحيط  الدعم  على  والاعتماد 
لضعف  تسمح  لن  أنها  على  مشددة 
المدى  قصيرة  الذاكرة  تراجع  أو  البصر 
والسينمائية  المسرحية  مسيرتها  بإنهاء 

التي امتدت لعقود.
بأنها  »التايمز«  لجريدة  صرحت  و 
تتعامل مع الحالة بالطريقة نفسها التي 
الاعتماد  والدتها، أي »من خلال  اتبعتها 
الإصابة  بعدم  والتظاهر  الآخرين  على 
التصرف  في  جداً  بارعة  فأنا  بالمرض؛ 

وكأنني أستطيع الرؤية«.

دمج HBO Max وParamount+ في 
»Skydance« منصة بث موحدة تحت مظلة

تتجه شركتا HBO Max وParamount  رسميا نحو الاندماج والاندماج في منصة 

 Paramount رقمية واحدة، وذلك في أعقاب إتمام صفقة الاستحواذ التاريخية لشركة

على مجموعة Warner Bros. Discovery بقيمة قياسية بلغت نحو 110 مليارات 

دولار.

وأسفرت هذه الصفقة التاريخية عن تشكيل كيان إعلامي وترفيهي عملاق يحمل 

اسم »Skydance«، يجمع تحت ظله أعتى الاستوديوهات والشبكات التلفزيونية في 

Discoveryو CNNو CBSو HBOو .Warner Brosو Paramount :العالم، بما فيها

أعلنت إدارة Skydance أن كافة الخدمات الرقمية الموجهة للمستهلك مباشرة—وفي 

تدريجيا ضمن  مقدمتها HBO Max وParamount  وDiscovery —سيتم دمجه 

أو موعد  للمنصة  النهائي  الاسم  بعد على  تستقر  الشركة لم  أن  خدمة موحدة. ورغم 

العمالقة:  مواجهة  في  تنافسي  تحرك  أكبر  تعد  الخطوة  هذه  أن  إلا  الرسمي،  إطلاقها 

.Amazon Prime Videoو  Disneyو Netflix

سيتولى كيسي بلويز، الرئيس التنفيذي لشبكة HBO، إدارة وقيادة استراتيجية البث 

التقني والهيكلي  الدمج  الجديد، حيث سيشرف مباشرة على خطة  الكيان  الرقمي في 

وتطوير الخريطة البرامجية.

تضم  الاستثنائية  مكتبة ضخمة  للمشتركين  الجديدة  المنصة  توفر  أن  المتوقع  ومن 

The White Lo�«و »House of the Dragon »أعمالاً درامية وسينمائية بارزة مثل:» 

Mission: Impos�« وسلسلة »Yellowstone« إلى جانب ،HBO من إنتاجات »tuss

sible« من إنتاجات Paramount، بالإضافة إلى أرشيف Warner Bros. الشامل.

إعداد /جمال محمد علي
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الإرتريون في مختلف البلدان ينظمون أنشطة تعزز وعيهم 
وتقوي تنظيماتهم

أوروبا  في  المقيمون  الإرتريون  نظم 
شيكاغو  في  وكذلك  العظمى،  وبريطانيا 
أنشطة  الأمريكية،  المتحدة  بالولايات 

تعزز وعيهم وتقوي تنظيماتهم.
وفي هذا الإطار، عُقدت في الفترة من 
2 إلى 4 أكتوبر في مدينة مالمو بالسويد، 
الدورة السابعة عشرة لتدريب المدربين، 
أجل  من  الكفؤة  »القيادة  شعار  تحت 
التنمية المستدامة«، بمشاركة 48 إرتريًا، 
من بينهم قيادات شباب الجبهة الشعبية 
عن  ومسؤولون  والعدالة،  للديمقراطية 
الشؤون الشعبية والمجتمعية، ومسؤولو 

البعثات، قدموا من 10 دول أوروبية.
لدى  إرتريا  سفير  ألقاها  كلمة  وفي 
المقيم  غير  والسفير  إيطاليا  جمهورية 
السيد/  الإسكندنافية،  الدول  لدى 
الوضع  حول  بطروس،  فسهاظيون 
ذكّر  الوطنية،  والأولويات  الراهن 
الشعبية  الجبهة  شباب  تنظيم  بأن 
بمختلف  يهدف،  والعدالة  للديمقراطية 
واعٍ وقوي.  بناء جيل شاب  إلى  جوانبه، 
مسؤولياتهم  إدراك  على  الشباب  وحثّ 
وأن  بلدهم،  لتنمية  الأولوية  وإعطاء 

أنفسهم  يطوروا  وأن  مخلصين،  يكونوا 
من خلال التعليم والمعرفة.

بعد  التدريب،  في  المشاركون  ودعا 
تعزيز  إلى  العمل،  تقييم لأنشطة  إجراء 
التثقيف السياسي والتوعية، وإلى  برامج 
تقوية تنظيم حركة »حدري« التي تفرز 
الشعبية  الجبهة  لشباب  شابة  كوادر 

للديمقراطية والعدالة.
في  المقيمون  الإرتريون  أحيا  كما 
بريطانيا العظمى، في الثالث من أكتوبر 
بمدينة لندن، الذكرى الخمسين لتأسيس 
»ذكرى  شعار  تحت  الثورة،  مدرسة 

مجيدة دافع لبناء الوطن«.
فيه  شارك  الذي  البرنامج  وخلال 
مصوّر  معرض  قُدم  الإرتريين،  مئات 
الثورة  لمدرسة  التاريخية  النشأة  يوضح 

وتطورها.
إرتريا  سفارة  بأعمال  القائم  وأوضح 
لدى بريطانيا العظمى وأيرلندا، السيد/ 
أن  ألقاها،  كلمة  في  الله،  عبد  صالح 
منذ وقت  منها  إدراكًا  الشعبية،  الجبهة 
مبكر للدور الحاسم الذي ستؤديه القوى 
بالمهارات في  والمزودة  المتعلمة  البشرية 

الفترة  تلك  خلال  إرتريا  مستقبل 
الأولوية  أعطت  والمريرة،  العصيبة 
الثورة.  مدرسة  وأسست  للتعليم 
المتخذ  الاستراتيجي  القرار  أن  وأكد 
بناء  إعادة  في  دوره  يتضح  آنذاك 

البلاد وصون سيادتها.
مسؤول  قدم  جانبه،  ومن 
سليمان  السيد  القنصلية،  الشؤون 
فيه  أوضح  موسعاً  سمنار  حسن، 

أهداف مدرسة الثورة ونشأتها التاريخية 
واجهتها  التي  والتحديات  وتطورها، 

والخطوات التي اتُّخذت لمعالجتها.
الوطنية،  اللجنة  رئيس  أشاد  كما 
اللجنة  ورئيس  محمود،  أحمد  السيد/ 
ميكائيل  السيد  للاحتفال،  التنسيقية 
الثورة في  بإسهام أعضاء مدرسة  ولداي، 
الحفاظ  أن  موضحين  الوطنية،  ترسيخ 
على ثقافة العمل وتطويرها ليسا أمرين 
يسهل تحقيقهما، ومثمنين الجهات التي 

بذلت جهودًا لإنجاح الاحتفال.
الإرتريون  نظم  اخرى،  جهة  من 
المقيمون في شيكاغو وضواحيها بالولايات 
تحت  رياضية  برامج  الأمريكية  المتحدة 

يبني  القوي  الإرتري  »الشاب  شعار 
مجتمعًا إرتريًا قويًا«.

بهدف  الرياضي  النشاط  نُظم  وقد 
الإرتريين  والشباب  الأطفال  تعريف 
بثقافتهم وعاداتهم،  الخارج  المقيمين في 
خلال  من  وعقولهم  أجسادهم  وبناء 
لهم  الفرصة  إتاحة  وكذلك  الرياضة، 

للتعارف فيما بينهم.
المكان  من  الواردة  المعلومات  وتفيد 
و15   7 بين  أعمارهم  تتراوح  أطفالً  بأن 

عامًا شاركوا في هذا البرنامج.
ومن جانبهم، عقد الإرتريون المقيمون 
في جنوب السويد ندوة جماهيرية ركزت 
ومنطقتنا  بلادنا  في  الراهن  الوضع  على 
الجمعيات  أنشطة  على  وكذلك  والعالم، 

والتنظيمات.
في  عقدت  التي  الندوة  في  وشارك 
سفير  مالمو،  بمدينة  أكتوبر  من  الثالث 
إرتريا لدى جمهورية إيطاليا والسفير غير 
المقيم لدى الدول الإسكندنافية، السيد/ 
بأعمال  والقائم  بطروس،  فسهاظيون 
الإسكندنافية،  الدول  لدى  إرتريا  سفارة 
سعيد،  محمد  علي  محمد  السيد/ 
السيد/  القنصلية،  الشؤون  ومسؤول 
الوطنية  اللجنة  ورئيسة  قبركيدان،  يماني 
إلى  عُقْبازقي،  زايد  السيدة/  السويدية 
للمرأة  الوطني  الاتحاد  مسؤولي  جانب 
في  والتنظيمات  والجمعيات  الإرترية، 

السويد.
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ندوة جماهيرية واسعة في العاصمة السعودية 
الرياض حول الأوضاع الراهنة في البلاد والمنطقة

الثاني  في  الرياض،  السعودية  العاصمة  في  انعقدت 
عشر من أكتوبر الجاري، ندوة جماهيرية واسعة.

سفارة  بأعمال  القائمة  قدمت  الندوة،  مستهل  وفي 
الأستاذة/  السعودية،  العربية  المملكة  إرتريا لدى  دولة 
البلاد  في  الراهنة  الأوضاع  حول  قرزقهير،توضحياً  ويني 
والمنطقة. وأوضحت أن حزب الإزدهار أقدم على إرسال 
إرتريا،  الحرب على  المتحدة تعلن شن  رسالة إلى الأمم 
مبينة أن هذه الرسالة جاءت بصيغة “للعلم والإحاطة” 
فقط، وليست إعلاناً جديداً للحرب، إذ أن حزب الازدهار 
عندما  سنوات  ثلاث  قبل  هذه  حربه  أعلن  قد  كان 
قسراً”.  أو  طوعاً  سنستعيده  الأحمر  “البحر  بأن  صرح 
وأكدت أن هذا العدوان المستمر منذ ثلاث سنوات من 
سيادة  تقويض  إلى  يهدف  والترهيب  التهديد  حملات 
إرتريا والسيطرة على بحرها وموانئها، فضلًا عن السعي 

لإبادتها كدولة قائمة بذاتها.
الإرترية،  الحكومة  لموقف  استعراضها  معرض  وفي 
إرتريا  اختيار  ورغم  أنه  إلى  ويني   / الأستاذة  أشارت 
طيلة  والصبر  النفس  بضبط  والتزامها  السلام  طريق 
السنوات الثلاث الماضية، إلا أن العدو بات يحشد قواته 

على حدودنا متأهباً للعدوان. وعليه، فإن تصدي إرتريا للدفاع عن نفسها يعد نضالاً عادلاً يستند إلى القانون الدولي وميثاق الأمم 
المتحدة.

كما نوهت إلى أن هذه الحرب التي أعلنها العدو لا تشكل خطراً على إرتريا وحدها، بل تمثل انتهاكاً صارخاً للقانون الدولي يهدد 
الدفاع والمقاومة يستهدفان  القرن الأفريقي والبحر الأحمر والشرق الأوسط برمتها. وأكدت أن هذا  بزعزعة الاستقرار في منطقة 
المجالات  شتى  في  والشعب  الوطن  وجود  حماية  أن  على  مشددة  الشقيق،  الإثيوبي  الشعب  وليس  إثيوبيا  في  الحاكمين  الطغاة 

)السياسية، الاقتصادية، الدبلوماسية، الإعلامية، والثقافية( تمثل واجباً وطنياً لا غنى عنه.
وفي ختام الندوة، دعت القائمة بأعمال السفارة قوات الدفاع الإرترية وشعبنا في الداخل والخارج إلى أداء مهامهم بروح عالية 
وصامدة. كما دعت الجالية في الرياض، وخاصة الشباب، إلى استغلال المقدرات التقنية والمنصات الرقمية للتصدي للحملات التضليلية 

والدعاية المغرضة التي يقودها الأعداء، ونشر الحقيقة بكل جلاء.
من جانبهم، عبر المشاركون في مداخلاتهم وآرائهم عن استعدادهم التام للوقوف جنباً إلى جنب مع شعبهم وقواتهم المسلحة 
للدفاع عن الوطن الذي تعمد بدماء الأبطال والشهداء، وحماية استقلال الأرض والبحر، مستعدين لتقديم كافة التضحيات المطلوبة. 

كما أكدوا ثقتهم المطلقة وافتخارهم بالقيادة الحكيمة وبقوات دفاعهم الباسلة.

مدرسة الجالية الإرترية في 
كسلا تحفز الطلاب المتفوقين

حفزت مدرسة »الأمل« التي تديرها الجالية الإرترية في كسلا بالسودان طلابها الذين 

أحرزوا نتائج متميزة في الامتحان الوطني للصف الثامن.

وجرى الحفل، الذي نظّمه مكتب الشؤون الثقافية والتعليمية في السفارة الإرترية 

هوائية  دراجات  بتسليم  الأمور،  أولياء  ولجنة  كسلا  في  الإرترية  والجالية  بالسودان 

الكتب  المتفوقين  بقية  نال  فيما  الثالث،  إلى  الأول  المراكز من  الذين حلّوا في  للطلاب 

المقرّرة للصف التاسع.

وأشاد رئيس لجنة أولياء الأمور، السيد/ جامع صالح، وممثل وزارة التعليم السودانية 

ذلك  معتبَرين  للمدرسة،  الجيد  والأداء  المتميزة  بالنتائج  كلمتيهما،  في ولاية كسلا، في 

دليلًا على اهتمام المعلمين وأولياء الأمور، ونوّها بالجهود المشتركة المبذولة.

الإرترية  السفارة  في  والتعليمية  الثقافية  الشؤون  مكتب  مسؤول  أكد  جانبه،  من 

الذكرى  مع  لتزامنها  خاصة  دلالة  للمناسبة  أن  مكئيل،  الأستاذ/بوخرظين  بالسودان، 

الخمسين لتأسيس مدرسة الثورة ، موضحاً أن الخدمات التعليمية التي تقدمها الحكومة 

التحرّري تعبّ عن متانة  النضال  الإرترية للمواطنين المقيمين في السودان منذ مرحلة 

الصلة بين المواطنين ووطنهم، وعن رؤية واضحة لتنشئة الشباب على ثقافة مجتمعهم 

وقيمه.

في  أفضل  نتائج  تحقيق  على  بالعمل  كلماتهم،  في  والطلاب،  الأمور  أولياء  وتعهّد 

المرحلة الدراسية المقبلة.

وتخلل الحفل فقرات ثقافية متنوعة.



تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 9 الخميس  15 / 10/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )26( 	

دكتور/ داويت إستيفانوس

سرطان عنق الرحم مرض يمكن الشفاء منه عند اكتشافه مبكرا

بتئيل سلمون
تصوير/ يوهنس مبرهتو 

وكالة الأنباء الإرترية الإقليم 
الأوسط

ترجمة/ عادل صالح إدريس

عنق  سرطان  مرض  عن  حدثنا   -

الرحم؟

الرحم  عنق  مرض سرطان  يعتبر     

ما  ولعل  السرطان،  أنواع  من  نوع 

ارتباطه  هو  السرطان  مرض  يميزه عن 

الاتصال  عبر  تنتقل  التي  بالأمراض 

الجنسي والتهابات الرحم. يحتل سرطان 

عنق الرحم المرتبة الأولى بالتساوي مع 

سرطان الثدي نظرا لغياب الفحوصات 

هذا  عن  للكشف  المنتظمة  الوقائية 

المرض في الدول الغير متطورة بما فيها 

وطننا. الجانب الإيجابي والأهم هو أن 

أن  بما  منه.  الوقاية  يمكن  المرض  هذا 

فمن  منه،  الوقاية  يمكن  المرض  هذا 

والقيام  مبكراً  عنه  الكشف  الضروري 

بحملات توعية قوية وفعالة.

- ما هي الأعراض التي تظهر بشكل 

خاص لهذا المرض؟

مراحل،  عدة  لديه  السرطان     

فبمجرد وصول سرطان عنق الرحم إلى 

صعبا  علاجه  يصبح  السرطان  مرحلة 

من  ضئيلة.  منه  الشفاء  فرص  ويكون 

للفحص،  تخضع  أن  للمرأة  الأفضل 

ظهور  من  المبكرة  المراحل  في  خاصة 

إلى  السرطان  يصل  أن  وقبل  المرض 

تعتبر  الأعراض.  فيها  لاتظهر  مرحلة 

التي  المنتظمة  الروتينية  الفحوصات 

أعوام  ثلاثة  أو  عامين  كل  في  تجرى 

مفيدة، حيث تساعد المهنيين الصحيين 

إذا  المرض.  هذا  أعراض  كشف  على 

علاجه  فإن  مبكرا،  الأعراض  ظهرت 

كأي  ويعتبر  سهلا  يكون  منه  والشفاء 

الأمور  وصلت  إذا  أما  عادي.  مرض 

واضحة،  أعراض  ظهور  مرحلة  إلى 

الأولى  مراحله  في  ظهرت  اذا  خاصة 

تأخير  عند  لكن  للقلق.  لايدعو  فإنه 

بسرعة  يتطور  فإنه  المرض،  تشخيص 

ويتحول سريعا إلى مرض السرطان، مما 

تشمل  وطننا.  في  صعبا  علاجه  يجعل 

هو  ذكره  يمكن  الذي  الأعراض  بعض 

نزيف غير طبيعي خارج فترة الحيض، 

وإفرازات غير طبيعية وعدم استجابته 

الاعراض.  الدوائي....وغيرها من  للعلاج 

بأن  يدركن  أن  هنا  النساء  يجب على 

الاتصال  عملية  أثناء  المتكرر  النزيف 

الرئيسية  الأعراض  أحد  يعتبر  الجنسي 

مثل هذه  المرض. في حال ظهور  لهذا 

الأعراض ينصح بشدة الاسراع والذهاب 

لأقرب مؤسسة صحية. 

على  تنفذ  التي  الأنشطة  ماهي   -

مستوى الوطن بشأن هذا المرض؟

   لقد تم العمل به بشكل منتظم 

كما  الماضية.  السنوات  الثلاث  خلال 

لارتباطه  نظراً  حديثي،  في  ذكرت 

فإن  الجنسية،  والعلاقة  بالإلتهاب 

تلعب دورا مهما في  التطعيم  حملات 

الفتيات  لدى  المرض  انتشار  من  الحد 

9-( مابين  أعمارهن  تتراوح  اللاتي 

من  النوع  هذا  اعطاء  تم  14(عاماً. 

التطعيم قبل أربع سنوات، وهو فعال 

يجب  مبكرة.  مرحلة  في  إعطائه  عند 

على الفتاة التي تتجاوز عمرها الــ21 

الاتصال  بدأت في ممارسة  والتي  عاما 

يتم  لم  للفحص.  الخضوع  الجنسي 

معرفة هذا المرض خلال الثلاث سنوات 

ترددهن  خلال  النسوة  وان  الماضية، 

لديهن  تكن  لم  الصحية  للمؤسسات 

خلفية عن هذا المرض.  في هذه الآونة، 

بدأنا في التعرف على هذا المرض الذي 

ويعتبرهذا  به،  الإصابة  نسب  تزداد 

الأساس،  هذا  على  مرضية.  نتيجة 

تخضع حوالي ألف من النساء للفحص 

سنويا ويتم تقديم العلاج لمن ظهرت 

عليهن الاصابة. في هذه المناسبة، يجب 

يكونوا  وأن  يستفيدوا  أن  الأفراد  على 

على علم بهذا المرض.  

- كيف تقيم لنا وضع الكادر المهني 

والمعدات الطبية؟

   ليس من المفترض ان يكون إجراء 

مستشفيات  في  محددة  الفحوصات 

بعينها لكن هذا هو واقع الحال لدينا 

هذا  في  سوى  الفحوصات  لاتوجد  إذ 

واقصد  به  اعمل  الذي  المستشفى 

قسم الولادة بمستشفى عداقا حموس، 

وقوداييف،  مخأ  بيت  في  وكذلك 

الطبية  والمعدات  الكوادر  توفير  وتم 

المواطنين  معرفه  تدني  بسبب  اللازمة، 

يجرون  الذين  نسبة  فإن  المرض  لهذا 

الفحوصات ليست بالمستوى المطلوب. 

توسع خدمات  ذلك وفي حالة  ومع 

باقي  الى  والعلاج  الفحوصات  اجراء 

المستشفيات والمراكز الصحية في البلاد 

فان اجراء النساء لهذا الفحص لايحتاج 

الى اضاعة الكثير من الوقت حتى وان 

كان ذهابها الى المستشفى هو من اجل 

المعدات  لان  اخر،  مرض  من  العلاج 

الفحوصات  لهذه  المطلوبة  والكوادر 

يتيح  مؤهل  مختبر  متوفرة،ولدينا 

وهذا  اللازمة،  الفحوصات  إجراء  لها 

التي  الحالات  السيطرة على  يسهم في 

مراحلها  في  بسهولة  علاجها  يمكن 

جراحية  عملية  إجراء  ويتيح  المبكرة، 

إلى  التشخيص  نتائج  تستدعي  عندما 

ذلك. أما النتائج التي تتجاوز مستوى 

الإجراءات  تنفيذ  فيتم  الإمكانيات، 

اللازمة بالتفاهم مع مستشفى أوروتا 

في  يساعدنا  الذي  المرجعي  الوطني 

بها. تمثل 5  التي نقوم  إدارة الأنشطة 

تظهر  حالة   100 كل  بين  من  حالات 

ونحن  طبيعية،  غير  أعراض  عليها 

ظروف  حسب  على  بناء  نعالجها 

الأطفال.  وعدد  العمر  مثل  المريضة، 

في  تكون  التي  الحالات  نعالج  كما 

مرحلتها الأولى من المرض، وأما الحالات 

التي تشكل لنا تحديا هنا فهي المرحلة 

المتأخرة التي تصل إلينا لتلقي العلاج.  

-  فكيف يؤثر سرطان عنق الرحم 

على المرضى عند تلقيها العلاج المناسب 

وماهو تأثيره على الرضيع؟ 

كما  المرض  لهذا  الجيد  الأمر     

ذكرته سابقا بأنه يمر بعدة مراحل، إذ 

ببطء،  ويتطور  كإلتهاب  مرحلته  يبدأ 

تم  إذا  معه  للتعامل  فرصة  يتيح  إذ 

المثال،  سبيل  على  مبكرا.  تشخيصه 

العام،  هذا  إصابتها  تشخيص  تم  إذا 

فيتم مراجعتها بعد ثلاث سنوات، لأن 

شيئا  يتطور  الوقت  مرور  مع  المرض 

فشيئا. تصيب هذه الحالة 90 % من 

الـ  النساء اللاتي يبلغن أعمارهن فوق 

الفئة  هذه  في  ومعظمهن  عاما،   35

كل  الإنجاب. على  لهن  العمرية سبق 

المرض  لهذا  المبكر  الكشف  فإن  حال، 

أي  في  العلاج  تسبب  عدم  يضمن 

مشكلة تتعلق بالولادة.

- هل توجد ظاهرة محددة مرتبطة 

بهذا المرض؟

يرتبط هذا المرض بالإتصال الجنسي. 

نقص  بفيروس  المصابات  فالنساء 

المناعة المكتسبة واللاتي يتابعن العلاج 

عرضة  الاكثر  هن  حزحز  بمستشفى 

لفحوصات  يخضعن  إذ  المرض.  لهذا 

لهن.  العلاج  تقديم  ويبدأ  منتظمة، 

فعلى سبيل المثال، خضعت حوالي ألف 

من  الأول  النصف  في  للفحص  إمرأة 

وتلقت  وحده،  )2026م(  العام  هذا 

المصابات منهن العلاج اللازم.

- ما الذي ينبغي فعله للوقاية من 

هذا المرض؟

النقطة المهمة التي يجب العمل بها 

هو رفع مستوى الوعي. إذ يتعين علينا 

أعمارهن  تتراوح  اللاتي  فتياتنا  تطعيم 

هذا  لأن  نظرا  عاما.   )9-14( مابين 

الاتصال  طريق  عن  ينتقل  قد  المرض 

بالإمتناع  منه  الوقاية  فيجب  الجنسي، 

والثبات  الجنسي،  الاتصال  عملية  عن 

مع شريك واحد. تظل المتابعة بشكل 

لإحتمالية  نظرا  ضروريا  أمرا  منتظم 

الإصابة بهذا المرض. لهذا السبب، يجب 

إتخاذ إجراء الفحوصات كل عامين أو 

متاح  العلاج  بأن  علما  أعوام،  ثلاثة 

حملات  تنظم  ذلك،  لتحقيق  مجانا. 

التوعية بالتعاون مع شركاء في القطاع 

والإدارات.... الإعلام  كوزارة  الصحي 

وغيرهم، مع العمل حاليا على توسيع 

من  وتعزيزها.  الجهود  هذه  نطاق 

توسيع  الصحة  وزارة  تقوم  جانبها 

جميع  لتشمل  المبادرة  هذه  نطاق 

الأقاليم، وذلك في إطار سعيها المستمر 

في تطوير خدماتها.

لهذا  عرضة  الاكثر  النساء  ان  -بما 

التي  المهنية  النصيحة  ما هي  المرض  

تعتقد أنه ينبغي تقديمها ؟

بأهمية  النساء  أنصح  أن  أود     

الاكتفاء  إن  إذ  بانتظام،  الثدي  فحص 

بفحص سرطان عنق الرحم لايكفي في 

ظل تزايد معدلات الإصابة بالسرطان. 

سرطان  فحص  بإجراء  أنصحهن  كما 

عامين  او  عام  كل  في  الرحم  عنق 

لمعرفة حالتهن الصحية. هناك اعتقاد 

السرطان  يصف  مجتمعنا  في  خاطئ 

مرض  وأنه  منه  الشفاء  لايمكن  بأنه 

لاعلاج له. الحقيقة أن مرض السرطان 

كأي مرض  تماما  والشفاء  للعلاج  قابل 

آخر، وذلك بعد أن يتم تشخيصه قبل 

وصوله إلى مرحلة حرجة.

الدكتور/ داويت استيفانوس

يعتبر السرطان أحد أخطر الأمراض المنتشرة في العالم. حيث يتم تسجيل حوالي 18 مليون مصاب من المرضى الجدد سنويا وفقا لدراسة التي أجرتها منظمة الصحة العالمية في عام 2019م. 

يشكل نسبة 15.7 % من الوفيات التي تسببه مرض السرطان في العالم. وتشير الأبحاث إلى وجود أكثر من 100 نوع من أنواع مرض السرطان. يعتبر سرطان عنق الرحم  احد انواع السرطانات 

الذي يصيب النساء بالخصوص . كما تشير المعلومات بأن حوالي 570 ألف من النساء اللاتي اصبن بهذا المرض في جميع أنحاء العالم. كما هو معلوم أن وزارة الصحة تركز سيطرتها على هذا 

المرض من خلال إجراء حملات التطعيم والفحوصات الموسمية على مستوى الوطن. في عدد اليوم كنا قد أجرينا حوارا مع المدير الطبي لمستشفى عداقا حموس للولادة الدكتور/ داويت 

إستيفانوس، ليحدثنا عن مرض سرطان عنق الرحم. فإلى ماجاء في الحوار.
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جدول 
مباريات
الجمعة 2026/10/16

الدوري الإسباني

22:00 ديبورتيفو لاكورنيا --:-- 

ليفانتي

الدوري الإيطالي

21:45 فروسينوني --:-- ساسولو

ثلاثية تريسولدي تصدم إنتر ميلان 
وبرشلونة يعود بقوة أمام غلطة سراي

سجل نيكولو تريسولدي ثلاثية 

فوز  إلى  بروج  كلوب  بها  قاد 

مفاجئ 3-4 يوم اول امس الثلاثاء 

دوري  في  ميلان  إنتر  ضيفه  على 

وذلك  القدم،  لكرة  أوروبا  أبطال 

في ليلة شهدت الكثير من الإثارة، 

بايرن ميونيخ 3-3 مع  إذ تعادل 

من  برشلونة  عاد  بينما  فايكنج 

تأخره ليحقق ‌فوزا كبيرا 1-4 على 

غلطة سراي. 

تأخره  من  ميونيخ  بايرن  وعاد 

أمام  النتيجة  في  ليتقدم  بهدفين 

طرد  لكن  النرويجي،  مضيفه 

الفريق  على  أثر  أوليس  مايكل 

يوهان  هيرمان  فسجل  البافاري، 

بدل  الوقت  في  هدفا  هاوجن 

نقطة  فايكنج  ليمنح  الضائع 

التعادل. 

أداء  قدم  فقد  برشلونة،  أما 

وقلب  اسطنبول،  في  إقناعا  أكثر 

تأخره في الشوط الأول إلى الفوز 

جمال  الأمين  تألق  من  مستفيدا 

فاز  حين  في  هدفين،  صنع  الذي 

على  -2صفر  مدريد  أتليتيكو 

طُرد  الذي  يونايتد  مانشستر 

وسجل  يورو،  ليني  صفوفه  من 

سبع  في  أهداف  ثلاثة  أرسنال 

دقائق ليتغلب -3صفر على ليل. 

جياني  افتتح  كما 

التسجيل  ستنسنس 

بضربة  فايكنج  لفريق 

في  ركنية  ركلة  إثر  رأس 

وضاعف  الثانية،  الدقيقة 

في  تقدمهم  الأرض  أصحاب 

مرتدة  هجمة  إثر   38 الدقيقة 

يضغط  بايرن  كان  بينما  سريعة 

من أجل التعادل. 

بايرن  عودة  كين  هاري  وبدأ 

طويلة  مراجعة  بعد  جزاء  بركلة 

من  لخطأ  الفيديو  تقنية  عبر 

كونراد  على  هاوجن  كريستوفر 

هدف  كين  سجل  ثم  لايمر، 

التعادل 

بضربة رأس 

بعدها بست دقائق.

ثانية   50 إلى  أتليتيكو  واحتاج 

فقط لمعاقبة خط دفاع مانشستر 

يونايتد المتقدم، إذ انطلق أليكس 

أن  قبل  اليسرى  الجهة  باينا على 

يمرر الكرة إلى بابلو باريوس الذي 

سددها في الشباك.

أندية إنجلترا تخسر مالياً 94 %
لتنظيم  مستقلة  هيئة  ذكرت 

صدر  تقرير،  في  القدم،  كرة 

الأندية  أن  الثلاثاء،  امس  اول 

مالية  مخاطر  تواجه  الإنجليزية 

أن  إلى  خلصت  بعدما  متزايدة، 

94 في المائة من أندية الدرجات 

الخمس الكبرى تسجل خسائر. 

أنشئت  التي  الهيئة،  واقترحت 

الضوابط  تشديد  الماضي،  العام 

على الإنفاق وإلزام الأندية بوضع 

خطط طوارئ، ضمن خطة من 6 

نقاط تهدف إلى تعزيز الاستدامة 

المالية للعبة في إنجلترا. 

أن  ضرورة  على  شددت  كما 

المالية  مخاطرها  الأندية  تدير 

تضع  وأن  فاعلية،  أكثر  بصورة 

أي  مع  للتعامل  بديلة  خططاً 

تراجع أو توقف في دعم الملاك. 

الإنجليزي  الدوري  وأعلن 

الممتاز تأييده لما ورد في التقرير 

تقوده  حل  تفضيل  بشأن 

نفسها  القدم  كرة  منظومة 

لتوزيع الإيرادات. 

الممتاز حالياً  الدوري  ويخوض 

الدوري  رابطة  مع  مفاوضات 

الإنجليزي، المشرفة على الدرجات 

للدوري  مباشرة  التالية  الثلاث 

الممتاز، للتوصل إلى اتفاق جديد 

بشأن تقاسم الإيرادات.

بيفول وسميث وجها لوجه على ألقاب وزن خفيف الثقيل
أعلنت شركة )ماتشروم بوكسينج( للترويج لنزالات الملاكمة يوم الاثنين الماضي 

دميتري  الثقيل  خفيف  وزن  في  الروسي  العالم  بطل  تجمع  مرتقبة  مواجهة  عن 

الأول،  كانون  ديسمبر   12 يوم  يكاترينبورج  في  سميث  كالوم  والبريطاني  بيفول 

حيث سيدافع بيفول عن ألقابه العالمية أمام متحديه الإلزامي. 

العالمية  الملاكمة  رابطة  ألقاب  يحمل  وهو  النزال  عاما(   35( بيفول  ويدخل 

مجلة  حزام  إلى  إضافة  للملاكمة،  الدولي  والاتحاد  العالمية  الملاكمة  ومنظمة 

المواجهة بصفته  ليفربول،  ابن مدينة  عاما(،   36( بينما يخوض سميث  )رينج(، 

حامل اللقب المؤقت لمنظمة الملاكمة العالمية والمتحدي الإلزامي على الحزام. 

تموز  يوليو  خلال  المرفق  في  لجراحة  خضوعه  بعد  الحلبة  إلى  بيفول  ويعود 

الماضي، مستندا إلى سجل احترافي لافت يضم 25 انتصارا في 26 نزالا، فيما حقق 

سميث 31 فوزا مقابل هزيمتين خلال 33 نزالا.

الاتحاد 
البريطاني 
يستبعد 

ريتشاردسون 
من بطولة العالم 

للدراجات

للدراجات  البريطاني  الاتحاد  أعلن 

ماثيو  استبعاد  الماضي  الاثنين 

بطولة  المشاركة في  من  ريتشاردسون 

العالم المقررة في شنغهاي. 

انتقل  الذي  ريتشاردسون،  وكان 

ولائه  تغيير  بعد  بريطانيا  لتمثيل 

أولمبياد  عقب  أستراليا  من  الرياضي 

المعلنة  القائمة  ضمن   ،2024 باريس 

في  المشارك  البريطاني  للفريق  سابقا 

و18   14 بين  المقررة  العالم  بطولة 

أكتوبر.

الاتحاد  باسم  متحدث  وقال 

البريطاني للدراجات في بيان أرسل إلى 

مات  سحب  الاتحاد  “يؤكد  رويترز 

الفريق  تشكيلة  من  ريتشاردسون 

العالم  بطولة  في  المشارك  البريطاني 

في   2026 المضمار  على  للدراجات 

شنغهاي”. 

التي  الأسباب  الاتحاد  يوضح  ولم 

تقف وراء قرار الاستبعاد.
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اختتام بطولة إستعدادية للدراجات الهوائية بمديرية تسني بعد أسابيع من المنافسة
إستعدادية  بطولة  بمديرية  اختُتمت 
للدراجات الهوائية أُقيمت على مدى ستة 
الاقليمية  البطولة  إنطلاق  قبيل  أسابيع 
للدراجات الهوائية في إقليم القاش بركة.

كافة  الاقليمية  البطولة  في  وستشارك 
يومي  تسنِّي  مدينة  في  وتُقام  المديريات 
17 و18 أكتوبر 2026، بحضور مسؤولين 
ومحبّي  والإدارات  الفروع  مختلف  من 

الرياضة.
وأوضح رئيس اتحاد الدراجات الهوائية 
في المديرية، السيد برهاني سيوم، في كلمته 
خمس  في  أُقيم  السباق  أن  بالمناسبة، 
منافسة  خاضوا  المتسابقين  وأن  فئات، 
إدارة مديرية  بالشكر إلى  ، وتوجّه  قوية 
والشرطة  الرياضة  ومفوضية  تسني 

بدور  أسهموا  الذين  والأفراد 
منذ  السباق  تنظيم  في  كبير 
انطلاقه حتى ختامه، ثم انتقل 
توزيع  مراسم  إلى  الحضور 

الجوائز. 
النهائية  النتائج  وفي 
فئة  ضمن  بالبطولة  المسجلة 
النخبة  لأعمار فوق 19 عامًا، 
الأول  بالمركز  بهتا  داوِيت  فاز 
ذهبية  ميدالية  على  وحصل 
فِتْحاوي  وجاء  نقفة،  و2000 
الميدالية  لينال  ثانيًا  يوهانس 

الفضية  وحاز سيراك غويتوم على المركز 
الثالث والميدالية البرونزية.

الجبلية  للدراجات  الناشئين  فئة  وفي 

تخستي  فلمون  نال  عامًا(،   18–17(
المركز الأول بميدالية ذهبية و1300 نقفة، 
وستلم  الثاني  المركز  بال  كستي  وآرون 
الثالث  المركز  وذهب  الفضية  الميدالية 

لمروان عوض الذي حاز 
على الميدالية البرونزية.

الدراجات  فئة  وفي 
  ، للناشئين  الجبلية 
حلّ إسروم كيداني أولً 
و900  ذهبية  بميدالية 
سلوس  وظنعت  نقفة، 
لينال  الثاني  بالمركز 
الميدالية الفضية وظفر 
بالمركز  تسفازغي  سيم 
وميدالية  الثالث 

برونزية.
توّج   ، عامًا  الأطفال دون 14  فئة  وفي 
على  وحاز  الأول  بالمركز  عمر  حمدي 
وجاء   ، الذهبية  والميدالية  الثالث  المركز 

ثالثًا  سالم  ووليد  ثانيًا  تخستي  دايمون 
لينالا الميداليتين الفضية والبرونيزة في هذ 

الإستحقاق.
فقد  السيدات،  منافسات  في  أما   
الأول  المركز  على  أكال  ساليم  حصلت 
وجاءات  نقفة،  و1000  ذهبية  وميدالية 
وتمنيت  الثاني  بالمركز  قيتؤوم  مسقانا 

عندبرهان بالمركز الثالث.
متسابق  أفضل  كُرمّ  الحفل،  ختام  وفي 
لهم  سلّمها  ذهبية  بميدالية  فئة  كل  في 
وهم:  الجهات،  مختلف  من  مسؤولون 
وفلمون  الأولى،  الفئة  من  بهتا  داوِيت 
تخستي من الفئة الثانية، وسيم تسفازقي 
من  تخستي  ودايمون  الثالثة،  الفئة  من 

الفئة الرابعة.

اختُتم يوم الأحد 11 أكتوبر، 
أفعبت  شارع  مضمار  في 
بطولة  سابقا،  إندماريام 
التحضيرية  الهوائية  الدراجات 
في  نُظّمت  التي  المرحلتين  ذو 
الإقليم الأوسط إستعداداً لكأس 
وتنافس  الأوسط،  الإقليم  إدارة 
فئات  في  المشاركون  فيه 
السيدات والناشئين )الجونيور( 

والرجال الكبار. 
الثانية والأخيرة،  وفي المرحلة 
 63 مسافة  السيدات  قطعت 

 32.2 نحو  بلغ  سرعة  بمعدل  كيلومتراً 
في  معًا  وأنهينها  الساعة،  في  كيلومتراً 
فتصدّرت  ثوانٍ،  و9  دقيقة  و57  ساعة 
أن  بعد  السباق  )دندن(  غعوش  رومنا 
تغلّبت على فائزة المرحلة الأولى برختي 

فسهاي )عراق(، لتتوّج بلقب المرحلة. 
وجاءت سيدون هبتوم )سراير ساوا( 

فسهايي  وسوزان  ظغاي  وناردوس 
)الجنوبي( وسيلفانا ولدمكئيل في المراكز 

من الثالث إلى السادس.
رومنا  احتلت  فقد  النهائي،  ترتيب  في 
وبرختي وسيدون المراكز الثلاثة الأولى. 

فازت  )الجونيور(،  الناشئات  فئة  وفي 
وروزينا  ساوا(  )سراير  هبتوم  سيدون 
)عراق(  عقبي  وراهيل  )دندن(  برهاني 

بالمراكز الثلاثة الأولى على التوالي. 

قطع  الكبار،  الرجال  فئة  وفي 
كيلومتراً   111.3 مسافة  المتسابقون 
الساعة،  في  كيلومتراً   38.8 نحو  بمعدل 
دقيقة  و52  ساعتين  في  وأنهوها 
الأولى  المجموعة  وضمّت  ثوانٍ.  وثلاث 
إساق  هيرمون  هم  متسابقين،  ثلاثة 
)أسبيكو(  محاري  وناتان  )الاتصالات( 
وقد  )سمبل(،  إستيفانوس  وإسروم 

فازدراج الاتصالات هيرمون إساق بلقب 
المرحلة.

وإيسي  )سمبل(  برخت  ناؤود  وجاء 
الرابع  المركزين  في  باندا(  )قزا  زكرياس 
أخليلو  ثم  ثوانٍ،  سبع  بفارق  والخامس 

أتشم )دندن( سادسًا بفارق 11 ثانية. 
بمسافة  لمرحلتين  العام  الترتيب  وفي 
الاتصالات  دراج  توّج  كيلومتراً،   251.3
 6 بزمن  الأول  بالمركز  إساق  هيرمون 

وحلّ  واحدة،  وثانية  ودقيقة  ساعات 
ناؤود  ونال  نفسه،  بالزمن  ثانيًا  ناتان 

الميدالية البرونزية بفارق سبع ثوانٍ. 
وفي فئة الناشئين )الجونيور(، قطعوا 
 38.5 بمعدل  كيلومتراً   71.4 مسافة 
سباق  في  تقريبًا  الساعة  في  كيلومتراً 
في  وأنهوها  نفسه،  بالتوقيت  جماعي 

ساعة و51 دقيقة و5 ثوانٍ. 
إفريم  إيوبيد  المتسابق  وعبر 
نيبي  تلاه  أولً،  النهاية  خط  )دندن( 
)أسبيكو(  أفورقي  سيم  ثم  سامئيل، 
تيدروس  وهيونتان  تسفو  ويوبيل 
)سمبل(  ولدميكائيل  وناؤود  )دندن( 
السادس. وعلى  إلى  الثاني  المراكز من  في 
يوبيل  أحرز  العام،  الترتيب  مستوى 
فيما حلّ  التحضيري،  السباق  لقب هذا 
أرام من فريق الاتصالات ونيبي سامئيل 
إلى  ليصعدا  والثالث،  الثاني  المركزين  في 

منصة التتويج.

أُقيمت  المباراة النهائية لمنافسات كرة القدم للسيدات بين الوحدات الإدارية التابعة لوزارة الدفاع. وتوّج 

فريق حليبت بطلًا للمرة الثانية على التوالي بعد فوزه على »والتا« بنتيجة 2–1.

وبلغ »والتا« النهائي متصدراً ودون أي هزيمة، ودخل المباراة بأفضل لاعباته من حارسة المرمى حتى خط 

الهجوم، في مواجهة حليبت حامل لقب الموسم الماضي.

سيطر »والتا« على الشوط الأول بتمريرات سريعة وتسديدات خطيرة، غير أن الكرات التي انطلقت من 

الأطراف ووسط الملعب اصطدمت بحارسة حليبت سمهر برهاني. وقبل الاستراحة، سجّلت مهاجمة »والتا« 

دانايت فظوم هدف التقدم في الدقيقة 17، إثر كرة من بانا عقباي التي أظهرت أداءً مميزاً في وسط الملعب. 

وأجرى حليبت تبديلًا قبل الاستراحة، إذ خرجت سلام ودخلت ميكال هبتوم.

انشغل  الاستراحة،  وبعد 

بحثاً  حليبت  بالهجوم،  الفريقان 

إلى  سعياً  و»والتا«  التعادل  عن 

حليبت  وكان  تقدمه.  تعزيز 

الأسرع، إذ أدركت قائدته ميلات 

 ،43 الدقيقة  في  التعادل  مدهني 

يشبه  ما  إلى  المدرجات  فتحولت 

تبديلًا  »والتا«  وأجرى  الاحتفال. 

هجومياً في محاولة لتغيير النتيجة، 

لكنه لم يحقق أثراً يُذكر.

وفي المقابل، واصل حليبت ضغطه بدعم جماهيره الغفيرة. وفي 

الدقيقة 50 استلمت البديلة أمين أخليلو كرة داخل منطقة جزاء 

اليمنى،  الجهة  على  المنفردة  مدهاني  ميلات  إلى  ومررتها  »والتا« 

فأودعتها الشباك مسجلةً هدفها الثاني وهدف الفوز، لتُدخل الفرح 

إلى قلوب جماهير فريقها. وبذلك أعاد حليبت كتابة تاريخ الموسم 

الماضي بتتويجه بطلًا للمرة الثانية.

وتم اختيار ميلات مدهاني أفضل لاعبة في المباراة، وأنهت الموسم 

ثانيةً في ترتيب الهدافات برصيد 11 هدفاً.

بلاعبات  برختأب  مرهاوي  حليبت  مدرب  أشاد  المباراة،  وبعد 

بألا  نصحهن  الفريق  وإن  متميزات،  لاعبات  إنهن  قائلًا  »والتا« 

يعتبرن الهزيمة عاراً. وأوضح أن سر الفوز هو الروح المعنوية العالية 

والمدربين  اللاعبات  وشكر  الفريق،  أعضاء  من  المتواصل  والدعم 

والإداريين الرياضيين ومسؤولي الدعم اللوجستي.

وفي مباراة تحديد المركز الثالث، فاز »سابور« على »عيتارو« بهدف دون رد، سجّلته مريام راديئ، لتحتل 

»سابور« المركز الثالث. 

واختيرت مريام راديئ أفضل لاعبة في المباراة.

فريق حليبت يتوج بطلا لبطولة كرة القدم للسيدات للعام الثاني على التوالي

اختتام سباق الدراجات الهوائية التحضيري لكأس إدارة الإقليم الأوسط



كم مرة تلمس شاشة هاتفك يوميا؟ً

المتوسط  المستخدم  أن  حديثة  سلوكية  دراسات  أثبتت 

يلمس، يضغط، أو يسحب شاشة هاتفه الذكي بمعدل 2,617 

مرة في اليوم الواحد! أما بالنسبة للأشخاص الذين يوصفون بـ 

“المدمنين” على وسائل التواصل الاجتماعي، فإن الرقم يقفز 

المستمر يفسر  التكرار  يومياً. هذا  أكثر من 5,400 لمسة  إلى 

جيل  منه  يعاني  الذي  والرقبة  اليد  لمعصم  السريع  الإجهاد 

الشاشات الحديث.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 12 الخميس  15 / 10/ 2026  	   السنة السادسة والثلاثون        العدد )26( 	

�إعداد
نورة عثمان

قمة العلمين :تأمين للثوابت وتمسك بالحقوق
محمدنور يحيى

انعقدت في مدينة العلمين المصرية يوم الأحد الرابع  من  اكتوبر،قمة رباعية للرؤساء  اسياس  افورقي  وعبدالفتاح  

السيسي وعبدالفتاح  البرهان  وحسن شيخ محمود ، بحثت  خلاله الاوضاع والتطورات التي تشهدها منطقة القرن 

الأفريقي و الخليج والبحر الأحمر.

وقف  خلالها القادة على ما يجري من  احداث ، خاصة مايقوم به حزب  الازدهار، من انتهاكات تستهدف  السيادة  

الوطنية  للدول ) الصومال والسودان وارتريا(، وممارسات زعزعةالاستقرارفي المنطقة) فيما يتعلق بالتصريحات الخاصة 

بنهر النيل( ، بما يحول  دون إستتباب السلام وبما  يحرم  المنطقة من  فرص  التعاون  والتنسيق فيما بينها  ولما  فيه  

مصلحة شعوب المنطقة .

  جاءت  القمة  تتويجاً  للقاءت سابقة ثنائية كانت او  ثلاثية في أكتوبر 2024، عقدت قمة ثلاثية، جمعت قادة مصر 

وإرتريا والصومال، وقمة ثنائية بين الرئيسين اسياس والسيسي  في أكتوبر   2025 بالقاهرة، بالاضافة الى لقاءات رئيس 

مجلس  السيادة الانتقالي  السوداني  عبدالفتاح  البرهان  مع كل  من  الرئيس السيسي والرئيس اسياس.

من  الطبيعي  ان  هذه  القمة بحثت  حصيلة كل  هذه اللقاءات  وماتمخضت عنه  من نتائج  وما  وصلت  اليه  

اللجان  المشتركة، وما  حققته من  تقدم ، وما يمكن القيام به ، بما يتناسب  والتطورات و القضايا الإقليمية والدولية 

الراهنة وتعزيز التعاون والتنسيق.

وبعد  أن امن  القادة على ما تحقق ،أكّدوا على  ضرورة احترام سيادة واستقلال ووحدة أراضي دول المنطقة، وإعلاء 

قيم حسن الجوار، ورفض التدخلات في الشؤون الداخلية لدول المنطقة تحت أي ذريعة، والعمل على دعم المؤسسات 

الوطنية وتعزيز الحلول السياسية والسلمية للنزاعات.

السياسية  العملية  استئناف  إنشاء أي كيانات موازية، ودعم  السودان ورفض  المشاركون على »دعم وحدة  وتوافق 

بملكية وقيادة سودانية، ودعم وحدة وسيادة الصومال، ورفض أي تدخل أو إجراءات تستهدف وحدة أراضيه وسيادته 

الوطنية، وعدم المساس  بسيادة الجمهورية الفيدرالية ووحدة أراضيها.

كذلك أكدوا على أحقية وسيادة البحر الأحمر  وأمنه مسؤولية حصرية للدول المشاطئة وفيما يتعلق بمياه النيل رفض 

أي إجراءات أحادية تضّر بالاستخدامات المائية القائمة لدولتي المصب )مصر والسودان(.

بشكل دوري، وكلما  ، وعقدها  والتنسيق  للتشاور  تعزيزاً  القمة  لمتابعة مخرجات هذه  آلية  »إنشاء  اتفقوا على  و 

استدعت الحاجة.

في الختام عبرت القمة على تأكيدها على التمسك بثوابت الاستقرار في المنطقة و حرصها على كل ما يؤدي للسلام 

والاستقرار والتعاون بين شعوبها ، ورفضها  لكل الاساليب والانتهاكات التي  تؤجج  الصراعات.

قمة العلمين تحذير وإستعداد لردع كل من  يتجاوز القوانين والمواثيق  الدولية ويهدد  سلامة واستقرار المنطقة.

كذلك قمة العلمين تمثل  تحرك جاد لوضع أسس الاستقرار في القرن الافريقي  ومايرتبط به.

  اكدت قمة العلمين على رفض الهيمنة لقوى اقليمية، وان  احترام السيادة الوطنية للدول  تمثل اساس التعايش 

الاقليم   تتدارك  قوى  الأحمر،ومالم  والبحر  والموانئ  الأمن  تشكّلت حول  تُسيّه محاور وتحالفات  الإفريقي  فالقرن 

، لذا لابد من تدارك الامور  قبل  فوات   الفرصة لإستعادة  سيادتها واستقرارها  ،قد لاتجد غداً  العمل  معاً  لأهمية 

الاوان...

آملين أن تواصل قوى قمة العلمين  في  إستكمال الاسس  والهياكل  التي  تمكنها  من ان تبرز كقوى لها هيبتها وبما 

يتوافق  مع  موقعها  الاستراتيجي الهام ودورها  الذي  يجعلها ضامنة  للاستقرار ، بما يؤمن لها مصالحها ، كما ان بروز 

هذه الكتلة  قد يمنع أي قوى تطمع  في  إستغلال  الاوضاع الحالية ، لأان تحسب للامر الف  حساب  وقد  تغير اساليبها 

بإتجاه التعامل  مع  هذا التجمع الاقليمي  متى ما أحست  بأهميته وقوته ودوره في  ارساء  السلام  والاستقرار  في  

المنطقة والاقليم ... فإلى الامام  لدول  قمة العلمين نحو مزيد  من العمل.

التصالح مع الندوب والأخطاء
النور إلى أعماقك.”  “الشرخ هو المكان الذي يدخل منه 

)جلال الدين الرومي(
وأخطائنا،  ندوبنا،  إخفاء  محاولين  حياتنا  نمضي 
هي سر  المثالية  أن  منا  ظناً  فيها،  انكسرنا  التي  واللحظات 
التي  هي  الانكسارات  تلك  أن  الحقيقة  لكن  الجمال. 
جعلتنا ما نحن عليه اليوم. لولا الخطأ لما تعلمنا الحكمة، 
ليست  جراحك  إن  الطمأنينة.  قيمة  عرفنا  لما  الألم  ولولا 
بأنك  تخبرك  شرف  أوسمة  هي  بل  ضعفك،  على  دليلًا 
واجهت الحياة وعبرت منها حياً. تصالح مع شروخك، فمنها 

يتسلل النور الذي يضيء عتمة روحك.

يتمكن من صياغة  فيغنر  ألفريد   - عام 1912  أكتوبر  الخامس عشر من  - في 

نظرية الانجراف القاري.

- في الخامس عشر من أكتوبر عام 2004 - بدأ بث قناة الراي الكويتية لتكون 

أول قناة خاصة كويتية تبث من الكويت.

يعلنون  أمريكيون  آثار  علماء   -  2015 عام  أكتوبر  من  عشر  الخامس  في   -

اكتشافهم أطلال مدينة سدوم مدينة قوم لوط المذكورة في القرآن الكريم والكتاب 

المقدس بعد عشر سنوات من التنقيب.

في مثل هذا اليوم

حـــكمة الـــيـــو م

مــــــــدهش
رقـم

ثلاثة أشياء بسيطة.. تغيّ كيمياء يومك

قبل أن تغادر سريرك، ابحث في عقلك عن 3 أشياء بسيطة 

تمتلكها وتشعر بالامتنان لوجودها )مثل: سقف يحميك، صحة 

علم  جديد(.  يوم  في  استيقاظك  مجرد  أو  جسدك،  في  جيدة 

توجيه  يعيد  صباحاً  الامتنان  على  التركيز  أن  يؤكد  الأعصاب 

من  بدلاً  اليوم  الإيجابيات طوال  لتبحث عن  الدماغ  مسارات 

كيف  وراقب  ممتناً،  عينيك  افتح  والعقبات.  المشاكل  رصد 

سيتسع الكون من حولك.

“قوة الامتنان 
الصامت” )كيمياء 

السعادة(

بوصلة 
الصباح

خلف الستار )معلومات مدهشة(

خلف ستار المحفظة.. من أين تأتي رائحة النقود الورقية؟

ومميزة  خاصة  رائحة  الورقية  للنقود  المدهشة:  المعلومة 

للغاية يتعرف عليها الجميع فوراً. خلف الستار، هذه الرائحة 

فالنقود لا تُصنع من ورق الأشجار  الورق نفسه،  لا تعود إلى 

عن  تنتج  الشهيرة  الرائحة  والكتان.  القطن  من  مزيج  من  بل 

تفاعل الحبر المغناطيسي عالي الجودة المستخدم لمنع التزوير، مع الزيوت الجلدية والأحماض 

التي تفرزها أيدي آلاف البشر الذين تداولوا هذه الورقة النقدية قبلك. أنت عملياً تشم رائحة 

“التاريخ البشري” المشترك!

“أوراق النقد والفلوس” )سر الرائحة المميزة للمال(

المدمن الرقمي

2,617 مرة
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