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إحياء   ، نوفمبر  من  العشرين  في  تم 
اليوم العالمي لدورات المياه على مستوى 
البلاد في امبادرهو بمديرية سرجقا تحت 
شعار “دعونا نجعل دورة المياه مساوية 
لمنزلنا”. وقال المدير العام لقسم الصحة 
العامة بوزارة الصحة الدكتور/ عندبرهان 

المياه  دورة  إن  المناسبة  في  تسفاظيون 
صحة  لضمان  مهمة  تحتية  بنية  تشكل 

المجتمع.
البيئة  إصحاح  وحدة  مسؤول  ودعا 
ملاش  /ابرهام  السيد  الصحة  بوزارة 
القرى التى لم تعلن خلوها من التغوط 

لتحقيق   ، بالركب  اللحاق  الى  العراء  في 
 2030 لعام  العالمية  التوجيهية  المبادئ 

لأهداف التنمية المستدامة.
السيد  سرجقا  مديرية  مدير  واوضح 
حملات  ان   ، قبرمسقل  ماريام  /كفلي 
توعية واسعة النطاق أجريت في المديرية 
منذ عام 2008 وأن الوعي العام أصبح في 

مستوى أفضل.
الصحة  وزارة  يمثلون  مهنيون  وعقد 

ونقابة الأطباء حوار بهذه المناسبة.

تحسين كفاءة المرافق الخدمية بالأوسط
العمل  تراخيص  فرع  مسؤول  أعلن 

والرقابة على المرافق الخدمية في الاقليم 

الاوسط السيد /تخلو قبرلؤول ، مواصلىة 

العمل لتحسين كفاءة مقدمي الخدمات.

قبرلؤول،  /تخلو  السيد  وأكد 

مستوى  لرفع  سمنارات  تنظيم  على  

الأعمال  أصحاب  لدى  والمعرفة  الوعي 

والموظفين، الى جانب الرقابة.

تفتيش  بعمليات  قيامهم  وذكر 

في  المؤسسات  على  ومفاجئة  منتظمة 

مديريات  وثلاثة  المدينة  في  مديرية   13

ريفية ، وتقديم النصح والإرشاد لتصحيح 

جوائز  منح  الى  بالاضافة  النواقص، 

تحفيزية لتشجيع روح المنافسة الشريفة 

بين المؤسسات. 

على  الرقابة  وحدة  مسؤول  ودعا 

استيفانوس  السيد/  الخدمية  المرافق 

الى     ، الخدمية  المرافق  أصحاب  مبرهتو، 

الواجبة  الضيافة  وحسن  الاحترام  إظهار 

للمواطنين العاملين لديهم.

مكتب  تخلص   ، اخرى  جهة  من 

في  الاوسط  الاقليم  في  والنظام  القانون 

السلع  من   ، نوفمبر  من  عشر  التاسع 

تم  التي  الصلاحية  منتهية  الاستهلاكية 

ضبطها في المتاجر.

المفتشان  وقال 

تخلي  برخت 

وقرماي   هيمانوت 

إن  هيمانوت  تخلي 

إستهلاك  عواقب 

الاستهلاكية  السلع 

الصحة  على  خطيرة  الصلاحية  منتهية 

ودعيا مقدمي الخدمات بضرورة تحمل 

المسؤولية والمشترين بضرورة الحذر.

وزارة العمل  والرعاية  
الاجتماعية تخرج 

دورة في الرعاية 
الاجتماعية

نظمت وزارة العمل والرعاية الاجتماعية 

من  لاربعين  ايام  لمدة عشرة  تدريبية  دورة 

اعضائها من مكاتب الاقاليم ، حول الرعاية الاجتماعية.

واوضح منسق التدريب مسؤول فرع رعاية الطفل والأسرة، السيد /

تسفو سلمون، في مراسم التخريج في العشرين من نوفمبر ، ان التدريب 

الطفل،  وحقوق  والتنمية،  المجتمع  تاهيل  ،شمل   موضوعًا   15 غطى 

وأهمية السجل المدني والحد من تغير المناخ وعواقبه.

 ، قبرآب  لؤول  السيدة/  الاجتماعية  والرعاية  العمل  وزيرة  ودعت 

المتدربين الى تطوير المعرفة المكتسبة من خلال العمل التطبيقي ونقلها 

إلى زملائهم.

عامل   900 لنحو  سمنار  درار  سلمون  الكاتب  ،عقد  ذلك  في غضون 

شاب يوم 19 نوفمبر في مديرية بريخ بالاقليم الاوسط حول دور الفن في 

تاريخ  نضال الشعب الارتري.

دورة تدريبية لقيادات نقابات العمال بالجنوبي

نظم فرع الكنفدرالية الوطنية للعمال بالاقليم الجنوبي ، دورة تدريبية لسبعين من 

قيادات النقابات العمالية في مديريات دقمحري ومندفرا وسقنيتي ودباروا وعد خوالا.

ركز التدريب، الذي أقيم يومي 11 و12 نوفمبر في مندفرا وفي دقمحري يومي 14 

و15 نوفمبر، على المفاهيم الأساسية للقيادة والإدارة، واساليب حل النزاعات في مكان 

العمل، وأهمية التنظيم، وإرشادات قانون العمل، والسلامة والصحة في مكان العمل.

ونصح إبرهام برخت ومأزا مكائيل من المشرفين على الدورة التدريبية ، النقابات 

باتباع النهج العلمي، مشيراً الى برامج العمل التي يتم تنفيذها وفقًا للنظرية الأساسية 

وتحقيق  للموارد  الفعال  الاستخدام  ضمان  في  كبير  بشكل  تساهم  والقيادة  للإدارة 

أهدافها.

واشارة الى ان تقوية التنظيم العمالي أمر ضروري لزيادة إنتاجية العمال ومساهمتهم. 

مذكرين باهمية تنظيم العمال لتحقيق الرؤية المشتركة.

وحماية  العمال  تنظيمات  لتوسيع  تنفيذها  يجب  التي  المهام   ، المتدربون  وناقش 

سلامة وصحة العمال.

تخستي  السيد/  الجنوبي  الاقليم  فرع  للعمال  الوطنية  الكنفدرالية  رئيس  وقال 

محرتآب ، ان الكنفدرالية تعمل على توسيع أنشطتها لتعزيز القدرة المهنية للعاملين 

في الاقليم.

أنشطة زراعية ناجحة للمرأة في غنيسيبا بماي عيني
تقوم ثلاث نساء منضويات في جمعية ، بانشطة زراعية ناجحة في ادارة ضاحية غنيسيبا بمديرية ماي عيني.

وتقول النساء اللواتي يعملن تحت رعاية الاتحاد الوطني للمرأة ، إنهن يحصلن على عائد جيد من أكثر من 1200 شجرة باباي 

زرعنها على أرض منحتها لهن إدارة الضاحية قبل عامين، مما يحدث فرقا جيدا في معيشتهن.

وشكرت عضوة الجمعية، السيدة/ ليتش قبرآب، إدارة ضاحية غنيسيبا ومكتب الاتحاد الوطني لمرأة في مديرية ماي عيني، منادية 

بدعمهن للانتقال إلى الطاقة الشمسية. في غضون ذلك، افاد مربو النحل في ضاحية ديدا بمديرية ماي عيني ، انهم ينتجون العسل 

بوفرة نتيجة ازهار الغابات الكثيفة. وقال السيد/ قافو قويؤوم ، الذي يملك أكثر من 50 منحلةحديثة، إنه يستخرج ما يصل إلى 70 

كيلوغراماً من العسل من خلية واحدة.

احياء اليوم العالمي لدورات المياه
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إعلانات
صالح  السيد/  المحكمة  لدى  حضر 
خليفه حسن وقدم عرضاً قال فيه  لقد 
علي  أمنة  المرحومة/  والدتي  توفيت 
عمردين بتاريخ 12/ 08/ 2022م وتركت 

من الورثة المذكورين أسمائهم أدناه.
إبنه  1/ صالح خليفة حسن	

إبنته  2/ سعيدة خليفة حسن	
من  وعلى  غيرهم  وارث  له  وليس 
محكمة  الى  يتقدم  أن  بالإرث  يدعى 
قندع الشرعية بتاريخ  18/ 12/ 2025/. 

 محكمة قندع الشرعية  
****************************

عرضاً  حميداي  عثمان  السيد/  قدم 
قال فيه لقد توفي والدي المرحوم/ سعيد 
عثمان حميداي بتاريخ 1974م وقد ترك 

من الورثة الشرعيين المذكورين أدناه:
1/عثمان سعيد عثمان حميداي  ابنه 
2/ ادم سعيد عثمان حميداي    ابنه
3/ رايت  سعيد عثمان حميداي  ابنته

حميداي   عثمان  سعيد  ادريس   /4
ابنه

حميداي  عثمان  سعيد  سعيدة   /5
ابنته

يعترض  أو  بالإرث  يدعى  من  وعلى 
ان يتقدم إلى المحكمة الشرعية في قندع 

بتاريخ 16/ 12/ 2025م.
محكمة قندع الشرعية

****************************
عبده  السيد/  المحكمة   لدى  حضر 
إدريس محمد درار وقدم عرضاً قال فيه  
لقد توفي والدي المرحوم/ إدريس محمد 
الورثة  من  وترك  1970م  بتاريخ  درار 

المذكورين أسمائهم ادناه:-
1/مريم عبد القادر محمود     زوجته 

2/ محمد إدريس محمد درار  إبنه 
3/ فاطمة إدريس محمد درار  إبنته

4/ حواء إدريس محمد درار    إبنته
5/ زينب إدريس محمد درار   إبنته
6/ عبده إدريس محمد درار    إبنه
7/ عثمان إدريس محمد درار   إبنه

من  وعلى  غيرهم  ورثه  له  وليس 
إلى  يتقدم  أن  بالإرث  يدعي  او  يعترض 
محكمة قندع الشرعية بتاريخ 16/ 12/ 

2025م.
محكمة قندع الشرعية

   ****************************
تقدمت  2025م   /11  /10 يوم  فى 
شريف  محمد  فاطمة  المدعية/ 
قالت  بعرض  المحكمة  إلى  سيدأحمد  
عليه/  المدعي  وبين  بيني  تم  لقد  فيه 
عقد  إسماعيل  محمود  اللطيف  عبد 
2011م   /7  /10 بتاريخ  الشرعي  الزواج 
السودان  جمهورية  في  والدي  بوكالة 
لم  زواجنا  يوم  من  عليه  المدعي  أن  إلا 
ولقد  ينفق علي  ولم  بالإتصال  يواصلنى 
لحق بي أشد الضرر سواء كان من النفقة 
الدخول  يتم  لم  علمًا  الزوجية  والعشرة 
تحضر  بأن  المحكمة  تعلن  عليه  بيننا 
بنفسك أو من ينوب عنك فى خلال شهر 

من نشر هذا الاعلان في الجريدة. 
وفي حالة عدم حضورك أو من ينوب 
القضية  فى  المحكمة  ستفصل  عنك 

بقيابك عنها.
محكمة كرن الشرعية  

****************************
الى  تقدمت  2025م    /11  /3 يوم 
حرية  السيدة/  الشرعية  كرن  محكمة 
عبد القادر أحمد بعرض قالت فيه لقد 
توفي والدي المرحوم/ عبد القادر احمد 
3/ 9/ 2020م وترك من  بتاريخ  محمد 

الورثة الشرعيين  المذكورين أدناه: 
الزوجة  1/ طاهرة محمد آدم	

إبنته 2/حرية عبد القادر 	
ابنه 3/ عبدالوهاب عبد القادر 	

كل  وعلى  غيرنا  وارث  له  وليس 
من  إسمه  سقط  أو  بالإرث  يدعى  من 
الورثة فعليه أن يتقدم الى محكمة كرن 
الشرعية  خلال شهر من تاريخ الاعلان 
يثبت  ما  مستندات  ومعه  الجريدة  فى 

انه وارث.
محكمة كرن الشرعية  

****************************
الى  تقدم  2025م   /10  /27 يوم 
ياسين  أري  السيد/  الشرعية  المحكمة 
صالح بعرض قال فيه لقد توفيت والدتي 
 /5  /3 بتاريخ  ابراهيم  أمنة  المرحومة/ 
الشرعية   الورثة  من  وتركت  2025م 

المذكورين أدناه:-
1/ أري ياسين صالح   ابنها

2/ فرجة ياسين صالح  ابنتها
3/ عبيت حوار شيخ   ابنتها  من الام 
كل  وعلى  غيرنا  وارث  لهم  وليس 
من  إسمه  سقط  أو  بالإرث  يدعى  من 
الورثة فعليه أن يتقدم الى محكمة كرن 
الإعلان  تاريخ  من  شهر  خلال  الشرعية 

في الجريدة.
محكمة كرن الشرعية

****************************
عثمان محمد  المدعية/ سعادة  تعلن 
محكمة  أمام  تسني  مدينة  سكان  من 
عثمان  والدها/  بأن  الشرعية  تسني 
 /2  /18 بتاريخ  توفي  بخيت  محمد 

2025م وورثته هم أبناءه:
1/ سعادة عثمان محمد بخيت
2/ صلاح عثمان محمد بخيت

وتقول أنها وأخيها المذكور أعلاه هم 
ولا  المتوفي  لوالدها  الشرعيين  الورثة 
معترض  هناك  كان  وإذا  غيرهم  يوجد 
الشرعية  المحكمة  أمام  التقدم  فعليه 
تاريخ  من  شهر  أقصاه  مدة  في  بتسني 

الاعلان.
محكمة تسني الشرعية

قندع:حملات توعية  للحفاظ على الغابات
في  البرية  والحياة  الغابات  هيئة  نظمت 

لرفع  حملات  الأحمر  البحر  شمال  اقليم 

على  الحفاظ  بشأن  العام  الوعي  مستوى 

الغابات و الحياة البرية في 17 إدارة ضاحية 

تابعة لمديرية قندع يومي الـ14 و الـ15 من 

نوفمبر.

/سلمون  النقيب  الهيئة  ممثل  وافاد 

تقع  الاقليم  في  المحميات  معظم  إن  هيلي 

المحلية  الإدارات  وذكّر  قندع،   مديرية  في 

تكثيف  بضرورة  عام  بشكل  والسكان 

يقظتهم للحد من أعمال التخريب والتدمير 

التي تحدث بين الحين والآخر.

/ السيد  المديرية  في  الهيئة  ممثل  وقال 

في  المجتمع   وعي  أن   “رغم  مندر  محمد 

المتضافرة  الجهود  فإن  أفضل،  مستوى 

تقديم  في  ضرورية  المعنية  الجهات  لجميع 

المخالفين إلى العدالة.” واقترح المشاركون في 

الختام الدفع بمثل هذه الحملات إلى الأمام 

إيجاد  وضرورة  كبيرة،  أهمية  من  لها  لما 

حلول لأن الافتقار إلى مصادر بديلة للطاقة 

السبب  أصبح  والذي  المنزلية  للاستهلاكات 

الرئيسي قطع الأشجار في الوقت الراهن.

التعليم  مكتب  قام  ذلك،  غضون  في 

طالبًا حصلوا على  بتحفيز15  قندع  بمديرية 

الامتحان  في  درجة  و%100   %90 بين  ما 

الوطني للصف الثامن للعام الدراسي 2024 

.2025 /

دعا خبير تنمية النباتات السيد/ 

في  المزارعين   ، قيتؤوم  كوخب 

مديرية عد تكليزان الى الاسراع في 

التلف  من  تجنباً  مزارعهم  حصاد 

نتيجة الامطار التي تهطل متأخرة.

 803 مساحة  بزرع  وافاد 

هكتارا  و214  بالذرة  هكتارات 

هكتارا  و836  الشامية  بالذرة 

بالشعير و1239 هكتارا بالقمح، و153 هكتارا بالفول المصري و180 هكتارا بالحمص، 

و224 هكتارا بالكتان وأكثر من 66 هكتارا من الأنواع الأخرى هذا العام.

وفيما يتعلق بهطول الأمطار، اشار الى تسجيل 670 ملم امطار في دقمحري في 29 

يومًا، و632 ملم في عد تكليزان في 41 يومًا، و321 ملم في شيندوا في 17 يومًا. موضحا 

بدء هطول الامطار في موعدها واستمر جيدا حتى شهر سبتمبر.

ودعا المزارعين الى اتباع التنويع الزراعي والزراعة في صفوف، واستخدام بذور مختارة، 

والمحافظة على المياه والتربة.

وزارة  نتيجة دعم  انتاج وفير،  تحقيق  أملهم في  المزارعون عن  أعرب  من جانبهم، 

الزراعة بالبذور والاستشارات المهنية، وفصل خريف ماطر، وجهودهم الشخصية.

إدارة عد تكليزان تدعو للاسراع في الحصاد 

فرع المرأة بعنسبا ينظم 
دورة تدريبية لـ500 إمرأة

نظم فرع الاتحاد الوطني للمرأة في اقليم عنسبا تدريب مهني في  مجالات مختلفة 

لأكثر من 500 عضوة هذا العام ، لتمكين النساء من أن يصبحن مكتفيات ذاتيا اقتصاديا، 

وذلك خلال التقييم الذي عقد يومي الـ18 والـ19 من نوفمبر  .

 تضمنت الدورات، التي أجريت بالتعاون مع شركاء في مديريات هبرو، وحملمالو، 

الأزياء  وتصميم  اليدوية،  الحرف  صناعة  تكليزان،  وعدي  وقلب،  وعيلابرعد،  وكرن، 

والخياطة، والتطريز، وتربية النحل والدواجن، والطهي.

بالإضافة إلى ذلك، تم تنفيذ حملات ناجحة لضمان صحة الأم الى جانب انشطة حفظ 

المياه والتربة وضمان الصرف الصحي البيئي.

واقترحت المشاركات معالجة عدم تجميع القرى وحل مشاكل النقل وتعزيز مشاركة 

لجنة أصدقاء اتحاد المرأة في الأنشطة التي يقوم بها الاتحاد.

ان  الختامية  كلمتها  /أمنة حسن في  السيدة  باقليم عنسبا  الفرع  وذكرت مسؤولة 

جانب  الى  وعيها  ورفع  المرأة  لتنمية  المعنية  الجهات  كافة  مع  بالتنسيق  يتم  العمل 

عملية تمكينها مهنيا وإقتصاديا.

صنعفي: سمنار حول 
استخدام المضادات الحيوية 

نظم سمنار حول استخدام المضادات 

الحيوية والمقاومة التى تظهر، وذلك في 

مديرية  في  نظمت  التى  الفعالية  إطار 

للتوعية  العالمي  اليوم  بمناسبة  صنعفي 

بمقاومة المضادات الحيوية.

الصحة  خدمات  مسؤول  واوضح 

الذي  السمنار  في  الآزار  أسير  السيد/ 

الحكومية  المؤسسات  لموظفي  نظمه 

والـ19  الـ18  يومي  المعنية  والجهات 

من نوفمبر ، ان عواقب تناول المضادات 

طبيب  من  طبية  وصفة  دون  الحيوية 

يعرض  الأدوية  تناول  وإهمال  مختص 

واوصى   . الخطر  الى  الشخص  صحة 

التي  الطبية  الإرشادات  إتباع  الجميع 

أدوية  على  والحفاظ  المهنيون  يقدمها 

المضادات الحيوية.

وذكّر ان مقولة”مرضي خفيف” دون 

إستشارة الأخصائيين خاطئة وانه يجب 

تجنب تناول الأدوية دون وصفة طبية، 

وضرورة استشارة المختص قبل استخدام 

أو  الأقارب  قبل  من  المقدمة  الأدوية 

الأصدقاء.

قبرئيل  ولد  ظقاي  الصيدلاني/  وحث 

المواطنين الى توخي الحذر لأن الاستخدام 

غير الآمن للمضادات الحيوية قد يؤدي 

إلى ظهور مقاومة في الجسم.

سناي  زرئ  السيد/  البيطري  واشار 

استخدام  في  الجدية  على  بدوره  تخلي 

لأن  للحيوانات  الحيوية  المضادات 

المضادات  استخدام  وسوء  الإهمال 

صحة  على  وخيمة  عواقب  له  الحيوية 

الثروة الحيوانية.

الصحة  وزارة  ان  بالذكر  جديراً 

ووزارة  الزراعة  وزارة  مع  وبالتعاون 

الأمم  ومكاتب  والبيئة  والمياه  الأراضي 

المتحدة في إرتريا تقوم بحملات بمناسبة 

اليوم العالمي للتوعية بمقاومة المضادات 

الـ24  وحتى  الـ17  من  اعتباراً  الحيوية 

“العمل  شعار  تحت  نوفمبر    من 

الحيوية  اليوم لضمان فعالية المضادات 

مستقبلا”.
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اليونيفيل تسجل 10 آلاف انتهاك 
إسرائيلي جوي وبري في لبنان

المؤقتة  المتحدة  الأمم  قوة  أعلنت 

الخميس  امس  اول  )يونيفيل(  لبنان  في 

تسجيل أكثر من 10 آلاف انتهاك إسرائيلي 

اللبنانية منذ  جوي وبري داخل الأراضي 

إسرائيل  بين  النار  إطلاق  وقف  سريان 

وحزب الله في نوفمبر 2024.

هشا  استقرارا  إن  اليونيفيل  وقالت 

يسود على طول الخط الأزرق بين لبنان 

وإسرائيل، مضيفة أن قوات حفظ السلام 

والجيش اللبناني يقومان بدوريات يومية 

باستعادة  والمساهمة  التصعيد  لمنع 

الاستقرار في جنوب لبنان.

منذ سريان  أنه  إلى  اليونيفيل  ولفتت 

اتفاقية وقف الأعمال العدائية في 2024 

جوي  انتهاك   7500 من  أكثر  سجلت 

بري  انتهاك  ألف   2500 ونحو 

)داخل  الأزرق  الخط  شمال 

الأراضي اللبنانية(.

ما  وجدت  أنها  إلى  وأشارت 

متروكا  مخبأ   360 على  يزيد 

للأسلحة تمت إحالتها إلى الجيش 

اللبناني، مؤكدة رفع التقارير عن 

مجلس  إلى  الانتهاكات  هذه  كل 

الأمن الدولي.

الجيش  شن  الأخيرة،  الأيام  وفي 

لبنان،  على  مكثفة  غارات  الإسرائيلي 

زاعما استهداف البنية التحتية لحزب الله 

وحركة المقاومة الإسلامية )حماس(، مما 

أسفر عن مقتل مدنيين.

الجيش  شن  الماضي،  الأربعاء  ومساء 

على  جوية  غارات  سلسلة  الإسرائيلي 

كيفا  ودير  وطيرفلسية  عيناتا  بلدات 

إنذاره  عقب  لبنان  جنوبي  وشحور 

مواطني تلك البلدات بالإخلاء.

أن  إسرائيلية  إعلام  وسائل  وذكرت 

شن  لاحتمال  يستعد  الإسرائيلي  الجيش 

هجوم على لبنان يستمر لأيام عدة.

تقدمت  2025م   /10  /22 يوم  في 

الى  بعرض  حامد  جابر  بخيتة  المدعية/ 

منزلي  أوهبت  لقد  فيه  قالت  المحكمة 

السكني الكائن في مدينة كرن الإدارة رقم 

بلوك 30  6 مساحته 200.00 متر مربع 

برصل m  زيب كود 6K-1318 فيه من 

المباني 4 غرف كبار و2 مساعدة ومطبخ 

وحمام ومحوش قد أوهبته لإبني السيد/ 

في  المقيم  نور  محمد  نقاش  عبدالعليم 

دولة “سويسرا” وذلك ليحوله إلى إسمه 

كما  فيه  ويتصرف  أملاكه  إلى  ويضمه 

من  كل  على  المحكمة  تعلن  عليه  يشاء 

عليه  أعلاه  الموصوفة  الهبة  يعترض على 

من  أو  بنفسه  المحكمة  إلى  يتقدم  أن 

به  مايثبت  مستندات  ومعه  عنه  ينوب 

هذا  صدور  من  شهر  خلال  في  إعتراضه 

الإعلان في الجريدة.

محكمة كرن الشرعية

****************************

تقدم  2025م   /10  /30 يوم  في 

المدعي/ حسين محمد حاج أري بعرض 

والدي  توفي  لقد  فيه  قال  المحكمة  إلى 

بتاريخ  أشد  أري  حاج  محمد  المرحوم/ 

10/ 3/ 2007م وترك من الورثة الشرعيين 

له نحن المذكورين أسمائنا أدناه:-

1/ حسين محمد حاج أري

2/ ياسين محمد حاج أري

3/ عمر محمد حاج أري

4/ عرفات محمد حاج أري

5/ سلمى محمد حاج أري

تعلن  وعليه  غيرنا.  وارث  له  وليس 

او  بالإرث  يدعي  من  كل  على  المحكمة 

سقط اسمه من الورثة عليه أن يتقدم الى 

المحكمة بنفسه او من ينوب عنه ومعه 

مستندات مايثبت به انه وارث في خلال  

شهر من نشر هذا الإعلان في الجريدة .

محكمة كرن الشرعية

****************************

في يوم 29/ 10/ 2025 م تقدمو ورثة 

المرحوم/ ادريس سليمان حقاف 1/حواء 

ادريس سليمان 2/ صالح ادريس سليمان 

حسين   /4 سليمان  ادريس  حسن   /3

قد  فيه  قالوا  بعرض  سليمان  ادريس 

تنازلنا عن رخصة المطعم الموجود باسم 

 KER المرحوم والدنا تحت رقم السجل

 KEL التجاري  رقم  وتحت   00001785

المذكور  اختنا  لها  للمقر   00002061

اسمها لتحويل الرخصة وتقدم بها بعمل 

كل  على  المحكمة  تعلن  عليه  التجاري 

من له الإعتراض في التنازل أن يتقدم الى 

محكمة في خلال شهر من نشر الإعلان في 

الجريدة الرسمية.

محكمة كرن الشرعية

****************************

ابراهيم  موسى  محمود  السيد/  الى 

ابراهيم  عائشة  السيدة/  زوجتك  أن  بما 

زوجية  بدعوة  تقدمت  قد  نور  محمد 

عنها  غيابك  من  لضررها  تشكو  ضدك 

النفقة  عدم  مع  سنوات  ثمانية  مدة 

والعشرة الزوجية وتطلب الطلاق للضرر. 

الشرعية  أفعبت  محكمة  تأمرك  عليه 

 /11  /26 يوم  في  مقرها  في  بالحضور 

2025م للرد. وفي حالة عدم الحضور فإن 

المحكمة سوف تفصل في الدعوة غيابياً.

محكمة أفعبت الشرعية

****************************

تقدم  2025م   /11  /11 يوم  في 

محمدنور  محمد  عبدالله  الواهب/ 

قال  الشرعية  كرن  محكمة  إلى  بعرض 

فيه لقد أوهبت للسيدة/ حفصة جيلان 

واهبر”  اب  “بيك  نوعيتها  سيارة  سعد 

التي تعرف برقم اللوحة IC2486 ورقم 

 JTFNMU262440049720 الساس 

صناعة “تيوتا” على أن تتصرف فيها كما 

إلى  وتسجلها  أملاكها  إلى  وتضمها  تشاء 

اسمها.

له  من  كل  على  المحكمة  تعلن  عليه 

الإعتراض على الهبة أن يتقدم إلى المحكمة 

بنفسه او من ينوب عنه في خلال شهر 

من نشر هذا الإعلان في الجريدة.

محكمة كرن الشرعية

****************************

الى  تقدموا  2025م   /11  /13 يوم  في 

صالح  محمد  المرحوم/  ورثة  المحكمة 

بشير 1/ نعمات محمد صالح 2/ جواهر 

 /4 صالح  محمد  زكية   /3 صالح  محمد 

صالح محمد صالح بعرض قالوا فيه نقر 

مسبقاً  وتام  حاصل  ماهو  على  ونعترف 

أوهب  لقد  والدنا  المرحوم  قبل  من 

منزل  صالح  محمد  بشير  السيد/  لأخينا 

سكني الموجود في مدينة كرن الإدارة رقم 

5 المسجلة تحت رقم القطعي 303817 

مساحته 35* 11.75 متر فيها من المباني 

2 غرف وحمام ومطبخ ومحوش وكانت 

والدنا  وفات  قبل  2008م  عام  في  الهبة 

اسمه  إلى  يحولها  بأن  إعتراض  لنا  وليس 

ويضمها إلى أملاكه عليه تعلن المحكمة 

أن  الهبة  الإعتراض على  له  على كل من 

يتقدم إلى المحكمة بنفسه أو من ينوب 

عنه في خلال شهر من نشر الإعلان وفي 

المدة  في  معترض  أي  حضور  عدم  حالة 

على  المحكمة  تصادق  سوف  المذكورة 

الهبة المسطرة اعلاه.

محكمة كرن الشرعية

****************************

عثمان  قساس  المدعية/  تقدمت 

حامد بعرض الى المحكمة قالت فيه لقد 

محمد  محمود  المرحوم/  زوجي  توفي 

عقباقرقيس بتاريخ 10/ 5/ 2018م وترك 

أسماؤنا  المذكور  له  الشرعيين  الورثة  من 

ادناه وهم:-

1/ قساس عثمان حامد            زوجته

2/ إبراهيم محمود محمد         إبنه

3/ جمع محمود محمد            إبنه

4/ بركة محمود محمد               إبنته

وليس له وارث غيرنا.

من  كل  على  المحكمة  تعلن  عليه 

يدعي بالإرث أو سقط اسمه من الورثة 

أو  بنفسه  المحكمة  إلى  يتقدم  أن  عليه 

نشر  من  شهر  خلال  في  عنه  ينوب  من 

الإعلان وفي حالة عدم الحضور في الموعد 

للورثة  الإرث  المحكمة  ستثبت  المذكور 

المذكورين فقط.

محكمة كرن الشرعية

****************************

الى المدعو/ اول خير عبدالواسع فروي 

برهانو  رهوا  المدعوة/  زوجتك  ان  بما 

تدعي  ضدك  دعوى  رفعت  عبدالسلام 

تجاوزت  مدة  عنها  غبت  انك  فيها 

عنوانك  ولا  جهتك  لاتعرف  السنتان 

وعليه نعلنك عبر هذه الجريدة للحضور 

2025م   /12  /6 يوم  المقررة  الجلسة  في 

للرد  وكالة  عنك  ينوب  من  او  شخصياً 

حالة  وفي  ضدك  المرفوعة  الدعوى  على 

فإن  المذكورة  الجلسة  في  حضورك  عدم 

المحكمة ستنظر للدعوى بغيابك.

محكمة مندفرا الشرعية

****************************

تعلن المدعية/ رقيه محمد ياسين من 

سكان مدينة تسني أمام محكمة تسني 

الشرعية بأنها أرملة الشهيد/ نافع محمد 

دبو وله منها أولاد وهم:- 

زوجته 1/ رقيه محمد ياسين 	

2/ عبدالله نافع محمد  

3/ مريم نافع محمد  

4/ يونس نافع محمد  

5/ إبراهيم نافع محمد  

6/ علي نافع محمد  

اعلاه  المذكورين  وهولاء  أنها  وتقول 

ولا  المتوفي  لزوجها  الشرعيين  الورثة  هم 

معترض  هناك  كان  وإذا  غيرهم  يوجد 

الشرعية  المحكمة  أمام  التقدم  فعليه 

تاريخ  من  شهر  أقصاه  مدة  في  بتسنى 

صدور الإعلان.

محكمة تسني الشرعية 

****************************

يوم 30/ 10/ 2025م تقدمت المدعية 

بعرض  آدم  حامد  سميرة  السيدة/ 

فيه  قالت  ببارنتو  الشرعية  للمحكمة 

ابراهيم محمد علي  المفقود/  أن زوجها 

له  خبر  لا  سنوات  خمسة  وله  محمود 

الى  للحضور  نعلنك  وعليه  عنوان  ولا 

المحكمة بنفسك أو من ينوب عنك.وعلى 

كل من يعترض او يعرف تواجده المثول 

امام محكمة بارنتو الشرعية خلال شهر 

من نشر الاعلان في الجريدة الرسمية .

محكمة بارنتو الشرعية

****************************

الى  يتقدم  2025م   /10  /27 يوم 

عثمان  السيد/  الشرعية  كرن  محكمة 

طاهر بعرض قال فيه لقد توفيت والدتي 

عثمان  عمر  محمد  جوكت  المرحومة/ 

الورثة  من  وتركت   2025  /7  /6 بتاريخ 

الشرعيين المذكورين أدناه:-

ابنها 1/ الأمين طاهر صالح	

ابنها  2/ عثمان طاهر صالح	

ابنتها 3/ مكية طاهر صالح	

من  كل  وعلى  غيرنا  وارث  لها  وليس 

على  من  اسمه  سقط  او  بالإرث  يدعي 

الورثة فعليه أن يتقدم الى محكمة كرن 

الشرعية خلال شهر من نشر الإعلان في 

الجريدة ومعه مستندات مايثبت به انه 

وارث.

محكمة كرن الشرعية

****************************

الى  تقدم  2025م   /10  /23 يوم 

محكمة كرن الشرعية السيد/ جابر علي 

جابر بعرض قال فيه لقد توفيت والدتي 

المرحومة/ زهرة سعيد علي حامد بتاريخ 

الورثة  من  وتركت  2023م   /12  /19

الشرعيين المذكورين أدناه:- 

1/ علي نور جابر      والده

2/ جابر علي نور جابر   

3/ عافيت علي نور جابر    

4/ أحمد علي نور جابر     

5/ بشير علي نور جابر 

6/ فاطمة علي نور جابر      

7/ راية علي نور جابر   

8/ محمد علي نور جابر 

9/ عبدالرحمن علي نور جابر  

10/ طيبة علي نور جابر  

11/ يعقوب علي نور جابر

من  كل  وعلى  غيرنا.  وارث  لها  وليس 

على  من  اسمه  سقط  او  بالإرث  يدعي 

كرن  محكمة  الى  يتقدم  ان  عليه  الورثة 

الإعلان  نشر  من  شهر  خلال  الشرعية 

مايثبت  مستندات  ومعه  فقط  الرسمية 

به انه وارث.

محكمة كرن الشرعية

****************************

إعـلانــات



�إعداد/ �أ�سماء 
عبدالله �صالح
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أكباش تثير الدهشة والحيرة بأحياء أمريكا
أثارت مجموعة من الأكباش الهاربة 

الأمريكية،  الأحياء  بأحد  الدهشة 

أن  المنطقة  سكان  بعض  يشير  حيث 

الحيوانات كانت طليقة منذ أغسطس 

المنصرم.

ووفقًا لمكتب عمدة مقاطعة أوزاكي، 

كانت الأغنام في جميع أنحاء ميهوان، 

إلى  شمالً  مؤخراً  انتقلت  ولكنها 

غرافتون.

وقال مكتب عمدة مقاطعة أوزاكي 

في بيان له إن “الأغنام خائفة جدًا وتفر 

الاقتراب  شخص  أي  يحاول  أن  بمجرد 

الموارد  بإدارة  الاتصال  وتم  منها. 

بالحيوان  الرفق  وجمعية  الطبيعية 

ولكنهما غير قادرتين على المساعدة في 

اصطيادهم”.

علماء  ابتكر 

سويسرا  في 

طبيعته  روبوتاً 

إلى  أقرب 

لة  لكبسو ا “

لا  المجهرية”، 

حجمه  يتجاوز 

حبة  حجم 

رمل، قادر على الحركة داخل الأوعية الدموية أو السائل النخاعي لتوصيل الأدوية 

بدقة إلى أعضاء محددة دون أن تنتشر في أنحاء الجسم كما يحدث مع العلاجات 

التقليدية.

ويهدف هذا الابتكار إلى تقليل الآثار الجانبية الشديدة التي تعيق تقدم كثير 

من الأدوية في التجارب السريرية.

وقاد فريق الابتكار البروفيسور برادلي نيلسون من معهد الروبوتات والأنظمة 

الذي قال: “نحن فقط عند بداية الطريق..  الذكية في “جامعة ETH زيورخ”، 

الجراحون سيجدون تطبيقات لا حصر لها لهذا الروبوت”، وفق صحيفة “واشنطن 

بوست”

هذا وتعتمد الكبسولة على مجموعة من المجالات المغناطيسية يصدرها نظام 

مكوّن من ستة ملفات كهرومغناطيسية تُوضع حول المريض.

وتولد هذه الملفات التي يبلغ قطر كل منها نحو 20 سم حقولاً مغناطيسية 

الدم،  اتجاه تدفق  بالتحرك عكس  أو سحبه، بما يسمح  الروبوت  تستطيع دفع 

وهي قدرة صعبة التحقيق في الروبوتات الطبية المصغّرة.

فيما يستخدم الجراح جهاز تحكم يشبه يد التحكم في لعبة “بلاي ستيشن” 

لتوجيه الروبوت داخل الأوعية الدقيقة.

بالإنسان،  بنية وعائية شبيهة  الروبوت لاختبارات على خنازير تمتلك  وخضع 

في  المستخدمة  البشرية  الدموية  الأوعية  لمحاكاة  سيليكون  نماذج  إلى  إضافة 

تدريب الأطباء. ونجحت الكبسولة في التنقل بسلاسة داخل القنوات.

أمرأ لا تنام تقريبًا
في  فقط  ساعتان 

مقدار  هذا  الليلة، 

تقول  الذي  النوم 

رئيسة وزراء اليابان 

إنها  الجديدة 

 4 أو  عليه،  تحصل 

ساعات على الأكثر.

كتسبت  ا

ساناي  نوم  عادات 

تاكايتشي اهتمامًا منذ أن رتبت اجتماعًا للموظفين في الساعة 3 صباحًا للتحضير 

لاجتماع الميزانية. أقرت لاحقًا علنًا بالإزعاج الذي تسببت به للموظفين، قائلة إن 

وقت الاجتماع كان ضروريًا بسبب مشكلات فنية سابقة.

ويفشلون  لساعات طويلة  يعملون  الذين  اليابانيين  بين  الوحيدة  ليست  إنها 

في الحصول على قسط كافٍ من النوم، فاليابان تكافح بشدة مع هذه القضية، 

لدرجة أن هناك كلمة “كاروشي” للأشخاص الذين يموتون من الإفراط في العمل.

رجلً يقفز على سقف السيارة هربًا من ماعز طليق

أظهرت لقطات كاميرا مراقبة لحظات 

طليق  ماعز  من  يهرب  لرجل  طريفة 

صاحبه،  مقر  سياج  من  قفز  بعدما 

من  هربًا  سيارة  فوق  الرجل  وقفز 

الماعز في ديترويت بولاية ميشيغان 

الأمريكية.

ووفقًا لسجلات المحكمة، دفعت 

اتهامات  توجيه  إلى  المدينة  مغامرة 

لصاحب الماعز بـ”حيازة حيوان بري 

دون تصريح داخل المدينة”.

الماعز  صاحب  قال  جانبه،  من 

ديترويت  مدينة  تُعيد  أن  يأمل  إنه 

التي  القيمة  وتُدرك  الأمر  في  النظر 

الحيوانات  هذه  تُضيفها  أن  يُكن 

ذات الأرجل الأربع للمجتمع.

روبوت بحجم حبة رمل 
يوصل الدواء داخل جسمك

  ثعابين تنتشر بكثافة  تثير رعباً للسكان ..!
معتادة،  وغير  للقلق  مثيرة  ظاهرة  في 

انتشار  من  طبريا   مدينة  سكان  يعاني 

متكرر للثعابين داخل منازلهم ومحيطهم، 

مما يثير مخاوف جدية على سلامة الأسر 

والأطفال.

وحسب ما ذكرت صحيفة “معاريف”، 

فإن السكان اكتشفوا خلال الشهر الماضي 

الثعابين  ذلك  في  بما  ثعبانا،   20 من  أكثر 

حديثة الولادة، مما يشير إلى وجود مراكز 

تكاثر نشطة تحت المباني.

ووصف أحد السكان الوضع بأنه “فيلم رعب حقيقي”، حيث أصبح العثور على الثعابين أمرا يوميا.

وقال مواطن: “استيقظ ابني ذات ليلة ليشرب الماء، فوجد ثعبانا داخل قفص الكلب. وفي المطبخ، واجهت ثعبانا آخر. لم 

يعد الأمر استثناء، بل روتينا يوميا”.

وأضاف مواطن آخر: “اكتشف طفلي ثعبانا صغيرا في غرفة المعيشة ، ويبدو أنه ولد حديثا. لا يمر يوم دون رؤية ثعبان 

على الدرج أو قرب المبنى، ونخشى حتى الدخول إلى المنزل”.

ويؤكد السكان أن الثعابين تظهر في المنازل والسلالم والساحات، مما يعرض حياة الجميع للخطر، مشيرين إلى أنهم “أبلغوا 

البلدية مرارا بالمشكلة، ولم يتم حلها.. وما تزال تخرج من الأرض”.

من جانبها، أعلنت بلدية طبريا عن استدعاء متخصصين لتفقد المنطقة ودراسة إمكانية معالجة مراكز التكاثر بدقة.
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محمود عبدالله /أبوكفاح

 رئيس جمعية أصحاب البساتين  بمديرية تسني

وزارة الزراعة هي الراعي الاساسي لجمعيتنا 

أوصي اصحاب البساتين بتجويد العمليات 
الفلاحية والتكاتف والتعاضد فيما بينهم

المديريات  من  تسني  مديرية  تعتبر 

النباتي  بشقيها  الزراعية  بالموارد  الغنية 

المديرية  يشق  الذي  ,فالقاش  والحيواني 

في طريقه الى الضفة الاخرى من الحدود 

الأنشطة  لممارسة  ملائمة  بيئة  يوفر 

مايفسر  ,وهذا  ضفتيه  على  البستانية 

على  البساتين  من  كبيرة  أعداد  وجود 

إمتداد المديرية من مدينة تسني ومروراً 

واربعتاشر,ومع  وتلاتعشر  قدر  بعلي 

تزايد اعداد أصحاب البساتين في المديرية 

هذه  عن  يعبر  كيان  إنشاء  لزاماً  أصبح 

إنشطتها  وينظم  المزارعين  من  الشريحة 

حيث تم إنشاء جمعية أصحاب البساتين 

بمديرية تسني في العام 1994م  ,للتعرف 

قد  كنا  قرب   عن  الجمعية  هذه  على 

أبوبكر  محمد  عثمان  بالسيد  التقينا 

مضابط  فإلى  الجمعية  رئيس  شنقب  

الحوار :

متى تأسست هذه الجميعة ؟

أي  لدينا  تكن  لم  التحرير  بداية  في   

جمعية ننضوي تحت لوائها  لقلة  عددنا 

التواصل حينها  لعدم توفر  وعجزنا عن 

أعداد  تزايد  مع  ولكن  النقل   وسائل 

والفاكهة  الخضر  زراعة  في  الناشطين 

أنشأنا جمعية أصحاب البساتين بمديرية 

تسني  في مطلع عام 1994م ,حيث كان 

عددنا بين 30 الى 35 عضو معظمهم من 

لجنة  13,وأخترنا  والقرية  تسني  مدينة 

تنفيذية لتسير عمل الجمعية .

الوقت  في  الجمعية  أعضاء  عدد  كم 

الحالي ؟

اعضاء  عدد  وصل  الحالي  الوقت  في 

العدد  ,وهذا  170 عضو  قرابة  الجميعة 

الدفع  في  ساهم  الأعضاء   من  الكبير 

بعمل الجمعية الى الأمام.

المزارع  يجنيها  التي  الفوائد  ماهي   

من إنضمامه في هذه الجمعية؟

من  المزارع  يجنيها  التي  الفوائد 

إنضمامه الى الجمعية كثيرة ولاحصر لها 

المزارعين  بين  الخبرات  تبادل  من ضمنها 

والتكاتف في حل المشكلات التي تحدث 

بين أصحاب البساتين والعمال “التربالة” 

,وبين  والرعاة  البساتين  أصحاب  ,وبين 

كان  أنفسهم,وإذا  البساتين  أصحاب 

او خرائطها  المزارع  الخلاف حول حدود 

الجهات  الى  المشكلات  هذه  نحول  فإننا 

تساعد  ذلك  الى  ,أضف  لحلها  المعنية 

عمليات  تنظيم  في  المزارعين  الجمعية 

التسويق  فضلًا عن  التنسيق مع وزارة 

المطلوبة  الإرشادات  تقديم  في  الزراعة 

في  انه  ,وأتذكر  الدعم  على  والحصول 

كل  القاش  نهر  جرف  التسعينيات 

البساتين التي كانت تتواجد على ضفافه 

مع  الإتصالات  بإجراء  الجمعية  فقامت 

الحكومة   ذلك  في  بما  الداعمة  الجهات 

المتضررين  للمزارعين  قدمت  والتي 

الآلات الزراعية والبذور المحسنة وغيرها  

ان  قررنا  الجمعية  إنشاء  بداية  ,ففي 

كرسوم  المال  من  مبلغ  عضو  كل  يدفع 

إدارة  تأكدت   شهري,وعندما  عضوية  

قامت  أنشطتنا   أهمية  من  المديرية  

بمنحنا مكتب في مدينة تسني  وهانحن 

نواصل انشطتنا كما ينبغي .

كيف تقيم التنسيق بينكم وبين وزارة 

الزراعة؟

الاساسي  الراعي  الزراعة  وزارة  تعتبر 

لجمعية أصحاب البساتين بمديرية تسني 

,حيث يقدم لنا خبراء الوزارة الإرشادات 

الزراعية المطلوبة والتي تعيننا على آداء 

والطرق  ينبغي  كما  الفلاحية  العمليات 

التي  والامراض  الآفات  الرشيدة لمكافحة 

تظهر بين الحين والآخر ,أتذكر ان وزارة 

الزراعة في السنوات الأولى من الإستقلال 

الزراعية  الأراضي  لنا  تحرث  كانت 

مزارعنا  على  وتشرف  مجاناً  بجراراتها 

حتى تصل الى مرحلة الإنتاج والتسويق.

ماهي المحاصيل التي تزرع في بساتين 

مديرية تسني؟

زراعتها  تتم  التي  المحاصيل  اهم  من 

والذي  الموز  تسني  مديرية  بساتين  في 

يزرع بكثرة لملائمة التربة له,وكذا  أشجار 

والليمون  كالبرتقال  الأخرى  الفاكهة 

المزارعون  بعض  يزرع  ,كما  والجوافة 

بساتينهم   في  المواشي  يمتلكون  الذين 

لنا  تقدم   والتي  ألفا   الألفا  حشيشة 

ذلك  الى  الزراعة,أضف  وزارة  بذورها 

مقدرة  مساحات  في  الخضروات  نزرع 

والقرع  والبامية   والطماطم  كالبصل 

وغيرها.

في  المواشي  تربية  أنشطة  تسير  كيف 

بساتين مديرية تسني؟

السنوات  في  الزراعة  وزارة  لنا  قدمت 

في  نربيها  حتى  الماعز  للإستقلال  الاولى 

للوياني  الثالثة   الحملة  بساتيننا,وأثناء 

لنا  يتبقى  ولم  وبساتيننا  مواشينا  نهبت 

شيئ  سواء من قطعان الثروة الحيوانية 

لنا  قدمت  ,وبالتالي  الفاكهة  اشجار  او 

الحلوب  الأبقار  الغزو  بعد  الحكومة 

لنقوم بتربيتها  في مزارعنا ,وهنالك بعض 

المزارعين ممن احسنوا تربية هذه الأبقار  

ويمتلكون الآن أعداد مقدرة منها .

وماذا عن تسويق منتجاتكم الزراعية؟

الإستقلال  من  الاولى  السنوات  في 

نبيع  كنا  1996م   العام  حتى  وتحديداً 

السودانية  كسلا  ولاية  في  منتجاتنا 

الشاحنات  تأتي  كانت  ,حيث  المجاورة 

والتي   الموز   شحنات  لتأخذ  كسلا  من 

كانت  حيث  بكثرة  حينها  تنتج  كانت 

شاحنة     20 قرابة  يومياً  الحدود  تعبر 

الخضروات  ان  ,كما  بالموز   محملة 

بعضها كان يذهب الى السودان والبعض 

الآخر يباع في الأسواق المحلية,وبعد عاد 

1997م ,أصبحنا نبيع منتجاتنا من الموز 

سفلتة  مع  خاصة  اسمرا  في  والبصل   

الطريق الرابط بين اسمرا وتسني وتوفير 

الثلاجات الخاصة بإنضاج فاكهة الموز .

التي تواجه جمعية  التحديات  ماهي 

أصحاب البساتين بمديرية تسني ؟

والتي  التحديات  من  العديد  تواجهنا 

الجهات  مع  بالتعاون  بحلها  نقوم 

الحكومية ,ففي عهد حاكم إقليم القاش 

بركة  السيد/كحساي قبرهويت طلب منا 

الحاكم إزالة كل البساتين الموجودة على 

ضفتي  نهر القاش ,فقمنا بحصر البساتين 

المطلوب إزالتها فوجدناها أكثر من 100 

إزالة  بأن  الحاكم  السيد  ,فأخبرنا  بستان 

البساتين  من  الكبير  العدد  هذا  كل 

سيخلق مشكلة كبيرة للمواطنين وخاصة 

يمنح  ان  منه  ,وطلبنا  البساتين  أصحاب 

أراضي جديدة  لأصحاب البساتين الذين 

ستزال بساتينهم  حتى  يمارسوا الزراعة 

,وفي النهاية ذهب وفد من الجمعية الى 

مكتب الرئيس في  اسمرا لبحث المشكلة 

الرئيس  فخامة  نقابل  لم  أننا   ,ورغم 

أننا وجدنا منهم  ,الا  الكثيرة  لمشغولياته 

الزراعية  انشطتكم  واصلوا  لنا  يقول  رد 

كما كنتم تواصلونها من قبل  ,فعدنا الى 

أعضائنا  وأخبرناهم بان يواصلوا نشاطهم 

الزراعي .

بين  مزارعونا  يواجه  ذلك  الى  اضف 

الحين والآخر مشكلات الوقود والإسبيرات  

وكذا  والاسمدة   الحشرية  والمبيدات 

وفرة  عند  خاصة  التسويق   مشكلات 

الإنتاج.

ان  الحكومة  أدعو  المناسبة  وبهذه 

توفر لنا أجهزة الطاقة الشمسية  بأسعار 

مناسبة حتى نجد حلًا لمشكلة الطاقة .

هل لديكم مياه ري كافية؟

القاش  تسني وخاصة ضفاف  مديرية 

لدينا  ولاتوجد  الجوفية  بالمياه  غنية 

مشكلة في هذا المجال .

ماهي الرسالة التي توجهها للمزارعين؟ 

والتعاضد  بالتكاتف  المزارعين   أوصي 

الفلاحية  العمليات  ,وتجويد  بينهم  فيما 

كما ينبغي حتى يحصلوا على إنتاج وفير .

السيد/ عثمان محمد أبوبكر شنقب
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قراءنا الكرام
نقدم لكم صفحة واحة الطفل . بعد غياب في ثوب جديد وقد تنوعت فيها كل ألوان المعلومات والطرائف والحكاوي ، وركن 

قصص مصورة، واللألغاز وغيره من أنواع الترفيه التي تجذب المهتمين كل في مجاله آملين متابعتكم المستمرة  وتقديم ملاحظاتكم 

ومقترحاتكم بما يسهم في تطوير الصفحة من حيث المحتوى و التصميم . بإرسال رسالة على  صندوق بريد الصفحة : ص-ب 247 .

يوم الطفل العالمي...

“الأطفال المميزون دليل على التربية الرشيدة للوالدين “
تقرير/ هاجر حامد 

للعشرين  الموافق  الخميس  صباح  في 

من نوفمبر الجاري وسط اجواء باردة ، 

امتلأت روضة سرت بأصوات الضحكات 

بيوم  احتفالاً  الزاهية،  والألوان  البريئة 

الاحتفال  يتم  الذي  العالمي  الطفل 

“الأطفال  شعار  تحت  العام  هذا  به 

الرشيدة  التربية  على  دليل  المميزون 

للوالدين“. 

اليوم بترحيبٍ حارٍ من المعلمات  بدأ 

زاهية،والقبعات  ملابس  ارتدين  اللواتي 

مكتوب  المقوى  الورق  من  المصنوعة 

عليها شعار هذا العام مما أضاف بهجة 

و  الأطفال  اصطف  للأجواء.  إضافية 

البسمة مرسومة على وجوههم الصغيرة، 

جانب  الى  زاهية  ملابس  مرتدين 

الروضة  ساحة  في   ، الورقية  القبعات 

الملونة  بالبالونات  المزدانة 

تعبر  التي  والشعارات 

الطفولة.  أهمية  عن 

الفعاليات  تقتصر  لم 

على جانبٍ واحد، بل 

متنوعةً  باقةً  كانت 

الترفيهية  الأنشطة  من 

قدم  حيث  والتعليمية. 

على  راقصةً  عروضاً  الأطفال 

أنغام الموسيقى المبهجة، معبرين 

عن سعادتهم وحيويتهم، كما صدحت 

أصواتهم الصغيرة بأغانٍ مخصصة لليوم 

ورقصات  غنائية  فقرات  إلى  ،بالإضافة 

الحضور.  استحسان  نالت  شعبية 

المسابقات  من  مجموعة  نُظمت  كما 

روح  أشعلت  التي  الترفيهية  والألعاب 

المنافسة الشريفة بين الصغار، مثل لعبة 

هل رأيتم منديلي اي )منديلي دو ريخوم 

– باللغة التجرينية( وهي لعبة شعبية، 

ومسابقة ملئ قناني المياه الغازية بالماء 

في  وتسارع  طفل  كل  اصطف  حيث 

وسط  للفوز  بالماء  الخاصة  قنينته  ملئ 

 ، والاطفال  المعلمات  وتشجيع  هتافات 

التي  الكراسي  الجلوس على  لعبة  وايضاً 

تنفجر،  وجعلها  البالونات  عليها  ربط 

كانت محاولات الاطفال في هذه اللعبة 

كثيرة ومضحكة حيث لم يمتلك الاطفال 

القوة اللازمة لجعل البالون ينفجر بمجرد 

الاطفال  هتافات  وكانت  عليه  الجلوس 

زملائهم  لتشجيع   ، عالية  والمعلمات 

اكبر.  بقوة  للمحاولة 

لعبة  وهناك 

م  عد

تقوم  كالتالي  اللعبة  وكانت  الحركة، 

اغنية  بتشغيل  المعلمات  احدى 

فيتحرك الجميع ويرقصون على أنغامها 

الاغنية  تطفئ  عندما  ولكن 

الحراك  عن  الجميع  يتوقف 

يتحرك  الذي  والطفل 

ج  ر خا يعتبر

لقد  اللعبة. 

هذه  كانت 

اكثر  من  اللعبة 

التي  الاغاني 

الاطفال  شارك 

تهم  معلما و

متفاعلين  فيها 

الاطفال  مع  عبرها 

اللعبة.كل  في  المشاركين 

تلك الالعاب عبرت عن حبهم 

لأجواء المرح والطفولة. و خُصص 

قُدمت  والشراب  للطعام  ركنٌ 

فيه وجبات خفيفة ومياه غازية، 

استمتع بها الأطفال مع زملائهم.

الساحرة،  الأجواء  هذه  وسط  وفي 

أجرينا حواراً قصيراً مع احدى المعلمات 

إلى  أشارت  التي 

هذه  أهمية 

ت  ليا لفعا ا

الحوار  وكان  الطفل.  شخصية  بناء  في 

كالتالي:-

في  الاحتفالات  هذه  تساهم  كيف 

تعزيز حقوق الطفل في المدرسة؟

الأنشطة  “هذه  أرآيا  ازمرا  المعلمة    

فرصة  هي  بل  لعب،  مجرد  ليست 

بطرق ممتعة  الأطفال حقوقهم  لتعليم 

الألعاب  في  يشاركون  عندما  وتفاعلية. 

ن  علو يتفا و

مع بعضهم البعض، يتعلمون عبرها قيم 

الصالحة. والمواطنة  والتعاون  الاحترام 

لأننا نؤمن بأن سعادتهم وفضولهم هما 

أساس مستقبل قوي لوطننا”.

الأطفال  بعض  إلى  تحدثنا  كما 

يستمتعون  كانوا  الذين  المتحمسين 

مع  الحوارات  اولى  وكانت  بيومهم. 

فرحتها  وكانت  موقوس  هياب  الطفلة 

“أنا  قالت  حيث  وجهها  في  جلية 

الكثير  وغنينا  كثيراً  لعبنا  جداً!  سعيدة 

يوم”. أحلى  الطفل  يوم   ، الاغاني   من 

 وتلتها الطفلة ميراناتا سيم والتي اخبرتنا 

وانا  منزلي  روضتي  اعتبر  “انا  بدورها 

لعبت مع اصدقائي  اليوم لانني  سعيدة 

اصبح  ان  اريد  اكبر  وعندما  ومعلماتي، 

ناتنائيل  ماتياس  الطفل  تلاها  طبيبة” 

مع  كثيراً  اليوم  استمتعت  قال”  والذي 

اهنئ  ان  واحب  اصدقائي 

زملائي  و  نفسي 

ان  اتمنى  و 

يعيش 

الاطفال 

بأمان “.

كانت  لقد 

الأطفال  كلمات 

بأن  تذكرنا  عميقة،  لكنها  بسيطة 

سعادتهم وفضولهم هما أساس مستقبل 

هو  بالطفولة  الاهتمام  أفضل،وأن 

وعلينا  المستقبل،  جيل  في  استثمار 

إسعادهم  في  سبباً  نكون  أن  جميعاً 

ورعايتهم.

روضة  الأطفال  غادر  الختام،  في 

امورهم حاملين معهم  اولياء  مع  سرت 

والضحكات،  بالفرح  مليءٍ  يومٍ  ذكريات 

“لكل  واضحة:  رسالةً  خلفهم  تاركين 

هي  سعادتهم  وأن  حق”،  كل  طفل.. 

أساس عالمٍ أفضل وأكثر إشراقاً.

المعلمة/ ازمرا أرآيا

الطفل/ ماتياس ناتنائيل

مديرة الروضة مع احدى المعلمات والاطفال

الطفلة/ هياب موقوس

الطفلة/ ميراناتا سييم



أثبتت المرأة الإرترية في الوقت الحاضر 
الظروف  مع   تتكيف  أن  تستطيع  أنها 
والسياسية  والاقتصادية  الاجتماعية 
الملحوظ  تقدمها  ويؤكد  بها،  المحيطة 
المعرفة  تتطلب  التي  المجالات  في 
باستغلالها  ذلك،  على  والعمل  والنقاش 
في  وكفاءتها  ونجاحها  الإدارية  لقدراتها 
الحياة  مجالات  جميع  وفي  الأسرة  رعاية 
الأخرى،مستفيدة من الفرص التي ظلت 

توفرها الحكومة الإرترية.
بلدة   في  لنا  عمل  جولة  خلال  وجدنا 
ما هو  مايطابق  ملبسو بمديرية حلحل  
مذكور في مقدمة هذا الموضوع  بخصوص 
المرأة  تلعبها  التي  البناءة  الادوار  أهمية 
هناك  إلتقينا  المجتمع.  في  الإرترية 
الحياة  تحديات  على  تغلبتا  بسيدتين 
حياتهن  مسار  لتغيير  الصفر  من  وبدأن 
والحياة  العمل  بين   توفيقهن  من خلال 
الزوجية. كما إلتقينا أيضاً  بسيدتين تمكنتا 
من إكمال الصف الثاني عشر بنجاح دون 
أطفالهن.  رعاية  مسؤوليات  تعيقهما  أن 
نقدم في هذا العدد من الصحيفة الجزء 
معهن  أجريناه  الذي  الحوار  من  الأول 

آملين أن تعم الفائدة والمعرفة.
تقول سلمت محمود  في التعريف عن 
نفسها  بأنها ولدت ، في عام 1992 في بلدة 
بعد  الثالثة  وهي  هناك،  وكبرت  ملبسو 

بلغت  عندما  الثمانية.  إخوتها  البكرمن 
الإبتدائية  درست  الدراسة،  سن  سلمت 
بملبسو،  بيروت  مدرسة  في  والمتوسطة 
والثانوية  في مدرسة أسماط الداخلية،ثم 
عام  في  ساوى  إلى  ذلك،  بعد  ذهبت  
2010 مع الدورة الرابعة والعشرين لأداء 

واجبها الوطني.
بدأت  بأنها  السيدة/ سلمت  وأضافت 
العمل في الورشة الحكومية في كرن بعد 

بداية  الوطنية. ومع  أكملت خدمتها  أن 
والدتها  توفيت  المبكر  سنها  وفي  عملها 
التي كانت قد أوصلتهم سن الرشد بعد 
.لذلك  توفي  في عام 1999  الذي  والدها 
وقع  على عاتقها عبء إخوتها الخمسة 

الصغار.
وتذكر بأن  والدتها توفيت بعد تسعة 
سمح  ثم  ساوى،  من  عودتها  من  أشهر 
لها  مسؤوليها أن تشرف على إخوتها  في 
الأكبر  كانت هي  بأنها  وأضافت  ملبسو. 
وفاة  بعد  المنزل  في  بقوا  من  بين  من 
منها  الأكبر  أخويها  كان  ،حيث  والدتها 
الوطني،مما  واجبهم  يؤدون  الجيش  في 
جعلها تتحمل مسؤولية الأسرة،وإنطلقت 

بذلك  في رعاية إخوتها الصغار.
كما تذكر أنها تعلمت دروس قيمة من 
تربيتهم  مسؤولية  تحملت  التي  والدتها 
والدهم  وفاة  بعد  لوحدها   ورعايتهم 
التعامل  كيفية  في  لهم  قدوة  ،وكانت 
كانت  والدتها  بأن  الحياة.وأضافت  مع 
أنفسهم  على  يعتمدوا  أن  على  تربيهم 
ساعدهم  أحد،مما  من  ينتظروا  وآلا 
ذاتهم  على  للإعتماد  الإنطلاق  في  ذلك 
بذلت  بأنها  وذكرت  والديهم.  وفاة  بعد 
إخوتها  احتياجات  جميع  لتلبية  جهدها 

كي لايـتأثروا بوفاة والديهم .
مكنها  الذي  العمل  في  بدايتها  وحول 
قررت  بأنها  أوضحت   إخوتها  إعالة  من 
ان  تبيع البيض والدجاج في السوق لسد 
المستطاع.  بقدر  المعيشة  إحتياجاتهم 
ثلاث  بتربية  عملها  بدأت  أنها  وذكرت 

دجاجات، ثم زاد  عددها إلى 15 دجاجة 
إزدياد  بأن  قصير.وأضافت  وقت  خلال 
البيض  بيع  من  مكنهم  الدجاج  عدد 
والدجاج في كرن إلى جانب ما يبيعونه في 
بلدة  ملبسو.كما ذكرت بأن إخوانها أيضاً 
يعملون  كانوا  ،حيث  وقتهم  يهدروا  لم 
تصادفهم،وذلك  عمل  فرصة  أي  بإغتنام 
مع  حرصها عليهم كي لا يقاطعوا الدراسة  
بسبب عبء المعيشة.أوضحت أيضاً بأن 

أخيها الأكبر عثمان  وقف إلى جانبها في 
مساعدتهم آخذًا مكانة والده.

وجدت   قد  كانت  إذا  ما  وحول 
ظرفهم  لتحسين  جهة  اي  من  مساعدة 
بأنهم حصلوا  أوضحت سلمت  المعيشي، 
في عام 2005 على  مساعدة  من وحدة 
في  الإجتماعية  والرعاية  العمل  وزارة 
محتاجة،  أسرة  بإسم  حلحل  مديرية 
شراءها  كلف  ماشية  تقديم  في  تمثلت  
قامت  بأنها   نقفة.وذكرت  الاف   10
ببيع  الماشية، واشترت بها ماكينة خياطة 
قالت  التي  الخياطة  حرفة  في  لتعمل 
إلى  والدتها.وأشارت  من  تعلمتها  انها  

صعوبة  تواجههم  لم  وإخوانها  هي  أنهم 
تحسين  في   ذلك  أسهم  إتقانها،مما  في 

ظروفهم  تدريجيًا.
حققته  الذي  النجاح  مستوى  وحول 
 ، أسرتها  معيشة  تحسين  في  سلمت 
أوضحت بأنها عملت بجهد ولم تستسلم 
الوقت   لديها في  أصبح  للتحديات  حتى 
الحاضر متجراً لبيع الأواني المنزلية ،ومحل 
أسرتها  وضع  أن  إلى  وأشارت  للنجارة. 

مستوى  إلى  الحاضر  الوقت  في  تحسن 
تمكنت  أنها  قالت  بكثير،حيث  أفضل 
واحدًة  الأربعة  أخواتها  تزويج  من  
في  هي  أخيراً  تزوجت  ثم  الآخرى،  تلو 
الوقت  في  لطفلين  أم  وهي  2020م  عام 
الحاضر. واضافت بأن تخطيهم لمصاعب 
بالإعتماد  العمل  في  وإنخراطهم  الحياة 
من  وإخوانها  هي  مكنهم  ذاتهم  على 
العيش الكريم وإمتلاك مؤسسة يعملون 

فيها بقناعة.
لها،أوضحت   التعليم  فوائد  وحول 
خاصة  التعليم  من  كثيراً  إستفادت  بأنها 
في مشوارها التعليمي بساوى الذي قالت 

الأكاديمي  التعليم  إلى جانب  أكسبها  أنه 
الكثيرمن   في  الناس  مع  التعايش  كيفية 
بأن  الاجتماعية.واضافت  الحياة  جوانب 
المرأة المتعلمة والمجتهدة في العمل تُفيد 
في  أكثر  فاعلة  وتكون  ومجتمعها  أسرتها 

وسط المجتمع. 
الشباب  أوصت  حديثها  ختام  وفي 
بعدم  خاص  بشكل  والنساء  عام  بشكل 
التحديات في  الاستسلام عندما تصادفهم 
النجاح في  أمور تسيير حياتهم،و تحقيق 
أمعن   وإذا   ، والمثابرة  بالإجتهاد  العمل 
المرء في محيطه سيجد العديد من الفرص 
العمل  بالعمل،لأن  يستهين  وألا  الممكنة، 
يصبح  أن  يمكن  قليل  عائده  نرى  الذي 
كبيرة.وذكرت  فرص  إلى  للوصول   طريق 
بأن ما جعلها تحقق النجاح هو إغتنامها 
من  لتتمكن  وجدتها  عمل  فرصة  لأي 

إعالة أسرتها. 
وأخيراً، شكرت السيدة/ سلمت أعضاء 
ورشة حكومة كرن وسكان   بلدة ملبسو 
الأوقات  تلك  في  المعنوي  دعمهم  على 

الصعبة من حياتها.
أما السيدة/ سعدية محمود علي التي 
بأنها  أوضحت  الأخرى،  هي  حاورناها 
ولدت في  بلدة  ملبسو، وتزوجت في سن 

مبكرة .

ثلاث  أنجبت  عندما  بأنها  واضافت 
نتيجة  إعالتهم  مسؤولية  تولت  أبناء 

صعوبة الأحوال المعيشية لأسرتها.
تعتمد  أن  على  أصرت  بأنها  وذكرت 
البيض  ببيع  العمل  ،وبدأت  ذاتها  على 
مسافة  بقطعها  كرن  مدينة  في  والدجاج 
أنها  إلى  ملبسو.وأشارت  من  كيلومتر   60
كانت تترك بنتها  البكرمع الجيران وتأخذ 
أبنيها الصغيرين معها في سفرها إلى كرن 

لبيع البيض والدجاج. 
بها  بدأت  التي  الكيفية  شرحت  كما 
 200 سوى  لديها  يكن  لم  ،بأنها  العمل 
فيه  إنطلقت  الذي  الوقت  في  نقفة 

للعمل. واضافت بأنها حصلت على قرض 
الأدخار  مؤسسة  من  نقفة   5000 بقيمة 
عملها،  لتطوير  المصغرة   والقروض 
الدجاج  عدد  زيادة  من  بذلك  وتمكنت 
والبيض الذي كانت تبيعه في مدينة كرن.

وفيما يتعلق بالتحديات التي مرت بها 
في تربية وإعالة أبناءها ،قالت أنها أنجبت 
أبناء من بينهم بنت واحدة،وأنها  تسعة 
كانت تقضي شهراً واحداً فقط في البيت 
حاملة  للعمل  تعود  ،ثم  الولادة  بعد 
على  حرصت  بأنها  أيضاً  صغيرها.ذكرت 
بلوغهم  أثناء  المدرسة  إلى  أبناءها  إرسال 
تعليمهم  بنفقات  وتكفلت  الدراسة  سن 
أكملوا  أبناءها  جميع  بأن  .واضافت 
الصف الثاني عشر بإستثناء بنتها الصغيرة 
عشر  الحادي  الصف  حالياً  تدرس  التي 
بدرجات  تخرج  بعضهم  الثانوي،وأن 

علمية شملت الشهادة والبكالوريوس. 
في  حديثها  سعدية  السيدة/  اختتمت 
لأسرتها  الإقتصادي  الوضع  بأن  الحوار 
تحسن بشكل جيد  وتمكنت من تزويج 
ست من ابناءها ولديها في الوقت الحاضر 
ملبسو.كما  بلدة  في   ملابس  بيع  محل 
في  معها  تعاونهن  على  جاراتها   شكرت 

الإعتناء بأبناءها أثناء خروجها للعمل.

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 7 السبت  22 / 11/ 2025  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )48( 	

في حوار مع نساء نموذجيات في  التعليم والتجارة بملبسو بمديرية حلحل

“  بالإجتهاد والمثابرة يتحقق النجاح في العمل عندها  سيجد 
المرء   الفرص الممكنة في محيطه”

سليمان محمد سعد
تصوير/ ابيل برخت

الجزء الأول

متجر سعدية

السيدة/ سعدية محمود علي

متجر سلمت

السيدة/ سلمت محمود
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تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  السبت  22 / 11/ 2025  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )48( 	

المناضل أفورقي برهي  ، دراماتيكية التحول من راعي إلى حاصل على درجة الماجستير
شمندي عقبا مكئيل 

ترجمة وإعداد / محمد 
عمر ناير

الجزء الثالث والعشرون

فك  سبيل  في  وسعاً  العدو  يدخر  لم 
مدينة  في  قواته  على  المضروب  الحصار 
نقفة  ، فقد عمد على إعمال كل الخطط 
الخداع  وأساليب  والإستراتيجيات  
تمثل  وقد   . المضمار  هذا  في  والتمويه 
والعتاد  القوات  عديد  حشد   في   ذلك 
الحربي  في مدينة كرن  ، ومن ثم أعطى 
صوب  الحشود  تلك  بتحريك  تعليمات 
من  أرتارل  شكل  على  أفعبت   مدينة 
الشاحنات العسكرية المحملة   بالجنود 
الثقيلة  الأسلحة  أنواع  ومختلف  والمؤن 
قنفلوم  منطقة  وفي   . والخفيفة  منها 
الواقعة على  الطريق بين كل من أفعبت 
وكرن تعرضت أرتال جيش العدو لهجوم 
التحرير  جبهة  قبل  من  النطاق  واسع 
للطريق  الغربي   المحور  عبر  الإرترية 
من  الشعبية   التحرير  وقوات    ، العام 
قوات  قامت   . الشرقية  الشمالية  جهته 
العدو التي تلقت ضربات مؤلمة من قبل 
من  صفوفها  بتنظيم  المشتركة   القوات 
جديد ،  ومن بعد شنت هجمات مركزة  
الجانب الشرقي لعقبة  عدة مرات على 
مسحليت .  كانت العمليات العسكرية 
من الضراوة بمكان إلى الحد الذي جعل  
وحدات الكتيبة 301  تنضم إلى المجهود 
الحربي في تلك الجبهة  كقوة مساندة ، 
الواقعة   إرتكازاتها  نقاط  خلفها   تاركةً 

بالقرب من مدينة أفعبت .
العيادة  إستقبلت   ، الأثناء  تلك  في   
  “ طيلاي  ماي   “ بمنطقة   العسكرية 
بلدة وازنتت  تقع على مقربة من  التي 
 . والمصابين  الجرحى  من  كبير  عدد 
الذي  الجرحى  أولئك  ضمن  من  كان 
ملئتي  المناضلة  بالغة   لإصابة  تعرضوا 
قبري كرستوس عضوة الوحدة 39  التي 
سبقت الإشارة إليها  في  مقال الإسبوع 
الصدر   في  بجروح  أصيبت  فقد  الماضي، 
تواجه  كانت  ولذا   ، الايسر  والشطر 
 ، التنفس  في  الخطورة  بالغة  صعوبات 
بيد أنه عندما  تمكنا من سحب كميات 
الصدري  قفصها  من  الدم   من  كبيرة 
بدأت تتنفس بشكل تدريجي . وفي ذات  
الحالات  تحويل  على  عمدنا  السياق  
التي تحتاج إلى عمليات جراحية معقدة 
وعناية خاصة إلى المستشفى المركزي في 
المسافة  بُعد  رغم   ، قطي  سبر  منطقة  
ومعاناة الطريق  التي يمكن أن يتحمل 
يتمتع  الذي  الجندي  بالكاد  وطأتها 
بصحة جيدة ولياقة بدنية عالية ناهيك  
عن مصاب  يُكابد آلام جرح مركب  في 

الرأس والصدر إلى آخره .
تلك  في  أفعبت  مدينة  أن  وبحكم   
جيش  سيطرة  تحت  كانت  الفترة  
الدرق ، لم يكن هناك ثمة طريق سالك 
يؤدي إلى عقبة عشورم  سوى السلسلة 
الجبلية الواقعة إلى الغرب منها ،  ومن 
منطققة   تتركً    ثم   ، شمالاً  التوجه  ثم 
فلكت “ مفقر قليل “  في الناحية اليمنى  
تبلغ   أن  إلى   السير  تواصل  بعد  ومن   ،
وادي عقت ،  ومنه  إلى منطقة  دبعت ،  

فسبر قطي ، حيث مقر المستشفى 
المركزي. كنا نتحمل مسئولية إيصال 
في  الرئيسي  المستشفى  إلى  الجرحى 
نقالات  بواسطة   منطقة سبر قطي 
التي  الجمال  ظهور  على  محمولة 
كانت تقطع مسافات طويلة  مرورا  
الوعرة  الجبلية  والمسالك  بالدروب 
تكتنفها  التي  العميقة  والأودية    ،
كالسيول   ، المخاطر  من  العديد 
والغابات الكثيفة التي تزحف أحياناً 
على ضفافها بحيث لا تترك مساحة 
للمرور عبرها عندما  تكون الاودية 

نحتاج  كنا  ولذلك  السيول.  بمياه  مليئة 
او  المقاتلين  من  كبير  عدد  لمرافقة  دائما 
على  حفاظا  الجمال  لقافلة  المواطنين   

حياة  وسلامة هؤلاء الجرحى .
التي إستمرت  قنفلوم  شهدت معركة 
لمدة 40 يوما  إسقاط طائرة حربية ،  إثر 
إصابتها  على نحو مباشر بقذيفة مدفع 
وحدات  أطلقتها  التي     “ الدوشكا   “
بلاءً  أبلت  التي   ، الثقيلة  الاسلحة 
حسناً في تلك المعارك ، بدءً من إنطلاق 
قنفلوم   قاطع  في  العسكرية   العمليات 
في  اشير  أن  يفوتني  لا   . نهايتها  وحتى 
ذُكرت منطقة    أنه كلما  إلى  المقام   هذا 
قنفلوم حتى يومنا هذا ، إلا وعادت بي 
الذاكرة إلى تلك الايام ، حيث كانت جُل 
وجباتنا من الفول والحمص الذين تزخر 
خاصة  بصفة  المنطقة  تلك  بإنتاجهما  
فقد   . العموم  وجه  عنسبا على  وإقليم 
كان موسم ذلك العام  قد جاد بمحصول 
المنتجات  أنواع  مختلف  من  وفير 
الزراعية .  وهكذا وضعت معركة قنفلوم 
التحرير  لقوات  مؤزر  بنصر  أثقالها  
إلى  ذلك  بعد  الأنظار  لتتوجه  الشعبية  
وحدات  بدأت  حيث    . افعبت  مدينة 
الشعبية  تشن هجمات  التحرير  قوات 
لا هوادة فيها على معسكرات العدو في 
مدينة أفعبت وتكبدها  خسائر كبيرة  في 
الأرواح والعتاد ، كان الهدف من تركيز 
العمليات العسكرية على المدينة  إرسال 
جدوى   عدم  مفادها    للعدو  رسالة 
إستراتيجيته  الرامية  للوصول إلى نقفة  

عبر الطريق العام .
ومقرات  المقاتلة   وحداتنا  كانت   
 ، الإقتصاد  قبيل  من  مكاتبنا  مختلف 
الصحي  والجهاز  التموين    ، الإمداد 
إلى  الواقعة  أيداب  منطقة  في  توجد    ،
بُعد   على   ، افعبت  مدينة  من  الغرب 
على  سيراً  ساعتين   تستغرق  مسافة 
وفيرة  كميات  تتوفر  حيث   ، الاقدام  
من المياه . وفي هذا السياق ينبغي ذكر 
الوحدات العسكرية  التي كانت  تتمركز 
الكتيبة  وحدات    : المنطقة  هذه  في 
التابعة  الكتيبة 10  الكتيبة 9  و   ،  301
للاسلحة الثقيلة  ، بالإضافة إلى عدد من 
لتوها  أتت  قد  كات  التي  المجموعات  
من المرتفات . أما بالنسبة للعيادة فقد 
كانت تتبع لكتيبتنا ، أي الكتيبة 301  ، 
علاوة  على بعض الاطقم السيارة التابعة 
للكتائب الأخرى ،   والتي تم سحبها من 
أجل  تغطية نقص الكوادر البشرية الذي 
كانت تعاني منه  عيادتنا . في خضم تلك 
كانت  ما  غالبا  التي   الطاحنة  المعارك 
كانت     ، يوم  كل  مساء  رحاها  تدور 
من  كبيرة   أعداد  العيادة  إلى  تدفق 

حالات  تتراوح  كانت  الذين   ، الجرحى 
إصابتهم  من طفيفة  إلى متوسطة  إلى 
بليغة ، ظل طاقم العيادة طوال الوقت 
يقوم  بإجراء مايلزم من إسعافات أولية 
وإمكانياتها  العيادة  موقع  يكن  لم   .
المحدودة تسمح لنا  من إجراء  العمليات 
إلى   بالضرورة  تحتاج  التي    ، الجراحية  
متخصصة  مهنية  وكفاءة  مضنية  جهود 
 ، عالية  ذات جودة  دقيقة  ، ومعدادت 
كان  ولذلك    ، الصيدلانية  والإحتياجات 
عن  الجرحى  نقل  بمكان  الأهمية  من 
وحدة   إلى  الجمال  من  قوافل  طريق  
العمليات   في منطقة  “ مفقر قليل” .  
ومن الجرحى  الذين تعرضوا لمثل هذا 
النوع من الإصابات  أتذكر  أحد الزملاء 
في  فقد  قد  كان  الذي   ، ظهايي  يدعى  
اليسرى   ويده  ساقيه  إحدى  واحد   آن 

نتيجة إنفجار لغم . 
ساق  لإستئصال  نستعد  كنا  وبينما 
تتسرب  لا  حتى   ، ظهايي  المناضل  ويد 
إلتهابات  مرض “ الغنغرينا  “ في بقية  
يؤدي  أن   ،وبالتالي يمكن  أجزاء جسده 
سيناريو  حدث   ، لحياته  فقدانه   إلى 
غريب لم  يكن في الحسبان ، حيث ظهر  
احد العملاء الذي تم  تكُليفه من جهة 
معادية للتنظيم  بتنفيذ مهام خاصة في 
السلاح   وإشهاره   ، فجأةً   الموقع  ذلك  
“ ودي  المناضل   مباشر في وجه  بشكل 
بوليس” أحد افراد سلاح الهندسة ،  قائلًا 
تلك  في   ،  “ أرضاً  ألقي سلاحك   “   : له 
السانحة ،  فُوجئ  ودي بوليس بالأمر ، 
ولم يكن يدري شيئاً عن طبيعة ما يحدث 
، وهو  واحداً  شيئاً  يعلم  كان  أنه  بيد   ،
ليس هناك خيار آخر متاح امامه  سوى 
التي   اللحظة  وفي   ، ارضاً  السلاح  إلقاء 
البندقية  بإلقاء  بوليس  ودي  فيها  هم 
من  بوابل  الرجل  ذلك  أمطره  جانبا،  
الرصاص  في رأسه وصدره  ، ولم يكتف 
واصل  بل    ، القدر  بذلك  الرجل   ذلك 
العيادة   النار على طاقم   إطلاق  عملية 
والجرحى  ،  وعدد كبير من المستجدين 
حديثي العهد بالميدان ، الذين لم يكونوا 
قد أكملوا بعد مدة التدريب العسكري 
أعضاء مكتب  نفر من   إلى   بالإضافة   ،
هذه  في  أصيب   ، والتموين   الإمداد 
الحادثة اعداد كبيرة ممن كانوا حضوراً 
بذلك المكان . بعد ذلك  أطلق  العميل  
مواقع  باتجاه  هربا  لساقيه  العنان  

دفاعات العدو .
لم  الذين  المقاتلون  بعض   تولى   
تطالهم  يد الغدر مهمة مطاردة  ذلك 
معهم  يتبادل   ظل  الذي  الُمعتدي، 
النار  إلى ان تمت  إصابته أخيرا  إطلاق 
بجرح في بطنه لم يمهله طويلًا ً . بدوري 
التي  تحركتُ في الحال خلف المجموعة 

عملية  إليها  أُسندت  
ملاحقة الرجل وإلقاء 
القبض عليه حياً  ، في 
العميل   إصابة  لحظة 
جراء  أرضا  وسقوطه  
النارية  الأعيرة  إطلاق 
سارعتُ    ، تجاهه 
أن  خشية  المكان  إلى 
رحلة  ويواصل  ينهض 
جديد  من  الهروب 
من جهة ، ومن جهة 
الرفاق  منع   ، أخرى 
من محاولة الإجهاز عليه وقتله قبل أن 
الذي  الرجل  . حملنا ذلك  أقواله  تُؤخذ 
كان مصابا بجرح عميق في أحشاء بطنه 
قيادة  مقر  إلى  فورً   بتسليمه   وقمنا   ،
الجبهة ، حيث المناضل عبد الله موسى 
حاكم إقليم عنسبا الحالي  وسفير إرتريا 
كجهاز  طرفنا  من   . ليبيا  لدى  السابق 
صحي بذلنا كل ما في وسعنا من جهود  
بقاء   أجل  من   ، إختصاصنا   نطاق  في 
ذلك الجاسوس على قيد الحياة ولو إلى 
حين ، أما القيادة العسكرية   فقد كانت 
لإستنطاقه   الزمن  مع  سباق    حالة  في 
والحصول على معلومات تتعلق  بهويته 
الشخصية والوظيفية ،   وطبيعة مهامه 
التي كلفته بذلك على وجه  ،  والجهة  

التحديد قبل ان يلفظ أنفاسه الأخيرة .
يسمى ذلك العميل جمع  ، وهو احد 
واحدا  كان   ،  9 رقم  الكتيبة  منتسبي 
من  سحبهم   تم  الذين  المقاتلين  من   ً
فرع  إدارة  تحت  للعمل   كتائب  عدة 
  ، الجبهة  لتلك  التابع  الإقتصاد  مكتب 
وتنحصر مهتهم في  الإشراف المباشر على 
الإمدادات التموينية من تفريغ وتخزين 
للمعلومات  وطبقا   . آخره  إلى  وتوزيع 
التحقيق معه  أثناء  بها جمع  أدلى  التي 
إلتحق بصفوف قوات  أنه قد  ، أوضح  
محددة   مهام  لينفذ  الشعبية   التحرير 
كُلف بها من قبل الجبهة ،  وهي إغتيال 
التحرير  قوات  تنظيم  في  نافذ   قيادي  
الشعبية ، هذا  وقد   تدثراً  جمع  بستار  
إنضمامه للتنظيم  بنية  ممارسة  العمل 
النضالي . كان المناضل ودي بوليس الذي 
قُتل على يد  المدعو جمع ،  أحد أفراد 
الذين   ، المخضرمين  الهندسة   سلاح 
ومهارات  عملية   خبرات  على  حصلوا 
متفردة خلال مسيرة عملهم  في  مهنية 
هذا المجال ، و قد جاء من  كبسا  إلى 
الشرارة   إنطلاق  مع   قنفلوم  منطقة 
 40 دامت  التي  العسكرية   للعمليات 
يوما . قبل حادثة إستشهاده بيوم واحد 
ذات  مهام  عمل  إنخرط في  قد   كان   ،
من  لفيف  مع   التسليح   بحقل  صلة 
قادة  الأسلحة الثقيلة . يُذكر أن  الهدف 
ايداب   في  الأقسام   مقر  إلى  مجيئه  من 
والإحتياجات  المعدات  بعض  نقل  كان  
الأخرى إلى لخطوط الأمامية  لتحصينات 

جبهة قنفلوم . 
قام  التي  العمل   زيارة   بحر  في 
إلى عدد من  بوليس  الزميل  ودي  بها  
الاقسام في منطقة   أيداب ، كانت ضربة 
البداية  مروراً  بمقرنا في  الوحدة الصحية  
مع  تزامن   قد  كان   ان حضوره  وبما   ،
إليه  قدم   ، الغداء  وجبة  تناول  وقت 
 ، معهم   الغداء  تناول  دعوة   الزملاء 

من  ماتبقى  ذلك  بعد  يواصل  ان  على 
زيارته لبقية الأقسام والوحدات الإدارية 
الأخرى . غير أنه أصر على  المضي قدماً 
إلى  العودة   ثم  ومن   ، مهمته  إنهاء  في 
الزملاء  دعوة  لتلبية  الصحية   الوحدة 
اجواء  ظل  في  الغداء   بتناول  الخاصة  
التامة  والأريحية  الهدوء  بطابع   تتسم 
ذلك  بعد  بوليس  ودي  الزميل  إنتقل   .
إلى مكتب الإقتصاد  ، حيث وجد هناك 
فترة  انهوا   الذين  المقاتلين  من  عدد 
الجروح  إثر   الصحية  بالوحدة  العلاج  
جبهة  معارك  جراء  بها   اصيبوا  التي 
لنقلهم  إنتظار  حالة  في  وهم  قنفلوم  
بواسطة الشاحنات  إلى مواقع وحداتهم 
بوليس   ودي  بدأ   . التماس  خطوط  في 
المناضلين  هؤلاء  مع  التحايا   بتبادل 
الأشجار   ظلال  إلى  أووا  قد  كانوا  الذين 
الشمس   أشعة  هول  من   تقيهم  لعلها 
بوليس  ودي  الزميل  أن   وبما   ، الحارقة 
لدى  كبير  بإحترام  تُحظى  شخصية  كان 
قطاعات واسعة من المناضلين ،  أُستقبل 
في   ، جميعاً  الحضور  لدن  من  بحفاوة 
الأثناء ، كان كل  مناضل يتقدم لمعانقة 
 “ بعبارة  حديثة  يستهل  بوليس  ودي 
الأمر  وهو   ،  “ إسياس  بالرفيق  مرحب 
إسياس   أن  ، ذلك  أصابه في مقتل  الذي 
هو  إسمه الحقيقي . وهنا تأكد العميل  
إلى درجة اليقين بأنه أمام ذلك  الهدف 
الثمين الذي ظل يبحث عنه طيلة فترة 
إلتحاقه  بقوات التحرير الشعبية ، وأنه 
قد حان الأوان  لتنفيذ مهمته ، عندها 
الذي  الموقع  إلى  الريح  بسرعة  توجه 
بشكل  الجرحى  اسلحة  تخزين  فيه  تم 
مغادرتهم   أثناء   ليستعيدونه  مؤقت 
الوحدة الصحية ، ومن ثم تناول بندقية 
ثم وجه  فوهتها إلى الزميل ودي بوليس 
،   ويُصيب عدد  الحال  قتيلا في  ليُديه 
كبير من المناضلين الذين وُجدوا  في عين 
معظم  أن   إلى  الإشارة  تجدر   . المكان 
قنفلوم   معارك  في  المصابين  من   هؤلاء 
إلى  العودة   وشك  على  كانوا   الذين 
العلاج  تلقيهم   بعد    ، القتال  جبهات 
في الوحد الصحية  التابعة للكتيبة 301  
السياق  هذا  وفي   . للشفاء  وتماثلهم 
الجرحى  هؤلاء  إصابات  تصنيف  يمكن 
تتراوح  أفراد    5 عدد   : النحوالتالي  على 
حالات إصابتهم بين  الفخذ والساق ،  4  
حالات كسور في  القدم   ، حالتان كسر 
في اليد  وعدد 4 حالات جروح طفيفة .  
بوتيرة  افعبت  معارك  إستمرت  وهكذا  
عالية   حتى تحرير مدينة نقفة ،  وفي 
بالغة  العسكرية  الأوضاع   هذه  خضم 
لمدة  فجأة   المعارك   توقفت  التعقيد  
ثلاث أيام  ، وكان  الهدف من ذلك هو 
الإستعداد التام  لمعركة فاصلة تخوضها 
قوات التحرير الشعبية ضد جيش العدو 
فيكل من مدينتي نقفة وأفعبت . حينها 
الكتيبة 301  قائد  من  تعليمات  تلقيتُ 
أرسل  بأن   ، طاهر  على  محمد  المناضل 
إلى  الصحية  الوحدة  أعضاء  طاقم  أحد 
المستشفى المركزي في سبر قطي ، بهدف 
التي  المطلوبات   كامل   على  الحصول 
تحتاج إليها الوحدة  الصحية ، وقد كانت 
القادمة  الفترة  بأن  واضحة   رسالة  تلك 

ستشهد معاررك أكثر حدة وضراروة .

سلاس تسفاي 
)أستير قوال براديزو(
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 حواء سليمان عبد القادر

خلايا الدم وجدوا أن البروتين الذي يسمى عامل 
الصفائح الدموية PF4( 4(، تنخفض معدلاته في 
إلى ضعف  يؤدي  ما  بالعمر،  التقدم  مع  الجسم 
ويزداد  العظام،  نخاع  في  الجذعية  الخلايا  أداء 
مع ذلك خطر الإصابة بالالتهابات وسرطان الدم 

وأمراض القلب والأوعية الدموية
بروتين  أن  الدراسة  أثناء  العلماء  واكتشف 
انقسام  ينظم  الشابة  الكائنا  أجسام  في   )PF4(
تكاثرها  ويمنع  للدم  المكونة  الجذعية  الخلايا 
تأثيرات  تضعف  العمر  في  التقدم  ومع  المفرط، 
بوتيرة  الخلايا  بانقسام  يتسبب  ما  البروتين،  هذا 

أكبر حيث ويزداد تراكم الطفرات فيها، 
وتفقد قدرتها على إنتاج خلايا ليمفاوية 
في  المناعة  جهاز  يضعف  مما  سليمة، 

الجسم.
هذا  بحقن  العلماء  قام  وعندما 
البروتين في أجسام فئران التجاربة المسنة 
لاحظوا بعد شهر أن الخلايا المكونة للدم 

وظيفتها  واستعادت  التجدد”،  آلية  “استعادت 
الدم  ببنية  شبيهة  الدم  بنية  وأصبحت  المناعية، 
عند الفئران الشابة، كما لوحظ نفس هذا التأثير 

عند إجراء هذه التجربة على خلايا بشرية.

على  القائمون  يعتقد  النتائج  هذه  على  وبناء 
الدراسة أن بروتين )PF4( قد يصبح بمثابة “إكسير 
المستقبل  في  متكامل  علاج  من  وجزء  الشباب”، 
الدم  أمراض  ومعالجة  الشيخوخة،  لمكافحة 

المرتبطة بالعمر وبعض أمراض الجهاز المناعي.

اكتشف 
ن  حثو با
في  إلينوي  جامعة  من  أمريكيون 
شيكاغو طريقة جديد لتجديد خلايا 
الدم، ما يفتح آفاقا في معالجة الأمراض المرتبطة 

بالتقدم في السن.
الباحثين  أن  إلى   ”Blood“ مجلة  وأشارت 
وأثناء دراسة أجروها لاكتشاف أسباب شيخوخة 

اكتشاف “إكسير الشباب” لتجديد خلايا الدم

ماذا نعرف عن فيروس ماربورغ ولماذا يثير القلق؟

رافن  وفيروس  ماربورغ  فيروس 
ماربورغ  فصيلة  من  المنحدران 
المسببان  العاملان  هما  أورثوماربورغ 
ويشكل  ماربورغ،  فيروس  لمرض 
سلالة  من  جزءاً  كلاهما  الفيروسان 
الفيروسات الخيطية التي ينتمي إليها 
والإيبولا  أورثويبولا.  فيروسات  جنس 
سريرياً  متشابهان  مرضان  وماربورغ 
مختلفة،  فيروسات  سببتهما  وإن 
على  قادران  ولكنهما  نادران  وكلاهما 
التسبب في اندلاع فاشيات ترتفع فيها 

معدلات إماتة الحالات.
أحد  هو  ماربورغ  وفيروس   
 ، الحيواني  الأصل  ذات  الفيروسات 
اكتُشف  حيث  جديدا،  فيروساً  وليس 
عام 1967 في مختبرات بمدينة ماربورغ 
الألمانية، بعد أن تفشّ بشكل متزامن 
بألمانيا  ماربورغ  في  المختبرات  في 
مركز  نشره  لتقرير  ووفقاً  وبلغراد. 
بأميركا على  الأمراض«  »السيطرة على 
 31 أصيب  فقد  الإلكتروني،  موقعه 
أثناء إجراء الأبحاث  بالفيروس  شخصاً 
على القردة، وتوفي 7، وتم إرجاع هذه 
الفاشية إلى القردة الخضراء الأفريقية 
الفيروس  لكن  أوغندا.  من  المستوردة 
بحيوانات  الحين  ذلك  منذ  ارتبط 
الغالب  في  البشر  بين  وينتشر  أخرى. 

طريق  عن 
ص  شخا لأ ا
أمضوا  الذين 
طويلة  فترات 
الكهوف  في 
إذ  الخفافيش،  تسكنها  التي  والمناجم 
ينتقل في بدايته من خفافيش الفاكهة 
من  انتقاله  يمكن  كما  الإنسان،  إلى 
شخص مصاب إلى آخر، لكنه لا ينتقل 
الجسم  سوائل  عبر  بل  الهواء  عبر 
ويستلزم  والعرق،  والرذاذ  الدم  مثل 
ذلك مخالطة لصيقة ومباشرة لفترات 
انتشاره  احتمالات  يجعل  ما  طويلة، 

الواسع ضعيفة.
فاشيات سابقة:

مايو  منذ  التفشيات  موجة  بدأت 
تم  حيث  الاستوائية،  غينيا  في   2023
تسجيل 17 حالة مؤكدة توفي منها 12 

شخصا.
تنزانيا  سجلت   ،2023 مارس  وفي 
كاجيرا،  إقليم  في  التفشي  حالات  أولى 
اندلاع  عن  لاحق  وقت  في  وأُبلغ 
في  متفرقة  حالات  وتسجيل  فاشيات 
وجمهورية  وأوغندا  أنغولا  من  كل 
وغينيا  وغانا  الديمقراطية  الكونغو 
أفريقيا  وجنوب  وكينيا  الاستوائية 
)لدى شخص كان قد سافر مؤخراً إلى 
زمبابوي( وفي تنزانيا وأوغندا. كا أُبلغ 
مستقلتين  حالتين  عن   2008 عام  في 
كهفاً  زارا  قد  كانا  مسافرين  أصابتا 
مأهولاً بمستعمرات خفافيش الفاكهة 
المصرية في أوغندا. وفي سبتمبر 2024، 
أبلغت رواندا عن أول فاشية للمرض 

أعلنت  فيما  البلد،  في 
أخرى  فاشية  تنزانيا 
 ،2025 يناير  في  له 
الجاري،  نوفمبر  وفي 
أعلنت إثيوبيا عن أول 
حدودها  داخل  تفش 
عينات  تحليل  بعد 
مصابين  أشخاص  من 
بحمى نزفية، وأظهرت 
سلالة  وجود  النتائج 
المنتشرة  لتلك  مشابهة 

في شرق أفريقيا.
طرق العدوى واعراض المرض:

الفيروس  حضانة  فترة  تستغرق 
من يومين إلى 21 يومًا قبل أن تظهر 
فجائي  بشكل  المرض  فيبدأ  الاعراض 
مرتفعة  بحمى  مصحوباً  ويكون 
تشمل  كما  شديدين.  وتوعك  وصداع 
العضلات  آلام  الشائعة  أعراضه 
المريض  يُصاب  أن  وتشنجاتها. ويمكن 
في اليوم الثالث بإسهال مائي حاد وألم 
ومغص في البطن وغثيان وتقيّؤ. وأبلغ 
بعض المرضى أيضاً عن إصابتهم بطفح 
جلدي غير مثير للحكة في فترة تتراوح 
بين يومين و7 أيام تلي ظهور الأعراض.

واعتباراً من اليوم الخامس للإصابة 
أعراضاً  المرضى  يبدي  قد  بالمرض، 
في  طازج  دم  خروج  ومنها  نزفية، 
الأنف  من  والنزيف  والبراز،  القيء 
ملاحظة  أيضاً  ويمكن  والمهبل.  واللثة 
)الذي  الوريد  بزل  موقع  في  نزيف 
للمريض  السوائل  خلاله  من  تُعطى 
دمه(.  من  عينات  منه  يُؤخذ  أو 

العصبي  الجهاز  تأثر  حالة  في  ويمكن 
المركزي أن يعاني المريض من التشوش 
في  أُبلغ  كما  والعدوانية.  والانفعال 
بعض الأحيان عن الإصابة بالتهاب )في 
إحدى الخصيتين أو كلتيهما( في مرحلة 

متأخرة من المرض.
أمّا في الحالات المميتة، فإن المريض 
تتراوح  الحياة في فترة  يفارق  ما  غالباً 
الأعراض،  أيام عقب ظهور  و9   8 بين 
وعادةً ما يفقد كميات كبيرة من الدم 

ويُصاب بالصدمة قبل وفاته.
حالات  في  الوفاة  معدلات  تتراوح 
بحسب   88% إلى   24% بين  الإصابة 
المتوسط  في  لكن  السابقة،  الأوبئة 

حوالي 50%.
ان  هو  الأعراض  هذه  وراء  السبب 
بـ”قدرته  يتميز  “ماربورغ”  فيروس 
المناعية مباشرة،  الخلايا  على مهاجمة 
ما يؤدي إلى ضعف الاستجابة المناعية 
الوفيات  معدل  وأن  المصابين.  لدى 
المباشر  التأثير  هذا  إلى  يرجع  المرتفع 
إلى  بالإضافة  المناعة،  جهاز  على 
النزيف الحاد الذي يسببه، لذلك فإن 

المناعة  التركيز على دعم 
هو  الداعمة  والعناية 
لزيادة  الوحيد  السبيل 
الوقت  في  النجاة  فرص 

الحالي.
وكثيراً ما يُصاب عاملو 
بعدوى  الصحية  الرعاية 
ماربورغ  فيروس  مرض 
لمرضى  رعايتهم  أثناء 

مصابين به.
تسهم  أن  يمكن  كما 
على  تنطوي  التي  الدفن  مراسم 
في  الموتى  جثث  مع  مباشرة  التعامل 

انتقال مرض فيروس ماربورغ.
بالمرض  المصابين  ينقل  أن  ولا يمكن 
عدواه إلى الآخرين ما لم تظهر عليهم 
دامت  ما  معديين  ويظلون  أعراضه 

دمائهم حاوية على الفيروس.
العلاج

لقاحات  أي  الآن  حتى  توجد  لا 
معتمدة أو أدوية مضادة للفيروسات 

لعلاجه.
ما يمكن تقديمه للمريض هو رعاية 
)عن طريق  السوائل  تعويض  داعمة: 
الأعراض  وعلاج  وريدي(  أو  فموي 

لتحسين فرص النجاة. 
إجراءات وقائية 

بشكل  اليدين  غسل  إلى  الدعوة 
متكرر، تجنب ملامسة سوائل الجسم 
ملامسة  وتجنب  مريض،  شخص  لأي 
جثث من مات من المرض - خصوصًا 
تكون  قد  لأنها  الدفن-  مراسيم  في 

مصدر عدوى.

أطباء النفس يسجلون حالة نادرة من الذهان المرتبط بالدورة الشهرية
سجل علماء يابانيون حالة نادرة أصيبت بها فتاة تبلغ من العمر 17 عاما، حيث كانت نوبات الذهان المصحوبة بالهلوسة والقلق، تظهر قبل الدورة الشهرية بـ14-9 يوما.

وتختفي تلك النوبات تماما بعد يومين من بدء الدورة الشهرية، على الرغم من أن الفتاة كانت سليمة نفسيا.
وقال الأطباء إن هذه الحالة ليست متلازمة ما قبل الحيض )PMS( مع تقلباتها المزاجية، بل هي حالة ذهان حقيقية - وقد تم تسجيل أقل من 100 حالة من هذا النوع 
في تاريخ الطب - حيث كانت أعراض، مثل الإحساس بتسرب الأفكار عبر الهاتف، أو “اقتحام” أصوات الآخرين على الدماغ ، أو جنون الارتياب والشعور بالمراقبة، تعيق حياتها 

لمدة عامين.
ولم تساعد الأدوية المضادة للذهان المريضة إلى أن تم تغيير تشخيصها من الفصام إلى اضطراب مرتبط بالدورة الشهرية، وتم وصف دواء مضاد للاختلاج مثل )فالبروات( المستخدم في حال الإصابة بالاضطراب ثنائي 

القطب، وأدى ذلك إلى  استقرار الحالة النفسية خلال دورة شهرية واحدة.
ويعتقد الباحثون أن السبب يكمن في الانخفاض الحاد لمستوى هرمون الإستروجين في المرحلة الثانية من الدورة الشهرية والذي يؤثر على الدوبامين في الدماغ، ويسبب فرطا في إنتاجه ويؤدي إلى الذهان. لكنه ليس 

العامل الوحيد. ويشار إلى أن العلاج المختار قد يعمل من خلال استثارة الخلايا العصبية عبر تنظيم الناقلات العصبية في الدماغ.
ويقول علماء النفس إن حالة واحدة لا تشكل بالطبع قاعدة عامة للجميع، لكن مثل هذه الحالات تساعد في فهم الأمراض النادرة وتؤكد أن الهرمونات يمكنها “إعادة ضبط” الحالة النفسية.

الفيروس بشكل مجهري
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جدوت 
المباريات مواجهة ليفربول ونوتنجهام فورست في الدوري الإنجليزي الممتاز

يحل نوتنجهام فورست ضيفا ثقيلا 

على  السبت  اليوم  ليفربول،  على 

منافسات  ضمن  “أنفيلد”  ملعب 

الإنجليزي  الدوري  من   12 الجولة 

ويسعى   .2025-2026 الممتاز 

ومصالحة  مساره  لتصحيح  ليفربول 

جماهيره الغاضبة بعد سلسلة النتائج 

السلبية والتي كان آخرها بالسقوط 

أمام مانشستر سيتي بثلاثية نظيفة، 

الثامن برصيد 18  ليتراجع إلى المركز 

نوتنجهام  حال  هو  وكذلك  نقطة. 

فورست الذي يمر بموسم صعب ويحتل 

المركز التاسع عشر )قبل الأخير( بتسع 

نقاط فقط.

رفض  الدوري،  في  آخر  جانب  من 

ماكس داومان موهبة آرسنال مجموعة 

عروض من 5 أندية خارج إنجلترا، من 

بحسب  المدفعجية،  مع  البقاء  أجل 

“ذا  لصحيفة  ووفقًا  صحفية.  تقارير 

من  البالغ  داومان،  ماكس  فإن  صن”، 

إلى  بالفعل  توصل  قد  عامًا،   15 العمر 

لعقد  الشخصية  البنود  على  اتفاق 

وكما  آرسنال.  مع  الأمد  طويل 

ماكس  أن  إلى  التقرير  يشير 

داومان، المولود عام 2009، رفض 

اهتمامًا جديًا من 5 أندية أجنبية 

مواصلة  مفضلً  الأقل،  على 

لندن. وبموجب  تطوره في شمال 

لوائح الاتحاد الإنجليزي الحالية، 

توقيع  داومان،  لماكس  يمكن  لا 

سن  بلوغه  قبل  احترافي  عقد 

استطاع  آرسنال  أن  إلا  عامًا،   17

تأمين مستقبل اللاعب، عبر هذه 

قبل  أساسية  خطوة  تُعد  التي  المنحة 

توقيع عقده الاحترافي مع الجانرز.

 حيث يخضع ثنائي مانشستر يونايتد 

فيتيك،  وراديك  أماس  هاري  الشاب 

أجل  من  النادي،  داخل  جدي  لفحص 

بدءًا  الفريق الأول  ضمهما إلى صفوف 

ذكرته  لما  ووفقا  المقبل.  الموسم  من 

امس  اول  مساء  صن”  “ذا  صحيفة 

العمر  من  البالغ  أماس،  فإن  الخميس 

18 عامًا، يلعب حاليًا على سبيل الإعارة 

دوري  في  وينزداي  شيفيلد  نادي  مع 

الدرجة الأولى )التشامبيونشيب(، بينما 

فترة  عامًا،   22 فيتيك،  الحارس  يخوض 

في  سيتي  بريستول  مع  ناجحة  إعارة 

أساسيا  يشارك  حيث  ذاتها،  الدرجة 

بانتظام. وتعتبر إدارة مانشستر يونايتد 

في  أنفسهم  يثبتون  الذين  اللاعبين  أن 

فرصة  لديهم  الأولى  الدرجة  دوري 

بعد  الأول  الفريق  لاقتحام  حقيقية 

انتهاء إعاراتهم.

مباراة برشلونة وأتلتيك بيلباو في الدوري الإسباني
التاريخي  ملعبه  إلى  برشلونة  يعود 

عامين  منذ  مرة  لأول  نو”  “كامب 

بيلباو،  أتلتيك  يستقبل  عندما  تقريبًا، 

اليوم السبت ، ضمن منافسات الجولة 

13 من الدوري الإسباني لهذا الموسم . 

كما يدخل الفريق الكتالوني اللقاء وهو 

في المركز الثاني برصيد 28 نقطة، خلف 

 3 بفارق  المتصدر  مدريد  ريال  غريمه 

هانزي  المدرب  أبناء  ويسعى  نقاط، 

القمة  على  الضغط  مواصلة  إلى  فليك 

يحتل  المقابل،  في  بيلباو.  أمام  بالفوز 

أتلتيك بيلباو المركز السابع برصيد 17 

نقطة، ويأمل في تحقيق نتيجة إيجابية 

تعزز موقعه في جدول الترتيب.

النجم  يَستعد  نفسه،  الاطار  وفي 

لاعب  ويليامز،  نيكولاس  الإسباني 

خاص  نوع  من  لُمباراة  بيلباو،  أتلتيك 

ضد جمهور برشلونة في لقاء الفريقين 

برشلونة  ويلتقي  الإسباني.  الدوري  في 

اليوم  الليجا  في  بيلباو  أتلتيك  مع 

نو  كامب  ملعب  أرض  على  السبت 

وبتقرير  إليه.  والعودة  التجديد  بعد 

الكتالونية  سبورت  صحيفة  نشرته 

عدائياً  استقبالاً  يَتوقع  ويليامز  فإن 

من جمهور برشلونة في ملعب كامب 

نو. وأشارت الصحيفة إلى أن صيحات 

الاستهجان ستكون أعلى في لقاء اليوم 

السبت. ويأتي غضب جمهور برشلونة 

من ويليامز بعد أن عرض نفسه على 

وسارت  الماضي،  الصيف  الكتلان  إدارة 

يتم أي جديد، قبل أن  الأيام دون أن 

ينتهي الجدل بتوقيعه على عقدٍ جديد 

مع بيلباو. وأكدت الصحيفة أن ويليامز 

يرتبط بعلاقة طيبة مع نجمي برشلونة 

وكان  يامال،  ولامين  بالدي  أليخاندرو 

حرص  قد  فليك  هانز  الفريق  مُدرب 

على مُصافحته في لقاء الفريقين الموسم 

الماضي.

الحارس الأرجنتيني إيميليانو مارتينيز يَدخل دائرة اهتمام انتر ميلان
إيميليانو  الأرجنتيني  الحارس  دَخل 

دائرة  فيلا،  أستون  لاعب  مارتينيز، 

اهتمام نادي إنتر ميلان الإيطالي. ويأتي 

اهتمام إنتر ميلان بخدمات مارتينيز في 

ظِل رغبة الإدارة في تقوية مركز حراسة 

المرمى. وأبدت إدارة نادي أستون فيلا 

حالة  في  مارتينيز  بيع  بفكرة  ترحيبها 

وصول عرض مالي مُناسب في يناير. وكان 

مارتينيز قريباً من الانتقال إلى مانشستر 

الصيفي  الميركاتو  نهاية  في  يونايتد 

الماضي، ولكن الإدارة فضّلت في النهاية 

الشاب  البلجيكي  الحارس  مع  التعاقد 

الُمقبلة  الفترة  وستُجيب  لامنز.   سيني 

عن السؤال بشأن مصير مارتينيز، وهل 

أن  أم  ميلان  إنتر  إلى  سيَنتقل  بالفعل 

مُستقبله سيَتخذ مساراً مُختلفاً .

من  حالة  تسود  جهة  من 

ناديي  أروقة  داخل  القلق 

إنتر،  التقليدي  وغريمه  ميلان 

بين  المرتقبة  المباراة  قبل 

غداً  لها  والمقرر  الفريقين 

ملعب  على   ، الأحد  مساء 

لحساب  مياتزا،  جوزيبي 

الثانية عشر من عمر  الجولة 

الإيطالي.  الدوري  مسابقة 

الكرة  عشاق  ينتظرها  قمة 

الإيطالية بصفة خاصة والكرة 

بصفة  العالم  حول  الأوروبية 

والتاريخي  الكبير  للتنافس  نظرا  عامة، 

القلق  من  حالة  لكن  الناديين،  بين 

لكثر  الفريقين،  مدربي  على  سيطرت 

حول  تحوم  التي  والشكوك  الإصابات 

الكبيرة.  بالمباراة  اللاعبين  بعض  لحاق 

التحديثات  بعض  الفريقان  ينتظر 

الفريقين،  لتشكيلة  الأخيرة  البدنية 

لكن آخر الأخبار من ملاعب التدريب 

ليست إيجابية. 

إسباني،  صحفي  تقرير  كشف    

كبرى  مفاجأة  عن  الماضي،  الأربعاء 

تتعلق ببديل أنطونيو كونتي في نابولي. 

عن  الاستغناء  فكرة  نابولي  ويناقش 

في  الأخيرة  مباراته  خسارة  بعد  كونتي 

الدوري الإيطالي أمام بولونيا، ويطالب 

أدى  وقد  كونتي،  بإقالة  الكثيرون 

محتمل،  بديل  حول  تكهنات  إلى  ذلك 

تشافي  هما  بارزين  اسمين  ترشيح  مع 

هيرنانديز وتياجو موتا.

من جانبه، قاد موتا، بولونيا إلى نهائي 

كأس إيطاليا، على الرغم من أن الأمور 

يوفنتوس  معه في  يرام  ما  لم تسر على 

بعد ذلك، إلا أنه لا يزال يتمتع بسمعة 

طيبة في إيطاليا.

السبت 2025/11/22
الدوري الإنجليزي الممتاز

15:30 بيرنلي --:-- تشيلسي
18:00 بورنموث --:-- وست هام
18:00 برايتون --:-- برينتفورد
18:00 فولهام --:-- سندرلاند

18:00 ليفربول --:-- نوتنجهام فوريست
18:00 وولفرهامبتون --:-- 

كريستال بالاس
20:30 نيوكاسل يونايتد --:-- 

مانشستر سيتي
الدوري الإسباني

16:00 ديبورتيفو ألافيس --:-- 
سيلتا فيجو

18:15 برشلونة --:-- أتلتيك بيلباو
20:30 أوساسونا --:-- ريال 

سوسييداد
23:00 فياريال --:-- مايوركا

الدوري الإيطالي
17:00 كالياري --:-- جنوى

17:00 أودينيزي --:-- بولونيا
20:00 فيورنتينا --:-- يوفنتوس

22:45 نابولي --:-- أتالانتا
************************

الاحد 2025/11/23
الدوري الإنجليزي الممتاز

17:00 ليدز يونايتد --:-- أستون 
فيلا

19:30 آرسنال --:-- توتنهام 
هوتسبير

الدوري الإسباني
16:00 ريال أوفييدو --:-- رايو 

فاليكانو
18:15 ريال بيتيس --:-- جيرونا
20:30 خيتافي --:-- أتلتيكو 

مدريد
23:00 إلتشي --:-- ريال مدريد

الدوري الإيطالي
14:30 فيرونا --:-- بارما

17:00 كريمونيزي --:-- روما
20:00 لاتسيو --:-- ليتشي

22:45 إنتر --:-- ميلان
************************

الاثنين 2025/11/24
الدوري الإنجليزي الممتاز

23:00 مانشستر يونايتد --:-- 
إيفرتون

الدوري الإسباني
23:00 إسبانيول --:-- إشبيلية

الدوري الإيطالي
20:30 تورينو --:-- كومو
22:45 ساسولو --:-- بيسا



�إعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت 11 السبت  22 / 11/ 2025  	   السنة الخامسة والثلاثون        العدد )48( 	

آرسنال وساكا يقتربان من عقد »طويل الأمد«
ساكا،  بوكايو  ولاعبه  الإنجليزي،  آرسنال  نادي  بين  المفاوضات  تسير 

ذكر  حسبما  الأمد،  طويل  جديد  لعقد  التوصل  أجل  من  جيد،  بشكل 

الموقع الإلكتروني الرسمي لشبكة »سكاي سبورتس« الإخبارية.

ولم يتوصل الطرفان لاتفاق حتى الآن، ولكن وصفت المحادثات بأنها 

إيجابية، وهناك استعداد من الجانبين للتوصل إلى اتفاق.

الدولي مع آرسنال في صيف عام  ومن المقرر أن ينتهي عقد اللاعب 

.2027

وقام المدير الرياضي الجديد لآرسنال، أندريا بيرتا، بعمل عقود جديدة 

كان من  اللذين  وغابرييل،  ويليام صليبا  لكل من  بالفعل  الأمد  طويلة 

المقرر أن ينتهي عقداهما السابقان أيضاً في 2027.

ينتهي  أن  المقرر  من  اللذان  آرسنال  في  الوحيدان  الآخران  اللاعبان 

عقداهما في 2027 هما لياندرو تروسارد وغابرييل مارتينيلي.

مع  مباراة   277 في  هدفاً   76 آرسنال،  أكاديمية  لاعب  ساكا،  وسجل 

الفريق اللندني منذ ظهوره الأول في نوفمبر )تشرين الثاني( عام 2018، 

علمًا بأنه أحرز 6 أهداف في 14 مباراة بجميع المسابقات هذا الموسم، بما 

في ذلك 3 أهداف في 4 مباريات قبل فترة التوقف الدولي الأخيرة.

منتخبنا الوطني يضع نصب عينيه صوب المجد القاري في غياب هينوك ملؤبرهان

على هامش بطولة افريقيا للدراجات 

بكوالا  فعالياتها  تقام  التي  الهوائية 

الإفريقية  المنتخبات  ، سجّلت  الكينية 

التتابع المختلط  قوياً في سباق  حضوراً 

القارية،  البطولة  ضمن  متر(   100×4(

الميدالية  موريشيوس  خطفت  حيث 

بالميدالية  رواندا  تلتها  الذهبية، 

الفضية، فيما حصدت الجزائر الميدالية 

البرونزية لتكتمل منصات التتويج.

ونال منتخنبا الوطني الذي شارك في 

سباق التتابع بعضوية ستة دراجين من 

فئتي الرجال والسيدات و هم مرهاوي 

قدوس ، هيبرون برهاني وموائيل قرماي 

أرأيا  موناليزا  فسهايي  ةوسوزانا   ،

الرابع في  وأديام داويت المركز 

توقيت  حقق  بعدما  السباق 

بمعدل   ،  )36:19( قدره  زمني 

سرعة وسطي استقر عند 46.2 

الواحدة  الساعة  في  كيلومتر 

عن  ثانية   55 بفارق  أي   ،

المنتخب المتوج بالسباق الذي 

إمتد لمسافة )28 كيلومتر(.

الناشئات  سباق  وفي  هذا 

لمسافة 64.5 كيلومتر للطريق، 

حقّقت عضوة منتخب اقيوبيا 

بعدما  الذهبية  الميدالية  كحاي  ظقي 

السباق في ظرف زمني قدره  حسمت 

بمعدل   ، ثانية  و58  ودقيقتين  ساعتين 

سرعة وسطي استقر عند 31.4 كيلومتر 

في الساعة الواحدة.

منتخبنا  لنجمات  مركز  أفضل  وكان 

عندظيون  أرسيما  نصيب  من  الوطني 

بنفس  السادس  المركز  نالت  التي 

التوقيت مع الفائزة بالمركز الاول بعدما 

أختتم السباق بسباق السرعة القصوى 

على  برهاني  روزينا  وحازت   ، النهائي 

المركز السابع ، وذهب المركز الخامس 

 ، بفارق 6 ثواني  عشر لسيدونا هبتوم 

بينما جاءات أديام تسفو بالمركز الـ18.

منافسات  تتواصل  وسوف  هذا 

سباق  بإقامة  السبت  اليوم  البطولة 

فيه  سيدافع  الذي  للناشئين  الطريق 

الوطني  منتخبنا  نجوم 

في  ارتريا  بطل  بقيادة 

افريم  ناهوم  الفئة  هذه 

  ، ماريام  تخلي  كيفن   ،

وناتان  يوهنس  أخليلو 

تسفألم.

المجال  يفسح  أن  قبل 

الطريق  سباق  لإقامة 

يشارك  الذي  للسيدات 

الوطني  منتخبنا  فيه 

برختي  بعضوية  ممثلًا 

 ، داويت  أديام  فسهاي  

موناليزا أرأيا ، وسوزانا فسهايي.

ستكون  التي  البطولة  ختام  وفي 

الوطني  منتخبنا  سيشارك  الأحد  يوم 

 ، للرجال  للنخبة  الطريق  سباق  في 

 ، كيلومتر   164 لمسافة  يمتد  سباق  في 

في  الاول  الوطني  منتخبنا  يضم  حيث 

هذه البطولة المخضرم مرهاوي قدوس 

نور  مأكلي  ملكياس   ، تشمي  ميرون 

 ، مدهاني  ناتان   ، عبدالوهاب  أحمد 

عوت أمان ، هيبرون برهاني ، وموائيل 

قرماي.

ويحتفظ منتخبنا الوطني للدراجات 

الهوائية بأخر لقب في هذه الفئة عبر 

الدراج المحترف هينوك ملؤبرهان الذي 

أكمل الثلاثية العام الماضي ، ويغيب في 

هذه النسخة لارتباطات أخرى.

ألعاب  اسمرامنافسات  للعاصمة  الشمالي-الغربي  بمنطقة  اختُتمت 

نُظّمت  والتي  الجاري،  الدراسي  للعام  الميدان   فعاليات  لفئة  القوى 

ضمن برنامج الأنشطة المدرسية، بمشاركة واسعة من مدارس المنطقة 

في فئتي الطالبات والطلاب.

نتائج مسابقات رمي الجلة )الكرة الحديدية( – فئة الطالبات

المركز الأول :- مارتا تمسقن – مدرسة عدي نفاس )(

المركز الثاني :- فنان قرماي – مدرسة بحتي مسكرم )(

المركز الثالث :- ندى محمود – مدرسة الضياء )(

نتائج رمي الجلة – فئة الطلاب

المركز الأول:- سرافئيل أبرهام – مدرسة عدي نفاس

المركز الثاني:- سمائتي كيداني – مدرسة بحتي مسكرم

المركز الثالث:- موسى حديش – مدرسة عدي نفاس

نتائج رمي القرص – فئة الطالبات

المركز الأول:- ميلاهير كيداني  – مدرسة الضياء

المركز الثاني:- حبن موسيي – مدرسة بحتي مسكرم

المركز الثالث:- ندى محمود – مدرسة الضياء

نتائج رمي القرص – فئة الطلاب

المركز الأول:- يورام بسرات – مدرسة بحتي مسكرم

المركز الثاني:- تمسقن محمود – مدرسة عدي نفاس

المركز الثالث:- هيرون هينوك – مدرسة فتحي

نتائج رمي الرمح – فئة الطالبات

المركز الأول:- ريم رزني – مدرسة عدي نفاس

المركز الثاني:- إلدانا فيلمون – مدرسة الضياء

المركز الثالث:- حبن هيلّ – مدرسة إمباطقرا

نتائج رمي الرمح – فئة الطلاب

المركز الأول:- يوناتان مدهن  مدرسة بحتي مسكرم

المركز الثاني:- نوه أميني –  مدرسة فتحي

المركز الثالث:- أحمد داوود – مدرسة الضياء

نتائج مسابقة الوثب العالي – فئة الطالبات

المركز الأول:- ميلاهر ظقاي – مدرسة سحتي أسمرا

المركز الثاني:- ألم تخلاي – مدرسة معرنت

المركز الثالث:- إليم كفلوم – مدرسة حامد إدريس عواتي

العالية  والرياضية  التنافسي  بالروح  المنظمة  الجهات  أشادت  وقد 

المنافسات تسهم  أنّ هذه  والطالبات، مؤكدة  الطلاب  بها  التي تحلّ 

الأنشطة  في  المدرسية  المشاركة  وتعزيز  الواعدة  المواهب  اكتشاف  في 

الرياضية.

ختام منافسات ألعاب القوى للميدان بتميز لافت للمدارس المشاركة

مراهناً على الخامات الجديدة
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حكمة 
رجل عجوز

ليس كل ما 
يخرج من العين 

دموعا أحياناً 
يخرج منها ما لم 
يتحمله القلب

فـي 
مـثـل 
هـذا 
الـيـوم

- في الثاني والعشرين من نوفمبر عام 1574 ـ اكتشاف جزر خوان فرنانديث قبالة سواحل تشيلي.

لبنان يحصل على استقلاله من فرنسا، وبشارة الخوري يتولى  الثاني والعشرين من نوفمبر عام 1943 -  - في 

رئاسته.

- في الثاني والعشرين من نوفمبر عام 1963 - اغتيال الرئيس الأمريكي جون كينيدي وذلك أثناء زيارته لمدينة 

دالاس.

- في الثاني والعشرين من نوفمبر عام 2005 - انتخاب أنجيلا ميركل مستشارة لألمانيا، لتكون بذلك أول امرأة 

تتولى هذا المنصب.

بطولة  العشرين في  البطل  يصبح  كارلسن  ماغنوس  النرويجي   - عام 2013  نوفمبر  والعشرين من  الثاني  - في 

العالم للشطرنج بعد فوزه أمام بطل نسخة 2012 الهندي فيشفاناثان اناند في إطار بطولة العالم للشطرنج 2013 

المنعقدة في مدينة تشيناي في الهند.

- في الثاني والعشرين من نوفمبر عام 2017 - رئيس الوزراء اللبناني سعد الدين الحريري يعود إلى لبنان ويعلن 

م بها قبل 18 يومًا. تريُثه في تقديم استقالته بعد أن تقدَّ

- في الثاني والعشرين من نوفمبر عام 2022 - فوز تاريخي للمنتخب السعودي على الأرجنتين في كأس العالم 

.2022

كلام 
من 

القلب

لا تقيس قلوب البشر بخيبة واحدة صادفتك..!  

فكل قلب يحمل سره ومساره الخاص..!

والحكم العادل لا يولد من تجربة عابرة، بل من أدراك أن لكل روح نكهتها وعمقها..

فهناك قلوب تمشي في العالم كأوراق، خريف تتساقط، بعضها يلتصق بالارض

وبعضها يطير مع الريح بحثا عن سماء،  لم يعرفها بعد، فلا تحاول الامساك بها 

أو قياسها بمعاييرك فهي تحمل اسرارا، لا تقال واحلاما لا ترى ولغة لا يفهمها سوى، من 

استمع لصمتها بعين الروح..

فالقلب يعرف اعمق مما تراه عيناك ويحتفظ بأحلامك الضائعة ويشفق على جروحك 

بصمت واحيانا كل ما تحتاجه القلوب؟ هو من يهمس لها “انا هنا واراك كما انت “فكل 

ما عليك هو ان تؤمن أن قلبك يستحق كل دفء العالم فلا تدع احدا يطفئ نور روحك...

صدى 
الحروف 

جمال بحالياي

... هذه الصخرة المنيعة لاتتزحزح ابدا ولا تفارق مكانها الابدي 
السبع  السماوات  وقدسته  الله  باركه  الذي  السرمدي  وموقعها 
الاباء  وشرايين  عروق  من  تناثر  الذي  الطهر  و  الاجداد  ودعوات 
....وكنتيباي  سلمون  ولدنكئيل  ....وراسي  )بهتا..وزمات  لدن  من 
حامد الذي وفي .....وعميد الشهداء كبيري ....وعواتي ....(والكوكبة 
اللامعون دما وعهدا وامانة وقضية واهم والف من اجتثاث هذه النخلة المباركة من تراب ارضها المقدسة 
ومن اطياف واغوار عاشقيها الاصلاء البواسل وحالم حالم من ينقر في جذو ع الدوم السامق الثابت وفي عروق 
الصخر عن موج ورمل وبحر وعن)رحييتا وعصب...وعن زولا...ومصوع وبيلول ونورا( هل تساءل الاستعمار 
والاستعماريون وكل الحالمون والواهمون ولو للحظة او سانحة ... لماذا حمل القائد بندقيته ال)اب عشرة(( 
ورصاصاته ومن وراءه رعيل وشعب وجماهير وقيادات سياسية واعية طالبت بحقوقها داخل الارض الابية 
وفي كل المحافل والمجالس الدولية والاقليمية وعندما وقف الحاقدون حجر عثرة وستار حديدي غليظ امام 
المتراس والملاذ  البارودة والارادة هي  الخيار وكانت  الطلقة هي  كانت  الحق المشروع  الطموح وهذا  هذا 
وارضه  الصمود  .... في ساحاته  فرسا رهان  الاطهر  النضال  والميدان وساحات  نحن  عاما  ثلاثون  والجدار.... 
الهيب وصخره البركان الاشتعال .... استحوذ ت الثورة بكل ما اوتيت من ارادة وصلابة ومبادئ وطنية وثورية 
خالصة  على الوجد والاطياف والوجدان .... فاصبح الميدان والنضال وعشق الكفاح معزوفة وترنيمة ترن في 
عمق الارض المقاتلة واعماق الملايين الرافضين للانكسار فكان العزم والاصرار زاد وزوادة والايمان بالمبدا قائد 
وقيادة والتضحيات والاستشهاد بوابة للنصر المرتقب والدم الاحمر مهر وفداء وقربان .... ما بين الانطلاقة 
الباسل الف الف معركة ومواجهة بين صاحب  الكبرى في مايو  ايلول والوثبة  الفاتح من  المباركة في  الحرة 
الحق وبين فلول المستعمر الرقيع الدخيل . هنا برزت في الارض المناضلة ولاح في الافق الاطهر الانور قدسية 
الارض وفدائية البطل وعبقرية )الانسان والثورة( لقد تاهبت الاحراش والجبال والسهول والوديان والادغال 
.... حتى عيون الماء واشجار الدوم التزمت في صفوف الثورة وسجلت اسماءها وتاريخ ميلادها في ملفات 
النضال ..... الاستعماريون والمستعمرون عندما قراو حقيقة هذا الشعب وطموحه الذي لايحد في الحرية 
والكرامة اختاروا طريقين لاثالث لهما اما ترويض هذا واغراءه وملازمته ومن استغلال ثرواته المادية والتراثية 
والاجتماعية مثلما فعلت ايطاليا )بيت علي (فعاشت بين ظهراني شعب ارتريا الحر الباسل ستون عاما او 
يزيد .... فكان شباب ارتريا ورجالها الاشاوس العمود لقاعدة الجيش الفاشيستي الايطالي والي ساهم وقاد 

احلام ايطاليا التوسعية ودول المحور في صراعها وتنافسها المحموم مع دول الحلفاء الامبريالية .... ان شياطين 
وعفريتة  الشرعية  وكيلتهم  عبر  ارتريا  الى  اتجهوا  الحقيقة  ادركوا هذه  الذين  الامبريالية  ودهاقنة  الحلفاء 
الامبريالية بريطانيا ولضرب ايطاليا ومحورها في عمقها الاستراتيجي وخلفيتها المنيعة ارتريا ..... بريطانيا والتي 
حاصرت ارتريا من الشرق وجندت في صفوفها قواتها الخاصة وجيشا عرمرما شكلت صفوفه من كل اعراق 
الدنيا واجناس العالمين لانها كانت تدرك تمام حقيقة الارض والمكان وعبقرية الجندي والمحارب وبعد حرب 
دموية واستنزاف طويل دفعت فيه الامبريالية العالمية )دم قلبها ( وكذلك ايطاليا ومحورها المكلوم المهزوم 
الشيطانية  الحديدية واطماعهم  المشؤوم بخوذاته  الجيش  المزمجر يستقبل  الغاضب  ,..... )جبل سنكيل(  
.... ومن الجا نب الاخر تجرجر ايطاليا اذيال الخيبة والهزيمة .... وسرعان ما ادركت بريطانيا صلابة الارض 
ورباطة جاش الارتري الذي لايطاطئ راسه للغاصب والمستعمر ..سنوات عجاف معدودات قضاها بين ابناء 
.... وبعد نهب وتخريب طال كل  الشعب المناضل فتنة وتدليسا ومكر جبارا )وفرق تسد( نهجا وسياسة 
التحتية الارترية وبيعها بسعر بخس وزهيد لمستعمراته من دول )الكومنولث ( والتي  المؤسسات والبنية 
فتحت وعانقته وسلمته امرها ومصيرها .... بريطانيا التي كانت لها سابق معرفة ودراية بعشق هذا الشعب 
للحرية وتعلقه الكبير بالاستقلال وما راوه عيانا بيانا خلال فترة وجودهم المشئومة بارض ارتريا والتي عشر 
ثروة  اغلى  الشعب في  اوتو من مكر ودسائس وخبث من ضرب هذا  ما  بكل  فيها  سنوات عجاف حاولو 
يمتلكها واعظم هبة وتركة وجدها من سالف الاجداد )الوحدة .. التماسك.. التعايش .... التسامح.... الاعتزاز 
بالتراث والتراب .....( عجزت شيطانة الاستعمار وعفريتة الامبريالية )بريطانيا من ضرب هذا الشعب وتحليله 
وتراثها  وثرواتها  وعبثت بمقدراتها  احتلتها  التي  البلاد  في  ذلك  فعلت  مثلما  عقله  والضحك على  وتفكيكه 
ووحدتها الوطنية والتاريخية وجغرافيتها .... حتى مسالة)الحريات السياسية(وتشكيل الاحزاب التي افرد لها 
المساحات وهيا لها الاجواء باسم التعددية وليجد من ثغرات ومسالك امنة لتحقيق اغراضه وبلوغ احلامه 
واطماعه التي لاتحد .... حتى ضعاف النفوس الذين اغراهم بريق والتماعات السلطة قليلا من الزمن الا 
انهم سرعان تراجعوا وندموا من ركوضهم خلف السراب   ولبريق الاستعماري الكاذب وسرعان مارجعوا الى 
.... فكانت القيادات العظيمة التي سارت في  صفوف الجماهير ورغبات الشعب في الحرية وتقرير المصير 
طريق الحرية والنضال الرائد وتضحياتها الجسام ونضالها الوطني العارم ارست الارضية الثابتة للكفاح المسلح 
الذي خاضه بعد  ذلك لثلاثون عاما .... ليست الخنادق والمتاريس والجبال والحصون وحدها التي وقفت 

الثورة من وراءها ..... لكن المخزون التاريخي الهائل وهذا الرصيد الحافل المتراكم من البطولات الفذة.

)ارتريا ارضها .... صخرة عزم وايمان .... دمها بركان (
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