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القاش-  إقليم  من  كلا  احتفل 

وشمال  وعنسبا  والجنوبي  بركة 

. العمال  بعيد  الاحمر   البحر 

الوطنية  الكنفدرالية  فرع  احتفل  فقد 

بعيد  القاش-بركة  إقليم  في  للعمال 

مستوى  على  أقيمت  ،بفعالية  العمال 

أبريل،   26 في  أغردات  بمدينة  الإقليم 

بحضور عدد من المسؤولين والعمال.

فرع  مسؤول  أكد  المناسبة،  وفي 

الكنفدرالية  بالإقليم السيد/عبده صالح، 

في  أساسية  ركيزة  يشكلون  العمال  أن 

مختلف مجالات التنمية في البلاد، مشيراً 

إلى أن الأول من مايو لا يقتصر على كونه 

مناسبة احتفالية، بل يمثل محطة لتجديد 

الالتزام بالعمل وتعزيز الإنتاجية وتحمل 

المسؤولية الوطنية.

متابعة  مسؤول  أوضح  جانبه،  من 

السيد/قدوس  الفرع  في  المشاريع 

مسقون، أن الجهود مستمرة لرفع كفاءة 

العمال عبربرامج التدريب المهني، بمراكز 

التدريب بكل من تسني وبارنتو، مؤكداً 

أن هذه المناسبة تعكس القيم الحقيقية 

للعمل وتدعو إلى تجسيدها عملياً.

وفي السياق ذاته، أشاد مدير مديرية 

بالدور  طعوم،  السيد/إسحاق  أغردات 

عجلة  دفع  في  العمال  به  يضطلع  الذي 

الجهود  مضاعفة  إلى  داعياً  التنمية، 

بروح  المختلفة  التحديات  لمواجهة 

المسؤولية والانضباط.

متنوعة  فقرات  الفعالية  تخللت 

وأبعادها  المناسبة  أهمية  عكست 

الاجتماعية والاقتصادية.

كما شهد إقليم عنسبا تنفيذ عدد من 

الأنشطة التنموية بمشاركة العمال، حيث 

السيد/ الكنفدرالية  فرع  مسؤول  أكد 

يمثل  العمال  عيد  أن  قبرات،  أتوبرهان 

العلاقات  وتعزيز  الأداء  لتقييم  فرصة 

العمل،  وأصحاب  العمال  بين  المهنية 

وإنتاجية  بيئة عمل مستقرة  يضمن  بما 

أفضل.

 كما أحيا الاقليم الجنوبي عيد العمال 

تحت  دباروى  في  البلاستيك  بمصنع 

للتنمية”. دافع  العمال  تنظيم  شعار” 

بالاقليم  الكنفدرالية  مسؤول  واوضح 

في   ، محرتآب  تخستي  السيد/  الجنوبي 

المناسبة التى جرت في الثامن والعشرين 

ضد  العمال  نضال  ان   ، ابريل  من 

الاستغلال وتحدياته لم ينته بعد، مشيراً 

الى ان العالم يشهد ازمات بسبب جشع 

وهيمنة القوى الكبرى.

احتفالات بعيد العمال في عدد من الاقاليم

أعضاء جمعية الفرقة 96 سابقاً يزورون   المواقع التاريخية بجبهة حلحل
العسكرية  الفرقة  جمعية  أعضاء  قام 

الفترة  في  حلحل  جبهة  بزيارة  سابقا   96

إلى  دعوا  حيث   ، أبريل   27 إلى   24 من 

الصمود والتصدي  تشجيع زيارة مواقع  

تاريخ  وراثة  في  الهام  لدورها  التاريخية، 

كفاحنا من أجل التحرير.

أثبتت  حلحل  جبهة  بان  واوضحوا 

لا  الحديثة  والأسلحة  الجيش  كثرة  بأن 

تستطيع هزيمة اصحاب المبادئ، مشيرين 

كما  الجبهة  شهدتها  التي  البطولات  الى 

تنظيم  الى  ودعوا  الجبهات،  جميع  في 

على  البطولات  مواقع  الى  الزيارات  

مستوى الوطن لنقل التاريخ إلى الأجيال.

للجمعية،  الفخري  الرئيس  وقال 

الشعب  كحساي”إن  ظهاي  العميد/ 

هزم  المحدودة  موارده  رغم  الإرتري  

الإثيوبي    الاستعماري  النظام  جيش 

وتفاني  مثابرة  بفضل  استقلاله  وحقق 

الجولة  بان  وذكر  والشعب.  المقاتلين 

مهمة للتعرف على الماضي وتوثيقه.

جبهة  معارك  في  المشاركون  وقدم 

حلحل ، توضيحا في المناسبة،عن بطولات 

المناضل  ومساهمة   ، والشعب  المناضلين 

خلال  زاده  ومشاركته  الشعب  اعانة  في 

موسم الجفاف في عام 1984 وسرد عملية 

الكوماندو المنفذة في 16 أكتوبر 1986 في 

ملبسو وغيرها.

لكرة  ملعب   افتتح  المناسبة،  في  و 

في  الجمعية  شيدته  والطائرة  السلة 

حوالي  بتكلفة  الداخلية  أسماط  مدرسة 

200 ألف نقفة.

 تأسست جبهة حلحل عام 1983 من 

قبل جيش النظام الاستعماري المكون من 

بأسلحة  مزودين  فرد   23000 من  اكثر 

للسيطرة  إز”   “منطر  باسم  حديثة  

على نقفة خفية من الخلف انطلاقا من 

شملت  ضارية  معارك  وشهدت  حلحل، 

وعملية   1985 عام  نجاش  بحري  حملة 

الكوماندوز عام 1986 في ملبسو.

نظمت  التى  الانشطة  الى  وأشار 

العام الماضي تمثلت في اعادة تنظيم 21 

مؤسسة، وتنظيم دورات تدريبية ركزت 

والقيادة  والإدارة  والصحة  السلامة  على 

دقمحري  في  الممتلكات  وإدارة  والمالية 

ومندفرا.

الشعبية  الجبهة  سكرتير  وذكّرت 

للديمقراطية والعدالة في الاقليم الجنوبي 

بأن  الحضور   ، نقوسي  امتي  السيدة/ 

تاريخ العمال الإرتريين هو حجر الزاوية 

في سياسة البلاد وأيديولوجيتها.

تضامنية  كلمات  المناسبة  في  وقدمت 

والطلبة  الشباب  إتحادي  قبل  من 

والمرأة وزارة العمل والرعاية الاجتماعية 

إحياء  تم  مصوع  المعلمين.وفي  وجمعية 

من  والعشرين  الثامن  في  العمال  يوم 

أبريل.

السيد/  قال  بالمناسبة،  كلمته  وفي 

فرع  مسؤول  تسفاميكائيل،  هبتماريام 

الكنفدرالية بإقليم شمال البحر الأحمر، 

مكانة خاصة  يحمل  مايو  من  الأول  إن 

في مسيرة نضال العمال الإرتريين، مقدّماً 

الحكومية  المؤسسات  لجميع  شكره 

في  ومساهمتهم  دورهم  على  والجبهة 

نجاح برامج الكنفدرالية.

إقليم  لإدارة  التنفيذي  المدير  وأوضح 

كبروم  السيد/  الأحمر،  البحر  شمال 

التي  العوامل  أحد  أن  عندميكائيل، 

مايو  من  الأول  ذكرى  إحياء  تجعل 

على  “الاعتماد  مبدأ  هو  للإرتريين  مهمً 

وأشار  الحكومة.  تتبناه  الذي  الذات” 

الإرتريين  للعمال  الهامة  المساهمات  إلى 

واحترام  الاستقلال،  أجل  من  النضال  في 

السيادة، وبرامج بناء الأمة، مذكّرا جميع 

لأن  وحدتهم،  تعزيز  بضرورة  المواطنين 

الجاد  العمل  تتطلب  الحالية  المرحلة 

والتفاني لتحقيق نمو اقتصادي أعلى.

والرعاية  العمل  وزارة  وألقت 

أضفت  فيما  دعم،  كلمة  الاجتماعية 

على  خاصًا  رونقًا  الثقافية  العروض 

مراسم إحياء الذكرى.
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دعم طلاب معاقين وأسر شهداء بفورتو ساوى
قدم مكتب العمل والرعاية الاجتماعية 

في مديرية فورتو ساوى عربات كارو لـ20 

طالبًا من ذوي الإعاقة، في إطار الجهود 

العملية  اندماجهم في  تعزيز  إلى  الرامية 

التعليمية .

إدريس  السيد/  المكتب  مدير  وأوضح 

تحديدهم  تم  المستفيدين  أن  محمد، 

 10 شملت  ميدانية  دراسة  عبر  مسبقًا 

الدعم  أن  إلى  مشيراً  ضواحي،  إدارات 

شمل عربة كارو لكل طالب.

ستسهم  المبادرة  هذه  أن  وأضاف 

يمكّن  مما  التنقل،  صعوبات  تجاوز  في 

بانتظام  دراستهم  متابعة  من  الطلاب 

وتحقيق مستويات تعليمية أعلى.

وفي سياق متصل، قدم معلمو مدرسة 

دعمً  بالمديرية  الثانوية  وارساي-يكألو 

ماليًا لـ15 أسرة من أسر الشهداء، وذلك 

في مبادرة تضامنية.

الأستاذ/رؤسوم  المدرسة،  مدير  وبيّ 

جمعه  تم  الذي  المبلغ  أن  قبرهيويت، 

من مساهمات شهرية للمعلمين بلغ 70 

ألف نقفة، حيث تم توزيع 5 آلاف نقفة 

لكل أسرة.

سد عدي نأمن يسهم في توسع الزراعة المروية   
من  مرضية  نتائج  تحقيق  عن  عنسبا  لقو  بمديرية  نأمن  عدي  المزارعون في  اعرب 

الزراعة المروية اسفل سد منطقتهم.

واوضح المزارعون بانهم كانوا يزرعون الخضر والفاكهة بالاستفادة من الآبار والاعتماد 

التوسع  من  مامكنهم  الجوفية  المياه  منسوب  ازداد   ، السد  بناء  ومع   ، الأمطار  على 

الزراعي وزيادة  جودة وكمية منتجاتهم.

وافاد مدير ضاحية عدي نأمن السيد/ كحساي املسوم ، ان سد عدي نأمن ساهم 

في التوسع الزراعي الى جانب تأمين المياه.

وقال مدير مديرية لقو عنسبا السيد/ ابرهام حقوس ، إن السدود الصغيرة والمتوسطة 

التي يتم بناؤها بتنسيق الشعب وقوات الدفاع تساهم بشكل كبير في تخفيف مشكلة 

مياه الشرب للانسان والماشية وتشجيع الزراعة المروية .

المركز الصحي بمنصورة يوسع خدماته 
شهدت مديرية منصورة تطوراً ملحوظًا في مستوى استفادة المجتمع من الخدمات 

الصحية، نتيجة تزايد وعي المواطنين بأهمية الرعاية الصحية.

وأوضح مساعد الممرض بمركز صحة منصورة/ عثمان إدريس، أن المركز يقدم خدماته 

لسكان مناطق مانتاي، عد عيسى، وعد شريف، مشيراً إلى حدوث تغير إيجابي في سلوك 

المجتمع تجاه المرافق الصحية.

من جانبه، أفاد مسؤول خدمات الصحة في المديرية، الممرض/كستي سلمون، بأن 

خدمات الصحة تشهد توسعًا وتحسنًا مستمرين، حيث ارتفعت نسبة الولادات داخل 

المؤسسات الصحية إلى أكثر من %72، فيما بلغت نسبة متابعة الحوامل قبل الولادة 

%99.3، ووصلت نسبة التغطية بالتطعيم إلى 99%.

الجهود  دعم  في  المجتمع  دور  تعزيز  إلى  /كستي  الممرض  دعا  حديثه،  ختام  وفي 

المبذولة لتطوير خدمات الصحة وسد النواقص.

تضم مديرية منصورة أربع عيادات ومركز صحي واحد، بالإضافة إلى كوادر طبية 

مساندة.

فرع الصم بالاوسط 
يخرّج  دورة  في 

لغة الاشارة
للصم   الوطنية  الجمعية  فرع  نظم 

بالاقليم الاوسط دورة تدريبية للعمال في 

لغة الاشارة.

واوضح مسؤول فرع الجمعية السيد/ 

دانئيل قبرماريام ، في حفل التخرج الذي 

أقيم في 28 أبريل، ان الهدف من التدريب 

هو ضمان سماع قضايا الصم وحصولهم 

المؤسسات  في  سريعة  خدمات  على 

الخدمية بشكل عام والمؤسسات الصحية 

بشكل خاص.

لغة  اهمية  على  المتدربون  واكد 

الإشارة  في التواصل، ووعدوا باستخدامها 

في أنشطتهم اليومية.

بضرورة  الشباب   ، المدربون  وذكّر 

قضاء وقتهم في مثل هذه البرامج المفيدة 

للمجتمع.

مكتب الضرائب باغردات 
يدعوعملائه  لدفع ماعليهم في آوانه

مديرية  في  الضرائب  مكتب  دعا 

الإعلان  إلى  الضرائب  دافعي  اغردات 

عن دخلهم والوفاء بواجباتهم في الوقت 

المحدد.

السيد/  المكتب  مسؤول  واوضح 

يقدم  المكتب  ان   ، قبربرهان  تخليت 

ساوى  وفورتو  دقي  لمديريات  خدمات 

الأنشطة  في   ، وسلعا  وكركبت  ومنصورة 

التجارية والزراعة المروية.

أنه  فهم  الضرائب على  دافعي  وحث 

إذا لم يدفعوا في غضون المواعيد النهائية 

المادتين  في  عليها  المنصوص  الواضحة 

62/1994 و64/1994، فسوف يتعرضون 

 90 إلى  بالمائة   70 من  تتراوح  لعقوبات 

بالمائة. 

من جانبهم، دعا دافعوا الضرائب لفتح 

حتى  مديرياتهم  في  الضرائب  مكتب 

يتمكنوا من دفع ضرائبهم عن قرب.

نقفة:تخريج  نسوة في إعداد الأغذية التكميلية 
شهدت مديرية نقفة تخريج أكثر من 30 امرأة،  في دورة تدريبية استمرت 10 أيام حول إعداد الأغذية التكميلية للأطفال، نظّمها 

مكتب الاتحاد الوطني للمرأة بالمديرية.

وخلال حفل التخريج، أوضحت مديرة المكتب، السيدة/ رايت عثمان، أن الهدف من التدريب يتمثل في تعزيز الأمن الغذائي،  

المتدربات  بين  التعاون  استمرار  أهمية  يتمتع بصحة جيدة. كما شددت على  تنشئة جيل  بما يسهم في  الأطفال،  تغذية  وتحسين 

والجهات الإدارية والمؤسسات ذات الصلة لضمان تطبيق ما تم اكتسابه من مهارات على أرض الواقع.

من جانبها، أكدت ممثلة الخريجات التزام المشاركات بالاستفادة العملية من التدريب، والعمل على نقل المعارف والخبرات إلى 

أخريات ، بما يعزز من أثر البرنامج ويوسع نطاق الاستفادة منه.

بوتين: الغرب يتراجع والسيادة هي معيار القوة في النظام العالمي الجديد
معيار  والسيادة هي  يتراجع  الغرب  بوتين: 

القوة في النظام العالمي الجديد

تحولا  يشهد  العالم  أن  بوتين  الرئيس  أكد   

الدول  تتصدر  إذ  القوى  موازين  في  جذريا 

الدولي،  المشهد  الوطنية  بسيادتها  المتمسكة 

بينما يفقد الغرب موقع القيادي لصالح دول 

“الجنوب العالمي”.

بوتين  وجهها  مصورة  كلمة  في  ذلك  جاء 

المفتوح”، إذ  إلى المشاركين في منتدى “الحوار 

تعقيداً  أكثر  عالمية  “هندسة  تشكل  إلى  أشار 

تدرك  التي  الدول  أن  إلى  لافتاً  وتعددية”، 

قيمة السيادة بأبعادها السياسية والاقتصادية 

الدور  تلعب  من  والاجتماعية، هي  والثقافية 

المتنامي في هذه المرحلة الانتقالية.

للتنمية  العالمي  النموذج  أن  بوتين  واعتبر 

إذا استند إلى  أو عادلاً إلا  لن يكون مستداماً 

ومراعاة  المتبادل،  والاحترام  المساواة  مبادئ 

مصالح جميع الدول دون استثناء.

قابلًا  النهج الأحادي لم يعد  أن  وشدد على 

والأعراف  القواعد  أن  إلى  مشيراً  للاستمرار، 

تدريجياً،  فعاليتها  تفقد  التقليدية  الدولية 

وذلك بسبب سياسات الدول الغربية نفسها.

في  التآكل  هذا  أن  الروسي  الرئيس  ورأى 

النفوذ الغربي يفسح المجال أمام صعود مراكز 

نمو جديدة، مؤكداً أن دول “الجنوب العالمي” 

أصبحت الفاعل الرئيسي في رسم ملامح النظام 

الدولي المقبل.

تنظيم أسبوع المدارس بعدتكليزان، حقات وحلمالو
مديريات  في  المدارس  أسبوع  نُظّم 

بإقليم  وحلمالو  حقات،  عدتكليزان، 

الطلاب من  عنسبا، بمشاركة واسعة من 

تعليمية  برامج  شمل  حيث  الجنسين، 

وثقافية ورياضية متنوعة.

كرة  في  مسابقات  الأسبوع  تضمّن   

القوى،  ألعاب  الطائرة،  الكرة  القدم، 

وفنية شملت  ثقافية  أنشطة  إلى  إضافة 

الدراما، الغناء، الشعر، الأناشيد، الخطابة، 

إلى  القصيرة،  والقصة  العامة،  المعلومات 

إبراز  إلى  أخرى هدفت  فعاليات  جانب 

قدرات الطلاب وتنمية مهاراتهم.

والرياضة  الثقافة  مسؤولو  أوضح 

أن   ، الثلاث  المديريات  في  والصحة 

في  يتمثل  الأسبوع  تنظيم  من  الهدف 

الطلاب بشكل متكامل، وتشجيع  تنمية 

الثقة  وتعزيز  الرياضية،  المواهب  بروز 

إعداد  في  الإسهام  جانب  إلى  بالنفس، 

جيل واعٍ ومنتج.

من  العالي  بالمستوى  أشادوا  كما 

أظهرها  التي  الإيجابية  والروح  التنافس 

المشاركون، مؤكدين أهمية استمرار مثل 

هذه البرامج في دعم العملية التعليمية.

وفي ختام الفعاليات، تم تكريم المدارس 

والطلاب الفائزين تقديراً لأدائهم المتميز.

شرطة تسني تعقد سمنار للعاملين 
بالمؤسسات الخدمية 

دعت قيادة شرطة مديرية تسني، مؤسسات تقديم الخدمات إلى تعزيز دورها في 

المساهمة الفاعلة في جهود مكافحة الجريمة، في اجتماع عقد في الـ25 من أبريل  مع 

أصحاب وممثلي هذه المؤسسات.

الكابتن/ عبدالنور شريف، أن حفظ الأمن  المديرية،  وأوضح قائد مركز الشرطة في 

على  مشدداً  الشرطة،  مهام  أبرز  يمثلان  وممتلكاتهم  المواطنين  وحماية  والاستقرار 

المجتمع  بين  وثيق  تعاون  دون  بفعالية  يتم  أن  يمكن  لا  الأهداف  هذه  تحقيق  أن 

ومؤسساته الخدمية من جهة، والأجهزة الأمنية من جهة أخرى.

وأشار إلى أن الإحصائيات المسجلة خلال الأشهر الثلاثة الماضية في المديرية تضمنت 

وفاة  حالة  عن  أسفرت  50 حادث سير،  وقوع  إلى  إضافة  مخالفة،  و219  54 جريمة 

واحدة و49 إصابة، فضلًا عن خسائر مادية قُدّرت بنحو 597 ألف نقفة.
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العراق يعلن عن قرارات أمنية حاسمة

قطر: ندعم وساطة باكستان ولا نقبل إغلاق مضيق هرمز

قمة جدة تؤكد ضرورة صون مصالح دول مجلس التعاون 
الخليجي ضمن أي تسوية للأزمة بين طهران وواشنطن

مقتل 14 شخصا في تحطم طائرة 
بجنوب السودان

رئيس الكنغو يصل موسكو 
لإجراء محادثات مع نظيره الروسي

للأمن  الوزاري  المجلس  أكد 
الاثنين  العراقي،  الوطني 
العراق  حق  على  الماضي، 
نفسه  عن  الدفاع  في  الكامل 
ومنع أي محاولة لاستهدافه أو 
استخدام أراضيه منصة لتهديد 

دول الجوار.
اجتماع  خلال  ذلك  وجاء 
للقوات المسلحة  العام  بالقائد 

شدد  حيث  السوداني،  شياع  محمد 
حصر  ضرورة  على  الوزاري  المجلس 
باتخاذ  موصيا  الدولة،  بيد  السلاح 
الجهات  بحق  حازمة  إجراءات 
خطوة  في  القانون،  عن  الخارجة 
تعكس اتجاها رسميا لتشديد القبضة 
تعمل  التي  والجماعات  السلاح  على 

خارج أطر مؤسسات الدولة.
كما أوصى المجلس باتخاذ الإجراءات 
الأمنية والعسكرية والقانونية اللازمة 
لمنع أي اعتداء على دول الجوار من 
استهداف  أي  أو  العراقية،  الأراضي 
الدبلوماسية،  والمنشآت  للبعثات 
والتصدي لأي جهة تعمل خارج إطار 

الدولة.

أي  أن  على  المجلس  وشدد 
جهة تعمل خارج إطار الدولة 
القانونية  الملاحقة  ستواجه 
دون استثناء بما يضمن حماية 

أمن العراق وسيادته .
اعتبر  متصل،  سياق  وفي 
المجلس الوزاري للأمن الوطني 
المجاورة  الدول  استهداف  أن 
العراقية  الأراضي  داخل  من 

يُعد “عملا إرهابيا”.
وسلامة  بأمن  المساس  أن  وأكد 
مرفوض  أمر  الدبلوماسية  البعثات 
بـ”فصل  موصيا  للقانون،  ومخالف 
المسيئة  والعناصر  الجهات  ومحاسبة 
قانونية  غير  بأعمال  المتورطّة  أو 

وإحالتها إلى القضاء”.

قال المتحدث باسم وزارة الخارجية 
امس  اول  الأنصاري،  ماجد  القطرية 
حل  إلى  تسعى  قطر  إن  الثلاثاء، 
الولايات  بين  الحالي  للصراع  نهائي 

تريد  ولا  وإيران،  المتحدة 
أو  العدائية  للأعمال  العودة 
بقاء الوضع في حالة جمود، 
مؤكدا رفض بلاده بأي شكل 
من الأشكال تهديد أو إغلاق 

مضيق هرمز.
وأضاف الأنصاري، في مؤتمر 
صحفي، أن أولوية قطر هي 
مع  وأنها  المنطقة،  استقرار 
لوقف إطلاق  أي مفاوضات 
النار أو فتح مضيق هرمز، مؤكدا أن 
بالكامل  باكستان  دور  تدعم  بلاده 
كوسيط وتنسق مع مختلف الأطراف 

في المنطقة والخارج.
أعينها  بلاده تضع نصب  أن  وتابع 
الوصول إلى حل دبلوماسي، مؤكدا أن 
النزاع سينتهي على طاولة المفاوضات.

المرحلة  في  المهم   ، الأنصاري  وقال 
في  الحالية  الأزمة  حل  هو  الحالية 
المنطقة حلا شاملا، وأضاف أن قطر 
أو  العدائية  للأعمال  العودة  تريد  لا 
أن تكون هناك حالة جمود أو يندلع 

الصراع مرة أخرى.
وأوضح أن الموقف الخليجي واضح 
أن  وهو  الحالية،  الأزمة  بخصوص 

حلها يكون عبر المسار الدبلوماسي.

التعاون  مجلس  دول  قادة  بحث 
الخليجي خلال قمتهم في جدة سبل 
الأزمة  ينهي  دبلوماسي  مسار  إيجاد 
بين طهران وواشنطن ويمهد لاتفاقات 
بما  المجلس  دول  قلق  مصادر  تعالج 

يعزز أمن المنطقة واستقرارها.
الثلاثاء  امس  اول  القمة  عُقدت 
دول  قادة  بحضور  جدة،  مدينة  في 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
رئيس  السعودي  العهد  ولي  ورئاسة 
بن  محمد  الأمير  الوزراء  مجلس 

سلمان.
التعاون  العام لمجلس  الأمين  وقال 
محمد  جاسم  العربية  الخليج  لدول 
البديوي في بيان عقب انتهاء القمة: 
الأوضاع  المجلس  دول  قادة  “بحث 
المتصلة  خاصة  الراهنة،  الإقليمية 
تعرضت  وما  المنطقة،  في  بالتصعيد 
الأردنية  والمملكة  المجلس  دول  له 
إيرانية  اعتداءات  من  الهاشمية 
سافرة، والسبل الكفيلة بإيجاد مسار 

ينهي  دبلوماسي 
ويمهد  الأزمة، 
للتوصل  الطريق 
ت  قا تفا لا
ت  هما تفا و
مصادر  تعالج 
دول  قلق 
وتعزز  المجلس، 
والاستقرار  الأمن 
المدى  في 

البعيد”.
المجلس،  دول  قادة  أن  وأضاف 
القيادة  عن  الصادرة  الدعوة  “ثمنوا 
والتي  القمة،  هذه  لعقد  السعودية 
تعزيز  على  المملكة  حرص  تظهر 
وتنسيق  المجلس،  دول  بين  التضامن 
مواقفها للتعامل مع التحديات التي 

تمر بها المنطقة حاليًا”.
حق  على  المجتمعون  القادة  وأكد 
نفسها،  عن  الدفاع  في  المجلس  دول 
فرديا أو جماعيا، وفق المادة 51 من 

ميثاق الأمم المتحدة، وفي اتخاذ كافة 
وأمنها  سيادتها  لحماية  الإجراءات 
الكامل  التضامن  وعلى  واستقرارها، 

بين الدول الأعضاء.
أن  المجلس على  دول  قادة  وشدد 
أي  وأن  يتجزأ،  لا  كل  دوله  “أمن 
عضو  دولة  أي  له  تتعرض  اعتداء 
دوله”،  كل  على  مباشرا  اعتداء  يعد 
الدفاع  اتفاقية  عليه  نصت  ما  وفق 
المشترك لمجلس التعاون لدول الخليج 

العربية.

في  المدني  الطيران  هيئة  أكدت 

 14 مقتل  السودان  جنوب  دولة 

شخصا في تحطم طائرة على مشارف 

العاصمة جوبا، مرجّحة تسبّب سوء 

الأحوال الجوية في الحادثة.

الطائرة  تحطم  إن  الهيئة  وقالت 

الماضي،  الاثنين  “سيسنا”،  طراز  من 

البالغ  ركّابها  جميع  مقتل  عن  أسفر 

إلى  بالإضافة  شخصا،   13 عددهم 

قائدها.

وأضافت أن التقارير الأولية “تشير 

إلى أن الطائرة، القادمة من بلدة ياي، 

الأحوال  سوء  بسبب  تحطمت  ربما 

انخفاض  إلى  أدى  الذي  الجوية 

مستوى الرؤية”، وأشارت إلى أن من 

اثنين،  كينيين  مواطنين  القتلى  بين 

والباقي من جنوب السودان.

إرسال  تم  بأنه  الهيئة  وأفادت 

فريق إلى موقع الحادث، الذي يبعد 

بينما  جوبا،  عن  كيلومترا   20 نحو 

أظهرت مقاطع فيديو لموقع التحطم، 

التواصل  مواقع  على  تداولها  تم 

مشتعلا،  الطائرة  حطام  الاجتماعي، 

وبدا الموقع في الصور جبليا وضبابيا.

الإنقاذ  فريق  أعضاء  أحد  وقال 

إلى  أُرسل  الذي  المتحدة  للأمم  التابع 

إن  اسمه،  ذكر  عدم  طالبا  المكان، 

جميع جثث الضحايا كانت متفحمة 

لدرجة يصعب التعرفّ عليها.

وصل رئيس جمهورية الكنغو ديني 

ساسو نغيسو إلى العاصمة موسكو اول 

رسمية،  دولة  زيارة  في  الثلاثاء  امس 

نظيره  مع  محادثات  اجرى  حيث 

الأربعاء.  امس  بوتين  فلاديمير  الروسي 

كان في استقبال الزعيم الكنغولي نائب 

رئيس الوزراء الروسي ألكسندر نوفاك، 

في خطوة تعكس أهمية هذه الزيارة وتقدير موسكو للعلاقات مع برازافيل.

وكانت الخدمة الصحفية للكرملين قد أعلنت  أن  الزعيمان مواصلة لتطوير 

الدولية والإقليمية ذات  القضايا  يناقشان  البلدين في مختلف المجالات،  علاقات 

الاهتمام المشترك. 

والبنية  والتعدين  الطاقة  مجالات  في  خاصة  الاقتصادي،  التعاون  تعزيز  و 

التحتية، حيث تمتلك الكنغو احتياطيات كبيرة من النفط والموارد الطبيعية. كما 

مكافحة  مجال  في  الخبرات  وتبادل  والتقني،  العسكري  التعاون  مناقشة  يُتوقع 

الإرهاب والتطرف.
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كوكو إسطنبولوفا غادرت الحياة عن عمر ناهز ال129 عامًا
كوكو  الشيشانية  المعمّرة  توفيت 

عمر  عن  إسطنبولوفا 
في  عامًا،   129 ناهز 

براتسكوي  قريتها 
بعد  بالشيشان، 
لوعكة  تعرضها 
مفاجئة  صحية 

بانخفاض  تمثلت 
تناول  عقب  الدم  ضغط 

به  أفادت  ما  وفق   ، عشاء 
كانت  أنها  أكدت  التي  محلية،  تقارير 

بكامل وعيها عند وفاتها.
وُلدت  الرسمية،  الوثائق  وبحسب 
إسطنبولوفا في الأول من يونيو )حزيران( 
على  شاهدة  يجعلها  ما   ،1889 عام 
بدءًا من حكم  بارزة،  تاريخية  محطات 
الثاني،  نيكولاس  الأخير  الروسي  القيصر 
مروراً بالثورة البلشفية، والحرب العالمية 
الأولى والثانية، وصولً إلى تفكك الاتحاد 

السوفيتي.
أنها  محلية  طبية  مصادر  وذكرت 
تدهور  بعد  منزلها  في  الحياة  فارقت 

لتها  حا

مفاجئ،  بشكل 
رغم تلقيها رعاية  فورية، حيث توفيت 
وأشارت  المستشفى.  إلى  وصولها  قبل 
كانت  الصحية  حالتها  أن  إلى  السلطات 
مستقرة نسبيًا قبل الوعكة الأخيرة، دون 

تسجيل أمراض مزمنة معروفة.
إسطنبولوفا  أدلت  حياتها،  وخلال 
بشهادات حول ترحيل الشعب الشيشاني 
قسًرا عام 1944 إلى كازاخستان، موضحة 
رافقها  وما  القاسية،  النقل  ظروف 
عائلتها  صفوف  في  بشرية  خسائر  من 
وأقاربها، لتشكل هذه الشهادات مصدراً 

مباشًرا لتوثيق تلك المرحلة.
في  الباحثين  اهتمام  وفاتها  وتثير 
الشيخوخة،  وعلم  الديموغرافيا  مجالات 
الطويل،  الحديث عن عمرها  في ظل 
إذ لم يتم توثيقه رسميًا في موسوعة 
“غينيس”، في حين يُعد الفرنسي جان 
رسميًا،  موثق  إنسان  أكبر  كالمينت 

بعمر بلغ 122 عامًا و164 يومًا.
دقة سجلات  أن  إلى  ويشير مختصون 
المواليد في القرن التاسع عشر، خاصة في 
ما  محدودة،  كانت  والشيشان،  روسيا 
أمراً  العمر  من  الكامل  التحقق  يجعل 
صعبًا، رغم أن الرقم المعلن يظل من بين 

الأعلى عالميًا.
وقد حظي خبر وفاتها باهتمام إعلامي 
واسع، حيث تناولته وكالات أنباء دولية 
بوصفه حالة استثنائية، فيما يرى باحثون 
في  تسهم  الحالات  هذه  مثل  دراسة  أن 
الوراثية والبيئية والصحية  العوامل  فهم 

المرتبطة بطول العمر.

سيارة نادرة تُعرض للبيع بسعر جنوني

مدينة  في  السيارات  هواة  أحد  عرض 
سيارة  للبيع  روسيا  جنوبي  روستوف 
“فاز- طراز  من  نادرة  سوفيتية  شرطة 

2103”، وهي ثالث موديل من سيارات 
“لادا” بعد “فاز2101-” و”فاز2102-”.

وتعود السيارة إلى عام 1974، وتحمل 
الجانبية  والأبواب  المحرك  غطاء  على 
الحروف المميزة وهو الاختصار المستخدم 

لشرطة المرور السوفيتية.
وتبدو السيارة في حالة تقنية جيدة، إذ 
لا تظهر عليها علامات الصدأ أو تشققات 
تحتفظ  أنها  البائع  أكد  كما  الطلاء،  في 
شعار  وجود  مع  الأصلي،  المصنع  بلون 
السوفيتية  والشرطة  السوفيتي  الاتحاد 
لدى  رسميا  مسجلة  أنها  وأضاف  عليها. 
بشكل  وتعمل  الروسية،  المرور  إدارة 

كامل.
انتقلت  فقد  البيع،  إعلان  وبحسب 

خلال  مالكين  ثلاثة  بين  السيارة  ملكية 
المالك  يمتلكها  بينما  استخدامها،  فترة 

الحالي منذ شهر واحد فقط.
بنزين  بمحرك  “فاز2103-”  وتعمل 
مرتبط  حصانا،   75 بقوة  لتر   1.5 بسعة 

بناقل حركة يدوي من أربع سرعات.
ويطلب البائع مبلغ 7.5 مليون روبل 
السيارة،  مقابل  دولار(  ألف   93 )نحو 
الطراز،  لهذا  نسبيا  مرتفع  سعر  وهو 
أصلية  نسخة  كونها  إلى  يعزوه  أنه  إلا 
نادرة  بحالة  سوفيتية  شرطة  سيارة  من 

ومميزة.
السيارات  أن  إلى  الإشارة  وتجدر 
تُعد  الأصلية  بحالتها  القديمة  الرسمية 
هواة  يقوم  ما  غالبا  إذ  للغاية،  نادرة 
مشابهة،  نسخ  تصنيع  بإعادة  الجمع 
بالنماذج  مقارنة  بكثير  قيمة  أقل  لكنها 

الأصلية

مدرس يحقق 4 ملايين دولار من مشروع تعليمي
لا يكتفي كيفن كوري، المدرس الأميركي 
بتدريس  عاماً،   41 العمر  من  البالغ 
الدراسي،  الفصل  داخل  الأعمال  مفاهيم 
بل يقدم لطلابه تجربة حية عن تقلبات 
إلى مشروع  الأعمال، مستنداً  ريادة  عالم 
جانبي يدر عليه ملايين الدولارات سنوياً.

مدرسة  في  الأعمال  مواد  كوري  يدر 
نيويورك،  الثانوية بولاية   ”Uniondale“
وفي الوقت نفسه يشغل منصب الرئيس 
لعلامة  والمؤسس  المشارك  التنفيذي 
“ستال ميتس” )Stall Mates( المتخصصة 
في مناديل الحمام القابلة للتحلل. ووفق 
 CNBC Make“ عليها  اطلعت  وثائق 
It”، تجاوزت إيرادات الشركة 3.8 مليون 

دولار خلال عام 2025.
أن  كوري  تجربة  في  الفريدة  الميزة 
به  يمر  ما  كل  قرب  عن  يتابعون  طلابه 
وقال:  وتحديات.  نجاحات  من  المشروع 
تأثير  ذلك  بما في  قمة وكل هبوط،  “كل 
درساً  يمثل  حالياً،  الجمركية  الرسوم 
تعليمياً يمكنني نقله مباشرة إلى الفصل”. 
الأسعار  ارتفاع  أسباب  شرح  أن  وأضاف 
يصبح أسهل عندما يستطيع عرض فواتير 

حقيقية أمام الطلاب
 2013 عام   ”Stall Mates“ انطلقت 
في مدينة إيسليب القريبة، باستثمار أولي 
قدره 14 ألف دولار خصص لإنتاج 100 
ألف عبوة مناديل، خزنها كوري في منزله 
عام  وبعد  أشهر.   9 تسويقها  واستغرق 
واحد فقط، بدأ كوري مسيرته التعليمية 
الشركة  نمو  ليصبح  الثانوية،  المدرسة  في 

جزءاً من المنهج غير الرسمي لطلابه.
نحو  ميتس”  “ستال  تبيع  اليوم، 

عبوات  تشمل  سنوياً،  وحدة  ألف   250
وأخرى  السريع  للاستخدام  صغيرة 
وتجار  أمازون  مثل  منصات  عبر  أكبر، 
و”غروف  مارت”  “وول  مثل  إلكترونيين 
أرباحاً  الشركة  وتحقق  كولوبوريتيف”. 
راتباً  المؤسسان  ويتقاضى   ،2015 منذ 
سنوياً يبلغ 100 ألف دولار لكل منهما، 
من  الأكبر  الجزء  استثمار  يعاد  فيما 

الأرباح داخل الشركة.
دروس  فإن  كوري،  وبحسب 
أن  للطلاب  تظهر  الأعمال”  “رياضيات 
لا  الدولارات  بملايين  مبيعات  تحقيق 
يعني بالضرورة حياة مترفة، بل يتطلب 

استمرارية وبناءً طويل الأمد.
عمل  ميتس”،  “ستال  تأسيس  قبل 
كوري وشريكه غريغ شيبف في تنظيف 
المسابح بمنطقة لونغ آيلاند، حيث واجها 
مشكلة متكررة في دورات المياه العامة. 
هناك ولدت الفكرة: مناديل يمكن حملها 
الثنائي  قرر  منافسين،  دائماً. ورغم وجود 
حيث  من  محايد  بمنتج  السوق  دخول 

الفئة.

على مدار 12 عاماً، تابع طلاب كوري 
توسع الشركة، كما شهدوا إخفاقاتها. ففي 
بإطلاق  التوسع  المؤسسان  حاول   ،2020
ميتس”  “بودي  مثل  جديدة  منتجات 
و”باو ميتس”، لكن التجربة فشلت بعد 
استثمار نحو 75 ألف دولار، وتم إيقافها 

في 2023.
عن  الخسارة  هذه  كوري  يخف  لم 
عملي:  درس  إلى  حولها  بل  طلابه، 
أشرح  ثم  الفشل،  كلفني  كم  “أخبرهم 
إلى  والاستماع  الاستمرار  يجب  لماذا  لهم 

العملاء”.
علامات  مع  الشرسة  المنافسة  ورغم 
كبرى تحقق مئات الملايين من الدولارات، 
وعقلاني،  مستدام  نمو  على  كوري  يركز 
مؤكداً أن الرسالة الأهم لطلابه هي عدم 

الخوف من الفشل.
فأنت  تفشل،  عندما  “حتى  وقال: 
تتقدم خطوة وتتعلم درساً. هذه قاعدة 

يمكن تطبيقها في العمل... وفي الحياة”.

 رجل وسيم للإستئجار يشارك فتاة بكاءها 
ويمسح دموعها..!

في تجربة غير تقليدية لفتت الانتباه 
عالميًا، انتشرت في اليابان خدمة تسمح 
للفتيات باستئجار رجل وسيم،  فقط 
وتقديم  البكاء  أثناء  معهن  للجلوس 

الدعم العاطفي ومسح الدموع.
تخفيف  إلى  الخدمة  هذه  تهدف 
لمن  خاصة  النفسي،  والضغط  التوتر 
يشعرن بالوحدة أو يجدن صعوبة في 

العثور على من يستمع لهن. رغم غرابة 
واسعًا،  رواجًا  الخدمة  لاقت  الفكرة، 
أن  الفتيات  من  العديد  أكدت  حيث 
وجود شخص داعم، حتى لو كان غريبًا، 
يساعد على الشعور بالراحة والاطمئنان.

يُعرف هذا النوع من الخدمات باسم 
إيكيميسو دانتشي، وهو مصطلح مركب 
من “إيكيمين” أي رجل وسيم، و“ميسو 
ميسو” أي البكاء الشديد، ويقوم الرجل 
ومسح  العميلة  مع  بالبكاء  المستأجر 
بالارتياح  شعور  لتوفير  بلطف،  دموعها 

العاطفي.
الخدمات  بعض  اعتمدت  ولسنوات، 
في اليابان وكوريا الجنوبية على استئجار 
الغرباء للظهور كأصدقاء أو أفراد عائلة 
المظهر  على  الحفاظ  بهدف  معارف،  أو 
المرتبطة  الضغوط  وتخفيف  الاجتماعي 

بالتوقعات المجتمعية.

شوجي  المستأجرين  هؤلاء  أبرز  ومن 
 ،)SHOJI MORIMOTO( موريموتو 
من  والنساء  للفتيات  ملاذًا  أصبح  الذي 
للاستماع  ببساطة  نفسه  تقديم  خلال 
توقعات  أي  عن  بعيدًا  الدعم،  وتوفير 
عمله  ألهم  وقد  تقليدية.  اجتماعية 
وجذب  كتب،  وثلاثة  تلفزيونيًا  مسلسلً 
منشوراته  عبر  العالمي  الإعلام  انتباه 
المنتشرة على وسائل التواصل الاجتماعي.

أخرى  أيضًا شخصيات  الخدمة  وتضم 
الذي  الرجل  مثل  فكاهية،  بأساليب 
تناول  أثناء  الدعم  لتقديم  يُستأجر 
المهووس  “القبيح”  الرجل  أو  الطعام، 
احترام  يعزز  أنه  يدعي  الذي  بنفسه 
الذات لدى الآخرين، ما يبرز مدى تنوع 
هذه الخدمة الفريدة في المجتمع الياباني 

الحديث.
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مطبخ أسرتي

رز بالحليب 

المقادير
الأرز : نصف كوب )الأبيض قصير الحبة، 

مصري(
سكر : نصف كوب

ملح : نصف ملعقة صغيرة
الفانيليا : 2 ملعقة صغيرة

حليب : 4 اكواب 
- القرفة : حسب الرغبة

طريقة التحضير 
- في قدر كبير، اخلطي الحليب مع السكر 
والملح، ثم ضعيه على نار متوسطة إلى عالية 

حتى يغلي.

- أضيفي الأرز وقلّلي الحرارة إلى منخفضة، 
مع الحرص على أن يكون الغليان خفيفاً.

مع  هادئة  نار  على  الخليط  اتركي   -
التحريك من وقت لآخر لمدة 50–60 دقيقة 

حتى يثخن ويصبح القوام مشابه للزبادي.
- بعد أن يثخن المزيج، ارفعي القدر عن 
جيداً،  التحريك  مع  الفانيليا  وأضيفي  النار، 

واتركيه ليبرد ثم ضعيه في الثلاجة.
كوب  نصف  أضيفي  التقديم،  قبل   -
ووزعيه  جيداً،  واخلطيه  المتبقي  الحليب 
القرفة  من  القليل  ورشي  التقديم،  بأطباق 

على الوجه للتزيين.

7 علامات غريبة ومضحكة تدل على أن طفلك شديد الذكاء

من الضروري أن تعرف جميع الأمهات 
صفتان  هما  الطفل  وموهبة  ذكاء  أن 
فطريتان، يكونان لدى الطفل منذ ولادته، 
وتظهر علاماتهما في سن مبكرة من خلال 
فالذكاء  الطفل،  بها  يقوم  تصرفات  عدة 
إلى  وتشيران  مهمتان،  صفتان  والموهبة 
أمّ  كل  على  ويجب  المستقبل،  في  النجاح 
أن تطمئن على أن طفلها سيكون ذكياً منذ 
طفلًا  لديك  أن  تدل  علامات  صغره.إليك 

شديد الذكاء، منها:-
1 - الطفل العنيد

اعلمي أن عناد الطفل سيكون طبيعياً 
من  الأولى  الثلاث  السنوات  خلال  وذلك 
عمره، فالطفل العنيد يجب أن تفرحي به، 
بالنسبة لكِ، فهو طفل  وأن يكون مقبولاً 
ذكي وموهوب؛ لأنه طفل لديه إصرار على 
الصعوبات  بلغت  ومهما  والتميز،  النجاح 
التي تواجهه، ولا يستسلم كذلك بسهولة. 
به،  واسعدي  المبكر  طفلك  عناد  تقبلي 

ويجب  أمامه،  سعادتك  تُظهري  لا  ولكن 
أن تتقبلي عناده ضمن حدود، ولا تتركيه 
يفعل ما يريد ويتجاوز الآداب والخطوط 
وتوقعي  البيت،  في  الأسرة  لقانون  العامة 
يُجيد  الذي  الطفل  هو  العنيد  الطفل  أن 
الطرق معكِ؛ ليحصل على  التفاوض بكل 

ما يريد.
2 - الطفل الذي يُكثر من الحركة 

أي  الحركة؛  كثير  الطفل  أن  اعلمي 
في  يستقر  لا  والذي  المشاغب،  الطفل 
مكان، ويُوصف بأنه طفل حركي؛ هو طفل 
ذكي وموهوب في المستقبل؛ لأنه يكتشف 
في حركته الكثيرة العالم الصغير من حوله، 
كما أنه يستطيع أن يُفرغ طاقته ويستغلها 

ويتعلم مهارات جديدة أيضاً.
ألعابه  ويركب  يفك  الذي  الطفل   -  3

كثيراً
بألعابه،  يلعب  حين  طفلك  إلى  انظري 
وسوف تكتشفين أن هناك بعض الأطفال 

الذين يتأملون اللعبة كثيراً، ويسألون عن 
بفك  يبدأون  ثم  عملها  وطريقة  تركيبها 
تركيبها  يُعيدون  أنهم  والغريب  أجزائها، 
تقولي  لا  الحالة  هذه  وفي  كانت،  مثلما 
بتعنيفه  تقومي  ولا  مخرب،  طفلي  إن 
في  فالطفل  الألعاب،  يتلف  أنه  وتتهميه 

هذه الحالة هو طفل ذكي بل شديد 
الذكاء؛ لأنه لم يقبل بالموجود 

بل  واقعاً،  أمراً  يعتبره  ولم 
يفهمه  أن  وحاول  فكر 
هنا  ومن  يحلله،  وأن 
التحليل  الطفل  يتعلم 
والتفكير المنطقي وربط 

الأحداث مبكراً.
يُكثر  الذي  الطفل   -  4

من الأسئلة 
وكثير  الفضولي  طفلك  تقبلي 

ألا  صدر،ويجب  رحابة  بكل  الأسئلة 
تشعري بالضجر او الملل من كثرة الاسئلة 
التي يلقيها اليك بل يجب عليك ان تتحلي 
أمه  بالصبر للإجابة عليها، فأنت بوصفك 
ومعلمته الأولى ومصدر معلوماته الدقيق، 
مرهقة  كانت  مهما  الإجابات  هذه  ،لأن 

لها؛  مناسبة  إجابات  عن  تبحثين  سوف 
ساذجة،  تبدو  وقد  وكثيرة  متلاحقة  لأنها 
الذي يكون  البسيط لطفلك  فهي المقابل 
مرتفع  ذكاء  بسبب  مشرق  مستقبل  له 

ستنتج عنه قدرات ومواهب مميزة.
5 - الطفل الذي يجري بعيداً عن أهله 

في الأماكن العامة
لاحظي وراقبي طفلك حين 
تخرجين في مكان عام؛ فإذا 
كنتِ مثلًا مع أطفالك في 
السيارة وبمجرد نزولكم 
منها لاحظت أن طفلك 
عنك  ويبتعد  يركض، 
وعن باقي أفراد العائلة، 
ويبدأ في التجول والتنقل 
جهة  من  حوله  والتلفت 
يحب  الطفل  فهذا  لأخرى، 
وحب  الاستكشاف،  أيضاً  ويحب  الحرية 
الاستكشاف عند الطفل هو شعور فطري 

يدل على الذكاء.
أماكن  في  يختبئ  الذي  الطفل   -  6

عجيبة في المنزل
توقعي أن طفلك الذي يلعب الغميضة 

مع أخوته وتكتشفين أنه يختبئ منهم في 
أماكن غير متوقعة وبعيدة، وربما اختبأ في 
ولكنهم  متوقع،  وغير  الجميع  أمام  مكان 
لم يفكروا في البحث عنه هناك، فيجب أن 
تعرفي أن هذا الطفل هو طفل يفكر خارج 
مبتكراً،  طفلًا  يكون  أنه  كما  الصندوق، 
وتوقعي أن يكون سابقاً لسنه وأقرانه في 

التخطيط والتفكير للمستقبل.
سريعاً  بالملل  يشعر  الذي  الطفل   -  7

من ألعابه
بالملل  يشعر  لكي  لطفلك  فرصة  دعي   
يفعله،  لكي  شيئاً  يجد  لا  بحيث  فعلياً 
فعلًا،  بالملل  يشعر  أنه  تعبيره  وتقبلي 
التي  الألعاب  عنه  تبعدي  أن  ويمكنك 
مساحة  في  تتركيه  أن  ويمكن  اعتادها، 
فارغة وحيداً في المنزل مثل غرفة المعيشة 
وتراقبيه من بعيد، ومن الممكن أن تتركي 
بين يديه قطعة من العجين أو الصلصال، 
ودعيه وحده معها؛ لكي يكتشف أنه يمكن 
أن يصنع منها شيئاً، ويقوم بالتعامل معها 
حسب ما يصور له خياله، وهذه طريقة 
الطفل  دماغ  لتحفيز  ومميزة  بسيطة 

وتحفيز معدل ذكائه.

مكعّبات الحليب المثلجة لبشرة متوهجة؟

من  واحد  بأنه  الحليب  عُرف  لطالما 

أكثر المكونات الطبيعية فاعلية في تغذية 

على  احتوائه  بفضل  وترطيبها  البشرة 

اللاكتيك.  وحمض  والمعادن  الفيتامينات 

بشرتك  تمنح  الطبيعية  الخلطة  هذه 

هل  لكن  والتجديد.  والإشراقة  الترطيب 

جربتِ من قبل مكعّبات الحليب الطازج 

المثلجة للوجه؟ إليكِ الطريقة وفوائدها:

طريقة التحضير

الطازج،  بالحليب  ثلج  قالب  املئي   -

ويمكنك إضافة لمسة من الكركم أو العسل 

لتعزيز خصائصه المضادة للبكتيريا.

استخدمي  ثم  يتجمد،  حتى  اتركيه   -

مكعّباً واحداً يومياً على بشرتك.

أسبوعين  بعد  النتيجة: 

أكثر  بشرة  ستلاحظين 

ونعومة،  امتلاءً 

إشراقة  مع 

طبيعية 

ش  نتعا ا و

أفضل  صباحي. 

هو  لاستخدامه  وقت 

من  للتقليل  مباشرة  الاستيقاظ  بعد 

انتفاخ الوجه ومنحك مظهراً حيوياً.

فوائد مكعّبات الحليب للبشرة

مظهراً  البشرة  ومنح  المسام  تصغير   -

زجاجياً مشرقاً.

- الوقاية من حب الشباب.

- ترطيب عميق للبشرة.

- تقليل البقع الداكنة والهالات.

- توحيد لون البشرة.

وعلامات  التجاعيد  من  التخفيف   -

التقدم في السن.

- تهدئة الالتهابات والاحمرار.

قبل  البشرة  تحضير 

الاستخدام

وجهك  اغسلي   -

خالٍ  لطيف  بغسول 

باستخدام  الكحول  من 

بمنشفة  وجففيه  فاتر،  ماء 

ناعمة. تجنبي تقشير البشرة قبل 

تطبيق الثلج حتى لا يسبب تهيجاً.

مدة الاستخدام

- دلكي وجهك بمكعّب الحليب النيء 

مرتين يومياً لمدة دقيقتين بحركات دائرية. 

أما إذا كانت بشرتك حساسة، ضعي 4–5 

مكعّبات في قطعة قماش قطنية ومرريها 

برفق على البشرة.

وضع  قبل  استخدامه  أيضاً  يمكنك   -

مثالية  قاعدة  على  للحصول  المكياج 

وناعمة.

نصائح لتجنب ضعف المناعة؟
الدفاع  خط  المناعة  جهاز  يعتبر 
يحميه  إذ  الإنسان،  جسم  في  الأول 
والأمراض  والبكتيريا  الفيروسات  من 
اليومية،  المختلفة. ومع ضغوط الحياة 
وسوء التغذية، وقلة النوم، قد يضعف 
هذا الجهاز ويصبح الجسم أكثر عرضة 

لذلك  بالأمراض.  للإصابة 
الناس  من  الكثير  يسعى 

مناعتهم  تقوية  إلى 
وآمنة  طبيعية  بطرق 
على  الجسم  تساعد 

بكفاءة  وظائفه  أداء 
على  المفرط  الاعتماد  دون 

الأدوية. وفيما يلي مجموعة من الطرق 
على  تساعد  التي  الفعّالة  الطبيعية 

حماية الجسم من ضعف المناعة.
يُعتبر  المناعة:  جهاز  تقوية   -
جهاز  تقوية  أساس  الصحي  الغذاء 
بالفيتامينات  الغنية  فالأطعمة  المناعة. 
والفواكه  الخضروات  مثل  والمعادن، 
بالعناصر  الجسم  تمدّ  الطازجة، 
أن  كما  الأمراض.  لمقاومة  الضرورية 
 ،C بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول 
يساعد في  الأكسدة  والزنك، ومضادات 
قدرتها  وتعزيز  المناعية  الخلايا  دعم 

على محاربة العدوى.
من  كافٍ  قسط  على  الحصول   -
العوامل  أهم  من  الجيد  النوم  النوم: 
التي تحافظ على صحة الجسم وتقوي 
الجسم  يقوم  النوم  فخلال  المناعة. 
تساعد  مواد  وإنتاج  الخلايا  بإصلاح 
يُنصح  لذلك  الالتهابات.  مقاومة  على 
من  ساعات   9 إلى   7 على  بالحصول 

النوم يومياً للحفاظ على نشاط الجهاز 
المناعي.

تساعد  بانتظام:  الرياضة  ممارسة   -
الرياضة المعتدلة مثل المشي أو التمارين 
الدموية  الدورة  تنشيط  على  الخفيفة 
المناعي. كما  الجهاز  وتحسين عمل 
التوتر  من  تقلل  أنها 
صحة  على  وتحافظ 
بشكل  الجسم 
ويُفضل  عام. 
النشاط  ممارسة 
تقل  لا  لمدة  البدني 

عن 30 دقيقة يومياً.
- شرب كمية كافية من الماء: الماء 
الجسم  توازن  على  للحفاظ  ضروري 
الخلايا  يساعد  أنه  السموم. كما  وطرد 
خلايا  ذلك  في  بما  بكفاءة،  العمل  على 
جهاز المناعة. لذلك يجب الحرص على 

شرب كميات كافية من الماء يومياً.
والضغوط  التوتر  من  التقليل   -
أن  يمكن  المستمر  الإجهاد  النفسية: 
يضعف جهاز المناعة ويزيد من احتمال 
المهم  من  لذلك  بالأمراض.  الإصابة 
ممارسة تقنيات الاسترخاء مثل التأمل، 
ممتع  وقت  وقضاء  العميق،  والتنفس 

مع العائلة والأصدقاء.
يساعد  الشمس:  لأشعة  التعرض   -
على  الشمس  لأشعة  المعتدل  التعرض 
وهو  الجسم،  في   D فيتامين  إنتاج 
المناعي  الجهاز  لدعم  مهم  فيتامين 
بالتعرض  ويُنصح  العظام.  وتقوية 
قبل  أو  الباكر  الصباح  في  للشمس 

الغروب لفترات معتدلة.



6

إعداد/

أبو الدرس

تصدر أيام الثلاثاء والخميس والجمعة والسبت  الخميس  30 / 04/ 2026  	   السنة الخامسة والثلاثون             العدد )138( 	

المسار... لبيئة عمل مزدهرة ومستدامة

الثامن  في  الدولي  المجتمع  احتفل 

باليوم   ,  2026 ابريل  من  والعشرين 

مكان  في  والصحة  للسلامة  العالمي 

العمل تحت شعار “ بيئات عمل نفسية 

واجتماعية جيدة: مسار لإذدهار العمال 

التركيز  تم  حيث   .“ المؤسسات  وقوة 

النفسية  العوامل  إدارة  مسألة  على 

والإجتماعية وذلك بهدف تحسين الصحة 

سواء.  حدٍ  على  والجسدية  النفسية 

البعد  أن  إلى  الخبراء  من  العديد  ويشير 

الوطني لثقافة الصحة والسلامة المهنية, 

بيئة  وجود  في  الحق  تعزيز  في  يتمثل 

عمل صحيّة وآمنة , تحترمها الحكومات 

وأصحاب الأعمال والعاملين الناشطين في 

مجال توفير بيئة العمل الصحية والآمنة 

الحقوق  يحدد  نظام  من خلال  وذلك   ,

إلى  بالإضافة   , والمهام  والمسؤوليات 

لذا   . الوقاية  مبادئ  أولوية  من  إعلاءه 

إدارة  نظام  إعتماد  الضروري  من  فإنه 

تطبيق  عند  المهنية  والصحة  السلامة 

مكان  في  والحماية  الوقاية  إجراءات 

وبيئة  وظروف  شروط  لتحسين  العمل 

الشروط  لتلك  المستمر  والتقييم  العمل 

وبما يتلائم مع الغايات المنشودة . ومن 

الجدير بالذكر أن منظمة العمل الدولية 

العام  منذ  العالمي  اليوم  بهذا  تحتفل 

2003 م , مشددة فيه على الوقاية من 

 , العمل  مكان  في  والأمراض  الحوادث 

مستفيدة من قواها التقليدية المتمثلة في 

الثالوث المكون من الحكومات وأصحاب 

العمل والمنظمات العمالية بالإضافة إلى 

تسخيرها الحوار الاجتماعي لتلك الغاية.

وفي مستهل صفحة اليوم لا بأس من 

المرور على البعض من المحاور الرئيسية 

الحالي  العام  موضوع  عليها  يركز  التي 

وذلك على سبيل المثال لا الحصر:

النفسية  المخاطر  على  التركيز   -  1

والإجتماعية , حيث تتناول عوامل مثل 

ووضوح  العمل  ساعات  العمل,  عبء 

الأدوار والدعم بالإضافة إلى التوازن بين 

العمل والحياة.

حيث  والبدنية,  النفسية  الصحة   -  2

ادارة  إلى  الحالي,  العام  موضوع  يهدف 

عوامل الخطر التنظيمية التي قد تؤدي 

السلامة  ومخاطر  والإرهاق  الإجهاد  إلى 

البدنية, وليس فقط المخاطر المادية.

يتم  حيث  التنظيمي,  النهج   -  3

آمنة  عمل  بيئة  خلق  على  على  التركيز 

للتعبير عن الرأي, حيث يمكن للموظفين 

الإذدهار بدلاً من مجرد الإمتثال لأنظمة 

السلامة.

تعرَّف  وعموماً, 

النفسية_ العمل  يسئة 

بكيفية  الإجتماعية, 

وتنظيمه  العمل  تصميم 

إلى  بالإضافة  وإدارته, 

التي  التنظيمية  الممارسات 

العمل  ظروف  تشكل 

العوامل  وتؤثر  اليومية. 

الإجتماعية  النفسية_ 

ووقت  العمل  عبء  مثل 

الأدوار  ووضوح  العمل 

والدعم  والإستقلالية 

العادلة  والعمليات 

على  كبيراً  تأثيراً  والشفافة, 

وسلامة  العمل  تجربة 

العاملين وصحتهم وأدائهم.

القارئ  عزيزي  بأس  ولا 

في  التطرق  من  الكريم 

إلى   , التالية  السطور 

الأهداف  من  مجموعة 

العالمي  اليوم  يحملها  التي 

وتسعي   , المعنية  والصحة  للسلامة 

المنظمات العمالية لتحقيقها وذلك على 

سبيل المثال لا الحصر :

1 - تعزيز السلامة المهنية كحق أساسي 

ومبدأ أساسي في العمل, عبر رفع مستوى 

وعي العمال وأصحاب العمل.

في  فعال  مجتمعي  حوار  تدشين   -  2

إطار لجان السلامة والصحة.

3 - إدارة المخاطر المهنية التي يتعرض 

لها العمال في مواقع العمل.

4 - رفع مستوى الوعي بأساليب تهيئة 

إلى  والسعي  وصحية  آمنة  عمل  أماكن 

تحسين الدائم لشروط وظروف العمل.

5 - تعزيز وتشجيع العامل وأصحاب 

السلامة  إجراءات  تطبيق  على  العمل 

والصحة في مكان العمل, وضمان الامتثال 

لسياسات السلامة والصحة المهنية.

6 - وضع آلية متكاملة ما بين الإدارة 

منظمة  ولوائح  بنود  تشمل  والعمال 

لتطبيق سياسة السلامة والصحة

ضمان  على  الحكومات  تشجيع   -  7

بيئات عمل وبنية تحتية مناسبة وقوانين 

عادلة للموظفين والعمال 

إلى  الخبراء  من  العديد  يشير  عموماً, 

بالأخطار  والمعرفة  التوعية  مسألة  أن 

منها  الوقاية  وسبل  المهنية  والمخاطر 

نجاح  سر  تُعتبر  عليها,  والسيطرة 

وضمان  المختلفة  التنمية  مشروعات 

الرشيدة  الإدارة  ز  وتعزِّ كما   . استدامتها 

الموارد  حشد  وتسهل  البلدان  قدرات   ,

إنفاقُ  يستدعي  لذا   . والدولية  الوطنية 

الأموال الإستثمارية بحكمةٍ , آخذين بعين 

الإعتبار قضية إعدادَ وتنفيذ استراتيجياتٍ 

المهنية  والسلامة  للصحة  فعالة  وطنية 

يشمل  بحيث  نطاقها  توسيع  بهدف 

المنشآت  ومنها  قاطبةً  القطاعات 

والاقتصاد  الصغر  في  والمتناهية  الصغيرة 

غير المنظم بالإضافة إلى الزراعة . ويمكن 

الوقاية من الأمراض  للجميع الإسهام في 

والوفيات والإصابات المهنية وبالتالي بناء 

ثقافة الوقاية في مجال الصحة والسلامة 

المهنية . فطوال عقدٍ أو أكثر, حظي نهج 

المهنية  والصحة  السلامة  إدارة  أنظمة 

باهتمام الشركات والحكومات والممارسين 

ومن  والدولية  الوطنية  المستويات  على 

من  متزايد  عدد  يُضمّن  أن  المتوقّع 

والصحة  السلامة  إدارة  نظام  البلدان 

المهنية في برامج السلامة والصحة المهنية 

مستدامة  آليّات  لتطوير  كأداة  الوطنية 

المهنية  السلامة والصحة  لضمان تحسين 

في مواقع العمل .

ونختم صفحة اليوم بالمرور في السطور 

الإستراتيجيات  من  البعض  التالية,على 

بيئة  لضمان  والمعتمدة  المتبعة  والسبل 

عمل أكثر أماناً وصحة في العصر والعالم 

الرقمي, للحفاظ على سلامة العمال:

1 - التدريب الشامل, حيث أنه ومع 

الضروري  الجديدة, من  التقنيات  ظهور 

على  مناسباً  تدريبًا  العمال  يتلقى  أن 

ذلك  يشمل  بأمان.  استخدامها  كيفية 

الروبوتات  مع  العمل  مخاطر  فهم 

والهياكل  الاصطناعي  الذكاء  وأنظمة 

المتطورة.  الخارجية وغيرها من الأدوات 

على  والتدريب  المستمر  التعليم  ويُعدّ 

السلامة أمراً أساسياً لضمان قدرة العمال 

دون  التقنيات  هذه  مع  التكيف  على 

المساس بصحتهم.

والسلامة,  الصحة  لوائح  تكييف   -  2

تبرز  الجديدة,  التقنيات  ظهور  فمع 

الصحة  لوائح  تحديث  إلى  الحاجة 

الحكومات  على  يجب  والسلامة. 

إرشادات  لوضع  التعاون  والمنظمات 

تشكلها  التي  الفريدة  المخاطر  تعالج 

ذلك  يشمل  وقد  الرقمية.  التقنيات 

الذكاء  مع  للعمل  جديدة  معايير  وضع 

الاصطناعي والروبوتات والأجهزة القابلة 

للارتداء.

أنه  حيث  العقلية,  الصحة  دعم   -  3

ومع تزايد عدد الأشخاص الذين يعملون 

مختلطة,  عمل  بيئات  في  أو  بُعد  عن 

يجب أن تُعطى الصحة النفسية أولوية. 

تقديم  العمل  أصحاب  على  ينبغي  كما 

دورية  متابعة  وزيارات  دعم,  برامج 

إدارة  على  الموظفين  لمساعدة  وموارد 

خلق  ويُعدّ  والإرهاق.  والقلق  التوتر 

الأهمية  بالغ  أمراً  داعمة  عمل  ثقافة 

بيئة  في  النفسية  الصحة  على  للحفاظ 

العمل الرقمية سريعة الوتيرة اليوم.

استخدام  مع  المريحة,  الحلول   -  4

المهم  من  الجديدة,  للتقنيات  العمال 

البدنية.  بصحتهم  المساس  عدم  ضمان 

الكراسي  مثل  المريحة,  للحلول  يمكن 

والأجهزة  للتعديل  القابلة  والمكاتب 

القابلة للارتداء, أن تساعد في منع الإجهاد 

الشركات  على  ينبغي  كما  والإصابات. 

راحة  فترات  على  عمالها  حصول  ضمان 

للحد من خطر  بدنية  أنشطة  وممارسة 

الإصابة بأمراض الجهاز العضلي الهيكلي.

5 - ضمان الأمن السيبراني وخصوصية 

الأجهزة  عدد  تزايد  مع  البيانات, 

المتصلة بالإنترنت, أصبح الأمن السيبراني 

البيانات  وتُعد حماية  بالغ.  قلق  مصدر 

من  للعاملين  والصحية  الشخصية 

التهديدات السيبرانية أمراً بالغ الأهمية. 

الاستثمار  العمل  أصحاب  على  ويجب 

حول  العاملين  وتثقيف  آمنة  أنظمة  في 

كيفية حماية أنفسهم على الإنترنت.

العمل  الحكومات وأصحاب  6 - دور 

أماناً  أكثر  عمل  بيئة  لتحقيق  والعمال, 

على  يتعين  الرقمي,  العصر  في  وصحة 

الجميع أن يلعبوا دوراً كالتالي:

أ- الحكومات, فمن خلال سن اللوائح 

معايير  أن  يضمنون  فإنهم  وتنفيذها, 

السلامة, تواكب التقدم التكنولوجي.

على  يتعين  حيث  العمل,  أرباب  ب- 

المناسب  التدريب  توفير  الشركات, 

وإنشاء ثقافة عمل صحية, بالإضافة الى 

لحماية  السلامة  تقنيات  في  الاستثمار 

عمالها.

ج - العمال, حيث يجب على الموظفين 

تحمل مسؤولية سلامتهم من خلال اتباع 

المحتملة  المخاطر  والإبلاغ عن  التدريب 

وتبني عادات العمل الصحية.

إن للإنسان الحق في بيئة عمل صحيّة و آمنة ليتمكّن من المساهمة في البناء المستدام للمجتمع, خاصةً وأن المخاطر المهنية وغير المهنية تعتبر في أغلب الأحيان غير منفصلة عن بعضها البعض , حيث أنه 

لا يمكن تحديد مصادر الخطر وربطها بمكان العمل فقط كآلام الظهر وفقدان القدرات النفسية على سبيل المثال , بل يتطلب الأمر نظرة أكثر  شمولية , إلى الصحة العامة و قابلية العمل . ويحتل مكان 

العمل أولوية خاصة كونه الواجهة الرئيسية للدفاع عن قيمة الوقاية وتعزيز قاعدة المعرفة التي تؤكد على أن ثقافة الوقاية هي التي تحسن رفاهية الجميع .ولابد أن يتم هذا الأمر عبر نظام يحدد الحقوق 

والمسؤوليات والمهام . لذا فإنه من الضروري إعتماد نظام إدارة السلامة والصحة المهنية عند تطبيق إجراءات الوقاية والحماية في مكان العمل لتحسين شروط وظروف وبيئة العمل والتقييم المستمر لتلك 

الشروط وبما يتلائم مع الغايات المنشودة . فما هي الضرورات التي إقتضت هذه الإحتياطات والشروطات في بيئة العمل ؟ هذا ما سنحاول الإبحار معه في صفحة البيئة اليوم إنشاءالله .
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الهلال يتأهل بصعوبة والنصر يحسم القمة بركلات الترجيح

بداية موفقة لمنتخبنا الوطني للداجات الهوائية في طواف بنين 2026 وحضور واسع في المراكز المتقدمة

بمناسبة الأول من مايو.. كرن تحتضن سباقات للدراجات الهوائية بمشاركة لافتة

للدراجات  الوطني  منتخبنا  سجل 
الهوائية حضوراً لافتًا في المرحلة الأولى من 
امتدت  التي   ،)2.2( الدولي  بنين  طواف 
 126.4 لمسافة  وسافي  زاغناناندو  بين 
أبرز  من  عدد  بمشاركة  وذلك  كيلومتراً، 

الدراجين الأفارقة والدوليين.
من  مدهاني  ناتان  الدراج  وتمكن 
تحقيق أفضل نتيجة للمنتخب بحلوله في 
المركز الخامس، ضمن مجموعة المقدمة، 
في  كبير  بتقارب  انتهى  سريع  سباق  في 

التوقيت بين المتسابقين الأوائل.
المركز  ماريام في  تخلي  كيفن  كما جاء 
المركز  في  إفريم  نفتالم  حل  فيما  العاشر، 
نتائج  بقية  توزعت  الرابع عشر، في حين 

المنتخب بين المراكز المتقدمة، حيث أنهى 
هبتوم   وهياب  مسقنا  ميرون  من  كل 
السباق بالمركزين 25 و26 على الترتيب، 
في دلالة على الحضور الجماعي للمنتخب 

في هذه المرحلة الافتتاحية.
الذي  الأصفر  القميص  صعيد  وعلى 
الفنلندي كريستيانز من  الدراج  يتصدره 
الشاب  الدراج  يحتل   ، ايد  بايك  فريق 
 43 بفارق  السابع  المركز  مدهاني  ناتان 

ثانية .
يأتي  والمنتخبات  الفرق  صعيد  على 
بفارق  السابع  بالمركز  الوطني  منتخبنا 
المنتخب  المتصدر  عن  واني  و6  دققتين 

المغربي.

هذا وفي سياق متصل ، سجل الدراجان 
وملكياس  ملؤبرهان  هينوك  الإرتريان 
السباقات  في  مميزاً  حضوراً  مأكلي 
متقدمة  نتائج  تحقيقهما  بعد  الأوروبية، 
ضمن منافسات قوية على مستوى القارة.

للدراجات  الدولي  تركيا  طواف  ففي 
الهوائية )Pro.2(، أنهى هينوك ملؤبرهان 
مرماريس  بين  الممتدة  الثالثة،  المرحلة 
المركز  وكيران لمسافة 132.7 كيلومتراً، في 
المتصدر، في  عن  ثانية   53 بفارق  الثامن 
سباق اتسم بصعوبته وتضاريسه الجبلية.

المرحلة  منافسات  وضمن  فرنسا،  وفي 
التي   ،)2.2( بريتاني  طواف  من  الرابعة 
بين  كيلومتراً   204.7 لمسافة  امتدت 

بلورميل وبريك، تمكن ملكياس 
في  السباق  إنهاء  من  مأكلي 
ثابت  أداء  بعد  الثامن،  المركز 
فرق  من  قوية  منافسة  وسط 

التطوير الأوروبية.
النتائج  هذه  وتعكس 
للدراجين  المتنامي  الحضور 
الدولية،  الساحة  في  الإرتريين 
الأوروبية  السباقات  في  خاصة 
التي تشهد مشاركة واسعة من 
والمحترفين،  الصاعدة  المواهب 
ما يعزز من فرصهم في تحقيق 
المراحل  خلال  أكبر  نتائج 

المقبلة.

سباقات  تنظيم  كرن،  مدينة  شهدت 
بمناسبة  وذلك  الهوائية،  للدراجات 
مايو،  من  الأول  العمال  بعيد  الاحتفال 
وسط أجواء حماسية ومشاركة واسعة من 

مختلف الفئات.
وجاء تنظيم هذه الفعالية بالتعاون بين 
فرع الكونفدرالية الوطنية للعمال في إقليم 
عنسبا ومفوضية الثقافة والرياضة في كرن، 
دافعة  قوة  العمال  “تنظيم  شعار:  تحت 
للتنمية”، حيث حظيت بدعم وإشادة من 

الاتحاد الاقليمي للدراجات الهوائية.
الجبلية  الدراجات  فئة  منافسات  في 
متسابقًا لمسافة  فيها 29  التي شارك   ”B“
)فريق  تادسي  أبيل  تصدر  كيلومتراً،   71
نصف  مرحلتي  في  الأول  المركز  شالوكو( 
عمر  محمد  ياسر  تلاه  والنهائي،  السباق 
في الترتيب النهائي، بينما حل نوه أبرها في 

المركز الثالث.
التي   ،A الجبلية  الدراجات  فئة  في  أما 
بلغت مسافتها 100 كيلومتر بمشاركة 30 

بالمركز  قبرهيويت  أرام  فاز  فقد  متسابقًا، 
الأول في المرحلة النهائية، وجاء ميليكيايس 
منغستأب ثانيًا، فيما حل إساق هيلي ثالثًا.

سباق  وفي 
 ، ت ا لسيد ا

ديلينا  تألقت 
يت  و ا د
يق  فر (
 ) كو لو شا

ها  بحصد
في  الأول  المركز 

سيدونا  تلتها  المرحلتين، 
مرهاوي في النهائي، بينما جاءت سيلفانا 

تسفامكائيل في المركز الثالث.
لمسافة  المحترفة  الدراجات  فئة  وفي 
120 كيلومتراً بمشاركة 24 متسابقًا، تمكن 
إدريس صالح من  يوناتان  الفردي  الدراج 
النهائي،  السباق  في  الأول  المركز  تحقيق 
جاء  فيما  قبرهيوت،  يوناتان  على  متقدمًا 

ناتانئيل كيداني في المركز الثالث.

المباراة  إلى  الهلال  فريق  وتأهل  هذا 
بهدف  الساحل  على  فوزه  بعد  النهائية 
خلال  بالحذر  اتسم  لقاء  في  رد،  دون 

الفرص  عنها  غابت  التي  الأولى  الدقائق 
الحقيقية.

تسجيل  في  ولدمكائيل  ردائي  ونجح 
مرتدة،  هجمة  عبر  الوحيد  المباراة  هدف 
عليها  حافظ  التي  الأفضلية  فريقه  ليمنح 
نفسه  اللاعب  ونال  اللقاء.  نهاية  حتى 

جائزة أفضل لاعب في المباراة.

الثانية،  المواجهة  وفي 
بطاقة  النصر  خطف 
النهائي  إلى  التأهل 
أمام  مثيرة  مباراة  بعد 
وقتها  انتهى  عنسبا، 
 .1-1 بالتعادل  الأصلي 
في  عنسبا  تقدم  ورغم 
أيمن  بهدف  الثاني  الشوط 
من  وتمكن  بقوة  النصر  عاد  طاهر، 
قبل  هيلي،  يوناس  عبر  التعادل  إدراك 
التي  الترجيح  ركلات  إلى  المباراة  تتجه  أن 

ابتسمت للنصر بنتيجة 5-3.
وشهد اللقاء طرد لاعب النصر يوهانس 
هيلي، ما زاد من صعوبة المواجهة، إلا أن 
الفريق تمكن من الصمود وتحقيق التأهل. 
وحصل حارس النصر عبدالله عبدالرحمن 
على جائزة أفضل لاعب بعد تألقه اللافت.

فريق  تأهل  السيدات،  منافسات  وفي 
بعد  النهائي  نصف  إلى   02 ضاحية  إدارة 
دون  بهدفين   01 ضاحية  إدارة  على  فوزه 
أوميغا تسفاألم وياسمين  مقابل، سجلتهما 
جائزة  ونالت  ياسمين  تألقت  فيما  بين، 

أفضل لاعبة.
نصف   03 ضاحية  إدارة  بلغت  كما 
 06 ضاحية  إدارة  على  فوزها  بعد  النهائي 
ياسين  أفراح  سجلتهما  نظيفين،  بهدفين 
أداءً  الفريق  قدم  حيث  هيلي،  وقسانت 

قويًا في الشوط الثاني. 
أفضل  بجائزة  ياسين  أفراح  وتوجت 

لاعبة في المباراة.
نصف  مباريات  تُقام  أن  المقرر  ومن 
النهائي للسيدات الأسبوع المقبل، بمشاركة 

فرق إدارة ضواحي 02 و03 و04 و05.

خرج باريس سان جرمان الفرنسي حامل 
المفتوحة  الهجومية  المواجهة  من  اللقب 
منتصرا  الألماني  ميونيخ  بايرن  ضيفه  أمام 
نهائي  نصف  ذهاب  في   4  5 الأنفس  بشق 
لتبقى   ، القدم  لكرة  أوروبا  أبطال  دوري 

الاحتمالات كلها قائمة في مواجهة الإياب.
ثنائيتين  إلى  بفوزه  جرمان  سان  ويدين 
كفاراتسخيليا  خفيتشا  الجورجي  من  لكل 
و59(،   5  45( ديمبيليه  وعثمان  و56(   24(
أيضا  نيفيش  جواو  البرتغالي  أضاف  فيما 

.)33(
من  كل  تناوب  بايرن،  جانب  ومن 
الإنكليزي هاري كاين )17 من ركلة جزاء( 
ودايو   )41( أوليسيه  ميكايل  والفرنسيين 
دياس  لويس  والكولومبي   )65( أوباميكانو 

)69( على تسجيل أهدافه. 
ويستضيف ملعب أليانتس ارينا مواجهة 

الإياب الحاسمة الأربعاء المقبل. 

كومباني  فنسان  البلجيكي  المدرب  وأعاد 
بسبب  المدرجات  من  المباراة  تابع  الذي 
أراح  أن  بعد  الأساسية  عناصره  الإيقاف، 
التي  الأخيرة  المواجهة  خلال  منهم  ثمانية 
فاز فيها الفريق البافاري على ماينتس 4 3 
فيه  اللقب  حُسم  الذي  الألماني  الدوري  في 
ألفونسو  الكندي  أبقى  حين  في  لمصلحته، 
الأساسية  التشكيلة  في  مركزه  على  ديفيس 
الأيسر  الظهير  ليشارك  المباراة،  تلك  من 
للمرة الأولى أساسيا في المسابقة القارية هذا 

الموسم بعد تعثره بالإصابات.
خفيتشا  الجورجي  عاد  كذلك، 
بعد  الأساسية،  التشكيلة  إلى  كفاراتسخيليا 
إنريكي  لويس  الإسباني  مدربه  أراحه  أن 
في   )0  3( انجيه  أمام  الأخيرة  المواجهة  في 

الدوري الفرنسي.
فرض  بمحاولة  المواجهة  الفريقان  وبدأ 
على  لفريق  أرجحية  بدون  استحواذهما، 

متأثر  غير  بدا  البافاري  الفريق  لكن  آخر، 
أن  إلى  أرضه،  خارج  الجماهيري  بالضغط 
نجح في الحصول على ركلة جزاء إثر عرقلة 
دياس  على  باتشو  ويليان  الإكوادري  من 
للركلة  كاين  فانبرى  مرتدة،  هجمة  عقب 

بنجاح )17(.
قاسمة  ضربة  يوجهون  الضيوف  وكاد 
مضاعفة  فرصة  أوليسيه  أضاع  عندما 
الروسي  بالحارس  انفراده  عقب  النتيجة 
التصدي  من  تمكن  الذي  سافونوف  ماتفي 

لتسديدته المقوسة بنجاح )19(.
المبادرة سريعا،  الأرض  أصحاب  واستعاد 
بعد  مناسبة  تسديدة  ديمبيليه  فأضاع 
أن  قبل  نوير،  مانويل  بالحارس  انفراده 
أن  التعادل، ذلك بعد  يفرض كفاراتسخيليا 
الكرة  يهيّأ  أن  قبل  مدافعين،  بعدة  تلاعب 
لنفسه ويسدد من داخل منطقة الجزاء كرة 
الأرضية  الزاوية  في  استقرت  متقنة  مقوّسة 

اليمنى )24(.
والجنونية  السريعة  الوتيرة  واستمرت 
الخارجي  القائم  أوليسيه  فأصاب  للمباراة، 
للنادي  التقدم  نيفيش  يمنح  أن  قبل   ،)32(
ركنية  ركلة  إثر  رأسية  كرة  من  الباريسي 

نفذها ديمبيليه )33(.
نجح  محققتين،  فرصتين  أضاع  أن  وبعد 
التعادل  بفرض  الثالثة  المحاولة  في  أوليسيه 
منطقة  حافة  نحو  بحرية  تقدم  أن  بعد 
سكنت  رائعة  بتسديدة  ليتبعها  الجزاء، 

شباك سافونوف في منتصف المرمى )41(.
وحصل فريق المدرب لويس إنريكي على 
ركلة جزاء إثر احتساب لمسة يد على ديفيز، 
الفيديو  حكم  إلى  العودة  عقب  وذلك 
إليها  ديمبيليه  فانبرى  آر(،  أيه  )في  المساعد 
التقدم 3 2 قبل نهاية  بنجاح مانحا فريقه 

الشوط الأول )45 5(.
قاسية  ضربة  الباريسي  النادي  ووجّه 
الثاني،  الشوط  مستهل  البافاري في  لمنافسه 
سان  لاعبي  بين  الانسجام  تجلى  عندما 
جرمان بأبهى حلله، فاستهل فيتينيا الهجمة 

خطيرة  عكسها  الذي  حكيمي  إلى  بالتمرير 
إلى داخل المنطقة قبل أن يهيّأ ديمبيليه الكرة 
لكفاراتسخيليا من دون أن يلمسها، ليطلق 

الجورجي كرة متقنة في الشباك )56(.
واستغل سان جرمان لحظات من الانهيار 
بهدف  عليه  لينقض  لخصمه،  الدفاعي 
مرت  تسديدة  إثر  لديمبيليه  وثان  خامس 
بين قدمي أوباميكانو وارتدت من القائم إلى 

داخل المرمى )58(.
وتواصلت الإثارة بعدما قلّص أوباميكانو 
من  رائعة  بعيدة  حرة  ركلة  إثر  النتيجة 
رأسية  بكرة  الفرنسي  تبعها  كيميش  يوزوا 

من مسافة قريبة )65(.
وأحيى العملاق البافاري آماله بقوة بعد 
أن نجح دياس في تقليص الفارق إلى هدف، 
ببراعة  استقبلها  طويلة  تمريرة  تلقيه  عقب 
ثم  ماركينيوس  بالبرازيلي  يتلاعب  أن  قبل 
حبست  وبينما  متقنة،  مقوسة  كرة  يسدد 
التسلل،  راية  رفع  عقب  أنفاسها  الجماهير 

عاد وأكد “في أيه آر” صحة الهدف )68(.

دوري أبطال أوروبا: سان جرمان يهزم بايرن ميونيخ 4-5 في مواجهة ملحمية
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ابريل  من  الثلاثين  في   -

جورج  1789م:-  عام 

رئاسة  يتولى  واشنطن 

الولايات المتحدة ليكون أول 

رئيس لها.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

لويزيانا  1812م:-  عام 

تنضم إلى الولايات المتحدة 

لتكون الولاية رقم 18 وذلك 

بعدما باعها نابليون بونابرت 

للولايات المتحدة.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

إنشاء  1854م:-  عام 

في  حديد  سكة  خط  أول 

البرازيل.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

الزعيم  1945م:-  عام 

هتلر  أدولف  النازي 

ينتحران  براون  إيفا  وزوجته 

بعد يوم واحد من زواجهما 

الحرب  أيام  أواخر  في  وذلك 

العالمية الثانية.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

القوات  1975م:-  عام 

الفيتنامية الشمالية تستولي 

مسدلة  سايغون  مدينة  على 

الستار على حرب فيتنام.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

الرحالة  1978م:-  عام 

الياباني أويمورا ناؤمي يصل 

الشمالي  القطب  نقطة  إلى 

وذلك  التاريخ  في  مرة  لأول 

على عربات تجرها الكلاب.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

أول  توقيع  1984م:-  عام 

للتعاون الاقتصادي  اتفاق 

بين الولايات المتحدة والصين.

ابريل  من  الثلاثين  في   -

المسبار  2015م:-  عام 

التابع  الفضائي  مسنجر 

التي  رحلته  يُنهي  لناسا 

بث  في  عامًا   11 استمرت 

م  صورٍ لكوكب عطارد وتحطَّ

فوق سطح الكوكب.

في مثل 
هذا اليوم

يهمي  حين  المطر  كأنكِ 

على قلبٍ عطِش

في  الكلمات  فتورق 

حضرة حضورك

من  المعاني  وتنبت 

خفيّ  وعدٌ  كأنها  صمتكِ 

بالجمال

تسكن  عينيكِ  وفي 

الحكايات

لا تُروى بل تُدرك

مجرد  لستِ  كأنكِ 

شاعرة

بل وطنٌ من إحساس

حرفٍ  كل  إليه  يأوي 

تائه

المعنى  فينحني  تكتبين 

احترامًا

فتولد  وتهمسين 

القصائد بلا عناء

كأن روحكِ سٌر قديم

يُدرك  بل  يُفسَّ  لا 

بالروح

من  تصنع  التي  أنتِ 

الحلم يقينًا

ومن الوجع نورًا

ومن الصمت لغةً

من  إلا  يجيدها  لا 

يشبهكِ

لا  دفء  القلب  في  لكِ 

يُقال

وفي الروح أثر لا يُحى

حين  القصيدة  كأنكِ 

تكتمل

والدهشة حين تُولد أول 

مرة

النبض الدهشة السكينة 

السحر = أنتِ حيث يبدأ 

الشعر ولا ينتهي.

احساس 

انسان...

في  الأميركية  السلطات  نجحت 

حل قضية قتل غامضة بقيت عالقة 

ساهم  بعدما  عامًا،   40 من  لأكثر 

خيوط  كشف  في  محلي  بودكاست 

اعتقال 4 متهمين  جديدة أدت إلى 

مراهقة  وقتل  اغتصاب  جريمة  في 

لويزيانا، وفق ما نقل موقع  بولاية 

دايلي ميل.

البالغة  شارب،  روكسان  وكانت 

عليها  عُثر  قد  عامًا،   16 العمر  من 

منطقة  داخل  ومغتصبة  مقتولة 

حرجية في مدينة كوفينغتون بتاريخ 

12 شباط 1982.

لعقود  حل  بلا  القضية  وظلت 

طويلة، وسط عجز المحققين آنذاك 

تحديد  أو  كافية  أدلة  جمع  عن 

الجناة.

بعد  كبيراً  تحولً  الملف  وشهد 

إطلاق بودكاست بعنوان “من قتل 

روكسان؟” من إعداد المذيع المحلي 

حيث   ،2025 عام  داودي  تشارلز 

تضمن ست حلقات أعادت تسليط 

الضوء على القضية.

إلى  الوصول  في  البرنامج  وساعد 

شهود جدد ومعلومات غير معروفة 

سابقًا، ما مكّن المحققين من إعادة 

حياة  من  الأخيرة  الساعات  تركيب 

الضحية.

الشرطة  اعتقلت  نيسان،   21 وفي 

عامًا(   62( جونيور  ويليامز  بيلي 

تهم  إليه  ووجّهت  منزله،  داخل 

من  والقتل  المشدد  الاغتصاب 

الدرجة الثانية.

رقمًا  “كارتييه”  دار  سجلت 

الساعات  عالم  في  جديداً  قياسياً 

من  ساعة  بيعت  حيث  الفاخرة، 

مصنوعة   Crash “كراش”  طراز 

حوالي  مقابل  الأصفر  الذهب  من 

“سوذبيز”  مزاد  في  دولار  مليون   2

بهونغ كونغ، لتصبح أغلى ساعة يد 

في  تُباع  الفرنسية  الدار  إنتاج  من 

مزاد علني على الإطلاق.

وتتميز ساعة “كراش” بتصميمها 

يشبه  الذي  المتماثل  وغير  المتعرج 

لوحات  في  “المنصهرة”  الساعات 

الفنان السريالي سلفادور دالي.

الساعة  هذه  نشأة  حول  وتدور 

التصميم  أن  تزعم  شهيرة  أسطورة 

“كارتييه”  ساعة  من  استُوحي 

البيضاوي  هيكلها  وانصهر  تضررت 

عام  بلندن  مروع  سيارة  حادث  في 

.1967

ورغم ترويج الشركة لهذه القصة 

“جان  حفيدة  أن  إلا  الرومانسية، 

جاك كارتييه” كشفت في كتابها أن 

متعمد  تعديل  نتاج  كان  التصميم 

لموديل “ماكسي أوفال” لتلبية طلب 

وغير  فريدة  ساعات  على  العملاء 

تقليدية.

عند  ناجحة  الساعة  تكن  لم 

اعتبرها  إذ  الستينيات؛  في  إطلاقها 

العملاء غريبة جداً وصعبة القراءة 

المشوهة،  الرومانية  أرقامها  بسبب 

حتى أن النجم “ستيوارت غرانجر” 

من  واحد  أسبوع  بعد  ساعته  أعاد 

شرائها.

لكن في السنوات الأخيرة، تحولت 

ثقافية وهدف  أيقونة  إلى  “كراش” 

أول لهواة الجمع والمشاهير.

 إن ما هو وراءنا وما هو أمامنا 
أمور صغيرة, الأمر الأهم من ذلك 

كله هو ما هو بداخلنا

بودكاست يفك لغز جريمة عمرها 40 عامًا

 ساعة “كارتييه كراش” تحطم رقما 
قياسيا وبيعت بـ 2 مليون دولار

حـكـمة اليــوم
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