
ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

አስመረ፡ ሙእተመር ማሕበር ሰይደልዪን ገብአ
ዕልብ 20 ዓም ሙእተመር 

ማሕበር ሰደይልዪን ኤረትርየ፡ “ 
ፍድብ ሰብ ምህነት እንዴ ዓቤነ 
ደማነት ዓፍየት ነአክድ” እበ 
ትብል  ስቅራት ዲብ ዮም 2 
ማዩ ዲብ ፉንዱቅ አሰመራ ፓላስ 
ሰርገለ።
ርኢስ ማሕበር አሰይድ አብርሀ 

ገብረ፡ ዲበ አስምዐየ ከሊመት፡ 
ዲብ ሄራር ማሕበር ለልትሐመድ 
አምር ወተጃርብ ክም ትረከበ 
እሊ ህዬ ትኣምርተ ጅህድ አንፋር 
ክምቱ እንዴ ዘክረ፡ ልጅነት 
መትዳልይያይት ሐመደ።
ማሕበር ሰብ ምህነት አሰሶት 

ቀሊል፡ አተላላዩ አድመኖት ክቡድ 
ክምቱ እንዴ ሸርሐ፡ ማሕበር እብ 
ምራድ  ወአክላቅያት ሸባብ አንፋር 
ከም ልትዐወት፡ ዐቦቶም ዲብ ክሉ 
እግል ልትአከድ መሻረከት ክሉ 
ሙጅተማዕ ክም ጠልብ አፍሀመ።
እተ ሙእተመር፡ ተቃሪር 

ለትፈናተየ ልጃን እንዴ ትቀደመ፡ 
ቀድየት ዕድውየት፡ ወራታት 
አትፋዝዖት፡ ተዐዲል ደስቱር 
ማሕበር ወወራታት ማልየት ለከስስ 
ተጠውራት ትቀደመ ወተሀደገ 
እቱ።
 መሻርከት ሐቆለ ወደው ህድግ፡ 

ጌምያይት ልጅነት ልትቀይም እተ 
አርድየት እግል ትጥፋሕ፡ ተቃሪርለ 
ለአቴ ወፈግር ማል ማሕበር ዋድሕ 
እግል ልግባእ ወአንፋር ደፍዕየቶም 
ዲብ ወክድ እግል ልድፍዖ፡ ፈሀም 
አንፋር ዲብ መምርሕ ወቀዋኒን 

ማሕበር እግል ልትወቀል፡ ሐብሬ 
ዲብ አንፋር እት ወክድ እግል 
ትብጻሕ፡ ወአንፋር አርዛቅ ማሕበር 
ዲብ መንፈዐቶም እግል ለአውዕሎ 
ለልብል ረአይ ቀደመው።
 እት ደንጎበ 12 ነፈር ለበ ጀሀት 

መመቅረሓይት ሐዳስ ወጀሀት 
መሓሰባት ደወ ተሐረየ።
 እት ውዛረት ዓፍየት ለሸቄ 

ዲብ ወሬሕ ኦጎስት 1992 ለቄመ 
ማሕበር ሰይደልዪን ኤረትርየ ሐድ 
380 ነፈር ቡ።

ቅብለት  በሐር ቀየሕ፡ ሳምን መዳርስ ትሰርገል
ሳምን ዓዳት ወርያደት ደረሰ 

አቅሊም ቅብለት በሐር ቀየሕ 
“አምር መርበይ ዐቦት ዓዳት” 
እበ ትብል ስቅራት ዲብ ዮም 2 
ማዩ ዲብ ባጽዕ አንበተት።
እተ ዲብ ተምሳል ሹሀደ 

ጥዋለት ለገብአት ፍረቅ ዓዳት 
ምዴርያት እበ ቀደመያሁ ዕፌ 
ፈን ለትተሌት ዓደት፡ ርኢስ 
መጅልስ አቅሊም ቅብለት በሐር 
ቀየሕ አሰይድ እብራሂም ዐሊ 
ሼክ፡ እምባተትለ ሳምን ለትበሽር 
ሹዕለት አብርሀ።
 ዲብ ፈርዕ ተዐሊም አቅሊም 

ቅብለት በሐር ቀየሕ መስኡል 
ውሕደት ዓዳት፡ ርያደት ወዓፍየት 

እስታዝ መሐመድ ዐብደላ ዲበ 
አስምዐየ ከሊመት፡ ምን 10 

ምዴርየት ለመጽአው ዝያድ 500 
ደረሳይ መዳርስ መአንብታይት፡ 

ምግባይት፡ ወካልኣይት ደረጀት 
ሻርኮ ክም ህለው እንዴ ሐበረ፡ 

ክል ሰነት ዲብ አሌላት ዒድ 
ሕርየት ለትገብእ ሰበት ተ፡ ዲብ 
ብንየት ሰዋልፍ ወጠን ወገማል 
ዒድ ሕርየት ዶር ክም በ ሸርሐ።
ለአስክ ዮም 6 ማዮ ትተላሌ 

ሳምን፡ ጅግረ ስስዒት፡ አሽዓር፡ 
ደጉም ሕላይ፡ አናሺድ፡ ድራመ 
ወጅግረ ምህሮ ትከምክም።
ሙዲር መዲነት ባጽዕ አሰይድ 

ሀይሌ አስፍሀ እብ ጀሀቱ፡ 
ለሳምን- ዲብ  ሸባብ አርድየት 
መትባዳል ተጃርብ ወአምር ሕድ 
ለተአጠፍሕ ሰበት ተ አህምየተ 
ዐባይ ክምተ እንዴ ሸርሐ ደረሰ 
እብ ንየት እግል ልሽቀው 
አትፋቀደ።

ነቅፈ፡ ሳምን ዓዳት ወርያደት ምግባይ ደረጀት ገብአት
ዲብ ምዴርየት ናቅፈ፡ ሳምን 

ዐዳት ወርያደት ደረሰ ምግባይት 
ደረጀት፡ ምን ዮም 23 አስክ ዮም 
27 አፕሪል ገብአት።
ለሳምን፡ ብድራታት ዐዳት 

ወርያደት፡ ጀውለት አስክ ታእሪካይ 
አካነት፡ ዕፌ ምህዞ ወስናዐት፡ 
ማዕሉማት ዓም ክምሰልሁመ 
ታእሪክ ድማናይ-ጀብሀት ነቅፈ፡ 
ገበይ ሽቅየት ወጽብጠት ድፋዓት 
ነቅፈ፡ ፈሸል ወራራት አባይ 
ወመናበረት ምናድል ለልትረከብ 
እቱ በርናምጅ ዋርሰ ለከምከመ 
ዐለ።
መስኡል አድረሶት እስታዝ 

ዑመር መሐመድ እትለ አስመዐየ 
ከሊመት፡ ለሳምን ዲብ ብንየት 
ገሮብ ወዐቅል ደረሰ ለበ ዶር ቀሊል 

ለልትርኤ ክም ኢኮን ሐቆለ ሸርሐ፡ 
ለበርናምጅ እግል ልትዐወት ጅህድ 
ለወደው ጀሃት ወአንፋር ሐመደ።
ምዲር መድረሰት ምግባይት 

ደረጀት ነቅፈ አስታዝ ሳሌሕ 
እብራሂም እብ ጀሀቱ፡ ወራታት 

ዓዳት፡ ርያደት ወዓፍየት መውህበት 
ደረሰ እግል ፈተሾት ሴድያይ 
ሰበት ቱ፡ መደርሲን ምራድ 
ወመውህበት ደረሳሆም እግል 
ለኣምሮ፡ ክምሰልሁመ እብ ታሪኮም 
ወዓዳቶም ለልትሐብኖ መዋጥኒን 

እግል ብንየት ሕስር ውቁል እንዴ 
ወደው እግል ልሽቀው ትፋነ።
ናይ ዶሉ መስኡል መዳርስ 

ምዴርየት ነቅፈ እስታዝ ጅምዕ 
በኺት ህዬ፡ ሐዞትለ ሳምን እብ 
ኩሉ ጀዋንበ ሐቆለ ሸርሐ፡ ዶር 
መደርሲን ሐመደ።
ዲብ ደንጎበ፡ ዲብለ እብ መጆብ 

ብድረ ለገብአ በራምጅ ለተዐወተው 
ጀዋእዝ ተሀየበ።
እምበል እሊ፡፡ ዲብ ምዴርየት 

ባጼዕ - ኩለን እዳራት ዳሕያት 
ለሻረከየ ዲበ ሳምን ዓዳት ወርያደት 
እዳራት ዳሕያት፡ ምን 26 አስክ 
ዮም 29 አፕሪል ገብአት።
ዲብ እዳረት ዳሕየት ሕርጊጎ 

እትለ ገብአት ዓደት ካቲመ፡ 
መስኡል መሕበር ወጠን ሸባብ 

ወደረሰ ዲብለ ምዴርየት ሻብ 
ዳዊት ተኽሎም፡ ለሳምን - ወራታት 
ኬወ፡ ጀውለት አስክ አካናት ታሪክ 
ወዐማር፡ ሰሚናራት፡ በራምጅ 
መትባዳል ተጃርብ፡ ጅግራታት 
ዓዳት ወድሩስ ለከምከመ ክም ዐለ 
ተሐበረ።
መስኡል ቅስም ስያሰት 

ወመትነዛም መሕበር ወጠን ሸባብ 
ወደረሰ አቅሊም ቅብለት በሐር 
ቀያሕ ሻብ ስሌማን ዩሱፍ እብ 
ጀሀቱ፡ ለበራምጅ አሳስ ዐዳት 
ወሰዋልፍ ለጸብጠ ወፈዛዐት ሸባብ 
እትጀህ ለልአጸብጥ እት ረአስ 
ግብአቱ፡ እብ ሸባብ ሰበት ገብአ 
ወትመቃረሐ፡ መቅደረት ሜርሒት 
እግል ትተረድ በክት ለከልቅ 
በርናምጅ ክምቱ አከደ።

ዐውል 2.00 ነቅፈ16ይት ሰነት ዕልብ 03 አርቡዕ 18 ጃንዋሪ 2023 ዐውል 2.00 ነቅፈዐውል 2.00 ነቅፈ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 18 ሰነት ዕልብ 18 አርቡዕ 06 ማዮ 2026አርቡዕ 06 ማዮ 2026



22ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 18 ሰነት ዕልብ 18 አርቡዕ 06 ማዮ 2026አርቡዕ 06 ማዮ 2026

ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት ወአርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

* ፋጥነ ኣድም 

ተለፎን፡ 121797/201820 (258)
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡163471-07588045

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

ዝክረት ሳምን ፍድኢት አፍሪቀ እት አስመረ
ሳምን ፍድኢት አፍሪቀ፡ “ዓፍየት 

አጀኒትነ እግል ትትአከድ፡ ዋልዴን 
ወመጅተማዕ እብ ሕበር ንክደም” 
እብለ ትብል ስቅራት፡ ዮም 30 
አፕሪል እብ ደረጀት ወጠን ዲብ 
አስመረ ትዘከረት።
ዲብ ውዛረት ዓፍየት መስኡል 

ውሕደት ተዕቢኣት ወሐብሬ 
አሰይድ አማኑኤል ግርማጼን እትለ 
አስመዐየ ከሊመት፡ ዝክረት ሳምን 
ፍድኢት አፍሪቀ ለትገብእ እቡ 
አግደ ሰበብ፡ ወቅታይ እድንያይ 
ሐብሬ ወንዛም እንዴ ‘ታሌከ፡ እግል 
አጀኒት ወዲብ ዕምር ውላደት 
ለህለየ አንሳት ምን ሕማማት እግል 

እድንያይት አምዕል ሸቃለ፡ እብ ደረጀት ወጠን 35ይት ኢነተ ትዘከረት
ሄለል ማዮ፡ እድንያይት አምዕል 

ሸቃለ፡ እብ ደረጀት እዲነ 136ይት 
ኢነተ፡ እብ ደረጀት ወጠን ህዬ 
35ይት ኢነተ ትዘከረት። 
“መተነዛም ሸቃለ መዋልያይ 

ዐማር” እብለ ትብል ስቅራት ዲብ 
አስመረ እትለ ገብአ፡ ውዘራእ 
ለብእቶም ውቁላም ሰብ መዝ 
ሕኩመት ወጀብሀት ለሐድረው 
ዲበ ዓደት፡ ናእብ ካትብ ዓም 
ኮንፈደራልየት ሸቃለ ኤረትርየ 
አሰይድ ክብረአብ ኪዳኔ እትለ 
አስመዐየ ከሊመት፡ ዝክረት ሄለል 
ማዮ - ሕሽመት ሽቅል፡ ዐውል 
ጅህድ ሸቃለ፡ ክምሰልሁመ እት ኩለ 
እዲነ ለገብእ ለኢለአትካርም ንዳል 
እግል ፍትሕ፡ መሳዋት ወውጢት 
ሓለት ሸቅል ለለአ መደወን ክምተ 
ሸርሐ።
አሰይድ ክብረአብ እንዴ አትለ፡ 

ኮንፈደራልየት ሸቃለ ኤረትርየ፡ 
መትነዛም ሸቃለ፡ አተረዶት አንሳት፡ 
አጅሀዞት ሸባብ፡ እብ ዓመት ህዬ 
ዲብ አዳለዮት ተእሂላት ድሩስ፡ 
ምህነት ወቴክኒክ ዶር ሰኒ ወዴ ክም 
ጸንሐት፡ ፍገሪትለ ገብእ ወራታት 
ወመትወሳዑ እግል ልዕቤ ህዬ እት 
ክል-አቅሊም መርከዝ ተእሂል እግል 

ለሀሌ ወራታት ብንየት ተሕትየት 
ልትዳሌ ክም ህለ አብርሀ።
ከሊመት ፈደራልየት መሽቅየት 

ለቀደመ አሰይድ ብርሃኔ ገብረህይወት 
እብ ጀሀቱ፡ እለ አምዕል እለ  ዶር 
ኩሉ ፈደሬሽንት ለልትፈቀድ 
ዲበ ወሐምዴ ለትረክብ ዲበ፡ 
ክምሰልሁመ ለነቅሰ ወእግል ልግባእ 
ለቡ ጌማም ለገብእ ዲበ ክምተ እንዴ 
ሐበረ፡ እምበል ስቡል በዐል ምህነት 
ወዐቅል እግል ትትዐወት ለትቀድር 
ሩእየት ሰበት ኢህሌት፡ ጅህድ ሸቃለ 
እብ ኩሉ ጀዋንቡ እግል ልትወቀል 
አትፋቀደ።
ዲብ ውዛረት ዐመል ወመንገፎ 

እጅትማዕየት ምዲር ዓም ቅስም 

ዐመል አሰይድ ወልዴየሱስ ኤሊሳ 
ህዬ፡ ናይ ዮም ዓመት ሄለል ማዮ፡ 
ለትሳወ ሐላት ሽቅል፡ ሕቁቅ 
ዐመል ወሕሽመት ሸቃለ እንዴ 
ተአከደ፡ አፍረዮት ወምህዞ እግል 
አትናያት ለወዴናሁ ጅህድ ጠዐም 
ፍገሪቱ ዲብ ነአዳውር፡ እብ ነያረት 
ትትዐየድ ክም ህሌት ሸርሐ።
ለበርናምጅ ዝክረት፡ እብ ዕፌ 

ዓዳት ወፈን ናይር ዐለ።
እሊ ክእነ ዲብ እንቱ፡ አንፋር 

አወላይት ደውረት ክድመት ወጠን፡ 
እብ መናሰበት ሄለል ማዮ ዐባዪ 
ሸዋሬዕ መዲነት አስመረ አንደፈው።
እሊ ክእነ እት እንቱ፡ እድንያይት 

አምዕል መንገፎ፡ “ትሩድ ነባሪ 

መንገፎ ንጠውር” እብለ ትብል 
ስቅራት ውዛረት ዐመል ወመንገፎ 
እጅትማዕየት ምስል ኮንፈደራልየት 
ሸቃለ ኤረትርየ እንዴ ትሳዴት  እት 
ዮም 28 አፕሪል ዲብ አስመረ 
ትዘከረት።
ዲብለ ዒድ፡ ዲብ ውዛረት ዐመል 

ወመንገፎ እጅትማዕየት መስኡል 
ፈሬዕ መራቀበት ሽቅል አሰይድ 
ዮሴፍ ተስፋይ፡ ሀደፍ ናይለ 
በርናምጅ፡ ሕኩመት፡ መሽቅየት 
ወሸቃለ ሐዞት መንገፎ ወዓፍየት 
እት አካን ሽቅል ናይ ሕበር ፈሀም 
እግል ለሀሌ እግሎም ክምቱ ሸርሐ።
እሊ ዲብ ፍዕል እግል ልውዐል፡ 

ነባሪ መንገፎ ጠወሮት ምህም 

ክምቱ እንዴ አትፋቀደ፡ መትሰባል  
መአሰሳት እዳረት፡ ፋዝዐት 
መሻረከት ሸቃለ፡ መትፋሃም፡ 
ወለኢልትባተክ ንዙም ተእሂላት 
ሂበት ክም ለአትሐዜ ሐበረ።
ኮንፈደራልየት ሸቃለ እንዴ ወከለ 

ከሊመት ለአስመዐ አሰይድ ሃይሌ 
ተስፋሚካኤል እብ ጀሀቱ፡ ደሐኑ 
ለዐቅበ ደማነት ለቡ አጅዋእ ሽቅል፡ 
አሳስ ዐቦት እቅትሳድ ክምቱ እንዴ 
ሐበረ፡ ጠለብ መንገፎ ወዓፍየት እት 
አካን ሽቅል፡ እብ ባቄዕ መቀየሲታት 
ዳፍዖቱ ወዲብ ፍዕል አውዐሎቱ 
ክም ልትቀድር አፍሀመ።
ኮንፈደራልየት ሸቃለ ልጃን 

መንገፎ ዲብ መአሰሳት አቄሞት 
ለሐልፈዩ ተጃርብ ለሸርሐ አሰይድ 
ሃይሌ፡ አድመኖት ዓፍየተ ወደሐነ 
ለተዐቀበ አካን ሽቅል አወል 
መሽቅየት ለትከስስ ምንመ ትመስል፡ 
መዓወነት ሸቃለ ወሕኩመት ላዝም 
ክምቱ ሸርሐ።
ዲብ ደንጎበ፡ ዲብ ውዛረት ዐመል 

ወመንገፎ እጅትማዕየት በዐል-
መቅደረት መንገፎ ዓፍየት አሰይድ 
ቢንያም አሕፈሮም፡ ተርጀመት 
ወሐዞት መንገፎ ዓፍየት እት አካን 
ሽቅል መሐደራት ሀበ።

ሳምን ዓዳት ርያደት መዳርስእግል መደት 8 ወሬሕ ገብእ 
ለጸንሐ ወራታት ርያደት መዳርስ 
አቅሊም ምግብ ሰነት ድራሰት 
2025/2026፡ ዮም ዲብ ስታድዩም 
አስመረ እብ ነያረት ተመ።
ለእብ ወዚረት ተዕሊም ዶክቶረት 

ሐሊመ መሓመድ መክሰቲ ለገብአ 
አግለ ካቲመ፡ ዲብ ፈሬዕ ተዕሊም 
አቅሊም ምግብ መስኡል ርያደት 
እስታዝ ሞሳዝጊ ገዝሀይ እትለ 
አስመዐየ ከሊመት፡ ዮም ዓመት 
ዝያድ 14 አልፍ ደረሳይ ዲብ 
12 ጅንስ ርያደት ክም ሻረከው 
ወለትመሳዌት መሻረከት አንሳት 
ለትርአ ዲቡ ክም ዐለ ሸርሐ።
ርያደት እትሊ ለህሌነ ዲቡ ዘበን፡ 

ምን አትፋግዖት እንዴ ሐልፈት 
ሀውየት ወጠን ለትአትአምር ክምተ 
እንዴ ሐበረ፡ ውዛረት ተዕሊም እብ 
ገበይ መዳርስ ጥዉር ዓዳት ርያደት 
ወጠን እግል ትረቤ ሐበን ወጠን 

ላቶም ሸባብ እግል ተአዳሌ ዶር 
ምህም ትወዴ ክም ህሌት ሐቆለ 
ሸርሐ፡ ለበርናምጅ እግል ልትነየር 

ወልትዐወት ለትጻገመው መደርሲን፡ 
መረብየት ደረሰ ወመሕበራይ 
እትሳላት ሐመደ።
ዲብለ መናሰበት፡ እብ ኩሉ ጅንስ 

ርያደት ምን ሰቦዕ ምዴርያት- 
ምዴርየት ግብለት ምፍጋር-ጸሐይ፡ 

ዳፍዖት ለአምበተት ፍድኢት 
ጌማም እንዴ ገብአ እተ፡ አተላላየ 
ደማነት እግል ተሀሌ እግለ ክምቱ 
ሸርሐ።
ዲብ ዐድነ 14 ጅንስ ፍድኢት 

እብ ገበይ ንዝምት ልትሀየብ 
ክም ህለ ለሐበረ መምውቅርሐይ 
ወጠንያይ በርናምጅ ፍድኢት 
አሰይድ ቴድሮስ ይሕደጎ፡ ዲብ 
ሰልፍ ሕርየት ምን ኦሮት አልፍ 
እብ ሐያቶም ለልትወለዶ አጀኒት 
ናይ 150 ሞት ትጀሬ ለዐለት፡ እትለ 
መደት እለ ፈድል መትመዳድ 
ፍድኢት ዲብ 98 ምእታይት 
መትወቃሉ፡ ዐደድ ሞት ዲብ 35 

ክም ትከረ ሸርሐ።
በዐል መቅደረት ሕክምነ 

አጀኒት ዶክቶረት ጽገሬደ መሐሪ 
እብ ጀሀተ፡ ዐገል ወመምሬሕ 
መትነፍዖት ፍድኢት ለሸሬሕ 
ክቱብ፡ ክምሰልሁመ ሐዞት ፍድኢት 
ሕማም ስፌር ‘ቢ’ ወሰረጣን ስጋድ-
ርሕም ለከስስ ሸሬሕ ቀደመት።
 ዲብ ደንጎበ እብ መናሰበትለ ሳምን 

ዲብለ ትነዘመ ጅግረ ማዕሉማት 
ዓመ ለትዐወተየ ጃኢዘት ተሀየበት።
ሳምን ፍድኢት አፍሪቀ ሰነት 

2026፡ ምን 24 አስክ 30 አፕሪል 
እብ ለትፈናተ ወራታት ትዘከረት።

ምን 22 መድረሰት 2ይት-ደረጀት 
ህዬ መድረሰት-በርከ ንቃጥ ውቁል 
እንዴ ረክበየ ጃኢዘት ነስአየ።
እምበል እሊ፡ ዲብ ትልህየ ኮበሪት 

እገር አንሳት፡ መድረሰት 2ይት-
ደረጀት ሓላይ አወላይት ፈግረት።
ዲብ ደንጎበ፡ ወራታት ርያደት 

እግል ልትዐወት ዶረን ለአግደየ 
መአሰሳት ሕኩመት ወአፍራድ 
ወረቀት-ሐምዴ ተሀየበት።
ዲብ አቅሊም ዐንሰበ 

ምዴርየት ዐድተከሌዛን፡ ሐጋት 
ወሐመልማሎመ ሳምን ዓዳት 
ወርያደት  ደረሰ ገብአት።
ለውላድ ወአዋልድ ለአሻረከት 

ጅግረ፡  ርያደት፡ ድራመ፡ ሕላይ፡ 
አሽዓር፡ አናሺድ፡ ስስዒት፡ ወዐዝ፡ 
አምር ዓም፡ ቅሰስ ሐጫይር ወብዕድ 
ለትከምክም ዐለት።
እምበል እሊ፡ ዐድ ተከሌዛን፡ ምን 

ዮም 30 አብሪል አስክ ሄለል ማዩ 

ዕፌ አክትበት፡ ፍጥር ወስናዐት 
ወዴት።
ሀደፍለ በራምጅ፡ ደረሰ ወሸባብ 

ቅድራት ቅራአት ወፍጥር እንዴ 
ዓበው ምዩሎም እግል ለአሌሉ 
ክምቱ ለሐበረ መስኡል ማሕበር 
ሸባብ ወደረሰ ዲበ ምዴርየት ሻብ 
ንርኣዮ ረዘኔ አፍሀመ።
መስኡል ዓዳት፡ ርያደት ወዓፍየት 

መምህር ሰለሙን ጸጋይ እብ 
ጀሀቱ፡ ለበራምጅ እግል ልትደቀብ፡  
ዋልዴን ምን ቅሩብ እግል ልታብዕዉ 
ወዶሮም እግል ልቀድሞ አትፋቀደ።
መሻርከት እብ ጀሀቶም፡ ለዕፌ ምን 

ቅሩብ ለእሉ ተሐዜ አክትበት እብ 
ዐውል ራትዕ እግል ትርከብ  ለሰዴ 
ክምቱ እንዴ ሀድገው፡ ልተላሌ 
ልትጠወር  ትፋነው።
ዲብ አቅሊም ዐንሰበ ዮም ዓመት 

6ይት ሳምን ዕፌ ወዝቤ አክትበት 
ወ3ይ ዕፌ ፍጥር ወስናዐት ትገብእ 
ህሌት።
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

ጥሰት ለእንቤዕ ደሚር መሰትጥሰት ለእንቤዕ ደሚር መሰት

መስኪን እያሱ ምስል ሐጊል ረአይ 
ክልኤ ዕን፡ ከይነት ወመትበራይ 
ለአምነየ ወለሐረየ በዐል ሻሙ፡ ምነ 
ሰደፈዩ ብቆት ረአይ ክልኤ ዕን አከ 
እቱ፡፡ 

አክል አሕድ ላኪን ለአማን ሰላም 
ክሪተ እግሎም የዐለት፡፡ ተቅሪር 
ሐኪም ዕንታት ክምሰል ሰምዐት ህዬ 
ለእግል እያሱ ወመስኒየተ (ቲቲ) 
ወመልሂቱ፡ ለአፈርህ ወለአትሐስብ 
ለዐለ መክሩህ ቀራር ሻም እሎም 
ክልኦት እሎም ምን ኦስ ብቆት 
ክምሰል ጸድፍ እሙር ዐለ። ሀመት 
እብ ሕስብ ወትገብእ ህዬ ጋብአት 
ፍርህት ትሐይሰ፡፡ ምን ሕግላን 
ረአይ ክልኤ ዕን ልትመክረህ 
አለቡ እያሱ ወዋልዴኑ ረቢ ምንዲ 
ሐክመዩ “አልሐምዱልላህ እላመ 
ተአኪየ ህሌት” እንዴ ቤለው 
ምስለ ክሉ ረአሶም ለየዔረው 
መናቢት እሊ ሓጥር ገቢል አንዴ 
አትመጣወረወ ከትከበተወ።

ሰላም ወመስኒየተ ትዕግስቲ ዎሮት 
ወሬሕ እት ዕያደት ዓለ ምስሉ እት 
ልትረፈዐ ወልትከረየ፡ እት ለሐጽበ 
ወለአትያሁ ወለአፍግራሁ ሓለፈየ። 

እያሱ ናይ ደንጎበ ትቅሪር ሕኪም 
ዕንታትመ ናይ ዎሮት ወሬሕ ታርፍ 
ምኑ ለዐለ፡ እበ ፍንጌለ ክልኦት ሰብ 
ሻም ለዐለ ጸብሬ እግለ ፍገሪት 
ዕንታት እያሱ ጻብጥ ለዐለ ሕኪም 
ዕንታት ባጽሑ ዐለ። እብሊ ሰብብ 
እሊ አክለ ምስለ ክልኤ መሳኒት 
ትዋጅሀ፡ ቀደም ፍገሪት መርመረ 
ሀይቡ፡ እንሳኒያይ ነሳይሑ ለሀይበን 
ዐለ። እብ ፍንቱይብ ህዬ እት ሰላም 
እት ጨቅጥ።

“ሕነ ውላድ ምን አደሚ፡ እብ 
ዲን ልግብእ ወእብ እንሳኒየት፡ 
ክልዶም እግለ ትወጸዐ ወእግል 
ሕሽመትነ ወሀለዮትነ ለኢትትቀደር 
ወለኢትትሀየብ ለሀበ፡ ፈድሉ እንዴ 
ይእነክር፡ መቃብል ውዳዩ እግል 
ኒዴ ምንመ ይእንቀድር፡ ቅድረትነ 
እብ ፍቲ ወመስኒዮት፡ ወሐጠጦት 
እት መባጥርነ እግል ነአክድ 
እግሉ ክምሰል ብእነ እት ሐያት 
እብ ፍዕልነ ነአርእዩ” እት ልብል 
እብ አምሳላት ዲን ወእንሳኒያይ 
መባጥር ሸርሕ እግለ ልውዕል ዐለ። 
እብ ክምሰል እሊ ተየልል ሰላሰ 
አምዔላት ሐልፈየ፡፡ 

ሐቴ አምዕል፡ ዶክቶር ዕንታት 
እያሱመ እግለ እግለ በዐል ሻሙ 
ለለሀይበ ፍግሪት መርመራሁ፡ 
መዓደ እት ቀርብ እንዴ ኢገብእ 
ሳዓት ስፍር በጽሐት። ዶክቶር እት 
ቃልዖት ስጅል ነቲጀት ዕንታት 
ገብአ፡፡
ሰላም ገሮበ እት ለሀጥል፡፡ እያሱ 

ግሳየቱ (ሃብጥ ቅጥረት ኢተአጠልሉ) 
ልብል ለሀል እት መስል እግል 
ካልአይ ሰብር ሊዴ እትለ፡ ተለግበ 
ወተግባባተ ለኢልትከለስ ዓለም፡ 
(እት ወቅት ስድትከ እስእንከ 
ወሐዋን መልሀይከ፡ ወጽላል ስዋርከ 

22ይ ወናይ ደንጎበ ክፈል

ልትፈንተውከ) እት ልብል፡ እግል 
ፍገሪት ሐኪሙ ልስመዕ፡ ወበላስለ 
ናይ ክል ዶል መልህየቱ እግል 
ትግብእ ለሐረየ ሰለማዊት ግሳየቱ 
አትራትዐ እት ቀደም ዶ/ር ዮሴፍ።  

ትዕግስቲ፡ ምነ ክልኦት ሰብ ሻም፡ 
እግል ኢትጠልም ፈርህ ለዐለ 
ልግብእ እያሱ፡ ወለ እት ክልኤ 
ገራቢት ሕርያን ኩፉል ለዐለ ፍክረ 
ወሕሳባት ሰለማዊት፡ ህተ እተሐይስ 
ናይ በዐል ኤማን ወሰባት መባጥር 
እግል ትብጠር ነፍሰ ህይእት እት 
እንተ፡ ሰብር ደቅበት (ከለ ህሌት 
እት ነትጀት ዶክቶር ዮሴፍ ህሌት) 
እት ትብል እለ ወሌሀ እንዴ 
ኢትብል እብ ሐጣረት ትገሴት።

ዶክቶር ዮሴፍ፡ ክሉ በዐል ምህነት 

ዶክተረት እግል ልበሉ ለወጅቡ፡ 
እብ ምክር ወመዋዕድ ሐብሬ 
ወነሲሐት ትሐይስ ለቤልየ ምህነቱ 
ለተአምሩ እበ አሰአለዮም ተ።

እት ደንጎበ እግለ እንዴ ኢሸፍግ 
ነቲጀት ፍሬ መስተቅበል ባርህ 
ውላድ፡ ወሐያት ሽራከት እግል 
ቲዴ ምስሉ ቀደም መትደምዖት 
ክልኤ ዕንቱ፡ እብ ግርመተ 
ወልባበ ለሐረየ ወሐሬቱ ሰለማዊት 
ሰመርአብ መስኡልየት ሻሞም 
ለትረፌዕ ሌጣ ክምሰልታመ እንዴ 
ኢልትዋለብ ረአዩ ሀበየ ዶክቶር 
ዮሴፍ።

እንዴ አትለ፡ “ሰለማዊት ወለቼ 
ዋልዴነ እት ቀደም በዐል ዲን 
እንዴ በጥረው፡ (ዖረት ምንዲ 
ገብእ ወጸመት፡ ይእጠልመ። 
ወህታመ ክምሰልሁ፡ ትብል። 
አዜመ እንቲ ወህቱ ክምእኒ እንዴ 
ትበይ ከምስኡልየት ለመጽእ 
መስተቅብልክም ክልኦት እንትም 
እንቲ ትገብእ ለትረፍዒየ” ቤለይ። 
እንዴ አትለ፥ “ለዕነ ማኑ በዲር 
ሰአየት ትሀይበኒ ዐለት፡ ላኪን አዜ 
እበ ይህሌት እግል ይእቅሸሸኪ 
ክልኢተን ክልኤ ዕንቱ ማየን 
ትከዐ። ዝያድ ምን ዋልዴኑ አስክለ 
ፍንጌ ክልኢትክም ልትወለዶ፡ ፍሬ 

ክልኢትክም እንቲ ቱ ለእግል 
እያሱ ንጻፍ ወክባብ ትገብኢ፡፡ 
ሐሬ ምስኪን ለልትበሀል ይህለ ሐቆ 
ፍክር ሰሊም ወለባበት ወአምር 
ሰሊም ህሌት፡፡ እለ እተ እነብር 
ህሌነ እዲነ ክል ዎሮት ከእብ 
ተግባቡ ወጽልዑ ነብረ። እንትም 
ክልኦት ዮመቴ ማሸአላህ እት 
ወክድ ሸባብክም ህሌክም። እግለ 
እት ገበይ ሄራርክም ጸንሐክም 
አስቡር፡ ጭዊቱ እት ተአርትዕወ 
ወትባልሑወ ለትገይሶ እንትም። 
እንቲ እት መጦር እያሱ ክምሰል 
ፋርስ ኤርትሪ ሻብ እብ ሀለዮትኪ፡ 
ሐበን ወሸረፍ ክሊነ እንዴ ገብአኪ 
ትትርአይኒ፡፡ እያሱመ አሰናይከ 
ሰላም ለኖስከ እግል ሄራር ሐያትከ 
ትምርሐከ ሕርያንከ እተ ወድቀ፡ 

ህተ እት ጀፈርከ እብ ሀለዮተ፡ 
ሴመ ክፍእት አለብከ” ሐቆለ 
ቤለ፡ ዶክቶር ዮሴፍ እግል ሰላም 
እት ጀፈሩ ትገሰይ እበ ለአሰሜዕ 
እሻረት እብ ዕንቱ ከትሐየ።

ሰላም ለልትራጅፍ ዐለ ገሮበ ስኩን 
እት ወዴ፡” ዶክቶር አነ እግል እያሱ 
እትሊ ወክድ እሊ ክምሰል በዐል 
ሻሙ እንዴ ኢትርኡኒ፡ ክምሰል 
ክል ሕቱ እንዴ ገብአኮ ከእበ 
ትትቀደረኒ ሰደይቼ እግል እውዴ 
እንዴ ኢኮን፡ ለዐለ እግልነ ሻማት 
መስለ አዜ ምንከ እሰምዑ ለህሌኮ 
ፍግሪት መርመረ ዕንታቱ እት ናይ 
ደንጎበ መሐጠት ሻምነ ሕይጥቱ 
ህሌኮ። አይወ! እያሱ እብ ክልኤ 
ዕንቱ እት ልርኤኒ እግል ንትናበር 
ዐለት ትምኔቼ ወእለ ኢገብአት፡ 
አናመ ምን ዕምር ንእሼ እግል 
ብእሼ እት እመሬሕ ወእዋሌ እግል 
እንበር ደሚርዬ ኢልትከበተ እዬ! 
ሻምምምምነ አክተተተመ!” ትቤ።

 እግለ እተ ጀፈር እያሱ ከርየተ 
ለዐለት ቦርሰተ እንዴ ትናወለት 
ምነ እቱ ምስሎም ክሊት ለዐለት 
መሐብር እት ሰላመት እንዴ 
ኢትብል ክባባይ ገበአት።

ለምን ሰለማዊት እተ ምዕጋሎም 

ለትርፈው ዶክቶር ዮሴፍ ወእያሱ 
ወቲቲ እብ ድንጋጽ በረይድ 
ገብአው፡ ሕስ እንዴ ኢለአፈግሮ 
ትም ወደው። 
እያሱ ዶ/ር እንዴ ኢነቅም ወቲቲ 

ሐቴ እንዴ ኢትበልስ፡ ክምእኒ ቤለ፡ 
እግለ ለአግባበን ሐድገየ ክልኤ 
ዕንቱ እት ዳክክ፡ “ረቢ ካርዑ 
ልግበእ ዐወር ዕንታት ላመ ትገብእ 
ሀሩር ክብዱ እብ ሻላት አናብዑ 
ልትሓጸብ ምኑ! እለ ናዬ በናተ! 
ሞት ወሔሰ ምነ ገብእ! ዕንታቼ 
እግልዬ ሌጠ አግደዐይ መስላኒ 
ዐለየ፡ ሰላምመ ክምሰል ትትጋረፈኒ 
ወደያኒ” ቤለ ከድምአ እበን።

ለዕልትት ትዕግስቲ አስክ እያሱ 
እንዴ ቀርበት ከእብ ንየት ሰሊመት 
ወፈተ፡ ክምእኒ ቴሉ፡
“እሱ ለበዲር ፈታይ ዐለ ልብዬ 

ወእግል ሰኔትክም ወሕዋሌክም 
ልተምኔ ለዐለ ደሚርዬ፡ ዮመቴ 
እንቤዕ ደሚርከ እግል ለአማሰከ 
ዱሉይ ህለ፡፡ ልብከ እት ሐቴ ዶል 
ሻም ቀዳም እንዴ ሳርሐ ሻም ሐዲስ 
እግል ልትከበት ቀድር ገብእ? 
ላመ እበ ትሰአልከ ሽእ ክቡድቱ 
(ለየሐሰብካሁ ርከብ መርገም 
ኢኮን ወመድሐር!) ክምሰለ ልቡለ 
ገብአት እቼ። 

አቤ! እለ ለምስንየቼ ወዴተ 
ውዲት ዕጡጢት ወአዳገሚተ፡ እብ 
ሰበብለ እግል ኖሰከ ኢረክብካሁ 
ረአይ ክልኤ ዕንከ፡ እንቤዕ ደሚርከ 
እግል ተአሻልተከ፡ አነ መቃብል 
ወዲተ፡ ካጥርከ እግል ኢትሰበር፡ 
ወልብከ እግል ኢልትደመል፡ 
እንዴ ይእትዋለብ፡ እምበል ቀስብ 
ወአትሓላይ፡ ሽንርብከ ቀዳሚት 
ወሓሪት ምንዲ እሰፍፍ እግልከ 
ሻም እግል እመነሐከ ከምሰለ እት 
ሰለማዊት መለሀዬ ትደመልካሀ፡ 
እቼመ እንዴ ኢትትደመል ሻም 
ትከበት ወትመጤ። ስምዐኒ ኢሱ፡ 
ስምዐኒ ትሰመዐኒ ክምሰል ህሌከ 
ኢበዴት ምንዬ። ስመዕ ክልኤ 
እዝንከ ሰምዐ ክምሰል ህለየ አምረት 
ህሌኮ፡ ላኪን ልብከ ክሰት እግልዬ 
ጋሸይትከ ህሌኮ። አነ በዲር እብ 
ሑትነት ወመልሀዮት፡ ወፍቲ ሄራር 
ሐያት ቱ ክብትትከ ለዐልኮ፡፡ አዜ 
ላኪን፡ እት ዐርሽ ሻም ወሽርከት 
ዲመ ለኢትትጠለም ገለድ እብ 
ደሚርዬ አትየት እከ ህሌኮ። ለአነ 
እምበል ጎማት ወአትጋማይ አቴኮሀ፡ 
ገለድ እንተ ህዬ እግል ትትከበተ 
ትቀድር ገብእ ሚ ኢፋልከ”? ቴሉ 
ትዕግስቲ ለምን ወክድ ሰኒ ረይም 
መዋዲት ሰለማዊት አስክ ናይ 
ደንጎበ መርሐለት ሄራር ሻሞም 
ልበ ካርሀ እግለ ለየዐለ። ለማይ 
ማዮ መስለ አጬብዓተ እተ ረሓበ 
ነሐሩ ጥሰት በዓል ሻም እትጣስሱ 
እበን።

እያሱ እሊ ስድ እሊ ክልኤ 
ዕንቱ ረአየን ለበልሰየ፡ መስለያሁ፡
፡ ፈጀአተን ምን በቲክ ሰአየት 
ወወዲቅ መዐነዊያት እት ፈርሐት 

ወለውቀት ተዐዴት እቡ አርወሐቱ 
ሕሳለ (ቲቲ) መስኒየት ሰለማዊት 
እት ዋልዩ። እሊ ኮን መስጢሩ 
ብዞሕ ቱ እት ቀደም ሰዋኒ ምስል 
ዐወር ዕንታቱ እዲነ እብ ግዲደ 
ጣልመቱ ለህሌት መሰል እቱ ለዐለት 
እያሱ፡ ብካይ ዕንታቱ ለኬነዩ ብካይ 
ደሚሩ ለትሰሜዕ እግሉ ረክበ እተ፡
፡ አይወ! ዐጃይብ ቱ ለእግሉ ትርኤ 
ወትሰሜዕ። መስኒየት መስኡልየት 
ዲመ ትከበተት፡፡ ብዐል ሻም ምን 
እሲት ፋርስ ለረአይ ክልኤ ዕንቱ 
ለመንሐተ በሀጀት ወሀርበት። እት 
ቅባል ክሉ ዕንታቱ ለጃምም መስስ 
እግሉ ኢለሐግል። ላኪን ብካዩ 
እብ ደሚሩ ላቱ ጥሰት እንብዕ 
ደሚሩ ምን በዐል አማን ወኤማን 
ልትጸበር!”

ዶ/ር ዮሴፍ ለእብ ምክሩ 
ወእንሳኒያይ ነሳይሑ ለኢተዐወተ 
እቱ ሻም እያሱ ወሰለማዊት፡ 
ፈጀአተን “አሰናይከ። አሰናይኪ 
ቲቲ። አሰናይክም እብ ሕበር፡ 
ውለዶ ወዓቡ አስክ ክርፎፊየት እብ 
እብር ትገብኦ። እተ ለእግለ ትወዴ 
ለኢተአትዕስ ምስዳር እግል ትንሰእ 
ህሌት እከ፡ በደል እለ ወሌሀ፡ 
ወአንጆላል፡ ወአንጎጋይ ብትክት 
ሰኔት ተ። 

ሰለማዊት ኖሱ ሐምዴ ተአስትህለ፡ 
ለእግለ ሐስበት ምንዲ ወዴት። 
እለ እንትምመ፡ እንትመ ህተ 
ለየአርትዐተ እንትም ወጅሀኩመ”  
እት ልብል እብ መትወላድ ሐዲስ 
ሻም ትበሸረ።

ተየልል ሄራር ሻም እያሱ 
ወሰለማዊት ምን ሰልፍ ተብጊሰቱ 
እብ መታክል ለሐልፍ ሰበት ዐለ፡ 
ትዕግስቲ እብ ተብጊሰቱ እት እንቱ 
ለአፈርሀ ዐለ። ሐያት ህዬ ቀልዐተ 
ለኢልትዐዴ እት ጣፍሐተ ላቱ ክሉ 
መልሀይ ገብእ ወፈታይ ክምሰል እሊ 
ተየልል ለእሎም ክልኦት እሎም እበ 
ክምሰል ሐለፍከ ምሕልልከ ልትደሌ 
ወጽድቅከ ልትፈረግ።
እሊቱ አዜ ሰላም እግል ትትድፍዑ 

ለዐለ እግለ ዐውል ትዕግስቲ 
እስትሽሃድ እግል ትድፈዕ ትቀሰበት 
መቃብል ውዳየ።

እያሱ ወትዕግስቲ እት ዎሮት ምን 
ደገጊት አስመረ፡ ቀይሕ አቶቡስ 
ለትበጽሑ፡ ክልኤ አዋልድ ወሰለሰ 
ውላድ፡ ለወልደት ዓእለት መርሖ 
ህለው ምን እብለክም ህዬ ሚ ገብእ 
ወትበው! ለሬመ ሄራሮም፡ በሊስ 
ዋፊ ወካፊ፡ ረክበው ምኑ። ክል 
ዶል ህዬ፡ ለእት ፍሬ ሄራሩ በጼሕ 
ወልትዐወት፡ እግል ክል ስድት 
መቅጠን ለወዳ ቱ።

ኣቤ! ፍቲ ወሕሽመት አድሕድ 
ለትትመወን ዓእለት እግለ አብ 
ወእም እንዴ ገብአው ነብሮ ህለው። 
ለሻመ ክልኤ ዶል አትሃገ 

ሰለማዊት ላቱ ደሀየ ኢረክብኮ።

ጥሰት ለእንቤዕ ደሚር መሰት!!  
በርከተ እት ደንጎባሀ ፈሰት!! 
እት አማን ለአተንከበት ቅሰት!!” 
ተመት።



ሳልሕ ገመዐማርዐማርዐማር

44ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 18 ሰነት ዕልብ 18 አርቡዕ 06 ማዮ 2026አርቡዕ 06 ማዮ 2026

ሄራር ተዕሊም ዲብ ምዴርየት ነቅፈ

ተዕሊም ዲብ ምዴርየት ነቅፈ 
ዲብ ሰኔት ሓለት ህለ፡ ዲብ ኩሉ 
እዳራት ደዋሒ ህዬ መዳርስ 
ህለ። ናይ ዐባዪ ልግበእ፡ ረውዳት፡ 
መአንብታይ ወምግባይ ደረጃት 
ህለ። ከምሰልሁመ እብ ለትፈናተ 
አስባብ ዲብ ዕምሮም ተዕሊም 
እግል ልርከቦ ለኢቀድረው አጀኒት 
እብ ዐረዮ እግል ልድረሶ መዳርስ 
ፍቱሕ ህለ። እትሊ ወክድ እሊ 
ናይ ሰነት 2025/2026 ረውዳት 
53 ኑቅጣት ህለየ፡ መአንብታይት 
29፡ ምግባይ ደረጀት 8 ወሐቴ 
ናይ ካልኣይ ደረጀት መዳርስ ህለ። 
ሐቴ ቦርዲን ዲብ እለ ምዴርየት 
ህሌት። ምግባይ ደረጀትመ ሐቴ 
መድረሰት ስሙድ ለትትበሀል 
ቦርዲን ህሌት።
እብ ዐደድ ደረሰ ርኤነ ምንገብእ 

ህዬ ዲብ ረውዳት 1035 ደረሳይ፡ 
843 አዋልድ አንሳት ለብዲቦም 
ህለው። ዲብ መአንብታይት 
ደረጀት 6,037 ደረሳይ ህለው፡ 
2,614 አዋልድ አንሳት። እሊ 
ዐደድ አዋልድ አንሳት ምስል 
ውላድ ዶል ተአትራእዩ ሑድ ህለ 
ምንመ ልትበሀል፡ ምን ወክድ ዲብ 
ወክድ ዐቦት ለአርኤ ሰበት ህለ 
ላኪን ለመሻረከት ለትትሐመድ 
ተ። ምግባይ ደረጀት 2,131 
ደረሰ ህለው፡ ምን እሎም 880 
አዋልድ አንሳት ተን። እሊ ዐደድ 
አዋልድ ዲብ ምግባይ ደረጀት 
ሑድ ምንመ ህለ፡ ምን ሰነት 
ዲብ ሰነት ተቅዪር ለአርኤ ሰበት 
ህለ ብዙሕ ለልአፈርህ ኢኮን። 
ዲብ ካልኣይ ደረጀት 1,208 
ደረሳይ ህለው፡ 453 አዋልድ 
አንሳት ለብእቶም። እሎም ደረሰ 
እሎም ሰሮም ዲብ ቦርዲን ለነብሮ 
እትገብኦ ሰሮም ህዬ ምን መዲነት 
እንዴ መጽአው ለደርሶ ቶም። 
እትለ መድረሰት ቦርዲን ደርሶ 
ለህለው ደረሰ አካን ምስካቦም እብ 
ዘንክ ሰበት ተ ወምን ሰነት 1998 
አሰክ እለ ተአተላሌ ሰበት ህሌት፡ 
እህትማም እግል ልትሀየበ ንትወሴ 
ልብል እስታዝ ጅምዕ።
ዕሙማይ ዲብ እሊ ወክድ እሊ 

እስታዝ ጅምዕ በኪት

ሙሰውር፦ ክብሮም ጸሀዬ

እተ ለሐልፈ ወክድ ሰሕፍዪን ቅስም ጀራይድ አስክ ምዴርየት ነቅፈ 
እንዴ ተሐረከው ሄራር ተዕሊም ምዴርየት ነቅፈ እግል ልድለው፡ ምስል 
እስታዝ ጅምዕ በኪት ጅምዕ መስኡል ተዕሊም ምዴርየት ነቅፈ ሃድጋም 
ዐለው። አወላይ ክፋል መቃበለቶም ህዬ ዲብ እሊ ናይ ዮም በርናምጅ 
እግል ንቀድሙ እግልኩም ቱ፡ ቅራአት በኪተት።

ለህለ እሎም ደረሰ 4,781 አዋልድ 
አንሳት ለብእቶም 11,111 ደረሰ 
ዲብ መዳርስ ነቅፈ ደርሶ ህለው። 
ብዝሔ ሙደርሲን ዲብ ረውዳት 
126 ሙዐልሚን ህለው። ዲብ 
መአንብታይት ደረጀት 185 
ሙደርሲን፡ ዲብ ምግባይ ደረጀት 
71 ወዲብ ካልኣይ ደረጀት 53 
ሙደርሲን ህለው። ዕሙማይ 
ህዬ 435 ሙደርሲን ዲብ ንዙም 
ተዕሊም ለልአደርሶ ህለው። ዲብ 
ናይ መአንብታይት ደረጀት 
ህዬ ምስል ብዝሔ ደረሰ ሕዲነ 
ሙደርሲን ህለ። እትሊ ወክድ 
እሊ ህዬ ሐዳይስ ሙደርሲን 
ለልትወሰኮ ሰበት ይህለው፡ ወለ 
ዐለው ሙደርሲን እብ ለትፈናተ 
አስባብ ሕማም ወብዕድ ሰበት ነቅሶ 
እህትማም ዲብ ወሰኮት ሙደርሲን 
ለአትሐዜ ህለ። መዐሐድ 
ሙዐልሚን እንዴ ደርሰው 
ለመጽኦ ሰበት ይህለው ናይ 
ካልኣይ ደረጀት ደሐን ሙደርሲን 
ምንመ ህለው ዲብ ናይ ሕሰት 
ሕሳብ ወእንግሊዝ ላኪን ድዕፍነ 
ሙደርሲን ህለ እግልነ እት ልብል 
ወዴሕ እስታዝ ጅምዕ።
እት ምዴርየት ነቅፈ 11 እዳራት 

ደዋሒ ህለየ። እለን ልትበህለ 
ለጸንሐየ መዳርስ ህዬ ዲብ 
እለን እዳራት ደዋሒ ምዱዳት 
ለህለያ ተን። ሐቴ አስክ እለ ናይ 
ተዕሊም በክት ራክበት ለኢህሌት 
ህዬ ማሼለት ለትትበሀል እዳረት 
ዳሕየተ። እለ እዳረት ዳሕየት እለ 
ምን ምዴርየት ነቅፈ፡ ጋሽ በርከ፡ 
ዐንሰበ ወአፍዐበት ለመጽእ ሸዐብ 
እብ ሕበር ሰበት ነቡረ ወለ ሸዐብ 
ህዬ ክልዶል ግሱይ ሰበት ኢኮን 
እግል ትርከቡ መሻክል ሰበት 
ገብኣቱ አስክ እለ በክት ተዕሊም 
እግል ትርከብ ለኢቀድረት። አዜ 

ለህለ በርናምጅ ህዬ እብ ገበይ ዐረዮ 
ወተዕሊም ዐባዪ እግል ልትከሰት 
ዲበ ክም ስታት ጻብጣሙ ህለው። 
እሊ በርናምጅ እሊ ሰልፍ እብ 
ዐባዪ እንዴ አሰብዴከ ካፊ ድራሳት 
ክም ገብአ አክል-አዪ ናይ ዐረዮ፡ 
ረውዳት ወመአንብታይት ደረጀት 

አጀኒት ህለ ዲበ ክም ትፈረገ 
ወመንፈዐት ተዕሊም ሸዐብ ክም 
ለአምር እንዴ ገብአ ለልአሰብዴ 
በርናምጅ ቱ። ሰልፍ ኩሉ ላኪን 
ለስካን ምን አቅሊም ዲብ አቅሊም 
ለልግዕዞቡ ለህለው አግቡይ ዲቡ 
መፋሀመት ተአትሐዜ ህሌት። 
ናይ ነቅፈ ገብአው ምንገብእ 
ምስል ነቅፈ እግል ልትጀምዖ 
ወዲብ ብዕድ ባካት ለገይሶ 
ገብአው ምንገብእ ዲብ እዳራቶም 
እስትቅራር ለበጽሖቡ እግቡይ 
እግል ልትከደም እቱ ለአትሐዜ 
ህለ። እዳረት ማሼለት ክም 
ጠቢዐት ጂኦግራፍያይ መካሪት 
ምድራመ ርኤነ ምንገብእ አድብር 
ወመሓዛት ለበዝሐ እቱ ቱ። ዲብ 
ክእኒ ለመስል ባካት ህዬ ሸዐብ 
ኢትጀመዐ ምንገብእ ዲብ ክሉ 
ሸዐብ ለህለ ዲቡ እንዴ ግስከ 
መድረሰት እግል ቲዴ ብዞሕ 
ለልትቀደር ኢኮን። ሰበት እሊ 

ክሉ እሊ ለትበህለ መሻክልቱ 
ዲብ ተዕሊም ተእሲር እምጹእ 
ለህለ እት ልብል እስታዝ ጅምዕ 
ወዴሕ።
ምዴርየት ነቅፈ እት ኩለን 

እዳራት ደዋሒ ረውዳት 
ወመአንብታይት ደረጀት ህለ። 
ምን እሊ መዳርስ እሊ ለልሐልፎ 
በክት ናይ ምግባይ ደረጀት 
መዳርስ እግል ልርከቦ ለህለ 
በክት እት ወድሕ እስታዝ ጅምዕ 
በኪት፡ ለምግባይ ደረጀት ለኢህለ 
ዲበን ባካት መአንብታይት ክም 

አትመመው ዲብ ቦርዲን ምግባይ 
ደረጀት ስሙድ ወግሬት ቶም 
ለመጽኦ፡፡ ንአይሽ እግለ ገብአው 
ህዬ ዲበ ዐባዪ ለልትበሀል ባካት 
በቅለ፡ ወግሬት፡ እንድላል ወላበ 
አስክ 6 ፈስል ደርሶ። እብ ዕምር 

ምን ዐዶም እግል ልትፈንተው 
ሰበት ኢቀድሮ ሱሳይ ክም 
አትመመው ላኪን ዲብ መድረሰት 
ስሙድ መጽኦ። ምን ስሙድ ህዬ 
ዲብ ቦርዲን ጸብረ ለሐልፎ። ምን 
ቦርዲን ዲብ ቦርዲን ልትዐደው። 
ምን ጸብረ ህዬ ናይ 12 ፈስል 

ድራሰቶም እግል ለአትምሞ 
ወክድመት ወጠኖም እግል ሊደው 
አስክ ሳወ ልትሳርሖ። ሰበት እሊ 

ናይ ተዕሊም ብዙሕ መሻክል 
ኢህላኒ። ሀለዮት መዳርስ ሌጠ 
እንዴ ኢገብእ ፈሀም ወፈዛዐት 
ናይ ሸዐብ ምዴርየት ነቅፋመ 
ሰኒ ሰበት ቱ ዲብ ተዕሊም ምነ 
ሰዴ ለህላቱ። እሊ ካፊቱ እንዴ 
ትበህለ መትገሳይ እንዴ ኢገብእ 
ህዬ ልሳዕ አዜመ ዲብለ ትወቀለት 
ደረጀት እግል ልትበጻሕ ጅህድ 
ወተዕቢኣት ለአትሐዜ። እሊ 
እግል ልትዐወት ህዬ ውዛረት 
ተዕሊም ምስል መስኡሊን እዳራት 
ዳሕያት እብ መትዓዋን ክልዶል 
ክም ከድሞ እቱ እስታዝ ጅምዕ 
ለሐብር።
እት ምዴርየት ነቅፈ ለህለየ 

ቦርዲናት መሻርከት ዲብ 
ተዕሊም እግል ትዕቤ ዶረን 
ወለህለ መሻክለን እት ወዴሕ 
ህዬ እስታዝ ጅምዕ በኪት፦ እለን 
ቦርዲን እንብለን ለህሌነ መዳርስ 
እግለ ምግባይ ወካልኣይ ደረጀት 
ለደርሶ ለልትከበታ ተን። ዲብ 
ስሙድ ለመጽኦ ህዬ ምነ መዳርስ 
ምግባይ ደረጀት ለኢህለ ዲበን 
ባካት ቶም። እምበልሆም እግል 
ልድረሶ መቅደረት ለአለቦም 
ግዱዓም ደረሰ እንዴ ትከበተት 
ተአደርስ። ለናይ ካልኣይ ደረጀት 
ቦርዲን ላኪን ናይ ኩለ ምዴርየት 
ዲብ ካልኣይ ደረጀት ለሐልፈው 
ተ ለትትከበት። አግቡይ ጽብጠት 
ናይ እለን ቦርዲናት እንርኤ እት 

ህሌነ ህዬ ሰኒ ቱ። እግልሚ ዲበ 
መዳርስ ለህለው ሙደርሲን ክም 
ሙደርስ ወዋልዴን እንዴ ገብአው 
እግለ ደረሳይ ሰበት ራዕዉ። 
ዲብ ፈስል እንዴ አድረሰዎም 
ዲብ መስከብመ ህቶም ቶም 
ለወጅህዎም። ምስል ክል 
እዳረቶም ህዬ አዪ መሻክል ለቡ 
ደረሳይ፡ ሚ መስል ሐብሬ እንዴ 
ለእከው አስክ “ምጽኦ ወረአው” 
ዲብ ልብሎ ዐዱ ክም ጋንሕዉ 
ወዱ። ወመስኡሊን እዳረቱ እንዴ 
መጽአው እብ ሸክል እጅትማዓት 
ወመዋጀሀት ክም ለአትናዩቶም 
ገብእ። ሰበት እሊ እብ አግቡይ 
ሰኒ እግል ደረሳይ ጽብጠት ሌጠ 
እንዴ ኢገብእ፡ እለን ቦርዲናት 
እለን ዲብ ዐቦት ተዕሊምመ 
ዶር ዐቢቱ ለህለ እግለን። ሰበቡ 
ደረሳይ አስክ አየ እግል ኢጊስቱ 
ሕኔት ልብል፡ አስክ እምርት 
ወንዝምት አካን ሰበት መጽእ። 
ዲቡ ክም መጽአመ ለረክበ 
መራዐየት ሰኔት ሰበት ተ፡ አስቡሕ 
ደርሰው ምንገብእ ናይ ምሴ 
ለህለ ንቁሳቶም እንዴ ፈረገው 
ደግሞ ወሰዳይ ወዱ እግሎም። 
ዲብ ወክድ ላሊ እንዴ ኢተርፍ 
ሙደርሲን ምስሎም እንዴ 
ገብአው ክም ዛክሮ ወድዎም። 
እግል ዋልዲኖምመ ውላዶም 
ዲብ ተዕሊም ከአፎ ገይሶ ህለው 
ክልዶል ሐብሬ ልትሀየብ። 
ሙደርሲን ሸቅዉ ለህለው ሽቅል፡ 
ደረሰ ባጽሓመ ለህለው ደረጀት፡ 
ክምሰልሁመ ናይ አዪ ደረሳይ 
ቅያብ ምን መድረሰት ትረአ 
ምንገብእ፡ እተ ዶሉ አስክ እዳረት 
ከትቦ። ፍላን ወድ ፍላን ምን 
እለ መድረሰት እለ ኢህላኒ እንዴ 
ትበህለ ሐብሬ ልትለአክ። “ርኮቡ 
ወእንዴ ጸበጥኩም አምጽእዉ” 
ልብሎም እት ልብል ቦርዲናት 
ወለ ህለ እለን ካድም ወዴሕ 
እስታዝ ጅምዕ።
ለህለ መሻክል ህዬ ለደረሰ 

እብ ዕምር እንዴ ልንእሾ መጽኦ 
ሰበት ህለው ምን ዐዶም እንዴ 
ትፈንተው እግል ልንበሮ ናይ 
ሙስተቅበል ሄራር ብዙሕ እግል 
ልፍሀሞ ሰበት ኢቀድሮ፡ ምን 
ቤቶም መትፈንታዮም ሌጠ ሰበት 
ለሐስቦ እግል አፍሀሞቶም መዳርስ 
ወእዳረት ብዙሕ ጅህድ እት ወዱ 
ዲብ ተዕሊም ክም ፈድቦ ወድዎም 
ክም ህለውመ ለሐብር።
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ተቅሪ
ር

ፊቃዶ ቀዳሚት ወገለድ ሓሪት
ምን ዮም 24 – 27 አፕሪል 

2026 አንፋር ማሕበር መትሰዳዳይ 
ክፍል ዴሽ 96 አስክ መሳክብ 
ንዳል ለምን ሰነት 1983 – 
1988 እግል ሐምስ ሰነት ምስል 
አባይ እት ልትሓነቆ ለሓለፈዉ 
መሪር ግድለ እግል ፊቃዶ፡ ወእቱ 
ለቀብረዎም መልሂቶም እብ 
ሕሽመት እግል ልትዘከሮ፡ ወእግለ 
ዲቡ ምነ ትደህረት (ማሉ ወንዋዩ) 
አስክለ ትወቀለት ወቀሌት (ደሙ 
ወአርወሐቱ) እንዴ ኢጠሜዕ እት 
መጦሮም ወድቅ ወቀንጽ ለዐላ 
ሸዐብለ መንጠቀት እግል ልጋንሖ፡ 
ምን ክለ ኤረትርየ ምን ለትፈናተ 
አቃሊም እንዴ ተበገሰው፡ ሰፈላሎም 
እግል ሹሃዳሆም፡ ምድሮም 
ወሸዕቦም እግል ለአብርዶ፡ እብር 
ወምስክነ እንዴ ኢከረዖም፡ ክሎም 
እብ ሕበር፡ ዐቢሆም ወንኡሾም፡ 
አንሶም ወተብዐቶም፡ አስክ ሐቴ 
ምን ምድር ፍርስነት ወንዳል ላተ 
ጀብሀት ሐልሓል ትበገሰው። 
ሀደፍ ናይ እሊ ሰፈር እሊ ክመ 

ለዐል ዝኩር ለሀለ አትሓሶሳይ 
ለትፈናተ ፊቃዶታት ቀደም 38 
ሰነት ለዐለ ተየልል ምንማቱ፡ ዝያድ 
ክሉ ላኪን ክልኤ ዐባዪ ጋራት እት 
ወግም እንዴ ኣተ፡ ምን ቀደም 
ስስ ሸሀር መዳሊት እት ገብእ 
እሉ ጻኔሕ ዐለ። እሎም ክልኦት 
ሀደፍ እሎም እብ በን በኖም ዶል 
እንርእዮም ክም እሊ ተሌ መስሎ 
ዐለው።
ለዎሮት ሀደፎም እተ 

ለትፈናተው ምሔርበት ጀላብ 
ሕርየት ወእስትቅላል ድፉናም እቱ 
ለህለው ድዋራት እንዴ በጸሕከ፣ 
ጋንኩም ልቅሰን፡ አማነትኩም እት 
ኣካነ ህሌት፡ አስክመ ትንፋስነ 
ህለ እት መሸንገልነ ጻውራመ 
ህሌነ፡ ኢትረሰዕናኩም አባይኩም 
ልትረሰዕ፡ አማነትኩም እት 
ውላድኩም ወውላድ ውላድኩም 
እብጽሓመ ወእውሩሳመ ህሌነ 
እግል ሊቦሎም፡ ወእብ ሕበር እንዴ 
ትገሰው ታሪኮም እግል ለሓኩ 
ወልሰጅሎ ለትበገሰ በርናምጅ 
ፋዬሕ ራፍዓም ዐለው።
ለካልእ ዐቢ ሀደፈ ህዬ እግል 

ግንሓት ናይለ ሕሹም ገቢል ለእት 
ሕቅፉ ሐቅፈዮም ወእት መሸንገሉ 
ህንብኦ እንዴ ወደዮም፡ ምንለ 
ገበአት ሕጌ ወሳትር ገብእ እሎም 
ለዐለ፡ ዔማት ሰውረት..ዔማት 
ሐጠር ወንዳል ላቱ ሸዕቦም እግል 
ልጋንሖ፡ ወምስሉ ለዐለት እሎም 
ዕላቀት ትርድት እግል ለአትሐሶሱ 
ወእግል ልወቅሎ ወምስል ለገቢል 
እግል ለአማሕብሮ እብ ውቅል 
ሸንሀት ለትበገሰ በርናምጅ ቱ 
ለዐለ።
እሎም ክልኦት ጋራት ዐባዪ ወእት 

ቀበቶም ለተሐቀፈ ካልእ ለትፈናተ 
መሳእል እንዴ ትየመመ፡ ዝያድ 
ስስ ወሬሕ መዳሊት ገብአ እሉ 
ሰፈርል ዲብ ዮም 24/04/2026፡ 
ምንለትፈናተ አቃሊም ዐድነ እንዴ 
መጸው እት አስመረ ምዩያም 
ለዐለው፡ ምስለ እት አስመረ 

ለዐለው አንፋርለ መሕበር እብ 
ሕበር ሳዐት ሐምስ አስቡሕ ምን 
አስመረ፡ ወምን አቅሊም ጋሽ ባርከ 
ለመጸውመ እተ ክምሰልሁ ምን 
አቁርደት አስክ ከረን ተበገሰው። 
ሳዐት ሰማን ክሉ አንፋርለ ማሕበር 
ዎሮት ከእብ እንክሩ ምስለ ምን 
አቅሊም ዐንሰበ ብጉሳም ለዐለው፡ 
እተ እብ እዳረት እቅሊም ዐንሰበ 
እግል ሕሽመቶም ፍጡር ዱሉይ 
እተ ለዐለ ቃዐት ተአከበው። 
ሐቆ ፍጡር ክሎም አንፋርለ 
ማሕበር እብ ሕበር እተ ረአስ 
አውቶቡሳቶም እንዴ ገበአው 
ገበይ ጸዕዳ አስክ ጀብሀት ሐልሓል 
ተአልበጠው። እት ገበዮም እግለ 
እት ጀንገሬን ለሀለ እት ሰነት 
1988 ሐድ 65 መሔርበት ልዋእ 
49 ክፈል ዴሽ 96 ምስል እት 
ሐቴ ዶል ለአስተሽሀደው እተ 
አካን፡ እተ ብኑይ ለሀለ ትምሳል 
ሹሀደ እት ለአትቃምቶ፡ (ትምሳል 
ሸሀደ ጀንገሬን ቀደም ገሌ ሰኖታት 

ለትበነ፡ ዝክረት እግል ክሎም ሹሀደ 
ገብእ እት ሀለ፡ ወቅት ጀላብ እግል 
ልትከሰብ፡ ቀደም ሸሀር ብዝሓም 
አንፋርለ ማሕበር ዲቡ እንዴ 
ጌሰው፡ ምስለ ሸዐብለ ድዋራት 
እንዴ አመሕበረው፡ ናይ ሓከዮት 
በርናምጅ ጋብእ እሉ ሰበት 
ዐለ፡ ታሪኩ ክሉ ዲቡ ትሰጀለ) 
ወለተየልል እት ለአትዋይኖ አስክ 
ሐልሓል ለትፈግር ስጋደት ሰንቀ 
ተአልበጠው።
መዲነት ሐልሐል እንዴ ሐልፈው 

ደገ ማይ ኣዋልድ ዶል በጽሐው፡ 
ደረሰ መዳርስ ማይ አዋልድ፡ 
ለጻሓይ ሳርዐት ወለ ከበር እንዴ 
ኢለሀዩበ፡ ዘይ መዳርሶም እንዴ 
ለብሰው፡ ለሻሬዕ እተ ክልኦት 

ደራጉ እንዴ ትሰርሰረው፡ እግለ 
ምሔርበት ናይረት ከብቴ ወደው 
እሎም። ሐቆ መደት መዲነት 
መለብሶ ክም አተው፡ እተ 
ክምሰልሀ ክሉ ደረሳይ እተ ሻሬዕ 
ናይለ መዲነት እንዴ ጸንሐ፡ እግለ 
ጋሸ ከብቴ ሕሽመት እንዴ ወደ፡ 
እምበል ዕርፍ መጦርለ አተቡሳት 
እት ልትሳስዐው አስክለ እብ ሸዐብ 
መለብሶ ማይ ወነብረ ዱሉይ እተ 
ለዐለ አካን አብጸሐዎም።
እት መለብሶ ሐቆ ጸቤሕ፡ እብ 

ፍርቀት ቀይሒት ዕንቦበ ዕፌ ዓዳት 
ትቀደመ፡ ለማሕበር ዐደድ ሒለቱ 
እግል እሎም ፍሬ ፈጅር ላቶም 
ነኣይሽ መትናይቲ እንዴ ሀበ፡ ሰፈሩ 
አስክ ረህዪ አተላለ። ክፈል ጄሽ 
96 እግል ዝክረት ክሎም ዲብ እለ 
ጀብሀት ለአስተሽሀደው ምሔርበት 
ለገብእ ትምሳል ሹሀዳ ባኒ እተ 
ለህለ አካነት ክም በጽሐው አዜመ 
ምን መሸንገል መካይኖም እንዴ 
ትከረው ዲበ አካን ዝያረት ወደው 

ወስወር ዝክረት ትሰወረው።  ሐቆ 
እለ ገበዮም እንዴ አተላለው ማሲ 
ምድር መዲነት አስነደ ተመመው።
ምን ሐልሐል እንዴ አምበትከ 

አስክ አስነደ ትበጼሕ፡ እት ዘመን 
እስትዕማር፡ ደገጊት ክሉ እንዴ 
ነደ፡ ሸዐቡ እት ሳሳት ወአድብር 
እንዴ ትሸተተ፡ ለምድር ከደን እብ 
ሃሉ እንዴ ገብአ ታርፍ ዐለ፡ ዮም 
ላኪን እብ ፈድል ሕርየት ዲብ 
ዕሙር ደገጊት ወመዳይን ብዱል 
ስድ ትርእዩ ፍሬ ሕርየት አክልሚ 
ክምቱ ሸክ ኢትወዴ። ዲብ እሊ 
ባካት እሊ እብ ሕኩመት ለገብአ 
ከደማት እጅትማዕየት በህለት 
መዳርስ፡ ዓፍየት፡ ከደማት ማይ 
እትሳላት ወለመስሉ ህዬ ፍሬ ናይ 

እለ ዮም ንትመተዕ እበ ለህሌነ 
ሕርየት ቱ። ሐቆ ረሀይ፡ ሐዲስ 
ድጌ ለብእተ ዲብ ሮሪብ ዐሰርቴ 
ለህሌት በዲር ወድነ ሐርብ ለዐለት 
አካን፡ ዮም ድጌ ሳብት እንዴ 
ተአሰሰ እተ ገቢለ ምን ወደግ 
ወሳሰት እንዴ ትጀመዐ መድረሰት 
ወብዕድ ከዳማት እጅትማዕየት 
ለብእተ አካን ክም ሐልፈው፡ እበ 
ግምጪት ወልዉሊት ገበይ ተበት 
ዐሰርቴ አስክ አስማጥ ትከረው። 
ዲብ ሕግሰ ደብር ለህለ እሊመ 
ፈድል ሕርየት ለትወለደ ድጌ 
ዕሙር ዋንኪ ወምኑመ ሀውሽ 

እንዴ ሐልፈው ህዬ ማሲ ምድር 
ዲብለ ኣማመ ለዐለው መዲነት 
አስነደ ተለው ቤለው። 
ዲብ መዲነት አስነደ እንዴ 

ትመየው ወሸዐብ አስነደ ክምሰለ 
ምን እስቡሕ ለሐሉፉ ለዐለው 
መዳይን ወደገጊት ከብቴ ናይረት 
ወደ እግሎም። ተሐደረዮም፡ 
ሐረበዮም ወዝያድ ክሉ ህዬ እብ 
ገጽ ፋርሕ ትከበተዮም። ፈጅራተ 
ዮም 25/04/2026፡ ምድር ክም 
ጸብሐ፡ እትሰልፍ እግለ ሐድ 
200,000 (ክልኤ ምእት አልፍ) 
ነቅፈ ለከለፈ፡ እብ አንፋር ማሕበር 
መትሰዳዳይ ክፈል ዴሽ 96 እት 
መድረሰት ቦርዲን አስማጥ ለትበነ 
ሜዳን ኩረት ሸግዒት ወቮሊቦል፡ 
እብ ረስሚ ዓደት መድሓራት 
ወደው እሉ።እምበል እሊመ እብ 
ወዛረት ድፋዕ ቅስም ተውዕያት 
ወአትፋዘዖት ለትበርዐው እቡ 
ኣላት ርያደት ክም ኮበሪት 
ወፈላይን ወእሉ መስል እግለ 
መድረሰት ትሀየበ።
አሳስ መድረሰት ቦርዲን አስማጥ 

ምነ እት ሐንቴ ሕናን ጥያራት 
ወረጅም መዳፌዕ ዲብ ወክድ 
ንዳል ለተአሰሰየ እት ገብእ፡ እለ 

መድረሰት እለ እት መንጠቀት 
ማርየ ጸላም ለህሌት ተ። ዲብ 
ሰነት 1981 ወሐር ህዬ ተአሰሰት። 
እት ሰነት 1984 ለምድር ጀሐር 
ወመጃዐት ትከለቀት እቱ፡ ወእብ 
ሰበቡ አዳም እብ ኦፈ ለመይት 
እቱ አዋይንመ ትረአ፡ እሊ ዝሩፍ 
እሊ ለከልቀዩ ተየልል እግለ 
መድረሰት እት ሰልፈ እት እንተ 
መታክል ሳደፈየ። እብ ሰበቡ ህዬ 
እንዴ ትደበአት ደረሳሀ አስክ 
መድረሰት ሰውረት ዐሬርብ እግል 
ልግዐዞ ትቀረረ፡ ምናተ ሜርሓይ 
ክፈል ዴሽ 96 ለዐለ ሸሂድ 
ሜጀር ጀነራል ሀይሌ ሳምኤል፣ 
“ትውሐድ ትብዛሕ ምስልነ ለህሌት 
ምስል ንትሓወለ፡ ለመድረሰት 
አካነ ኢተአጠሉቀ” እንዴ ቤለ፡ 
ህቱ ወዴሹ ምነ ሑድ መሻርፎም 
ምስለ መድረሰት ክም ልትካፎሉ 
ሰበት ወደው፡ ለመድረሰት እግለ 
ኬልም ተየልል እንዴ ተዐዴት፡ 
ዮም ባጽሐተ ለህሌት ደረጀት 
ዶል ተአቅምተ፡ ምን ሙደርሲነ 
እንዴ አንበትከ፡ ወእት ክለ ለዐድ 
ደካትረ፡ መሀንድሲን፡ ሱፈረእ 
ወብዕድ ህቶም ለኢህለው እቱ 
መጃል ይህለ። ከእለ አካን እለ 
አንፋር ክፈል ዴሽ 96 ልግብኦ 
ወክሎም ስካን ምዴርየት አስማጥ 
ለኢልትረስዕወ ሐቴ ምን ብዝሓት 
እት ፍንጌ ምናድሊን ወሸዐብ 
ልትረኤ ለዐለ ዕላቃት ትሩድ ተ። 
እትለ ዮም እለ ሐቆ ፍጡር 

ዲብ መስረሕ መዲነት አስነደ 
ለገብአ ዕፌ ዓዳት እብ ፍርቀት 
ቀይሒት ዕንቦባ ምዴርየት አስማጥ 
ክም ትቀደመ፡ እግለ ፍርቀት 
ለለአትናይት ተበርዓት እብ 
አንፋርለ ማሕበር ተሀየበ። ሐቆ 
እሊ በርናምጅ ዝክርያት ታሪክ 
እብ አበው ወእማት ምዴርየት 
አስማጥ ወአንፋር ማሕበር 
መትሰዳዳይ ክፈል ዲሽ 96 እብ 
ሕበር ገብአ፡፡ እተ ገብአ ድግም 
ሸዐብ ወሰውረት ሕድ እንዴ 
ጸብጠው እግል ሕድ ሕጌ ወሳትር 
ጋብኣም ክም ዐለው ለልአክድ 
ብዙሕ መዋቅፍ ትሸርሐ። ዲብ እለ 
ምዕል እለ ሓክም አቅሊም ዐንሰበ 
ሰፊር ዐብደለ ሙሰ ወኮሎኔል 
ወድ ፍሩጅ ወብዕዳም መስኡሊን 
ወእዳርዪን አቅሊም ዐንሰበ፡ እተ 
ክምሰልሁመ ርኢስ ሕሽመት ናይለ 
መሕበር ላቱ  ብርጋደር ጀነራል 
ጸሃዬ ካሕሳይ (ወዲ ካሕሳይ) 
ሹሩካም ሰበት ዐለው፡ ለመሕበር 
ዝያደ ጋምል እት እንቱ ወዐለ።
ዲብ ገጽ 8 ልተላሌ...ዲብ ገጽ 8 ልተላሌ...
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ዕንጃረዕንጃረዕንጃረዕንጃረ
ከልሹም መሐመድ

አድሐነት ዐንዶም ዲብ ንዳል ተሕሪር
ዲብ ጀማሂር ክምሰል ትወዘዐኪ ዲብ ጀማሂር ክምሰል ትወዘዐኪ 

አሰልፍ ዲብ ናሮ ወእብ ፍንቱይ አሰልፍ ዲብ ናሮ ወእብ ፍንቱይ 
ምፍግር ገሊልቱ ለዐልኪ፡ ከዲበ ምፍግር ገሊልቱ ለዐልኪ፡ ከዲበ 
ወቅት ለሀይ ዲብ ነዘሞት ሸዐብ ወቅት ለሀይ ዲብ ነዘሞት ሸዐብ 
ሳድፍ ለዐለ ሚ ትዘከሪ?ሳድፍ ለዐለ ሚ ትዘከሪ?

እሊ ባካት እሊ ቀደምነ ጀብሀት 
ተሕሪር ዐለው እቱ። ጀብሀት 
ተሕሪር ህዬ ምን ሸዐብ እሽትራካት 
ለአፈግሮ ዐለው። አዜ ሕነ እሎም 
እምብሎም ለዐልነ መነዘማትነ 
አደሐ እነዝሞም ወላሊ ህቶም 
መጸኦ ከክሉ ሽእ ለሐምርጎ ምኒነ 
ዐለው። ሐሬ ላኪን ለምስጢር 
እብ ፈድለ ምስልነ ናድለ ለዐለየ 
አዋልድ አንሳት እግል ንርከቡ 
ቀደርነ። ህቱ ህዬ ክእነ ለመስል 
ዲብ ክል ወሬሕ መጽእ ወሚ 
ወዴ ኢነአምር ክምሰል ቤለያነ፡ 
ሐቆሁ መራቀበት እንዴ ገብአት 
ለነፈር ትጸበጠ። ሐቆ እሊ ወክድ 
እሊ ላኪን ክሉ ሸዐብ ናሮ 
ዲብ መጦር ጀብሀት ሸዕብየት 
ተዐንደቀ።
ሐቆ እሊ ለሸዐብ እብ ከማሉ 

እንዴ ተዐንደቀ ጀብሀት ሸዕብየት 
ሚ ክምተ ወሀደፈ ሚቱ እግል 
ልፍሀም ሌጠ እንዴ ኢገብእ እብ 
ፍዕል መጦር ጀብሀት ሸዕብየት 
እግል ልብጠር ቀድረ። ምን 
አፍዘዖት ወነዘሞት ወኬን ዲብለ 
ሳልሳይት ደረጀት ዐንደቆት እንዴ 
ተዐዴነ ሚሊሻ እግል ንከውን 
ወነዐንድቅ ቀደርነ። ሐቆ ሚሊሸ 
ለትከወነ መጃልስ ሸዐብ ቱ። 
ሐቆ አፍዐበት ምጅልስ ለከወነት 
ናሮተ። ለትከወነ ምጅልስ ህዬ 
ውላድ ወአዋልድ ለሸምል፡ ሰኒ 
እንዴ ተአሰሰ ሰኔ ሸቄ ዐለ።
እትሊ ወክድ እሊ ተዕሊም 

አው ምህሮ ረኤነ ምንገብእ፡ 
ክሉ እሊ ምን አድብር ወሳሳት 
ለከምከምናሁ ሸዐብ፡ መዕደኒታቱ 
እንዴ ነድቀ፡ መዳርስ ትከሰተ 
እሉ። አስክ ካልኣይ ፈስል ህዬ 
በጽሐው። ለቴለል እብ ክእነ ዲብ 
ለአተላሌ መርሐለት እንሰሓብ 
እስትራተጂ መጸት። እትሊ ወክድ 
እሊ ምነ ንዙማት ለዐለየ አዋልድ 
አንሳት ሰቦዕ ምን አብእስተን 
እንዴ አጀዝነ ዲብ ሕክምነ ሻባይ 
መንደር መጀርሒን ክምሰል ራዕየ 
ገብአየ። ዲብ እሊ ምን ከበሰ 
ለመጽአየ ምን ቆምየት ትግርኘ 
ዲቡ ጸንሐያሀን። ክልኢተን ሕድ 
እንዴ ሐቅፈየ ዲብ ለዐልለ ዶል 
ሰመዐን ውሕደት ሸዐብ ኤረትርየ 
አክል አዪ ትርድት ክምተ 
ትትየቀን። እሊ ህዬ እብ ፈድለ 
ጀማሂር ዲብ ከበሰ ወሳሕል 
ወድዩ ለዐለ ወራታት አፍዘዖት 
ቱ። 
እለን ምን ናሮ ለጌሰየ ዲብ ክሉ 

ዲበ ዕያደት ገብእ ለዐለ ወራታት 
ዲብ ሻርከ፡ ልባስ መጀርሒን 
ዲብ ለሐጽበ፡ ለበለዖ እቱ ወሰቱ 
አግርበት ዲብ ለአነድፈ፡ እት 
መጦሮም እንዴ ገብአየ ዲብ 
ራዕያሆም ዶል ትርእየን ፈድል 

ኣድሓነት ዓንዶም 2026

እት ጅግረ ማ/ጀ/ ለትዐወተው(ቃምጬዋ)እት ጅግረ ማ/ጀ/ ለትዐወተው(ቃምጬዋ)

አንፋር ጀማሂር ሳሕል ዲብ ኩልየት ሐርስ ሐመልማሎ

ኣድሓነት ዓንዶም 1978

3ይ ወናይ ደንጎበ ክፋል

ፈዛዐተን ክምቱ ሸክ ኢትወዴ። 
እሊ ህዬ ፍሬ ፋሪ ናይለ ጀማሂር 
ወድዉ ለዐለው ተውዕያት ቱ። 
ለሰቦዕ አንስ ናሮ ሹቅለን እንዴ 
አትመመየ ለአቀብለ ዲብ ህለየ፡ 
ዲብ አካነን ብዕዳት ጌሰየ፡ አንስ 
ናሮ እሊ ወድየ እት ህለየ እግል 
መደት ሳምን ቤተን እንዴ 
ደብአየ ወአጀኒተን እንዴ ሐድገየ 
አውለውየት እግለ ዲብ ሐርብ 
ልደመዖ ለዐለው ምሔርበት 

ለሀይበ ዐለየ። ለወራት ህዬ እብ 
ክእነ ትተላሌ ዐለት።
ለአንስ እብ ደውራት ዲብ 

መጸአ መጀርሒን ዲብ ራዕየ 
ሐርብ እምዐሚዴ መጸ። ለወክድ 
ሐርብ እምዐሚዴ ሰኒ ትሩድ 
ዐለ፡ ቀናብል ምኑ እንዴ ሐልፈ 
እንሰር ለዘብጥ እቱ ወክድ ዐለ። 
ቴለል ህዬ ትበደለ። ለልትሐረር 
ዐለ መዳይን ህዬ ምን ሐዲስ 
ጄሽ አባይ እት ጸብጡ ጌሰ። 

እብሊ ሰበብ እሊ ለሸዐብ ሰሩ 
አስክ ሱዳን ወሰሩመ አስክ ድጌ 
ሰውረት አንሰሐበ። መዐስከር 
ምፍግር ገሊል ህዬ ምነ ዲብ 
ምግብ ሰብዓታት እሱስ እተ 
ለዐለ አካን አንሰሐበ።

ዮም ዓመት ዲብ ጋዘሌብ ዮም ዓመት ዲብ ጋዘሌብ 
ጀማሂር ሳሕል እንሰር ዲብ ናሮ ጀማሂር ሳሕል እንሰር ዲብ ናሮ 
እብ ዓመት ወዲብለ አሰልፍ እብ ዓመት ወዲብለ አሰልፍ 
ለአቴኪ እቱ መዐስከር ምፍግር ለአቴኪ እቱ መዐስከር ምፍግር 
ገሊል ወሸበትኪ ለሓለፍኪ ገሊል ወሸበትኪ ለሓለፍኪ 
እቱ  ትመጽኢ ዲብ ህሌኪ ሚ እቱ  ትመጽኢ ዲብ ህሌኪ ሚ 
ትሰመዔኪ?ትሰመዔኪ?

ምን ሐዲስ ለትወለድኮ መስለ 
እቼ። ሕምት ዲብ አናቱ ማጸአት 
ለህሌኮ። እሊ ህዬ ፍንቱይ 
ዝክርያት ከልቅ እቼ፡ እተ ወክድ 
ለሀይ እት ደብር ወጋድም ዲብ 
ትትገናቤ፡ ዶል ዲብ ፈግር ወዶል 
ዲብ ትትከሬ፡ ዘበን ሸበትከ 
ለሓለፍከ እቱ ምድር ሐቆ 
ስኒን ትዛየር ዲብ ህሌከ ክልኤ 
ዶል ለትወለድከ እንዴ ገብአ 
ልሰመዐከ። እግልሚ እተ ወክድ 
ለሀይ ዝናር እንዴ ተዐንደቅከ 

ወከላሺን እት መርከብከ እንዴ 
ሰቀልከ ትገንድል ዲብ ህሌከ 
ወዮም ክእነ ምርኩሽ እንዴ 
ጸበጥከ ዲብ ተሐናክሽ ዲብ ገይስ 
ልትፈሌ ትብል ወንእሽናከ እግል 
ትዘከር ጠቢዒቱ። ወአናመ እሊ 
በክት እሊ አሰናይ ይሐልፌኒ 
ወእሊ እንዴ ይእርኤ ኢሙትኮ 
እብል። 
ብዕድ እሊ ፍረ ካድም ናይለ 

ማሌ ዲብ እሊ ምድር እሊ እንዴ 

ገብአው ሸዐብ ለአፈዘዖ ወነዝሞ 
ለዐለው ጀማሂር ሳሕል ቱ። 
እግልሚ ሸዐብ እሊ ባካት ለናይ 
ማሌ ምርወቶም ወፍቲሆም ማሌ 
እግል ሰውረቶም ወዮም እግል 
ሕኩመቶም ዲብ አካነ ህሌት። 
እሊ ከደን ለዐለ ባካት ዮም ክእነ 
መዳርስ፡ ዕያዳት መራክዝ ማይ 
እንዴ ገብአ እቱ ወዝያደት ክሉ 
ህዬ መዲነት ቃምጬወ ክእነ 
እንዴ ዐቤት ወተዐመረት እርኤ 
ዲብ ህሌኮ እሊመ ፍሬ ናይለ 

ማሌ እግል አርዶም ወሸዕቦም 
ዲብ ልብሎ ለአስተሽሀደው 
ምሔርበት ቱ። ሸዐብ ናሮ ክእነ 
ክም ረኤኩዎም እሊ ፍሬሀ ማሌ 
እት ቀበቶም እንዴ ገአነ ገቢል 
ልፍዘዕ፡ ልትነዘም ወልትዐንደቅ 
ዲብ እንብል እናድሉ ለዐልነ ስኒን 
ፈቀድኮ። እብሊ ህዬ ፋርሐት 
ወብስጥት አነ አሰናይ ፍሬሀ ማሌ 
ለናደልክዉ ንዳል ረኤኮ እብል።

ምነ ዲብ ንዳል ለትዘኬሩ ወእብ ምነ ዲብ ንዳል ለትዘኬሩ ወእብ 
ፍንቱይ እት መደት እንሰሓብ ፍንቱይ እት መደት እንሰሓብ 
እስትራተጂ ሚ ህለ? እስትራተጂ ሚ ህለ? 

አነ ክመ ዲብ መደት ንዳል 
ወእብ ፍንቱይ ዲብ ወክድ 
እንሰሓብ እስትራተጂ ለእዘከሮ፡ 
ወእብ ሸዐብ ናሮ ገብእ ለዐለ 
ወቀይ ሑድ ኢኮን። ሸዐብ እሊ 
ባካት መጀርሒንነ እግል ልራዑ፡ 
ዐፍሽ እግል አግዐዞት እንሰ 
ዲብ ለአመጸኦ፡ ላሊ ወአምዕል 
እሊ ሸዐብ እሊ እምበል ሕላሌ 

ከርከለሕ ቤለ። እብ መጽዐኑ፡ 
ንዋዩ ወእብ አርወሐቱ ናደለ፡ 
ሕናመ እትሊ ሸዐብ እሊ 
እንዴ ተንከብነ፡ ተበረዓት እት 
እምብል ዲብለትፈናተ አካናት 
ዲብ እንገይስ እግል መጀርሒን 
ለትገብእ ጠሊት ዲብ ንትማጤ 
ምኖም፡ እንሰ ሐዜነ ምንገብእ 
አዳሞም ወእንሳሆም ተርቲብ 
እንዴ ወዴነ እብ ሸክል ኬወ አስክ 
ድፈዕ ዲብ እንሳሬሕ፡ እማት 
ናይ እሊ ባካት ምስል ሰውረተን 
እንዴ ሰምደየ፡ እብ ፈርሀት 
ወርዕብ እንዴ ኢለአገርሰ፡ ላሊ 
ምስል ሰውረተን ምስል ስለለ 
ወጀማሂር ዲብ ሸቅየ ወአደሐ 
ዲብ ቀበት መዐስከራት አባይ 
እንዴ ጌሰየ ክለ ሓለት ጄሽ 
አባይ ዲብ ታይነ ወሐብሬ አስክ 
ሰውረት ዲብ ለሓልፈ ለዐለ 
ንዳል አዋልድ አንሳት እብ ቀሎ 
ቀሎ ለልትረኤ ይዐለ።
ሰበት እሊ፡ እሊ ሸዐብ እሊ 
ፈዳብ ሸዐብቱ። አምነ እብከ 
ምንገብእ ህዬ ምን ክሉ ምኑ 
ለልጠለብ ግረ ኢልብል። 
ሰብኦም፡ አንሶም፡ አጀኒቶም 
ክሎም ዕጹማም ወዋቅያም 
ቶም። ለንዳል ህዬ ታቴ ዲብ 
ልቡሉ እትለ ደረጀት እለ 
አብጸሐዉ። ክመ ዲመ እምብለ 
ህዬ ወራታት ጀማሂር አፍዘዖት፡ 
ነዘሞት ወዐንደቆት ዐለ። እብ 
ክእነ ዲብ ሚሊሸ ለዐለው 
ሸዐብ ምን ምናድሊን ወለዐል 
ዕንዱቃም ዐለው። ዶል ሐርብ 
ግረ ኢልብሎ ወዶል ሰላምመ 
ምስል ሰውረቶም ወሸዕቦም 
እንዴ ገብአው እበ ቦም ሒለት 
ከድሞ። እለ አካን እለ ህዬ ዲበ 
መደት ለሀ ምግባይት አካን 
ሰበት ዐለት ምን ስሕል ለመጽእ 
ልግበእ ወምን ከበሰ መዕረፊት 
ዐለት።

እሊ ናይ ዮም ዓመት ሐውልየት እሊ ናይ ዮም ዓመት ሐውልየት 
ጀማሂር ዲብ ናሮ ምፍግር ገሊል ጀማሂር ዲብ ናሮ ምፍግር ገሊል 
እግል ትግበእቱ ክም ቤለውኪ እግል ትግበእቱ ክም ቤለውኪ 
ሚ ትሰምዔኪ አው እብ ሚ ሚ ትሰምዔኪ አው እብ ሚ 
ሸዐርኪ?ሸዐርኪ?

እብ ፈርሐት ሸዐርኮ፡ ሰኒ 
ፈርሐኮ፡ ሕምት ዐልኮ። አዜመ 
ምንገብእ ሕያይት ይህሌኮ። 
ወለቼ ማማ ክእነ ዲብ እንቱ 
ክሉ ረአሱ ኢትገይሲ ቴለተኒ። 
አነ ላኪን ክሉ ረአሱ አስክ 
አርድ ታሪክ ወአርድ ምሔርበት 
እገይስ ህሌኮ፡ ዲቡ ምን እመይት 
ልትፈደል እብዬ ኢትሻቀሊ፡ 
እቤለ። ሰበት መጽአኮ ህዬ ክሉ 
መክተብነ ዲብ ምፍግር ገሊል 
ረኤነ፡ መውዐሊነ ረኤነ፡ አካነት 
እጅትመዕ መጃልስነ ትዛየርነ፡ 
ዐዳይነ ጼኔነ ወእሉ ሰዐምነ፡ 
ታሪካይት ዔለ ሐሊበት በጽሐነ 
ወምን ማየ ሰቴነ፡ ሕሊል ሞገዕ 
ተዐዴነ፡ ሰበት እሊ ብዙሕ 
ዝክርያት ሰበት በይኤኒ፡ ፋርሐት 
ወልውቅት ዲብ አነ ውዕለት 
ህሌኮ።
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ምህሮ ረውዳት እግለ እት ዕምር 4-5 

ለህለው አጀኒት ለልትሀየብ ምህሮ 
ቱ። ዲብ ሰሩ ድወል ምን ውላድ 
4 ሰነት ወተሐትመ ልትሀየብ። አስክ 
እሊ ቅሩብ እዋን ምህሮ ረውዳት 
ዲብ ዐድነ ዲብ መዳይን ሕዳም ሰብ 
በክት ሌጠ ረኩቡ ለዐለው ምህሮ ቱ። 
እት ሐት-ሐቴ መዳርስ ህዬ ቀደም 
አወላይ ፈስል ‘አዚሌ’ ልትትበሀል 
ሰነት እተ ልትሀየብ ዐለ። እትለ ሰነት 
እለ ላኪን እት ኩሉ መዳይን ወብሩር 
ዐድነ እግል ኩሉ አጀኒት እግል 
ልትሀየብ ሕኩመት ፊራሮ ሐዳስ 
እትብግስት ህሌት። 
እተለን ሰኔታት ንእሽ እለን አጀኒት 

ሐንገሎም እት ለሸፍገት ደረጀት 
ዐቦት ሰበት ልትረከብ ትሩድ አሳስ 

ተአምሮ ገብእ?ተአምሮ ገብእ?
1. ሰነት 1954 ቤት ምህሮ ቴክኒክ አስመረ እብ ሰዳይት ናይ አሜሪከ 

መአሰሰት ፖይንት ፎር እት አስመረ ተአሰሰት።
2. ሰነት 1955 መድረሰት ነርስ አስመረ እብ ሰዳይት ናይ አሜሪከ መአሰሰት 

ፖይንት ፎር ተአሰሰት። ምን ትትአሰስ አዋልድ አንሳት ሌጠ ትትከበት ለዐለት 
መድረሰ ነርስ አስመረ እት ሰነት 1959 ውላድ-ተብዕንመ ትከበተት።
3. ጃምዐት አስመረ ዲብ ሰነት 1958 Instituto Santa Famiglia/Holy 

University Institute እብለ ትብል ስሜት እብ ናይ ጥልያን ሚስዮናት 
ተአሰሰት። ሕኩመት ፈዴሬሽን ኤርትርየ ህዬ ዮም 30/03/1959 ክም ጃምዐት 
ትከበተተ። ሰነት 1960 ህዬ ቤት-ጎማት ጃሚዓት ጥልያን ትከበተተ። ሰነት 
1962 ስሜተ ዲብ ጃምዐት አስመረ ትበደለት ወእት ረአስ እብ ህግየ ጥልያን 
እብ ህግየ እንግሊዚ እግል ተአድርስ አምበተት። ሰነት 1967 ህዬ ሕኩመት 
አቶብየ ትከበተተ።
4. ሰነት 1960 ሕኩመት አቶብየ ለዲብ ኤርትርየ ምህሮ ልትሀየብ እበን ለዐለ 

ሀገጊ ዐረቢ ወትግርኛ እንዴ መንዐት፡ ምህሮ ወአሽቃል ሕኩመት እብ ህግየ 
አምሓርኛ ሌጠ እግል ልትሀየብ ሕክም ዝልም አስደረት። 
ዔማት፡ እለ እት “ተአምሮ ገብእ” ለህሌት ሐብሬ ምነ እብ ፕሮፌሰር ታደሰ 

መሓሪ እት ሰነት 2024 ለትከተበ “ዘመናዊ ትምህርቲ ኣብ ኤርትራ (1840-
2020)” ለልብል ክታብ ለትረከበት ተ።

እተ ለሐልፈ ዓሙድ ዐቦት ህግየ፡ 
ቀደም 3000 ሰነት ለሞተት ህግየ 
ዕብርየት ዲብ ሰነት 1948 ዱለት 
እስራኤል ክም ተአሰሰት ህግየ 
ወጠንየት ሰበት አትሐዜቶም፡ እብ 
ከፎ ምን ሞት እንዴ ሓየው ዘመናይት 
ህግየ ክም ወደወ ርእያም ዐልነ። እለ 
ተጅርበት እለ እት ተአሪክ ኤተኖት 
ዐቦት ህግየ ልትዓደለ ለአለበ ተ። 
እምበልሀ ለሞተት ህግየ ምን ሐዲስ 
ለሓዬት ዱለት ትግበእ ወገቢል 
አለቡ። 
እትሊ ናይ ዮም ዓሙድ ዐቦት 

ህግየ ህዬ ተጅሪበት ናይለ አጊድ 
እንዴ ትወለደት እት ዕምር ናይ 
ዎሮ ነፈር እግል ልትበሀል ለቀድር 
ወቅት ሐጪር፡ ደረጀት ዐቦት 
ውቅል ለበጽሐት ህግየ ሰዋሂሊ 
(ሰዋሕሊ) እግል ንህደግ ቱ። ሰዋሕሊ 
ዲብ ታንዛንየ፡ ኬንየ፡ ኡጋንደ፡ 
ዲሞቅራጥየት ጀምሁርየት ኮንጎ 
ለመስለ ድወል አፍሪቅየ ለልትሃገው 
እበ ህግየ ተ። 
ሰዋሕሊ እት ሳሕል በሐር ምፍጋር 

ጸሓይ አፍሪቅየ ፍንጌለ ምን ድወል 
ዐረብ ምሒጥ ህንድ እንዴ ተዐደው 
ዲብ ምድር አፍሪቅየ መጽኦ ለዐለው 
ትጃር ውላድ-ዐረብ ወለምን ምድር 
አፍሪቅየ እንዴ ትበገሰው እተ ሰዋሕል 
እት አሽቃል ተጃረት ፍሩራም 
ለዐለው ውላድ-አፍሪቅየ ገብእ ለዐለ 
መትባዳል በዳዬዕ ለትከለቀት ፒጅን 
ተ። ፒጅን ለትትበሀል ህግየ ሰዋስው 
ሳብት ለአለበ፡ ክልኦት ህግየ ሕድ 
ለኢልአምር ሸዐብ ዶል ልትራከብ፡ 
ምን ህግየ ክልኢቱ ለሸዐብ ለትፋገረ 
ከሊማት እንዴ ትነፈዕከ ለትትፋሀም 
እበ ናይ ዶሉ ህግያተ። ክም ህግየ 
እሙ ለልትሃጌ እበ ሸዐብ አለበ። 
ከግድም ሰዋሕሊ ክመ ስሜተ 

ለተሐብረ ህግየ ሰዋሕል ዐለት። ዲብ 
ሀገጊት ባንቱ (ናይ ከረ ታንዛንየ 
ወኬንየ ሀገጊት) ‘ሐ’ ልትብል ክርን 
ሰበት ይህሌት በደል ‘ሰዋሕሊ’ 
‘ስዋሂሊ’ ትበሀለት። ለበዜሕ 
ከሊማት ምን ዐረቢ እንዴ ነስአው 
ዲብ ሸክል ህግየ ባንቱ እንዴ ኣተው 
እት አቅራድ መትባዳል ተጃረት 

አምር ለአትጠውሮ። እትሊ ዕምር 
እሊ ለወቱደ እበነት አሳስ ዕልም 
ዲመ ኢትትረሰዕ። ኩሉ ግረ እለ 
ለረኩቡ ዕልም እት ረአስ እለ 
እበነት እለ ልትበኔ ወፈዬሕ። እትሊ 
ዕምር ለገመት ምኖም ምጥራቅመ 
ዲመ ኢትትደበእ። እት አሳስ 
ትሩድ ለኢትበነ ዕልም ህዬ ታምም 
ኢገብእ። ቤት እት አሳስ ሐዋን ሐቆ 
በኔካሀ፡ ምን ገጽ-ሐር እብ ሐዲድ 
ወአስመንቲ ምንመ ትበንየ ምን 
ውድቀት ኢልአድሕነ። ምህሮመ 
ክምሰልሁ ቱ። ምን ገጽ-ሐር እለ 
ወዴከ ምን ትወዴ፡ አካን ምህሮ 
ረውዳት ኢትደብእ።
ምህሮ ረውዳት እብ ትልህየ 

ወሐልየት ሰበት ልትሀየብ፡ መንፈዐት 

ለአለቡ ለመስሎም እግል ለሀሉ 
ቀድሮ። ምናተ እትሊ ዕምር እሊ 
አጀኒት እብ ገበይ ትልህየ ወሕላይ 
ሌጠ ቶም እግል ልትመሀሮ ለቀድሮ። 
እሊ ህዬ ዲብ ክሎም አጀኒት 
ለልትረከብ ናይ ክልቀት ህያብ ቱ። 
ምን ምህሮ በረ ለሀለ ቅድራትመ እብ 
ገበይ ትልህየ ቶም ለልትመሆሩ። 
አዋልድ እማተን ለወድያሁ አሽቃል 
አዳለዮት ነብረ፡ ራዐዮት አጀኒት ሰልፍ 
እብ ትልህየ ልትላመዳሁ ወሐር ክም 
ዐበየ እብ አማን ወድያሁ። ውላድመ 
አሽቃል አበዎም እተ ክምሰልሀ። 
አዜ ህዬ ዘመናይ ምህሮ እብ ገበይ 
ትልህየ ወሕላይ አሳስ ትሩድ በኑ 
እግሉ ወሐቆሁ አስክ ጃምዐት እብ 
ፍዕል ወነዘር ደሩሱ። መብዝሖም 

እት ጃምዓት ለሐልፎ ለህለው ደረሰ 
ኤርትርየ ለበክት ድራሰት ረውደት 
ለረክበው ሌጠ ክምሰልቶም እሙር 
ሀለ።
ከእብሊ እለ አዜ እግል ኩሎም 

አጀኒት ኤርትርየ ህይብት ለህሌት 
በክት ምህሮ ረውዳት እግል 
ኢትሕለፈነ እት ዕምር 4-5 ለህለው 
ውላድነ ዎሮ እንዴ ኢንሐድግ እት 
አብያት ምህሮ ረውዳት ንንድኦም። 

ልትነፍዖ እበ ዐለው። አስክ 60ታት 
ናይለ ሐልፈ ክፈል-ዘመን ክም 
ህግየ እሙ ለልትነፈዕ እበ ወናዬ ተ 
ለልብለ ሸዐብ ይዐለ እግለ። 
ክም ከረ ታንዛንየ ወኬንየ ለመስለ 

ድወል ምፍጋር ጸሓይ አፍሪቅየ 
እት 60ታት ምን እስትዕማር አሮበ 
ሕርየተን ክም ረክበየ፡ ክም ተኣምሪት 
ናይለ ሕሩራት ድወል እንዴ ገብአት 
ለትከምክመን ህግየ ወጠንየት 
አትሐዜተን። ክም ከረ ጁልየስ ኔሬሬ 
ለመስሎ እተ መደት ለሀ ለዐለው 
ሜርሐት ድወል፡ ሐቴ ምነ ብዝሓት 
ሀገጊ ባንቱ ህግየ ወጠንየት እግል 
ትግበእ እግል ልሕረው ኢሐዘው። 
ሰበቡ ህዬ ኩሉ ለሸዐብ ለልፍህመ 
ህግየ ሐቴ ህግየ ባንቱ ይዐለት። እት 
ረአሱመ እለ ህግየ ቀቢለት ፍላን 
ተ እንዴ ትበሀለት ለቀባይል ለብዕድ 
እግል ልእበየ ቀድር። ህግየ ሰዋሕሊ 
ላኪን ናዬተ ለልብለ ገባይል ሰበት 
አለበ፡ ምን እሊ ሐሳስያት እሊ ሕር 
ዐለት። እት ረአሱመ ህዬ ልውሐድ 
ወልብዘሕ ኩሉ ለገባይለ ድወል 
ገሌታይ ለአምር ምነ ዐለ። ከእብሊ 
እት ታንዛንየ ወኬንየ ክም ተኣምሪት 
ወጠንየቶም ወሕርየቶም ለትትርኤ 
ህግየ ወጠንየት እግል ትግበእ 
ሐረወ። 
ምናተ ሰዋሕሊ ምን መትባዳል 

ተጃረት ወኬን እት ኩሉ መጃላት 
መንበሮ ዘመናይት እግል ትክደም 
እቡ ለትቀድር ከሊማት ወሳብት 
ሰዋስው ይዐለ እግለ። ክም ህግየ 
ሻሬዕ ሌጠ ሰበት ትትነሰእ ዐለትመ 
እት መጃላት ረስሚ እግል ልትሸቄ 
እበ ወሕሹማም እግል ልትሃገው 
እባመ ከብቴ ራክበት ይዐለት። እለ 

ዔበት እለ እግል ትትዐዴ ርኢስ 
ታንዛንየ ለዐለ ፍቱይ ወሕሱም 
ጁልየስ ኔሬሬ፡ እት ክል መናሰበት 
ረስምየት ወእት ቀደም ሓይሳም 
ወዳርሳም እብ እማመት እት 
ልትሃጌ እበ አንበተ። ወእብሊ 
ኩሉ ከጅል እበ ለዐለ አዳም 
ትከበተየ ወፈተየ።
ለናይ ሰዋስው ወከሊማት 

ሕግላነ እግል ልርሄ ህዬ እት ኩሉ 
መጃላት ከሊማት ለረክብ ልጃን 

ተአሰሰ። ናይ አትመቃርሖት፡ ናይ 
ስያሰት፡ ናይ ስናዐት ወቴክኖሎጂ፡ 
ናይ ሐርስ፡ ናይ ዲብሎማስየት ወእሉ 
መስል ልጃን ሽቅሉ አምበተ። ሐዲስ 
ከሊማት ለልትወጀድ እቡ በሰር ህዬ 
አፍገረው። ለበዜሕ ከሊማት ምን 
ህግየ ዐረቢ እንዴ ትሰለፈው ሸክል 
ሰዋስው ሀገጊት ባንቱ እግል ልሆቡ 
ትፋሀመው። ለተርፈ ምን ህግየ 
እንግሊዝ ወሀገጊት ባንቱ ነስአዉ። 
እግል መሰል ‘ሰፈር’ ለትብል 
ከሊመት ዐረቢ እንዴ ነስአው፡ 
ሸክል ናይ ባንቱ ክም ሀበወ ‘ሳፋሪ’ 
ገብአት። ሰበቡ ህዬ ሀገጊት ባንቱ 
እብ consonant ሰበት ኢለአከልስ 
እት ምግብ ወእት ደንጎበ ቫውላት 
ኣተው እተ። እብለ ገበይ እለ 
ህግየ ሰዋሒሊ ለዐለ እግለ መሐገዝ 
ከሊማት ወሰዋስው ሳብት ረሀ።
ህግየ ሰዋሕሊ ዮም እት ኩሉ 

መጃላት መንበሮ ለልትከደም 
እበ ለትጠወረት ህግየ አፍሪቅየ 
ገብአት። እት ኩለን ጃሚዓት ዓለም 
ለትትደረስ ህግየ አፍሪቅየ ዐባይ ተ። 
እት መነዘመት እትሓድ አፍሪቅየ 
ህዬ ህግየ ረስምየት ተ። 
ከረ ጁልየስ ኔሬሬ ሰዋሕሊ ክም 

ህግየ ሐዳስ እግል ልክለቆ እተ 
ጀርቦ እቱ ለዐለው ሒን 60ታት፡ 
ትግራይት ምን ትትከተብ ሐድ 
ምእት ሰነት ዋድየት ዐለት። ምናተ 
አስክ አዜ እብ ሕዳን ከሊማት 
ትትጀረስ ህሌት። ሰበቡ ህዬ ንዙም 
ወርቱዕ ዐገል ወሰኮት ከሊማት ሰበት 
ኢትነፈዐት ቱ። አፎ ንዝምት ስያሰት 
ምሂዝ ወሰሉፍ ከሊማት እንዴ 
ትነፈዐነ ሕዳን ከሊማትነ ኢንአርሄ?

ዐቦት ህግየዐቦት ህግየ

ዶ/ር ሳልሕ መሕሙድ

ምህሮ ወዐቦት ህግየምህሮ ወዐቦት ህግየ
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ሕዱግ ስሌማን
ሸባብሸባብ
ዝያረት ሸባብ ምዴርየት ነቅፈ እት ድፍዓት

ነጃት ዑስማን
                                                
ክመ ኩሉ ለአምረ፡ ሀደፍ መሕበር 

ወጠን ሸባብ ወደረሰ ኤረትርየ፡ 
ሸባብ እግል ልትነዘሞ፡ እግል 
ልትከምከሞ ወልትዐንደቆቱ ለአግዳ 
አሳስ ሀደፉ። ከእብ መጆብ እሊ 
ተንዚም መሕበር ምነ ትወቀለት 
አስክለ ደህረት ደረጀት ዲብ 
እዳራት ደዋዬሕ እንዴ ትከረው፡ 
እግለ ኢትነዘመው ሸባብ ዲብ ጢሾ 
ተንዚም እግል ልትዐገሎ ከታሪክ 
ወጠን፡ ዓዳት ምጅተመዕ፡ ቅየም 
ወነባሪ፡ ህያብ፡ ንሳእ ወመትሐዳር 
እግል ልትዋረሶ እንዴ ትበህላቱ 
ለመስኡልየት ራፍዓም ህሌነ። ገሌ 
ምነ ዝያድ እንዴ ረከዝነ ለእንሸቄቡ 
ወራታት ውርስ ታሪክ እት ወቅት 
ሰውረት ለዐለ ክም ታሪክያይ 
ድፍዓት፡ ዲብ ረአስ ሸዐብነ ለጃሪ 
ጀራይም፡ ፍንቱይ ታሪክ ለሽቁይ 
ዲቡ አካናት፡ ወለ መስሉ ዲቡ 
ዝያረት ታሪክ እግል ልሰጅሎ ሀለ 
እሎም።
ከእግል እሊ አርእስ እሊ መሰል 

ሰኔት ጋብኣም እግልነ ለህለው ሸባብ 
ምዴርየት ነቅፋ ቶም። ክመ ታሪክ 

ለሸርሑ ዓሲመት ሳሕል ላተ ነቅፈ 
እግል አወል መረት እንዴ ተሐረረት 
ካልኣይት ዶል ዐዶ ለየአቅበለየ 
ዓሲመት ሳሕል ላተ መዲነት ተ። 
አምበል እሊመ ለበዝሐ ታሪክያይ 
ድፍዓት ለብእተ መዲነት ታሪክ 
ስሙድ ተ። ከእብ ሰበት እሊ ለገአ 
ሻብ እብ ሽቅል ልግባእ ወድራሰት 
ነቅፈ እግል ቲጊስቱ ዶል ልትበሀል፡ 
እብ ፈርሐት ለአምዕል ሰፈር ነቅፈ 
ሚዶል ገብእ ተምም ዲብ ልብል 
እብ ፈርሐት ወለውቀት ለልታከየ 
አምዕል መትወላዱ ምን ሐዲስ ዲብ 
መስል ዲቡ እብ አኖካይ ልትጸበር 
ወዲብ ነቅፈ ዶል መጽእ ታሪክ 
ፈራሰት እግል ልውረስ ከትብ፡ 
ሰጅል ወሰውር ከወጠን ታሪከ 
እግል ልትሐፈዝ ወስያደተ እግል 
ትትዐቀብ ወምጅተመዕ ዓዳቱ 
ወቅየሙ  እግል ልትወረስ እሎም 
ለመስሎ ሸባብ እግል ልፍረው ሀለ 
እሎም።
ከምን እሎም ለመስሎ ሸባብ 

ሚእግል ንጸበር ክም እንቀድር 
እሙር ጋር ቱ፡ አማነት ናይ ወጠን 
ወምጅተመዕ ዲብ መሸንገሎም 
ክም ህሌት ወለ ተሀየበቶም አማነት 

ሸባብ ዲብ ድፍዓት ነቅፈ ዲብ ልጀወሎሸባብ ዲብ ድፍዓት ነቅፈ ዲብ ልጀወሎ

አሕመድ ዒሰ

እግል ለሐጡጠ ወለአስቡተ 
ዱሉያም ክምቶም ምን ሸባብ ዮም 
እብ ፍዕል እንርእዩ ለህሌነ ደሚር 
ለረይሕ ጋርቱ፡ ከእተ ዝያረት ሸባብ 
ምዴርየት ነቅፈ ዲብ ድፍዓት ታሪክ 
ወስሙድ እግል ልብጸሖ ለነስአወ 
በዳሪት እግል ኩሉ ለትትሐመድ 
ምስዳር እብ ግብአተ ዲበ ታምም 
ጽበጠ ቅራአት ነአሰብዴ። 
እት ደነግብ ወሬሕ አፕሪል 

(April) ቱ፡ ሸባብ ምዴርየት ነቅፈ 
ታሪክ ድፍዓት ጀብሀት ነቅፈ እግል 
ልታይኖ ዝያረት ዋድያም ክም 

ዐለው ለልዘከር ቱ። መድረሰት 
ፈንየት ዊነ፡ ነቅፈ ወሐጋት 
ምስል መክተብ መሕበር ወጠን 
ሸባብ ወደረሰ ኤረትርየ ፈሬዕ 
ምዴርየት ነቅፈ እንዴ ተዓወነው፡ 
ዲብ ታሪክያይ አካናት ጀብሀት 
ድማናይት ነቅፈ ፈራሰት ለትረኤት 
እቱ መሳክብ፡ ወድፍዓት ሓዩት፡ 
ወበርናምጅ ዋርሰ ለትከምክም 
ዝያረት እንዴ ትነዘመት፡ እግለ ዲበ 
መናሰበት ለሻረከው ሸባብ ወደረሰ 
ዝያድ ለረይሐት ወለ ለወቀት 
ጋብአት ዐለት።
እተ መናሰበት መስኡል መሕበር 

ወጠን ሸባብ ወደረሰ ኤረትርየ ፈሬዕ 
ምዴርየት ነቅፈ አሰይድ አሕመድ 
ዒሰ፡ ዲበ ለአስመዐየ ከሊመት፡ ደረሰ 
ወሸባብ ታሪኮም እግል ለኣምሮ ምነ 
አግደ ሀደፍ መሕበር ክምቱ እንዴ 
ሸርሐ፡ እት መደት ንዳል ታሪክ 
ለትሰጀለ ዲቡ አካናት ብጽሐት 
ታሪክነ ምነ ቅሩብ እግል ነኣምር 
ክምሰል ሰዴነ ወደሐ።
ቃይድ መርከዝ ፖሊስ ምዴርየት 

ነቅፈ ምናድል ገዲም ካብቴን 
መብረህቱ የማኔ እብ ጀህቱ፡ 
መሻረከት ዲበ ድዋር ገብእ 
ለህሌት ወእተ ባካት ለሽቁይ ታሪክ 

ምስትንክር ፈራሰት ወዓመተን ናይ 
ዓም ገበይ ጽብጠት ወአቅየሞተ 
ጀብሀት፡ ወዲብ ንዳል ለትደፈዐ 
ዐውል ለትከስስ ፋዬሕ ተውዲሕ 
ሀበ። ካብቴን መብረህቱ እንዴ 
አትለ እብ እስትሽሃድ ለትረከበት 
ወለደመነት ሕርየት ወጠን አው 
ደውለት እግል ትትዐመር ወስያደተ 
እግል ትትዐቀብ ወሸባብ ወደረሳመ 
ታሪክ ወቅየም ምጅተመዕ እብ ዋጅብ 
እግል ለኣምሮ ወልውረሶ ወእንዴ 
ትነዘመው ክነ ክም ዮም እንዴ 
ትነዘመው ዲብ አካናት ፍንቱይ 
ታሪክ እግል ሊደው ወክምሰልሁመ 
ለትሐፈዘ ወለትመርደ መራሕል 
ክቡድ ሚክም መስል ልብ እግል 
ልክረው እሉ ወልውሮሱ ዝያድ 
ትፋነ። 
ሽባን መሻርከት እብ ጀህቶም 

አወል ወቀደም ኩሉ እግለ እብ 
መሕበር ወጠን ሸባብ ወደረሰ 
ኤረትርየ ልትጋየስ ለሀለ ነሸጣት 
ዲብ ለሐምዶ፡ እሊ ለመስል እግል 
ምጅተመዕ ወእብ ፍንቱይ እግል 
ሸባብ ወደረሰ እግል ለአተላሌ ክም 
ህሌት እግሉ ንየቶም ሸርሐው። 
ሰበቡ ህዬ ክነ ለትመስል ምስዳር 
እግል ሸባብ ወደረሰ ዲብ አመሮት 
ወሕፍዘት ታሪኮም ምህመት እብ 
ግብአተ ግረ እላመ እበ ሔሰት 
ገበይ እግል ለአተላሌ ክም ህሌት 
ዝያድ ለአትፋቀደው እተ ምህመት 
ንቅጠት ተ ለዐለት። እሊ በህለት 
ምን አውረሐት ወሳምኖታት እንዴ 
ኢገብእ፡ ገበይ ንዝምት እንዴ 
ገአት እሉ ዝያድ ምን ልትከደም 
እቡ ለዐቤት ፍገሪት ወትረከበት 
ምኑ እንዴ ቤለው ለትፋነው እበ 
ምህመት ንቅጠት ተ ዲብ ልብሎ 
ለሸርሐዋተ። 
ክመ ልትበሀል ሀደፍ መሕበር 

ወጠን ሸባብ ወደረሰ ኤረትርየ፡ 
ባቅዕ ሻብ እግል አፍረዮት ሰበት ቱ፡ 
አዜመ እተ እሙር ሀደፍነ እግል 
መተራድ ወበቃዐት ሸባብ ለሰዴነ 
ወሸባብነ ለለአስተፊዶ ምኑ ናይ 
ታሪክ መዋድዕ ወፍንቱይ አርእስ 
እግል ንትናወል ህሌት አግልነ። 
ሸባብ ህዬ እግለ እሉ ረክቦ አብካት 
እብ ዋጅብ እንዴ ትነፈዐው እቡ እት 
መዐለ እግል ለአውዑሉ ለልትወረስ 
እግል ልውሮሱ ወዲበ አሰሮም ለሀለ 
አግማም እግል ለሓሉፉ ወምን 
ጽባብሖም ምዩላቶም እግል ልፈርጎ 
ክም ወጅብ ረአይ መሻርከት ስሙዕ 
ዐለ።
 ወእግለ ሑዳም ሸባብ ወደረሰ 

እበ ለትፈናተ ዴራይ አወልፍ ለምን 
ገበዮም ሻክፋም ወምስተቅበሎም 
ለኢአምሮ፡ ዲብ ራትዐት ገበይ 
እግል ለአቅብሎም ወናይ ረዪም 
ምስተቅበሎም እግል ለአኖኩ፡ ላሊ 
ወአምዕል እብ ሀደፍ ወምስተቅበል 
ሐያቶም እግል ልሕሰቦ ወምን 
ንእሾም ሐያቶም ለመረሖበ ምህነት 
እግል ልሕረው ክም ወጅብ 
ብዞሕ ወፊናታት እንዴ ቀደመው 
ለመናሰበት እብ ፈርሐት ወነያረት 
ተመት።

ምን ገጽ 5 ለተላለ

ምን ገጽ ምሴ ሐቆ ድራር፡ እተ 
ገብአት ናይ ፋግዖት ምሴት፡ ናይ 
በዲር ሐልየት ንዳል ናይ ፍረቅ 
ዓዳት 4 ወ58 ወእተ ክምሰልሁ 
ፍርቀት ዓዳት ክፈል ዴሽ 96 
እት እንሰሜዕ ፊቃዶታት በዲር 
አትዋየነ፡ ወክሉ ለአዳም ቀዳሚቱ 
መራረ ወጥዕመ እት ለአትዳውር 
አምሰ። ዝያድ ክሉ እግል እለ 
ምሴት እለ ፍንቱይ ሕብር ሃይበ 

ለአምሰ ህዬ፡ ሰእየት ፈጅር ላቶም 
ደረሰ መድረሰት ቦርዲን አስማጥ 
ወክሎም ሸባባት መዲነት አስነደ፡ 
ምስል አበዎም ወአብዕቦታቶም 
እንዴ ተሓበረው እትሰስዖ 
ልዉቃም ወፋርሓም እት 
እንቶም ሰበት አምሰው፡ ዝያድ 
ክሉ ለፈርሐቶም ወለለውቀቶም 
ለሔሰ ሕራብ ጋብኣት እግሎም 
እት እንተን አምሴት።  
ዮም 26/04/2026 ምነ 

በርናምጅለ ህጅክ ታሪክ ለአተላለ 
እተ ወክሎም ጋሸ ዲብ መዲነት 
አስነደ ክም ምራዶም ዲብ 
ልትጀወሎ ወምስል ሸዕቦም እንዴ 
አመሕበረው ዲብ ልትሃጀኮ 
ወዲብ ገሃዊ አስነደ እብ ክራም-
ክራም እንዴ ትከፈለው ጅባን 
ዲብ ሰቱ ለወዐለው እተ አምዕል 
ዐለት። ለለትዐጅብ ቱ፡ ዲብ ዘበን 

ንዳል ሕርየት እሎም ፍራስ 
እሎም ዲበ ስዱድ ናይ ሞት 
ወሐዮት ሕሩባት ገብእ እተ 
ለዐለ ጀብሀት ሐልሐል እንዴ 
ሸፈው የም አለቦም መልሂቶም 
ቤዘ ሕርየት ለደፍዐው እቱ  
ወክድ እንዴ ሐልፈ፡ ዮም እብ 
ፈድል ሕርየት ለማሌ ክርበት 
ልርኡ እቱ ለዐለው ምድር ዮም 
እብ ሐውልየት ክም ቤጽሐት 
ወስያሕዪን እንዴ ገብአው 
ልትመሸው እቱ እት ህለው፡ 
እሊመ ፈድል ሕርየት ወፈድለ 
ዲብ መደት ንዳል ለደፈዐ ቃሊ 
ዐውል ሕርየት ቱ።

እምበል እሊ እትለ አምዕል እለ 
ሰሮም እብ ዐዙመት መስኡል 
እዳረት እምበልዳይ አስክ 
እምበልዳይ እንዴ ጌሰው፡ ለዲብ 
ዘበን ንዳል ዲብለ ባካት ለዐለት 
መድረሰት ክፈል ጄሽ 96 ለዐለ 
እቱ ባካት በጽሐው ወምስለ ዲቡ 
ለነብር ገቢሎም ወዐለው። ሸዐብ 
እምበልዳይመ እግለ ሕሹማም 
ጋሸ እበ እምር ሕድርኖቶም 
ትከበተዎም። ምን ገጽ ምሴ ህዬ 

ዲብ አስነደ ህጅክ ረአስ ምድገ 
ወብዕድ ለለአትፋጌዕ ወራታት 
ዲብ ወዱ ወታሪክ ማሌ ዲብ 
ለሓኩ ህዬ ጉጎም አስከበው።
ዮም 27/04/2026፡ ሳዐት 

አርበዕ አስቡሕ አንፋር መሕበር 
መሰዳዳይ ክፈል ጄሽ 96 ዲበ 
3 አውቶቡሳቶም ወነኣይሽ 
መካይኖም እንዴ ገብአው፡ 
“መዐሰላመ ገቢል አስነደ” እንዴ 
ቤለው አስክለ መጽአው ምነ 
ከረን አተጅሀው። አዜ ግድም 
ዲብ ገበዮም እግለ ማሌ ታሪክ 
ለሸቀው ወዮም ልዛዮሩ ለሀለው 
ምድር ወእብ ፍንቱይ ድፈዓቶም 
ክም በጽሐው ሰሮም ዲብ ተበት 
ፌንክ እንዴ ፈግረው ወዲብ 
ውቅል አካን እንዴ ገብአው 
እግለ ሐርብ ገብእ እቱ ለዐለ 
ድዋራት፡ ዮም እብ ዝክርያቶም 

ግረ አስኩ አቅበለው። ዝክርያት 
ማሌ ህዬ ምስል ስርቤበ ወሰፈላለ 
አትዋየነው። ክሉ እግለ ምን 
ቅብላት ልትረኤ ለዐለ ፌንክ፡ 
ጭፌተ፡ ኢትትሀመል፡ እንዳ 
ቡምበ ወብዕድ ለዐለው እቱ 
ሰዋትር ስሙድ እት ለዐፉ 
ወሸርሖ ሐቆ አዝህር እዳረት 
ሸዐብ ረህዪ ለወደወ እሎም 
ዐዙመት እንዴ ሐድረው፡ ሐቆ 
ጸቤሐ አስክ አስመረ ትወረበው። 

ዮሱፍ እድሪስ አሚርዮሱፍ እድሪስ አሚር
ነፈር መሕበር መትሰዳዳይ ነፈር መሕበር መትሰዳዳይ 

ክፈል ዴሽ 96ክፈል ዴሽ 96

ፊቃዶ ቀዳሚት ...



88ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 04 ሰነት ዕልብ 04 አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025 99ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 18 ሰነት ዕልብ 18 አርቡዕ 06 ማዮ 2026አርቡዕ 06 ማዮ 2026

ገሌ ምን ተእሪክ አቡነ ሼክ ዐብደልቃድር ከቢሬገሌ ምን ተእሪክ አቡነ ሼክ ዐብደልቃድር ከቢሬ

 

መዕሉማት እብ ክሱስ ገሮብ አዳምመዕሉማት እብ ክሱስ ገሮብ አዳም
• ነከኮም ጨቢብ ላቱ አንፋር ዶል ሰክቦ ለሐንርሮ፣ እሊ ህዬ ኦክስጅን 

ሰበት ልውሕድ ዲቦም ክምሰልቱ እሙር ህለ።
• 10% ምን ገቢል ዐለም ሸንገባይ ክምሰል ቱ ህዬ ነአምር ገብእ?
• 50% ምነ ዲብ አፉነ ለልትረከብ ባክቴርየ ዲብ መቅጠን ንሳልነ ነብር። 

ሰበት እሊ ንሳልነ ክልዶል እግል ልንደፍ ህለ እግሉ።
• ሰጥያትነ እብ ሰበብ አተንፈሶት እት ሰነት ሐድ 5 መልዩን ዶል 

ልትሐረክ።
• ሐገን ደምቀትነ 2% ምን ሜዛን ገሮብነ ጸብጥ። እሊ ህዬ፡ ዕርዱ 140 

ሚሊምትር፡ ሪሙ 167 ሚሊ ምትር፡ መትወቃሉ  93 ሚሊምትር ቱ።
• ሕማም ስከሪ ዲብ አሜሪከ እበ ለሰብበ ሞት ዲብ ራብዐይት ደረጀት 

ልትየመም። እሊ ህዬ ዲብ ሰነት 180, 000 ነፈር ቀትል በህለት ቱ።
• እዝን አዳም እት ክል ሰነት 0.01 ኢንች ክምሰል ትወስክ ነአምር 

ገብእ?
• ነብረ ክምሰል ትበልዐት እግል ትሕቀቅ ሐድ ሰለስ ሳዐት ትነስእ
• እት አሜሪከ እት ክል 11 ደቂቀት ሐቴ እሲት እብ ሰበብ ሰረጣን 

ጥብ ትመይት
• ዲብ እደይነ 54 ዐጭም ክምሰል ህለ ፈሀም ብነ ገብእ?
• ክሎም አጀኒት ዶል ልትወለዶ ሕብር ናይ ፈረጎት መቅደረት አለቦም።
• እብ ምግባይ ተቅዪም፡ ሐቴ ሀንደገት ናይ ልብ ሐምስ መዐለቀት ናይ 

ደም ትሰርፍ።
• ገጽ አዳም እብ 14 ዐጭም ለትከወና ቱ።

ሰልፍ ናይብ መሕበር ፍቲ 
ዐድ ለዐለ ወሐሬ ዎሮት ምነ 
ውቁላም መስኡሊን አልራቢጠ 
አልእስላምየ ለገብአ ሼክ 
ዐብደልቃድር ከቢሬ፣ ሰነት 1902 
ዲብ ደሴ ለትትበሀል ጀዚረት 
ትወለደ። ሰሮም ገሌ አንፋር ዲብ 
ተምባጅ ለትትበሀል አካን ክምሰል 
ትወለዳመ ልትደገም። ዲብ ዕምር 
ንእሹ ቅርኣን ሰበት ቀርአ እግል 
ልፍተሕ ቀድረ። ዐዱ ዲብ ባጽዕ 
እግል ልስከኖ ክምሰል አንበተው 
ህዬ ዲብ መድረሰት ፈርዲናድ 
ማርቲኒ ባጽዕ እግል መደት አርበዕ 
ሰነት ደርሰ። እንዴ አትለ ምን 
ምስር ቃኑን እንዴ ሐፍዘ ክምሰል 
አቅበለ፣ ዲብ ባጽዕ ወአስመረ 
ክምሰል ከታብ፣ ምን ሰነት 1930 
አስክ 1934 ዲብ ሕዴደ - የመን 

ክምሰል ትርጅማን እንዴ ገብአ 
እግል ሕኩመት ጥልያን ከድመ። 
እተ መደት ለሀ እት ፍንጌ የመን 
ወስዑድየ አከይ መቅርሕ ክሉቅ 

ሰበት ዐለ፣ ዎሮት ምነ እግል 
ክልኢተን ለዐድ ተአትዓሬ ለዐለት 
ለጅነት እንዴ ገብአ ከድመ።
ሐቆ እሊ ዲብ ዮም ሐምስ 

ወሬሕ ሐምስ 1941 ዲበ 
ገብአ ወእግል መሕበር ፍቲ 
ዐድ ለአሰሰ እጅትመዕ ሻረከ። 
ዲብ እሊ መሕበር እሊ ህዬ 
እብ ክሉ ቀልቡ ከድመ። ሐቆ 
እሊ ህዬ ዎሮት ምን መአስሲን 
አልራቢጠ አልእስላምየ እንዴ 
ገብአ አስክ አምዕል እስትሽሃዱ 
እብ መትሰባል ከድመ። እብ 
ዓመት ዲብ እጅትምዓት መጅልስ 
ቅራን ወብዕድ መናሰባት እንዴ 
ሻርክ ወገቢል እንዴ ነዝም እቢ 
እስትዕማር ዲብ ገቢል እግል 
ልስበቅ ለትጻገመ፣ እብ ሐበን 
ለልትዘከር አብ ቱ።

ምን ርክን ተእሪክ ቀዳምያምምን ርክን ተእሪክ ቀዳምያም
እብ ወግም ባካት ሰነት 1937/38 ገብእ ሕኩመት ጥልያን፣ እግል ክሎም ዲብ 

ኤረትርየ ለዐለው ሸየም ትግሬ ዲብ ከረን ትላከዎም። ለሸየም ክምሰል መጽአው 
ልትከበቶም ኢረከበው። ጥልያን እንዴ ትላከዎም ክምሰል መጽአው እግል ለሀዩኖም 
ተርከው እግሎም። ለሸየም ህዬ እግል ኢልትስኦሎም ፈርሀው ወእግል ኢልትገሰው 
ህዬ አከይ-ግብእ ጸብጠቶም። ዲበ ከደን እንዴ ልትጸበሮ ወዐለው። ከንቴባይ 
ዑቕበሚካኤል ወድ ከንቴባይ ተስፈንኪኤል ሹም መንሰዕ ቤት አብርሄ እንዴ 
ትደንገረ መጽአ። እግለ ጸሩ ምን ትሰአለ። አስክ እለ ከበሮም ክምሰል ኢወደው 
ወእግል ኢልትሰአሎ ህዬ መቅሬሕ ክምሰል በደ ምኖም አስአለዉ።  ህቱ ምነ አካኑ 
ብርግግ እንዴ ወደ ዲበ ጥልያን ለዐለው ዲቡ መክተብ ፈግረ። እንዴ መጽአዮም፣ 
“አነ ከንቴባይ ዑቕበሚካኤል ሹም መንሰዕ ቤት-አብርሄ አነ። ሚ ትወዱነ ህሌኩም፣ 
አፎ ክእነ ለከፍኩነ፣ ሕነ ወእንቱም ሐቴ ሕነ ማሚ፣ እንቱም ጸዓዲ ወሕነ ጸላይም፣ 
እምበል ፈርግ ናይለ ቀርበት ረቢ ሐቴ ከልቄነ። ምኒነ ለትትፈደሎ እበ አለብኩም። 
ሕናመ ዲብ ዐደነ ፍዱላም ወሕሹማም ሕነ። አዜ ቀረድ ምን ብኩም ትከበቱነ 
ወቀረድ ምን አለብኩም ሳርሑነ” ቤለዮም ዳርግ እት እንቱ።

ለጥልያን ህግየ ከንቴባይ ሰበት መረት ዲቦም እግለ ሸየም እንዴ ትላከዎም 
ቀረዶም አስአለዎም። ክሎም ለስነኑ ህዬ እግል ሐጠር ከንቴባይ ሐመደው። 
ከንቴባይ እሊ ወለመስሉ ወዴ ክምሰል ዐለ ወእብ ፈራሰቱ አዳም ፈትዩ ክምሰል 
ነብረ ልትደገም።
ከንቴባይ እት መደት ሕክም እንግሊዝ ክምሰል ሞተ፣ መሕሙድ ወድ-መሰለም 

ለልትበሀል ሔልያይ ምን መንሰዕ  ለውዲት ከንቴባይ ዑቕበሚካኤል ዲብ ከረን 
እንዴ ፈቅደ ክእነ ሸንበረዩ። 

አየ ጌሰ ከንቴባይ?

አየ ጌሰ ከንቴባይ እለ ሞዳይ ማሕበረ
ዮም ለዐስተር ደንገጸት ወርሐ ገብአ ክም ይዐለ
ዮም ለጀልበት ደንገረት እት ትደነክ ምን በሐረ

ደበት መሓዛት ቱ ኢልደበል ትደበለ
ብዞሕ አልባቡቱ እምበል ገፍተር ዓቀረ
ሓጥር አማናት ቱ ምህለት ከልእ ወተረ

ወድ ከንቴባይ ተስፋንኪኤል ህቱ ቱ በዐል ዋረ
ወድ ከንቴባይ በኪት ቱ ፈግረት እሉ እምባረ
ሺመትከ ምን ሮመ ተ ምን ድጌለ ኢጣልየ
ሺመትከ ምን እንግሊዝተ ምን ድጌለ ለንደነ

ሺመትከ ምን ሰብ እሊ ቅሬን ተ ዲብ ሕድ እንዴ ትከመረ
ሓጥር  ሐቆከ ኢመጽእ ወቀደሜከ ኢዐለ

ሮረ መቀዳም እንተ ከንቴባይ፣ ኣካል ክምሰል ትከዘነ

እለ እግል ከንቴባይ ዑቕበሚካኤል ለትበሀለት ሽንበር፣ ወቀዩ ሚ ክምሰል ዐለ፣ 
መን ክምሰል ሸየመዩ፣ ክትር ፍድቡ ወኤማኑ ህዬ፣ ሰመ ወምድር ክምሰል ሐዝነ 
እቡ ትሸሬሕ። እብ ዓመት ህዬ እግለ ታርፌ ሐዲስ ተእሪክ ተአደርስ። ሰበት እሊ 
ሕላይ ሰብ በዲር እግል ንትአየስ እቱ ወእግል ንሕፈዙ ወጅብ።

ዲበ ሐልፈ በርናምጅ ተርብየት 
“መትፌታት ተክኖሎጂ ውላድነ 
እግል ኢለአትሐድገነ” ለልብል 
ክቱብ ቅዱማም እግልኩም 
ዐልነ። አዜመ ክም መተላለዪሁ 
እሊ ለተሌ ክቱብ እንቀድም 
እኩም። 
ኣቤ፣ ተክኖሎጂ ዲብ ወራታት 

ዐማር ክምሰል ከረ ተጃረት፡ 
እዳረት፡ ፈን፡ ዐስከርየት፡ ወብዕድ 
መጃላት ለከስስ ለልትነፈዕ እቡ 
ኣላት አው መትሻቀዪ ቱ።
ተክኖሎጂ ዶል እንብል 

ምስል ሐብሬ ተክኖሎጂ 
ለልትጻበጥ ጋራት ክምሰል ከረ 
ጀዋላት (ሞባይል)፡ ኢንተርኔት፡ 
ኮምፕዩተር፡ ወእግሉ ለመስል 

ጋራት እቱ ሌጠ እንዴ ኢበጥር፡ 
እግል ክሉ መሻክል መጅተመዕ 
ለባሌሕ ወተጠውር ለፌትት 
ምህነት ቱ። እግልናመ ክምሰል 
ሸዐብ ወደውለት፡ ምን ለዐል 
ክሉ ምን ሀለዮት ርዝቅ ጠቢዐት 
ወመቅደረት ወኬን፡ መዋጥኒን 
እብ ስለል ተጠውር ጀላብ እግል 
ልሄሮ፡ ሸባባት ወተክኖሎጂ ሰኒ 
ወአማን ምህም ጋራት ቶም። 
እትሊ ለህሌነ እቱ ወቅት አምር 
ወመቅደረት መዋጥኒን መጦር 
ርዝቅ ወረአስ ማል ምህም ጋር 
ናይ እቅትሳድ ጋብእ ሀለ። 

ምን እሊ ሐቃይቅ እሊ እንዴ 
ትበገስነ ሕነ ሸባባት ተክኖሎጂ 
እግል ንቅደሩ፡ እግል ነአትሓይሱ 
ወእብ እንክርነ ምህዞ እግል 
ንወስክ ዲቡ ለአስትህል። እትሊ  

ጋር እሊ እግል ንንጀሕ ላኪን፡ 
እብ ትሉሉይ እግል ንድረስ 
ወተአሂል እግል ንንሰእ ወጅብ። 
ዲብ ዐለምነ ክሉቅ ለሀለ ሐብሬ 
ተክኖሎጂ እብ ዋጅብ እግል 
ነኣምሩ ወእት ዐመል እግል 
ንትነፈዕ እቡ ወቀይ ትሩድ 
ለአትሐዜነ። 	 እብ ቀላል 
ህግየ፡ ተክኖሎጂ በህለት እት 
ዐመል ለወዐለ አው ለተርጀመ 
ዕሉም በህለት ቱ። ዕሉም ህዬ 
መሻክል አዳም ለባሌሕ ሰበት ቱ፡ 
ዶሩ ሰኒ ወአማን ዐቢቱ። እሊ 

ተክኖሎጂ መናፍዕቱ ወመደረቱተክኖሎጂ መናፍዕቱ ወመደረቱ

ህዬ ምነ አዳም እበን እንዴ ጸርበ 
እት ወራት ለወዐለ እቱ ወቅት 
ወሐር ክምሰል ከረ መሐረሽተ፡ 
ሶተል፡ ኮናት ወብዕድ እት ልብል 
ዲብ ምህዞ ናይ ሐጺን ለተዐደ፡ 
እትሊ ዘበናይ ወቅትመ ምን 
ገብእ፡ መካኒካይ፡ ኤለክትሪካይ፡ 
አለትሮኒክያይ እት ልብል ዲብ 
ደረጀት ዲጂታል ባጼሕ ለሀለ 
ዲቡ ወቅት ክሎም ለትመሀዘው 
ወእት ዐመል ለበጽሐው ፈርያት 
ተጠውር እት ሐንቴ ተክኖሎጂ 
ልትከምከሞ። ወድ አዳም 
ዮመቴ ክምሰል ምራዱ ወራታቱ 
አክልሕድ እብ ዋጅብ ወሸፋግ 
እግል ልሰርግል ቃድር ለሀለ እብ 
ፈድል ናይ ተክኖሎጂ ቱ።
ተክኖሎጂ ወድ አዳም ምራዱ 

ወዐሸሙ እግል ለአትምም 
ወመንበረት ሐያቱ እግል ለአስኔ 
ለመሀዘዩ ምህዞ ቱ። ሙነት፡ 
ልባስ፡ መጽሀይ፡ ዓፍየት፡ ፋግዖት 
ወብዕዳም ምህም ጋራት ለዘት 
እበ ለሀይብ ወደማነት እበ ቡ 
አግቡይ እግል ልቅረቦ አስክ 
እለ ወቀይ ትሩድ ገብእ ሀለ። 
እሊ ሀደፍ እሊ እግል ሰርገሎት፡ 
ኣላት ብዞሕ፡ ማሺናት፡ ዐፍሽ፡ 
አምር ወመቅደረት እንዴ መሀዘ 
ወአጠወረ ርዝቅ ጠቢዐት እግል 
ልምለኩ ልትጋደል ሀለ። ምናተ፡ 
ተክኖለጂመ ናይ ኖሱ አግቡይ 
ዐረብረብ ሰበት ቡ፡ ዕሌለጊቱ 
እግል ኢትንሰአነ እንዴ ትደገግን 
እግል ንትነፈዕ እቡ ወጅብ።

ተ ር ብ የ ትተ ር ብ የ ት
ዛህራ ዐሊ



አድብር፡ ጋድሞታት፡ መሓዛት 
ወረወሪት እብ እገሮም እት ገይሶ 
ቱ አሽቃሎም ለአገዱ ለዐለው። 
ዲብ ሐየቦት ዐዋዲ ትግራይት 
ለአውቀዉ ሽቅል ዐቢ ህዬ ሐምዴ 
ውቅል ለትአስትህሉ ቱ። ነፈዕ 

ወሊትማን እት አውረሐት ሑድ 
እሊ ሕፍዞም ክም አትመመው፡ 
ኢኖ ሊትማን አስክ ዐዱ ጀርመን 
እግል ለአቅብል ሰተተ። ነፈዕ 
ህዬ፡ እግል እሊ መለሀዩ እብ 
ፋሽ እግል ልሳርሑ ሰበት ሐዘ፡ 
እንዴ ትጸዐነየ አስክ ባጽዕ ለሳፍር 
እበ በቀል አምጸአ እሉ ወእግል 
ልሳርሑ ከእበ ፈረሱ ለአቅብል 
ምስሉ ጌሰ። ለሄሮ ውዕላም እንዴ 
ዐለው፡ ዲብ እንግፋክ  (Eng-
fak) ለልቡለ አካን ዓረፈው። 

                                                                         

ነፈዕ እግል ሊትማን እብሊ ሰኒ 
ለልአትዐጅብ መካሪት ምድር 
ወእብ ፍንቲት ለሐስያት እቡ 
ክም ነስአዩ፡ ሰኒ ትበሰጠ። እተ 
ምግሳዮም ለዲበ ዓረፈው እት 
እንቶም፡ ሊትማን እግል ነፈዕ፡ “ 
እንተ ሰኒ ፈዳብ ወሙስተቅበል 
ባርህ ለልትስኤ ምንከ እናስ 
ሻብ እንተ። እግልዬ እትለ 
እንሰር ለጸንሐክወ መደት፡ ኩለ 
ለትአትሐዜ ሰዳይት ወዴከ 
እግልዬ። ሰበት እሊ፡ ግረ እለ 
ሚ እግል ኢዴ እግልከ ተሐዜ - 
ትሸነህ ዲብዬ” ቤለዩ። ንየት ነፈዕ 
ላቱኒ ድራሰቱ እግል ለአተላሌ 
ሌጠ ዐለት። “አነ ብዙሕመ 
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መሐመድ ዳፍለ

ነፈዕ ወድ ዕትማን ምንቱ?

 

ሕላይ ቀዳምያም
ዲበ ሐልፈ አወላይ ክፈል ሕላየት ፋግር ወድ በያን ብሌናይ እግል 
ከንቴባይ መሐመድ ለሐለየ ወኤልያስ ወድ ዓይላይ ለአክተበያ 
ርእያም ዐልነ። እለ ሕላየት ምነ ዲብ ሰነት 1913 እብ ነፈዕ 
ወድ ዕትማን ወኢኖሊትማን ለትከተበ ክታብ ሐይለት ትግራይት 
ለትነሰአት ተ። ከካልኣይ ወናይ ደንጎበ ክፈለ ልተላሌ፦ በርቅ 
ሀረሴኒ……..

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ምሕናቅ
ካሳይ ዲብ ከዋክብ - አመቃርብ ጠራቅ

እንዴ ክልኤ ጠንግህ - ሐቆሀን በልስ ሕንራቅ
አምበል ሸኬን ሐራድ - ወእምበል ተዶብ ሸናቅ።

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ማቃ
ወልደት ወለት ለጎ - ተሀዴት ለሔማካ

መምበ ፈርፈር ጸሊም - እት ከደቢ ትጋሰ

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ነፋሲት
ቀንጠብ ድራር ጋሻይ - ምንዲ ዐይድ ሻቢት

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ቀብር ሓምድ
ሐጹር ኢከርዖ - ሐየት ቅታል ላምድ

ጋይዳት ጥራይ በሌዕ - መአዜ እንዴ ቃምድ

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ረአስ ምጽብ
አምያስ እግል ትስቴቱ - እለ አጋር ትከብክብ

እከ ወታሌኮ - ምን እረክብ ምንክብ
ተስፋ እግል ዳቅብተ - ወከብድ ፈታይ ተዐቅብ

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን ረአስ ቆረት
እበኑ ትናቀ ዲቡ - መሓዝ ኖረት

ወህረ ወድ ወአተ ኢኮን - ዐውል ፎረት
ልትካረፈ ሚቡ - ሺመት ሐቆ ዶረት

በርቅ ሀረሴኒ - ሊሊት ምን አሸለ
ወድ ዝሪት ወድ ከልብ - ለትሸየመ ወትሰዐረ

ወድ ሽከር ወድ ብእምነት - እት ኬን እንዴ አድሀረ
እት አሰይፍ መስሎሊብ - ወህቱ እንዴ ትሰሐለ
እት ሀመሚት ሽሎጊብ - እት ሐዮታት ሐንግለ

ገያስ ምን ብልም - እንዴ አምር ስለለ

ቤት አብ እግልከ ትታኬ  - ኢሊዴነ ክምሰልሀ
ተሐት ገብእ ለረአሰ - ወለዐል ገብእ ለእገረ
እብ ርቀየ ትትማዴ - እንዴ ልንሑ ለጨበለ

ደፈንሁ ልብሎ - ፈግር እንዴ ሐንፈለ
እብ ከንፈሩ ልትዐዴ - እንዴ ልውዕል እት መዐለ።

እለ ሓድሰት እለ ቀደም 100 
ሰነት ለጀሬት ምንመ ዐለት፡ 
አሀምየተ፡ ምስጢረ ወዐጃይበ 
ላኪን አስክ እለ ሕስር ውቁል 
ለሀይበ። ቅሰት መካይድ ናይ 
ዎሮት ሻብ ኤረትሪ፡ ምነ ምን 
ከረን እት ነሳፈት 60 ኪሎ 
ምትር እንክር ምፍጋር ጸሓይ 
ራይመት ለትትረከብ ድጌ ገለብ 
ተአነብት፡ ምናተ ለቅሰት እተየ 
ክም ተአከልስ እምር ኢኮን።
እት ገለብ መድረሰት ዐለት፡ እለ 

መድረሰት እለ ሐቴ ምነ ሰልፋያት 
እት ኤረትርየ ለትአሰሰየ መዳርስ 
እት ገብእ፡ እብ ሚስዮናት አሮበ 
ትደየር ዐለት። ለመድረሰት 
እሰልፍ እት ጋድሞታት ሰምሀር 
ክም መድረሰት ቴክኒክ (ፈንየት) 
ምንመ ተአንበተት፡ ለአንፋርለ 
ሚስዮን እብ ትሉሉይ መረድ 
ጥገዕ ክም ጀርሰዮም፡ እግለ 
መድረሰት ምን ሰምሀር አስክ 
ገለብ እግል ለአግዑዘ ትጀበረው።
ክ’መ ፈረጅ ወድ ዕትማን 

ለልብለ፡ ለመድረሰት ዎሮት 
ሸኣል አንቴኔ ሸኣል ለልትበሀል 
እናስ ደይረ ዐለ። እሊ መምህር 
ምን ኤረትርየ ወአቶብየ 
ለጀምዐዮም ደረሰ ለአደርስ ዲበ 
ዐለ። እትሊ ክቱብ ላኪን፡ እብ 
ታሪክለ መድረሰት እንዴ ኢገብእ 
ለነሀድግ፡ እብ ክሱስ ዎሮት ዲብ 
እለ መድረሰት ሚስዮን ገለብ 
ለደርሰ ወሐሬ እግል ዝያደት 
ዕልም አስክ አሮበ ለአተጅሀ 
ኤርትሪ ሻብ እግል ነሐብር ቱ።
ነፈዕ ወድ ዕትማን እት ሰነት 

1882 ዲብ ገለብ ትወለደ። ወድ 
12 ሰነት ክም ገብአ ህዬ፡ እት 
መድረሰት ሚስዮን ገለብ አተ።
ዋልዴን ናይለ ስኒን ለሀይ 

አጀኒቶም መድረሰት እግል 
ሊጊሶ ረዱ የዐለው። ሰበቡ 
ህዬ፡ ለመደት፡ መደት ተዋብ 
ንዋይ ሰበት ዐለት፡ ንዋይ እግል 
ለአውዕሎ እሎም ለሐዝዎም ሰበት 
ዐለው ቱ። ነፈዕመ ዋልዴኑ ንዋይ 
እግል ለአውዕል እሎም ሌጠ 
ልትሸንሆ ዐለው። እምበልሁመ 
ነፈዕ መድረሰት እግል ኢልእቴ 
ለከርዐዩ ጋር ብዕድ ዐለ። ህቱ 
ህዬ፡ ዋልዴን ነፈዕ እስላም ሰበት 
ዐለው፡ ወለመድረሰት ህዬ እብ 
ሚስዮናት ክስታን ትትመ’ለክ 
ሰበት ዐለት ቱ። ሰበት እሊ 
ለዕሙማይ ተየልል ናይለ 

መጅተመዕ፡ ነፈዕ እት መድረሰት 
እግል ልሰጅዑ ኢቀድረ። 
ምናተ፡ “ንየት ሐቆ ህሌት፡ ገበይ 

ኢትትሐገል” ክምሰለ ልትበሀል፡ 
እሊ መሐለኪት እሊ ለገዛፍ ንየት 
ነፈዕ ምን ተዕሊም እግል ልክረዐ 
ኢቀድረ። ወእብሊ ነፈዕ እተ 
መድረሰት ሚስዮን እንዴ አተ፡ 
እት ቀበት ሰለስ ሰነት ሳብዓይ 
ፈስል በጽሐ። እሊ ህዬ፡ ለትወቀለ 
ፈስል ናይለ መደት ለሀ ወዲብለ 
መድረሰት ዐለ። ለውቅል ንየቱ፡ 
ጽምኡ ዲብ ተዕሊም ወመትሰባሉ፡ 
እት ሐቴ ሰነት ክልኦት ፈስል 
ክም ደርስ ወደዎ።
ነፈዕ ሳብዓይ ፈስል ክም 

አትመመ፡ እት ገለብ፡ ምስል 
ኦሮት በዐል መቅደረት ዓፍየት 
ለዐለ ሱዱስትራም ለልትበሀል 
ሐኪም እግል ልሽቄ አንበተ። 
ምናተ ሰነት 1905 ዲብ ሐያት 
ወሙስተቅበል ሻብ ነፈዕ ተቅዪር 
እቡ ዔረት።     
                        

ዲብ ሰነት 1905፡ አምዕል ሐቴ 
ወድ ድወል ምውዳቅ ጸሓይ ላቱ 
ጀርመኒ ሪቻርድ ኢኖ ሊትማን፡ 
እት ገለብ ክም መጽአ፡ ከብቴ ሰኒ 
ናይረት እብ ሸዐብለ ድጌ ገብአት 
እሉ። ምስለ ሚስዮናያም ሰበት 
ተሓበረ ህዬ። ሕሽመት ሰኔት 
ገብአት እሉ። 
አጊድ በጊድ ህዬ ኢኖ ሊትማን 

ዓዳት ወለመድ ስካን ገለብ እግል 
ልሕፈዝ አንበተ። ላኪን ወድ 
ካርጅ ምን ገብአ ወህግያለ ሰብ 
ዐድ ለአምር ሰበት የዐለ፡ ወድ 
ዐድ መልሀይ አትሐዘዩ። ምነ 
ስካን ለፈደበ ህዬ ነፈዕ ሰበት ዐለ፡ 
ስካን ገለብ ምን ገብኦ ወአንፋርለ 
ሚስዮን፡ ምስለ ከዋጂ እግል ልሽቄ፡ 
ነፈዕ ሐረው እግሉ። ወእብሊ 
ነፈዕ ወኢኖ ሊትማን እብ ገበይለ 
ሐኪም ሱዱስትራም ትዋጅፈው 
ወሽቅሎም አንበተው። 

እተ መደት ለሀ ክም እሊ ናይ 
ዮም መዋሰላት እብ በር፡ በሐር 
ወዐስተር ክም ምራድ ኢዐለ። 
ነፈዕ ወኢኖ ሊትማን ሕፍዝ እት 
ቀበት ገቢል ወምድር ፋይሕ 
ወዱ ሰበት ዐለው፡ እሊ ኩሉ 

ይእትሻ’ነህ ዲብከ፡ ላኪን አስክ 
ዐድከ እንዴ ነስአከኒ ለደረጀት 
ዕልም ለእንቱም ባጽሓመ ህሌኩም 
ወአብጸሐከኒ፡ ለትወቀለት ሸንሀቼ 
ክምሰለ ወዴከ እዬ ወዐለብክወ” 
በልሰ ነፈዕ።  
ሊትማን እብለ ረቅበት (ሸንሀት) 

ነፈዕ እት ዕልም ሰኒ እት ልትዐጀብ፡ 
እሊ ሕልሙ አምዕል ሐቴ አማን 
ክን ለአተስብሑ እሉ ገለድ በይአ 
እሉ። ወእብላሆም ኦሮትከ አስክ 
ዐዱ ትፈናተው። ነፈዕ ምን 
እሊ ዳርስ ላቱ ጀርመኒ ሊትማን 
ከበር እንዴ ኢረክብ ሰነት ወሰር 
አዶረ። እብሊ ሰበብ ህዬ፡ ሊትማን 
እተ ቆሉ ሳብት ሀለ መ ኢፋሉ 
ይቁን የዐለ። ሐቅሀ፡ ምን አሮበ 
ለትለአከት በርቅየት (ቴሌግራም) 
ዲበ ሐኮም ለሚስዮናይ ለእግል 

ነፈዕ ወሊትማን አትኣመረ 
መጽአት። 
ለተሌጋራም ክእነ ትብል ዐለት። 

“ዐይብከ አሮበ (ስዊድን) ዶል 
ትመጽእ፡ እግል ነፈዕ ኢሕደጎ። 
እብ ለገብአ ዐውል ምስልከ እግል 
ተአምጽኡ ሀለ እከ”። እለ ልእከት 
ምን ኢኖ ሊትማን ለትለአከት 
ዐለት። እሊ ወቅት እሊ ኢጣልዪን 
ኩለ ኤረትርየ እት ሐን ምልኮም 
ለኣተው እተ መደት ዐለት። ላኪን፡ 
ለፋሽስታይ ሕክም ኢጣልየ፡ ክእነ 
እናስ ጸሊም እግል ተዕሊም ውቁል 
አሮበ እግል ልትዐዴ ለአጅዝ 
ገብእ? ነፈዕ እግል አሮበ እንዴ 
አተ እግል ልድረስ ልትቀደር 
ዐለ ወሚስዮን ነፈዕ እግል 
ልንሰእ ልትሰመሕ እሉ ወለእግል 
ልሕብዑ ከልእንስኡ ቱ?

ኢኖ ሊትማን

ነፋዕ ወድ ዕትማን
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ኣድም አብሐሪሽ

ናዲ ደንደን፡ ዕዉት ካስ ሕርየት ገብአናዲ ደንደን፡ ዕዉት ካስ ሕርየት ገብአ
ናዲ ደንደን፡ እብ ክልኢቱ ውላድ 

ወአዋልድ ዕዉት ካስ ሕርየት ሰነት 
2026 አቅሊም ምግብ ገብአ። 
እተ ሰንበት ዐባይ እት ስታድዩም 

አስመረ ለገብአት ጅግረ፡ እሰልፍ 
ለተልሀ ፍረቅ አዋልድ ተእሚናት 
ወደንደን ዐለው። እሎም ክል-ዶል 
እት ትልህየ ካቲመ ለልትዋጅሆ 
ክልኦት ፈሪቅ፡ ለሐልፈት ኣክራይት 
መዋጅሀቶም እት ካስ ደዋር 
አቅሊም ምግብ ዲብ ተዐሌ፡ ለዶል 
ፈሪቅ ተእሚናት እብ ሪጎሌታት 
ዕዉር ዐለ።  
ማሌ ላኪን፡ አዋልድ ደንደን እት 

75ይት ደቂቀት ፍዮና ገርጊስ 
እበ ኣቴቱ እለን ጎል፡ 1-0 እንዴ 
ተዐወተየ ካስ ሕርየት ነስአየ። 
ለዐወተየን ጎል ለኣቴት እለን 
ፍዮና ህዬ ለሔሰት መተልህያይት 
ተሀየበት። 
ደርበን ለተልሀ ፍረቅ ናይ ውላድ 

ዲብ ገብእ፡ እግል አተሕሪር 
ለአትረፈ ናዲ ኮበሪት እግር ደንደን 
ምስለ ፈሪቅ በሐር ቀየሕ ለአትረፈ 
ናዲ አዱሊስ ዐለው። 
ሓርስ አዱሊስ እት ሽቅል ክቡድ 

ጻምዳሙ ለአምሰው ደንደን፡ 
በክቶም እንዴ ሰነ እት 41 ደቂቀት 

ስምኦን ሀብቴ ጎል ሜርሒት ኣተ 
እሎም። እግል ዕርፍ ህዬ 1-0 
ፈግረው።
ፈሪቅ አዱሊስ ግረ ዕርፍ እግል 

ለዓድል ምንመ ትሳስዐ፡ ጎል እግል 
ለኣቴ ሰበት ኢደቅበ፡ እት 58ይት 
ደቂቀት ህዬ፡ መተልህያዮም 
ሄርሞን ሚክኤል እበ ወደዩ ጌገ 
ምን ሜዳን እብ ከርት ቀዬሕ ሰበት 
ትጠረዘ ምኖም፡ ለተርፈ ብዞሕ-
ደቃይቅለ ትልህየ እብ ናቅሳም 
መተልህየት እግል ለአተላልዉ 
ትጀበረው።  
እሊ በክት እት መክሰቡ እግል 

ልበድል ለትጻገመ ፈሪቅ ደንደን፡ 
እት 86ይት ደቂቀት ሴም ተኪኤ 
ሜርሒቶም ለደሬዕ ጎል ኣተ 
እሎም። እት 90 ደቂቀትመ፡ 
ሜሮን አለም ሳልሳይ ጎል ሰበት 
ወሰከ፡ ደንደን እብ ርሒቡ 3-0 
ተዐወተ። 
ደንደን፡ ምን ጽባብሖም ለእብ 

አዋልድ ነስአዉ ካስ-ሕርየት ሰነት 
ዮም ዓመት ህዬ፡ እብ ሐዲስ እብ 
ውላድመ ኖሶም ነስአዉ። ናይለ 
ትልህየ ለሔሰ መተልህያይ ህዬ፡ 
ነፈር ናዲ ደንደን አሚር መርሃዊ 
ገብአ።

ጅግራታት ርያደት መዳርስ ጅግራታት ርያደት መዳርስ 
አቅሊም ምግብ ተመአቅሊም ምግብ ተመ

እግል መደት ሰማን ወሬሕ ለአተላለ ጅግራታት ርያደት መዳርስ አቅሊም 
ምግብ፡ ለሐልፈት ሰንበት ንኢሽ እት ስታድዩም አስመረ ተመ።
እተ ምዕል ለሀ፡ እት ትልህየ ካቲመ ኮበሪት እግር መዳርስ 2ይት ደረጀት 

ዕምር 16 ሰነት ወምለዐሉ እብ አዋልድ መድረሰት ሐላይ ወሓርነት ትዋጅሀየ።  
መድረሰት ሐላይ ህዬ፡ እት 58 ደቂቀት እልሃም ዐብደልቃድር እበ ኣቴቱ 

እለን ጎል፡ 1-0 ተዐወተየ። እልሃም ህዬ፡ ለሔሰት መተልህያይት ናይለ ጅግረ 
እንዴ ትበሀለት ካስ ንኡሽ ነስአት። 
ምን ፍረቅ ውላድ ህዬ፡ መዳርስ በርከ ወደንደን ተልሀው። እት 18ይት 

ደቂቀት እብ ተመስገን አስመሮም፡ እት 60 ደቂቀትመ እብ ሜሮን ምሉጌታ 
ጎል ለኣተ ፈሪቅ መድረሰት በርከ፡ 2-0 ተዐወተ። ለሔሰ መተልህያይ ህዬ፡ 
ደረሳይ መድረሰት 2ይት ደረጀት በርከ ናታን ገረዝግሄር እግሉ ተሀየበት። 

እምበል እሊመ እት ጅግራታት አትሌቲክስ መአንብታይት ደረጀት አዋልድ፡ 
አርሴማ ረዘኔ ምን መድረሰት ዐዲ-ቁንጺ፡ ዮሳን ተወልዴ ምን መድረሰት 
ቤት መኻእ እት ልትዐወተ፡ ምን ውላድ ህዬ ፋንኤል ኢሳቅ ምን መድረሰት 
አርባዕቴ አስመረ፡ እሰይ ዮናታን - ምን መድረሰት ዐዲ-አቤቶ፡ ወአሚኔ ሮቤል 
- ምን መድረሰት ተኽሊ ተዐወተው። 
እት ናይ ምግባይት ደረጀት ጅግረ አትሌቲክስ ህዬ፡ ምን አዋልድ ፌቨን 

አብረሃም -ደምቤ ሰንበል፡ ማሙቅ በረኸት ምን መድረሰት ዐዲ-ጓዕዳድ፡ 
ወቤተልሄም ሕሩይ -መድረሰት ባና። 
ምን ውላድመ ኖህ ታደሴ ምን መድረሰት ፍሬ-ሰላም፡ ሴም ብርሃኔ ምን 

መድረሰት ጎዳይፍ ወያፌት ቢንያም - ምን መድረሰት እምባጠቐራ ምን 
አወላይ አስክ ሳልሳይ ፈግረው። 
እት ናይ 100 ምትር ካልኣይት ደረጀት ሰዐይ፡ ምን አዋልድ ዮሳን ኪዳኔ - 

ምን መድረሰት ሰምበል፡ ፌሩዝ ዐንዶም -ምን መድረሰት እብራሂም ሱልጣን፡ 
ወአስማይት ሰጊድ - ምን መድረሰት ኢሳቅ ተወልዴመድህን እት ልትነሰረ፡ 
ኤቨን አተሽም - ምን መድረሰት ሓርነት፡ ኤርምያስ ንጉሴ - ምን ኢሳቅ 
ተወልደመድህን ወኬቨን ንጉሴ - ምን መድረሰት 2ይት ደረጀት እት ሰዐይ 
ለትዐወተው ቶም። 
እብ ዓመት ህዬ እትሊ ጅግራታት ሰማን ወሬሕ መዳርስ አቅሊም ምግብ፡ 

ምዴርየት ግብለት ምፍጋር ጸሓይ ሀርመ መዳርስ ምግባይት ደረጀት እት 
ፈግር፡ መድረሰት በርከ ህዬ፡ ሀርመ መዳርስ 2ይት ደረጀት አቅሊም ምግብ 
እንዴ ገአት፡ ለወጅበን ጀዋእዝ ክም ነስአየ፡ ምን ፈሬዕ ተዕሊም ናይለ አቅሊም 
ለትረከበት ሐብሬ ተአፍህም።

ናሆም፡ አስክ ፈሪቁ አተጅሀናሆም፡ አስክ ፈሪቁ አተጅሀ
ናይ በዲር መትባድራይ ፈሪቅ 

ዐጀላት ኤሪቴል - ናሆም ኤፍሬም፡ 
እተ ሐዲስ አሮብያይ ፈሪቁ ባይክ 
አይድ እግል ልትከምከም፡ ማሌ-ለሀ 
አትኒን አስክ አሮበ ትበገሰ።
ምን ሳልሳይ አስክ አወላይ 

ዲቪዝዮን ምስል ኤሪቴል ለተልሀ 
ናሆም ኤፍሬም፡ እግል እሊ 
ምውስም ርያደት ሰነት ዮም ዓመት 
ምስል ናይ ጀርመን ናዲ ዐጀላት 
ኮንቲኔንታል እግል ልተልሄ ቱ።  
ሀደፉ ህዬ፡ እተ መጽእ ምውስም 
ርያደት ምስለ ውቁል ነዋዲ ዐጀላት 
(ዱር እዲነ) እግል እትየት ቱ። 
እተ ደረጀት ለሀ እንዴ በጽሐ 
ህዬ፡ ዐደድ ናይለ ዲብ እድንያይ 

ጅግራታት ለልተልሀው ወልትዐወቶ 
መትባድረት ዐጀላት ኤረትርየ እግል 
አደቃብ ቱ።  

እሊ ወድ 19 ሰነት ሰእየት ለቡ 
መትባድራይ ዐጀላት፡ እብ ፍሌንየት 
ናዲ ኮንቲኔንታል ጀርመን እግል 
ሰልፍ ኢነት እብ ብድረ ዱር 
ዐጀላት ሂላስ (ናይ ዩናን) እግል 
ለአንብት ቱ። ሐምስ መርሐለት 
ለሸምል ብድረ ዐጀላት ሂላስ፡ ዮም 
አረቡዕ 6 ማዮ እንዴ አንበተ፡ ዲበ 
ትመጽእ ህሌት ሰንበት ዐባይ 10 
ማዮ እግል ለአትምም ቱ።  
ቀደም እለ እት ናዲ ዐጀላት 

ባይክ አይድ ለትሓበረ ኤቨን የማኔ፡ 
ክምሰልሁመ ገዲም መትባድራይ 
ናዲ ዐጀላት ቡርጎስ መርሃዊ 
ቅዱስ፡ እትለ ጅግረ ዐጀላት እግል 
ልሻርኮ ክምቱመ እሙር ሀለ።

ፕርመር ሊግ ዲብ 35ፕርመር ሊግ ዲብ 35ይትይት ሳምንቱ ሳምንቱ

ጅግራታት ኮበሪት እግር 
ሀረሚት ፍረቅ ዱለት እንግሊዝ 
- ፕሪመርሊግ ለሐልፈ ሰነብት 
ወአስክ አትኒን፡ ናይ 35ይት 

ቶተንሃም አስቶንቪለ ክም ቀልበው  (2-1)

ኖቲንግሃም-ፎሬስት ቅባል ቼልሲ (3-1)

ሳምን ትልህያታቱ ዋዲ ዐለ። 
አክለ እት ልጨንቀቅ ጌሰ መቅር 
ለሀለ ፕሪመርሊግ፡ እት ድንኪክ 
ምን ነስእ ጽሙድ ሀለ። 

እተ ለሐልፈ ሰነብት ለገብአ 
ትልህያታት ናይለ ሊግ ምን 

እንረኤ፡ ሊድስ ዩናይትድ እግል 
በርንለይ 3-1፡ ብሬንትፎርድ 
እግል ዌስትሃም 3-0፡ ኒውካስል 
እግል ብራይተን 3-1፡ አርሰናል 
እግል ፉልሃም 3-0፡ ማንቼስተር 
ዩናይትድ እግል ሊቨርፑል 3-2፡ 
ቶተንሃም እግል አስቶንቪለ 

2-1፡ ኖቲንግሃም ፎሬስት እግል 
ቼልሲ 3-1 ወቦርንማውዝ 
እግል ክሪስታል-ፓላስ 3-0 እት 
ቀሉቦም፡ ዎልቭስ ወሳንደር 
ላንድ 1-1፡ ክምሰልሁመ 
ኤቨርተን ወማንቼስተር ሲቲ 
3-3 ትፈናተው። 

ምነ እት ሰልፍ ለህለው ፍረቅ ፕሪመር ሊግ 
ለሐምስ ሰልፋያም እሎም ተሉ ቶም፦

1, አርሰናል = 76 ንቅጠት
2, ማንሲቲ = 71 ንቅጠት
3, ማንዩናይትድ = 64 ንቅጠት
4, ሊቨርፑል = 58 ንቅጠት
5, አስቶንቪለ = 58 ንቅጠት ወፈርግ ጎል
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ለንትነፋዕ እቦም መትጋረሚ (ሜክ-ኣፕ) አክል አዪ መደረት ክም ቦም ተአምሮ ገብእ?ለንትነፋዕ እቦም መትጋረሚ (ሜክ-ኣፕ) አክል አዪ መደረት ክም ቦም ተአምሮ ገብእ?

10 ፍንቲት ሰወር ሕዘው10 ፍንቲት ሰወር ሕዘው

እሎም ለእቦም ንትነፋዕ መትጋረሚ 
ሚ ዶል ናይ መትነፍዖቶም ወቅት 
ክም ተምም ለንአምር ሑዳም 
ሕነ። እብ ክሱስ መደረት ወቅቶም 
ለሐልፋ ሜክኣፓት ነአምር ገብእ? 
ወእግል መትጋረሚ ለንትነፋዕ 
እቦም አላት ክም ብረሻት ወብዕዳም 
አክል አዪ ነዲፋም ቶም ገብእ? እብ 
ክሱስ መደረት ወቅቶም ለሐልፋ 
መትጋረሚ (ሜክአፕ) እት ጃምዐት 
ብሕስ ለንደን ሜትሮፓሊታን እት 
ቅስም ሂዮማን ሳይንስ ለትሸቄ 
ደክቶረት ማርየ ፓላር እብ ክሱስ 
እሊ መውዱዕ እግል ትብሐስ 
ተሐሬት። እብሊ ህዬ ሐድ 70 
ዕለቶም ለሐልፈ ኣይላይነር፡ 
ሊፕስቲክ፡ ፋውንዴሽን፡ ማስካራ 
ወሊፕግሎስ ለልትበሀሎ ሜክአፓት 
ወአላት መትጋረሚ ክም ብራሻት 
እንዴ ነስአት በሐስ ወዴት እሉ። 
ህተ እተ ወዴቱ በሐስ እብ ፍንቱይ 
እት ክሕለት ዝያድለ ብዕዳም 
ብዙሕ ባክተርየ ትረከበ እቱ። 

እብ ፍንቱይ ሜክአፕ እት ሽቃቅ 
ትከረ ምን ገብእ ባክተርየ እግል 
ልስሐብ ቀድር። ናይ ሜክአፕ 
አላት ርስሐት አውመ ጠላለት 
እት ብእቶም ክርየት መደረት 
ቡ። ደክቶረት ማርየ እት ብረሻት፡ 
ስፖንጅታት ወማስኬረታት 
‘ስታፊሎኮከስ’ ረከብነ ትብል። 

‘ስታፊሎኮከስ’ ምን ደሐን ለገብአት 
ደረጀት አስክ ክቡድ ደረጀት 
መሻክል ዓፍየት እግል ለአምጽእ 
ቀድር። እምበል እሊመ ቀደም 
ሜክአፕ መትነፍዖትነ እደይነ እግል 
ንሕጸብ ወጅብ። እደይነ ብዙሕ 
ጀርምታት ልትረከብ እቱ። እሎም 
ጀርምታት እሎም ህዬ እተ አላት 

መትጋረሚ እግል ልሕለፍ ቀድር። 
እብ ፍንቱይ ህዬ ሜክአፓት ክም 
አይሻደው፡ ፋውንዴሽን ወእት 
ከናፍር ለልትሸመት ክም ሊፒስቲክ 
ለመስሎ፡ ጀርምታት እግል ልስሐቦ 
ቀድሮ። አላት ናይ ሜክአፕ ክል 

ዶል እብ ማይ ሕፉን ወሳቡን እግል 
ነአንድፉ ወጅበነ። እምበል እሊመ 
ሜክኣፕ ናይ ብዕድ ነፈር እግል 
ንትነፋዕ ወናይነ እግል ብዕድ ነፈር 
እግል ነሀብ ክም አለብነ ደክቶረት 
ማርየ ትመክር። 

ምስል ተለፎናትነ ለህለ እግልነ 
መጻባጥ ዶል ዶል እት ወለፍ ገይስ፡ 
እሊ በህለት ምስል መልህያምነ 
ወበዐል ጼዋነ ለህለ እግልነ ዕላቃት 

ክም ልአኬ እሙር ቱ። ምናተ 
መሻክሉ እት ነአምር እት አምዕል 
ዐስር መረት ተለፎንነ እንከስት፡ እሊ 
ለመድ እሊ እብ ፍንቱይ እት ዕላቃት 

ዕላቃት ለኣኩ ለህለው ለመድ ተለፎናትዕላቃት ለኣኩ ለህለው ለመድ ተለፎናት
ሰብ ጼወ (ሐዳር) ወአጀኒቶም 
መሻክል ከልቅ። ዋልዴን ምስል 
አጀኒቶም እግል ለሐሉፉ ለወጅብ 
ወቅት እት ጫቀጦት ተለፎን ሐቆ 
ሐልፈ፡ ፍንጌ ውሉድ ወዋልዳይ 
ለህለት ዕላቀት እት ትድዕፍ 
መጽእ። ምስል አዳም እተ ንሀሌ 
እቱ ወቅት ምን ጫቀጦት ተለፎን 
እግል ንደገግ ወጅብ። ወለተለፎን 
ለንትነፋዕ እቡ ሰበብ ምህም ሐቆ 
ገብአ ህዬ፡ እግለ ምስልነ ለህለ ነፈር 
ነአስእል ከንትነፋዕ። እሊ በሰር 
እሊ እግለ ነፈር ክም ኢትሐሰርከ 
እቱ እግል ኢልምሰሉ ሰዴ። ምናተ 
ክሉ አዳም ሐቴቱ በህለት ኢኮን 
እት ፍክር ወአደብለ ነፈርቱ 
ለልተንከብ። እብሊ ህዬ ገሌ አንፋር 
ለትቀበበው መስሎም ወእተ ነፈር 
ተረቶም እግል ልትፈደው ለሐዙ።  

1. ፍክርነ ክም ዘይድ ወዴ፡- 
ሙደርሲን እት ወቅት እምትሓን 
እግል ደረሳሆም ማስቲክ እግል 
ልምጨሮ መክሮ። እት ወቅት 
እምቲሓን ማስቲክ ለመጭር 
ምነ ለኢመጭሮ ደረሰ ለሔሰት 
ፍገሪት ለአመጾ። ሰበቡ ለእሉ 
ሓፍዛም ዐለው መውዶዕ እግል 
ልትዘከሮ ሳዕዶም።
2. እት ገሮብነ ወሐንገልነ 

ለልትረከቦ ግልኮስ እግል 
ልትወሰኮ ሳዕድ።
3. ሐረከት ደም እት ሐንገልነ 

ክም ትወስክ ወዴ፦ ማስቲክ እተ 
እንመጭር እቱ ወቅት ደዊር 
ደም እት ሐንገልነ ምን 25% 
ዲብ 40% ክም ትትጠወር ወዴ።
4. ኦክሲጂን ብዙሕ እግል 

ልትከልቅ ሳዕድ።
5. ምን ከሰል ለአፈዜዕ

ገሌ ምን መንፈዐት ባዱግ (ማስቲክ)ገሌ ምን መንፈዐት ባዱግ (ማስቲክ)
ክመ እት ለዐል ለትሸርሐ፡ እሊ 

ፍገሪት ናይ መጪር ማስቲክ እሊ 
ምን ነፈር እት ነፈር ልትፈናቴ። 
ከመጪር ማስቲክ እምበል 
እሊ ለእሉ ሸርሐነ መናፍዕት 
መደረትመ ቡ፡ እሊ በህለት ላኪን 
እግል ክሉ ደርር በህለት ኢኮን። 
ምን ነፈር እት ነፈር ልትፈናቴ። 
ከገሌ ምን መደረቱ ዶል እንርኤ፦
1. እት ገሌ አንፋር ናይ 

አንያብ ወአንኩክ 
መ ት ሸ ታ ት 
ከልቅ፡- እብ 
ፍንቱይ ክል 
ዶል እብ 
ኦሮ እንክር 
እንመጭር 
ሐቆ ገብአነ 
ነከክነ ምን 
አካኑ እንዴ 

ትራየመ ወጃዕ እግል ልውዴ 
ዲብነ ቀድር።
2. እግል ገሌ አንፋር ሸውሀቶም 

ደብእ (ሰድሞም) እብ ፍንቱይ 
እት ብልዐት ፈዋክህ ዝያድ 
ንሰደም።
3. እግል ርዪም ወቅት መስቲክ 

ዶል እንመጭር ወጃዕ ርአስ 
እግል ልትሰበብ እትነ ቀድር።

      

ገሌ ምን በሀልገሌ ምን በሀል
• “ዲብ እለ እድንየ ወለሐቴ ለትነብር ሓጀት ኢህሌት። ወለ ለሰድፈነ 

መሻክል ወመታክል ምስል ወቅት ለሐልፍ፡ ሰበት እሊ ሐቴ ደቂቀትመ 
ምን ገብእ ሰእየት ኢትብተክ”።

• “ኩሉ ትም ለልብል በሊስ ሰበት ሐግለ እንዴ ኢገብእ፡ ለገብአት 
ሓጀት እብ ሰብር እግል ልሕለፈ ሰበት ሐዘቱ”።

• ዶል ዶል እበይንከ ሀለዮት ሰኒቱ፡ ሰበቡ አዳም ከፎ መስል ምን ረዪም 
እግል ተአቅምቱ ሰበት ቀድር።

• ሐያትከ እት ፍክርካተ ለትተንከብ ወፍክርከ እት ሕርያንከ።

•  እብ ክሱስ ሐያትከ ብዕድ ነፈር ክእነ ውዴ እግል ሊበለከ ኢትስመሕ፡ 
ሰበቡ ቴለልከ ምንከ ወለዐል ለልአምር ሰበት አለቡ።

• ወጃዕ ለአለቡ ዐውቴ ይህለ፡ ሰበት እሊ እግል ትትዐወት ሐቆ ሐዜከ 
ተበን እግል ትድፈዕ ላዝምቱ። 

• ክልዶል እብ ከሳርከ ኢትትፈከር ወሳእየት ኢትብተክ።
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