
ዐውል 2.00 ነቅፈዐውል 2.00 ነቅፈ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

ሐርብ ለልአውጆ - ሐርብ ለኢለአምሮ’ቶም
ሐሽም ብልጽግና ቀደም ሰለስ 

ሰነት እት ረአስ ሸዐብ ኤረትርየ 
ለአጀወዩ ሐርብ፡ ዲብ እለ 
ሳምን ጎነ አስክ ምጅልስ አምን 
መነዘመት ምጅልስ ቅራን ጀዋብ 
እንዴ ነድአ ለሐርብ ዕሉኑ ህለ።

ለሐሽም ዲበ እሉ ነድአ ጀዋቡ፡ 
“እትበገስ ህሌኮ! ደሐሩኒ!” እበ 
መስል ቃነ ሸዐብ ኤረትርየ እግል 
ልውረር ልትብገስ ክምሰል ህለ 
እብ ዋዴሕ ወእምበል ሕበዔ 
እትእሙር ህለ። እብሊ ናይ 
በቲክ ሰእየት ቀራር ህንዲዶሁ 
ህዬ፡ ለዲብ ረአስ ገባይል አቶብየ 
(ትግራይ፡ አምሐረ፡ ዐፋር፡ ኦሮሞ 
ወለመስሉ)፡ ክምሰልሁመ ዲብ 
ረአስ ሸዐብ ሱዳን ለአወጀዩ 
ሐርብ፡ አስክ ኤረትርየ እግል 
ለአብጽሑ ቀረሮቱ ረስሚ ሕቡር 
ህለ። ብልጽግና፡ ዲብ ረአስ ሸዐብ 
አቶብየ ልግበእ ወገባይል ኤረትርየ 
ወሱዳን እዉጁ ለህለ ሐርብ 
ርሒብ፡ ሰብኡ ወመመውለቱ 
ምን ክምቶም ለኢለአምር ይህለ። 
እኩይ ስታቲባቶም ክምሰል 
አቀለዐ፡ ለሐርብ ናይ መንጠቀት 
ሸክል እግል ለአጽቡጡ ጨቅጥ 
ትሩድ ወዱ እግሉ ክምሰል 

ልእከት ወዚር ካርጅየት አሰይድ ዑስማን 
ሳልሕ፡ አስክ መጅልስ አምን መነዘመት ቅራን            

                10 ኦክቶበር 2026

ውዛረት ካርጅየት አቶብተ፡ እት ዮም 9 ኦክቶበር 2026 አስክ መጅልስ 
አምን መነዘመት መጅልስ ቅራን ዲበ ነድአየ ልእከት፡ ለእግል ሰለስ ሰነት 
ንጋረት ዘብጥ እሉ ለዐለ ወራር ዲብ ረአስ ኤረትርየ እብ ረስሚ እግል 
ለአንብቱ፡ “ከጥወት ነስእ ክም ሀለ” አትአመረ። 
“መዳፍዐት ምን ኖስ” እበ ትብል ምስምሰ እት ረአስ ሐቴ ስያደተ ለበ 

ዕዱ መነዘመት መጅልስ ቅራን እግል ሊደዩ ኣምም ለሀለ ሐርብ፡ ጽበጥ-
ለአለበ ጀርቤ አትባዳይ ወዒረት እግል እንትበህ እድንያይ መጅተመዕ 
ተ።  
ክምለ ልትዘከር፡ ኤረትርየ ስያደተ ወውሕደት ወጠነ እንዴ ኬደት፡ 

“እብ ሒለት መንገአት በሐር እግል ረኪብ” ለትበገሰት ምስምሰ ለአለበ 
አጄንደት ሐርብ አቶብየ፡ እግል እድንያይ መጅተመዕ ዐለም እብ ደጋጋም 
ተአትአምር ጻንሐት ተ።
እሊ “ካየድኮኩም” ለሽከረቱ፡ አግደ መዋቅፍ ወተከዪ ሚሳቅ መነዘመት 

መጅልስ ቅራን ለከይድ ወእግለ ኢትተምተም ስያደት ኤረትርየ 
ለልአትቀናጭብ ወለነክር መሽግ ኢቃኑናይ ተህዲድ አቶብየ፡ ምስጢር 
ስቱር ኢኮን። 
አቶብየ ትወድዩ ለጸንሐት መስኩበት መንጠቀትነ እት ብቆት ለካሬ 

ጋድኦት እግል ሐርብ፡ አሚን ዓም መነዘመት መጅልስ ቅራን ወብዝሓት 
አንፋር መነዘመት ቅራን፡ ደዓም እት ወሬሕ ዲሰምበር፡ እብ መናሰበት 
ዝክረት 25ይት ሰነት እትፋቅ አልጄርስ፡ ስያደት ወውሕደት ኤረትርየ 
እግል ትትሐሸም ክም ወጅብ ለወዴሕ ለትመሳነ ሸሬሕ እግል ለአፍገሮ 
ለሰንዳ ቱ።  
ምናተ፡ አቶብየ እግል እሊ ተሕዚር እሊ አምሸሸት ምኑ ሌጠ እንዴ 

ኢትገብእ፡ ክም ክፋል ናይለ እት ቅብለት እንክር ሕዱደ ለአንበተቱ 
ህጁማት ርሒብ፡ ለእግል መደት ረያም ለሰተተቱ ወትዳሌት እሉ ወራር 
እት ረአስ ኤረትርየ እት መዓል እግል ተአውዕል ብግስት ህሌት።
ናይብ ዕሙማይት ሀይአት አርካን አቶብየ ጀነራል አበባው ታደሴ፡ እት 

ዮም 27 ሰብተምበር 2026 (ለሐልፈ ወሬሕ)፡ “ለናይ ደንጎበ ምዕራፍነ 
ዐሰብ ተ፡ መቀሌ መዐደዪት ሌጣ ተ።” እት ልብል፡ ለእግል ወሪር 
ኤረትርየ ለቦም ቱ ስታት ናሽሑ ዐለ። 
እት ክእነ መስል ተየልል፡ ኤረትርየ፡ መጅልስ አምን መነዘመት መጅልስ 

ቅራን፡ ለዲብ ገባይል ክልኢተን ድወል ደማር ክብድት ለልአመጽእ 
ወሰላም መንጠቀትነ ለልሐምርግ አዋጅ ሐርብ አቶብየ ድድ ኤረትርየ 
እብ ሽደት እንዴ ነክረ፡ እብ አሳስ ምዕራፍ 7 ሚሳቅ መነዘመት መጅልስ 
ቅራን፡ ለከሬዕ ምስዳራት እግል ልንሰእ ትትሰአል። 

ዑስማን ሳልሕ
ወዚር ካርጅየት ዱለት ኤረትርየ

ኤረትርየ ዲብ ‘ህድግ አ’ደውሐ’ ሻረከት
ኤረትርየ እብ መዓወነት 

ታንዛንየ፡ ቀጠር ወመፈወድየት 
እተሓድ አፍሪቀ እት ዮም 5 ወ 6 
ኦክቶበር ዲብ ዳር-አሰላም ዲብለ 
ትሰርገለ ካልአይ ዋዕለ ውዘራእ 
‘ህድግ አ’ደውሐ’ ሻረከት።

እትሊ “ምን ገለድ ዲብ ፍዕል” 
እብለ ትብል ስቅራት ዲብ ቅደይ 
ሐል ለለአመጽእ፡ ደማነት ለቡ 
ወዳይም ሐረከት ሸቃለ ፍንጌ 
አፍሪቀ ወድወል ቤት ጎማት 
መትሰዳዳይ ቅጣዕ ለሀድገ ዋዕለ፡ 
ሰፊር ኤረትርየ ዲብ ኬንየ አሰይድ 
በየኔ ርእሶም፡ እግል ውዛረት ዐመል 

ወመንገፎ እጅትማዕየት እንዴ 
ወከለ ሻረከ ወከሊመት አስምዐ።

ሰፊር በየኔ ዲብ ህግያሁ፡ ኤረትርየ 
ለትተብዑ ስትራተጂ ዐማር፡ 
ሕሽመት እንሳንየት ወመተንካብ 
ዲብ ኖስ ለአሻረከ ክምቱ እንዴ 
ሸርሐ፡ መቅደረት አዳም ለትወቀለ 
ርዝቀ ሰበት ተ፡ መዋጥኒን ዲበ 
ሻርኮ ዲቡ አሽቃል፡ ደሐኖም፡ 
መንፈዓቶም ወቃኑንያይ ድዋሮም 
ለተከደ እግል ልግባእ ክምቡ 
ሸርሐ።

ሰፊር በየኔ እንዴ አትለ፡ ምን ናይ 
ሕበር መባጥር ዲብ ለትአከደት 

ፍገሪት እግል መትቀዳም፡ ወራታት 
መትከባት ሸቃለ ሐል ለለአመጽእ 
ወዋዴሕ እግል ልግባእ፡ እብ 
ተእሂል ምህነት ወዐቦት ለትሰደ፡ 
ክምሰልሁመ መንገፎ ምህነት 
ወደማነት እጅትማዕየቱ ለተአከደ 
እግል ልግባእ ክም ወጅብ አስበተ 
እቱ።

ለዋዕለ ዲብ ደንጎበ፡ አተላለዮት 
ህድግ እግል ልትአከድ ለትሰዴ 
ልጅነት እግል ቲቂም፡ ክምሰልሁመ 
ዲብ ፍዕል ለልውዕል መምርሒታት 
እዳረት እግል ለሀሌ ለልብል 
ቀራራት ሐለፈ።

ዐለውመ ዎሮ ቃዊሁ ኢኮን።
ዲብ ታሪክ እብ ትሉሉይ ምነ 

ልትረአ ሐርብ ለወልዖ ለሐርብ 
ኢለአምሮ ቶም። ለሐርብ 
ለአምሮ ላኪን፡ ሐርብ ልሰዕ 
እንዴ ኢመጽእ እግል ሀወኖቱ 
ለልትቀደሮም ልጻገሞ ወሰብር 
ወዱ። ዲብ ደንጎበ ህዬ ለሐርብ 
ለአምሮቶም ለልትዐወቶ። ሐርብ 
ለኢለአምሮ ላኪን ልትፈለሎ 
ወፈሽሎ። እሊ እብ ትሉሉይ 
ለትረአ ሰመዕ በሲር ቱ።

ሸዐብ ኤረትርየ እብ ሐርብ 
ረዪም ለሐልፈ፡ መደረቱ ሰኒ 
ወአማን ለለአምረ ምን ገብአ፡ 
ዲብ ለገብአ ልግበእ ቴለል 
ወአዋይን ሐርብ ሕርያኑ ጋብእ 
ኢኮን። እብሊ ሰበብ እሊ ዲብለ 
ሐልፈየ ሰለስ ሰነት፡ ጤልማይ 
ሐሽም ብልጽግና ንጋረት ሐርብ 
እብ ክለ ሒለቱ ዲብ ዘብጥ፡ እብ 
ሰብር ወልባብ፡ አርወሐቱ ዲብ 
ካሽሽ ጻኔሕ ቱ። ምን አዜ ወሐር 
ላኪን፡ እግል እሊ ረስሚ እዉጅ 
ዲብነ ለህለ ናይ በቲክ ሰእየት 
ሐርብ እንዴ ጋብሀነ ምን ፈሊል 
ወኬን ብዕድ ሕርያን አለቡ። 
ፍገሪቱ፡ ዲብ መደት ሐጫር 

ዕምር ብልጽግና ለልሓጭር 
ወለልአተክትም ክምሰል ገብእ 
ህዬ አኪድ ቱ።

ክሉ ልትፈረጁ ክምሰለ ህለ 
ሐሽም ብልጽግና፡ እግል ሸዐብ 
አቶብየ እብ ሒለት ስለሕ እግል 
ለአተብርክ፡ ዲብ ክል አካን ኖሱ 
እበ ለአቅረሐዩ ሐርብ ዲብ ተማስ 
እንዴ ትሸመመ፡ መቃወመት 
ስልሕት ሸዐብ አቶብየ እበ 
ተአርዕብ ገበይ ትቃምዱ ህሌት። 
ረዪም እትለ ኢገብእ ወቅት ህዬ፡ 
እንዴ ትሰውሰ እግል ልካሩጁ 
ክምቱመ ሸክ ይህለ። ዲብ ክእነ 
ላቱ ቴለል፡ ምስል ኤረትርየ ዲብ 
ሐርብ አቲ እንትሓር ቱ። ምናተ 
ምን ሐርብ መትጀማልመ ምን 
ወዲቅ ወፈሽል ለለአነግፍ ሕርያን 
ኢኮን። ከግድም፡ ወራር ብልጽግና 
ዲብ ረአስ ኤረትርየ፡ ናይለ ምን 
ቅያስ ወለዐል ለዳየገ ወሰእየት 
ለበትከ ለነስኡ ቀራር ቱ። ልሰዕ 
እንዴ ኢትትበገስ ልትሰመዕ ለህለ 
ጪጭ ወአምበጪጭ ብልጽግና 
ዲብ መሕበራይ ሚድያመ 
ተኣምርታሁ ቱ።

    ቦርድ ቅስም ጀሪደት    ቦርድ ቅስም ጀሪደት
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ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት 
* ፋጥነ ኣድም 

አርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

ተለፎን፡ 121797/201820 (258)
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡163471-07588045

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

ተዕሊቅተዕሊቅ
ምን አስበርነ ድኢኮን፡ ለሐርብ ላተ 

በዲር እዉጅ እትነ ዐለ!
እት ቤት ድብእት እብ ስቱር ልትበሀል ለዐለ ወእት ደረጀት ሐሸካሻክ 

እት እንቱ ለነአምሩ፡ እግል ፍንቱይ ልኡክ አሜሪከ ዲብ ቀር አፍሪቀ 
ጀፍሪ ፌልትማን (እት 2021-2022) እብ ሜርሓይ “ብልጽግና”፡ “ድድ 
ኤረትርየ ምስልኩም እግል እሽቄ ዱሉይ አነ” ለትበሀላመ፡ እግል ከይነት 
ወጻብኢት ኤረትርየ ክምቱ እግል ልትረሰዕ ኢቀድር። ዶል ሐቴ እግል 
ህውሓት ወሓሪትመ እግል ፋኖ እብ ለትፈናተ ገለድ ድድ ኤረትርየ 
ምስል እግል ልትሓረቦ መትሰኣሉመ፡ እግለ “ስቱር” በርናምጁ ለለአክድ 
ደሊል ብዕድ ቱ። ክሉ ለምንኬን ስታር ልትሐበክ ለዐለ ከይናት አበርኡ 
ክም ፈግረ፡ አቢ አሕመድ እት ኦክቶበር ሰነት 2023 አደሐ-ጸዕደ ድድ 
ስያደት ኤረትርየ ለሀበዩ ሸሬሕ፡ ባይን አዋጅ ሐርብ ክም ዐለ በርሀ ድኢኮን 
ኢሐደሰ እትነ። ሐቆ እሊ ቅሎዕ አዋጅ ሐርብ እብ ክሱስ መንገአት በሐር 
ወሽርዐበ “ብልጽግና” እበ ደፍዖም ብሪእ ለአለቡ ወዐዞታት ኢልትከለስ። 
እትሊ ተላተሎቱ ህዬ ቄርኣይ አምሸጎት ቱ፡ ወለኢሰምዓዩመ ኢሀለ። 
“ብልጽግና” ለሐርብ በዲር ክም ዐለነዩ ዲብነ እግል አትፋቃድ ሌጣቱ 
ለተማተምናሁ።
ሕኩመት ኤረትርየ ለሀበቱ በሊስ ቀሎት ላኪን፡ “ክምለ ቀዳሚትነ እት 

ክእነ መስል ሸዋሬዕ ወመአዲታት ክም ኢንትዐደም እብ ድግማን እት 
ተአክድ፡ ክሎም ሕሱራም እግል ኢልትከመሆ ትትሐሰብ”፡ (16 ኦክቶበር 
2023) ለልብል ዐለ። እብ ጆር “ብልጽግና” ኤረትርያይ ብዞሕ ትነከደ፡ 
ምኑ ወኬን ለሰኣመ ዐለ፡ ጠቢዒቱ ሀዬ። ሕኩመት ኤረትርያመ ረሐ እንዴ 
ካሸሸት ምን ኢገብእ፡ ለእግል ልግበእ ለወጅቡ ወልትቀደር ለዐለ በደ 
ምነ ይእንብል። ምን ዎሮመ እጃዘት ለኢትጸበር እሉ ወለኢልትከመህ 
ሐቅ ዳፍዖት ሬሕ ክምበ እሙር ቱ። እሊ እብ ሰብር ሸዐብ ወሕኩመት 
ኤረትርየ እግል አርበዕ ሖል እንዴ ኢልልዔ ክሮዕ ለጸንሐ ለንትጸይኡ 
ሐርብ እሊቱ ዮም “ብልጽግና” አስክ ሕዱድ ኤረትርየ ለአሸክቱ ወ 
“መብጠርነ ኤረትርያ ቱ” እት ለአትሳቅር ወልትፋወሽ እቡ መረዊሁ 
ወታውት እሉ ሀለ። 
እት ትግራይ ረከብክዉ እንዴ ቤለ ለልሐስቡ “ዐውቴ ሻፍግ” እቡ 

እንዴ ሸክረ፡ ኤረትርየ ወሸዐበ እግል ልውረር በርደደህ ልብል ሀለ። ቅሎዕ 
ወእድንያይ ቃኑን ለከይድ ወራሩ፡ ዲብ ደውለት እብ ስያደተ እግል 
ለአትሳብብ ሀዬ እት ክል ዱለት ባባት እት ቀራቅፍ፡ “ኤረትርየ ሰበት 
ወረተኒ፡ ምን ርሕዬ እግል እክረዕ ሐርብ እግል እፍተሕ እታቱ” እት 
ልብል ልትሻረር ሀለ። ለቀድሙ ሀለ መሰምስ ከብቴ ምንመ ኢረክበ፡ ምን 
መዳሊት ላቱ የአዝመ። እብ ናይ ዶሉ መዕነውያት እንዴ ሸርዐነ ድድ 
ኤረትርየ ዝናድ እግል ልስሐብ ሐቴመ ኢተርፈቱ። ለሰኣል ወሕነ ሀዬ 
ቱ። ሐድ ለአለበ ሰብር ሀሌት፧ ሸዐብ ኤረትርየ እብ ሐቴ ፊስከት ለትገብእ 
እት ወክዱ ለወዴ ሸዐብ ንዙም ሰበት ቱ አትፋቃድ ኢለሐዜ።  
ምናተ፡ ኤረትርያይ እት ዐድ ወካርጅ ክምለ እት ዲማሁ እግል መጋብሀት 

ወመከት እግል ልትዳሌ አተንበሆት ሀዬ ኢልትአቤ።                                        
                                        ምን መሕበራይ መትራከቢ ER MEDIAምን መሕበራይ መትራከቢ ER MEDIA

ዐንሰበ፡ ሐረስቶት ዲብ ንኢሽ ወመክስባይት ገርሀት 
እግል ልረክዞ መትፋቀዲ ትቀደመ

ሐረስቶት እተዮም እንዴ 
ወቀለው ቅዘ ለበ ሙነት ደማነት 
እግል ትርከብ፡ ዲብ በርናምጅ 
ንኢሽ ወመክስባይት ገርሀት እንዴ 
ረከዘው እግል ልሽቀው፡ ናይ ዶሉ 
መስኡል ሐርስ ወአርድ አቅሊም 
ዐንሰበ አሰይድ ገብረመስቀል 
ተወልዴ አትፋቀደ።
ዮም ዓመት ዝላም እንዴ ደንገረት 

ክም አምበተት፡ መትመዳደመ 
አክል ሕድ ሰበት ይዐለ ሐቆለ 
ሸርሐ፡ ለትወቀለ ዐደድ ዝላም 
450.2 ሚሊ ምትር ዲብ መለብሶ፡ 
ለትደሀረ ህዬ 104.6 ሚሊ ምትር 
ዲብ ምሕላብ ክም ዘልመ ሐቆለ 
ሸርሐ፡ ሐቆ ወሬሕ ኦጎስት ዝላም 
ክም በጥረት ሐበረ።
እብ ደረጀት አቅሊም፡ ዮም ዓመት 

57,791 ሄክታር ክም ተሐረሰ 
ለሸርሐ አሰይድ ገብረመስቀል፡ 
ዲብለ ቀደም እለ ሽብህ ዝላም 

ለረክበየ ምዴርያት ሐመልማሎ፡ 
ሐልሐል፡ ከረን ወገሌ ክፋል ናይ 
ምዴርየት ዔላበርዕድ ብልቱብ 
ወማሼለ ዲብ ደረጀት ቃንጪ 
ወወሊድ በጽሕ እት ህለ፡ ለተርፈየ 
ምዴርያት ላኪን እት ምግብ ዝላም 
ለኢረክበየ ወአዝረአተን ለበደ 
ክምተን አብርሀ።
ዲብለ ደሐን ቅያስ ዝላም 

ለረክበየ ምዴርያትመ ምን ገብእ፡ 
ዲብ ወሬሕ ሰብተምበር ለዘልመት 
ሰበት ኢዐለት እተይ ወዐለፍ ንዋይ 
ለለአስፍ ክምሰልቱ፡ ገሌ ከዛናት 
ደሐን ለገብአ ማይ ሰበት አኬለለ 
ላኪን፡ ሐረስቶት ዲብ ዐማር መስኖ 
ወንኢሽ ናይ ሕበር ሐርስ ዓይላት 
እንዴ ረከዘው እግል ልሽቀው 
ትፋነ።
 እለ ዲብ 112 ድጌ ሐድ 200 

ሰብ መሰል ሰኔት ላቶም ሐረስቶት 
በርናምጅ ንኢሽ ወመክስባይት 
ገርሀት ሐርስ ሸቁ እቡ ክም ህለው 
ሐቆለ ሸርሐ፡ መሕገዝ ዐለፍ ንዋይ 
ሐል እግል ልርከብ ዲብ ወራታት 
ዐማር ጀራዲን 10 ምእታይት 
እግል አክደር ዐለፍ ንዋይ እግል 
ልትፈንቴ፡ ሐቴ ምእታይት ህዬ 
በጣጥስ ጥዑም እግል ልትዘራእ 
ዲቡ ተሐሰበ።
ዲብ ደንጎበ ህዬ፡ ምስል ቅብለታይ 

በሐር ለልትሐደደ ምዴርያት 
‘ኤልኒኖ’ ለሰብበ ዝላም እግል 
ተሀሌ ሰበት ትቀድር፡ ዲብ አራዲ 
ሐርስ ካፊ መዳሊት እግል ልግባእ፡ 
ዐለፍ ንዋይ ደማነት እግል ልርከብ 
ህዬ፡ ሐረስቶት ሰዐር ወቃንጪ 
እብ ዋጅብ እግል ልከምክሞ እቱ 
አትፋቀደ።

ብርጣንየ፡ መሕበር ወጠን አዋልድ አንሳት 
ኤረትርየ ናይ ሖል ጌማም ወደ

መሕበር ወጠን አዋልድ አንሳት 
ኤረትርየ ፈርዕ ብርጣንየ፡ እት 
ዮም 10 ኦክቶበር ናይ ሖል 
ጌማም ወራታቱ እት መዲነት 
ለንደን ወደ።

እተ 130 ወካይል አፍረዐት 
ንኡሽ ለሻረከው እቱ እጅትማዕ፡ 
መስኡል ሽኡን ተንፊዚ ሰፋረት 
ደውለት ኤረትርየ እት ብርጣንየ 
ወኣየርላንድ አሰይድ ሳልሕ 
ዐብደለ እተ አስመዐየ ከሊመት፡ 
መትነዛም ለዐበ ጽዋር ሰበት 
ቱ፡ እትሊ መጃል እሊ ዝያድ 

እግል ልትከደም ክም ለአትሐዝዩ 
አፍሀመ።

መስኡል ሽኡን ሸዐብ ወጃልየት 
አሰይድ ተወልዴ ዮውሃንስ እብ 
ተረቱ፡ እግል ሓድር ተየልል 

ዐድነ ወመንጠቀትነ ክምሰልሁመ 
ምስሉ እበ ልትጻበጥ በራምጅ 
ዐማር ለኸስስ ተውዴሕ ሐቆለ 
ሀበ፡ እተ ትመጽእ ሰነት ፈዓሊ 
ለገብእ በራምጅ እብ ዋጅብ 
እግል ልትረተብ መስኢት ክም 
ገብእ ሸርሐ።

ርኢሰት መሕበር ወጠን 
አዋልድ አንሳት ኤረትርየ ፈርዕ 
ብርጣንየ አሰይደ ሰናይት ሀይሌ 
እተ ቀደመቱ ተቅሪር፡ እት ሰነት 
2026 ተጀሙዕ መሕበር እግል 
ልርሐብ ወልተረድ ወሸባብ 

እግል ልትረበው፡ ወራታት መዕየ 
ዲፕሎማስየት እግል ልተረድ፡ 
መሽሮዕ መርከዝ ተእሂል መንደፈረ 
እግል ልትዐወት፡ ክምሰልሁመ እት 
ወጠንያይ ወበራምጅ ጃልያት 
እግል ልትዐወት ወለልትመድ 
ለሰዴ ካድም ክምሰል ትሰርገለ 
ሸርሐ።
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

እሲት እግል ኢልሕደጎ ዐድ ለሐድጎ!
እለ ሐካኪቶ እላመ እብ ክሱስ ከልብ ለትዳግም፡ እት ዐድነ ኤረትርየ! እት 

ቆምየት ትግርኛ ለትትዳገም ተ። በዲር ዘመን እት ሐቴ ዐድ ሀገጊት ሔዋናት 
ለፈስር ወለአምር እናስ ዐለ ልትበሀል። እሊ እናስ እሊ እለ ሀይበት እለ እት 
ረክብ ወልትሀየብ፡ ምስለ ሸርጥ ህዩብ ዐለ ልትበሀል። እግለ ገብአ ፍንጌ ሔዋናት 
ልትዳገም አድጋማት ሐቆ ደግመ ሞት ዐለ ፍርዱ ልብሎ። 
ምዕል ሐቴ ለአክላብ ምስለ ክልቡ ገሌ እት ልትባለሶ ሰምዐዮም። ህቱ ህዬ 

እተ መባልሶም ትሰሐቀ። እሊ ስድ እሊ እሲቱ “ሚተ እለ እግልከ ለተአስሕቅ 
ለህሌት?” እት ትብል እብ ሰኣል አትሐጨረት እቱ። ህቱመ ክፈሕ እት ወዴ፡ 
“የሀይ እሲት እለ ለእግልዬ እስሕቅት ለህሌት እግልኪ ትበጽሕ ኢኮን፡” ምንዲመ 
ቤለየ፡ ተሪፍ ምኑ አቤት። እት ደንጎበ ክምእኒ ቤለየ፡ “አነ ለምነ ሔዋናት 
ሰመዐኩወ ዘዐት፡ እግልኪ ሐቆ ደገምኮሀ ፍርጄ ሞት ሌጣቱ። አዜ እዘሚ ምንዬ 
ረቢ ፍርሂ” ቤለየ ልትበሀል።
 ለጃእረት እሲቱ ህዬ፡ “ያየእ! መስጢር ሰሓቅከ እንዴ የኣመርኮ፡ ክሉ ክሉ 

ይእበርድ ወይእሰክብ። አስእለኒ ሌጣ” እት ትብል አጭበበት እቱ። 
ለእናስ ህዬ ሕዩር እት እንቱ፡ “ከላስ ሐቆ ትበይ አውድ ውደይ እግልዬ” ቤለየ። 

ህተ እግለ እግሉ አትሰሐቀት ዘዐት እግል ተኣምር፡ ክለ ለእግል ፍራሽ ተአትሐዜ 
ምን ቅሩብ ወረዪም ጀመዐት። ንዋይ ነኣይሽ ወዐባዪ ተሓረደ፡ አዳም ፈታይ 
ወገልገላይ እግል ስርሓሀ እናስ እተ ዐደ አውድ ትጀመዐው። 
አክላብመ ምን ክል አካነት እተ ዐድለ ፍራሽ ትጀመዐው። ለከልብለ ዐድ 

ለእናሶም ሳርሖ ለዐለው ለጋሸ አክላብ ሰኣላት ወጀሀው እቱ። ለሰኣላቶም ክምእኒ 
ልብል ዐለ።
“ሚ መናሰበት ህሌት እክም?” ፈረሕ ቱ እሊ ሚ ከረህ፡ መትአማር እግልነ አበ” 

እት ልብሎ ተሰአለው። ለከልብለ ዐድለ እናስ ክምእኒ እት ልብል በልሰ እቶም።
 “ወላሂ እለ ናይነ መናሰበት ተአትፈክረክም ሐውዬ። ለበዐለ ዐድ ህግየ ናይ 

ክል ሔዋን ሰሜዕ ወለአምር። ሐቆ እግል ካልእ ነፈር ደግመየ ህዬ ፍርድከ 
ሞት ቱ ለልብል ሽሩጥ ህዩብ ቱ። እሊ ሽሩጥ እሊ ህዬ ሞት ቱ። ነሃር ሐቴ 
ምስልዬ ገሌ ትባልስክም ወሐር ህቱ እተ ናይነ ድግም ትሰሐቀ። ለእሲቱ “እት 
ሚ ትትሰሐቅ ህሌከ?” እት ትብል አጭበበት እቱ። ህቱ ለአትሰሐቀቱ ዘዐት ሐቆ 
ደግመ እግለ ፍርዱ ሞት ክምሰል ቱ አስአለየ።
 ህተ ላኪን እግለ አሰሐቀዩ መስጢር ተኣምር ቀቲሉ ወፍንቲቱ ሓርየት እት 

እንተ፡ “ያየእ ለመስጢር ኣምር እንዴ ኢኮን እግልከ ላቱ እሳርሐከ ወአውድከ 
እወዴ እግልከ” ቴሉ። ከለመናሰበትነ ክምእነ ለእግለ ደገምኮ እግልክም ትመስል” 
ቤለዮም።
ለአክላብ ለመባልሰ ከልብ ለአተንሱ ሐቆለ ጸንሐው፡ እበ ቅሻመተ ነፈር ሰኒ 

ትፈከረው። ሐር ህዬ ለዳግም እግሎም ለዐለ ከልብ ድግሙ ሐቆለ ከለሰ ክምእኒ 
ቤለዉ። 
“አዬ! ወገህ ግበእ፡ ለእናስ እሊ፡ እሲት እግል ኢልሕደጎ ዐድ ለሐድጎ” ቤለዉ 

ከትሰሐቀው እቱ ልትበሀል።
 ለእናስ ለአተናስዮም ሰበት ዐለ፡ በደል እግል ስርሓሁ አስክ አልኣክረ ዐለት 

ለመናሰበት፡ ፍክረት ሕድጎ እት ደሚሩ መጸት እግሉ። እባሁ በደል ለእሲት 
ብእሰ አስክ አልኣክረ እግል ትሳርሑ ሓስበት ለዐለት፡ እግለ እሲት አስክ ዐደ 
ሳረሐየ። ፍክረት ሕድጎ እግል ወድ ሚን ኣደሚ ከልብ እምጻቱ ልትበሀል። 
ሕድጎ፡ ፍንቲት ሃዲ ወህዲት፡ ምን እለ ዕለት እለ ወሐር ትንቡረት ካርየት ተ 
እት ልትበሀል ልትዳገም እብ ፍንቱይ እት ቆሚየት ትግርኛ።

ላብብ ልቅማን ምን ቱ ገብእ? 
ወእብ ከአፎ እብ በኑ እብ ለባበት 
እግል ልትሰሜ ቀድረ ገብእ? ላብብ 
ልቅማን፥ ገብር እት ሐንቴ ሞላሁ 
ነብር ለዐለ፡ ሱጡር እገሩ፡ ዐባዪ 
ከናፍሩ፡ ጸሊም ሕብሩ፡ ረቢ እብ 
ሕክመት (ልባብ) እብ ፍንቱይ እት 
ሱረት ልቅማን እት ቅርኣን ስሜቱ 
ለትሰሜት ገብር ምን አግብር ረቢ 
ለዓለሚን ቱ። እት ዘመን ሰይድነ 
ዳዉድ ዐለይሁ አሰላም ነብር ዐለ፡ 
ወእት ምድር ኑበ ትወለደ። 
አድሐ እት ዐጣሉ ውዕል እት 

እንቱ ቀመት ስካብ እበ ከመእ 
እቡል እት እንቱ፡ ልክያ መላእከት 
ሰምዐ። በል ክምሰል አበለ፡ ንቡወት 
ተሐዜ ሚ ለባበት እት ልብል 
ለመትላክያዩ ትሰአለዩ ወከየረዩ። 
ላብብ ልቅማን ለተሀየበዩ ሕርያን 
ክቡድ ምንመ ዐለ፡ እብ ፈጣነት 
ዐቅል ራቴዕ በሊስ ሀበ እቱ። 
“ረቢዬ ሐቆ ከየሬኒ፡ ለባበት ሐሬ። 
ንቡወት እምተሓን ፈዳብ ብእተ” 
እት ልብል ቱ ለበልሰ ልቡሉ እት 
ክትብ ቀዳምያም ነቢያት።
ልባብ ልቅማን ሑድ ኢኮን፡ ገሌ 

ምኑ እግል መሰል፡ ወክድ ኢወክዱ 
ሰፈር ኢትቅሰድ፡ እብ ፍንቱይ 
አመቅረብ፡ ወሰልፍ ላሊ” እት 
ልብል መክር። “እት ሰፈርከ ህዬ 
እብረት ወግድ፡ ምህመቶም ቀላል 
እት መስሎ እትከ ምህመቶም 
ዐባይተ፡ ኢትሕደግ። ወክድ 
ሕድረትከ መጽዐንከ ቀደም ዕርፍ 
አርወሐትከ ቀይዱ፡ ወእሰሩ 
ለቀየደ ፈቴሕ። ክምሰል ተአወካመ 
አትአክድ እምበሌሁ ኢተአሪም 
ወኢተአቀርብ” እት ልብል 
መከረነ።
ፊናታት ልቅማን፡ ፊናታቱ 

እግል ወልዱ ረቢ ለዘክረያ ተ። 
ፊናታት ልቅማን እት ቅርኣን 
እብ ዐቅል ወፈጣነት ልባብ 
ለትሸሬሕ እት እንተ እንረክበ። 
እት ቅርኣን፡ ፊናታት ልቅማን 
እግል ክሉ አዳም ሕከም ወልባብ 
እት በአዊት ለትዘብጥ እንረክበ። 
ምነ ለአትፈክረከ ሰይድነ ልቅማን 
ዕሹር ገብር እግል ሞላሁ ለጠይዕ 
ዐለ ልትበሀል። ላኪን ለትፈደለ እብ 
ልባብ ወሕክመት ዐለ ልትበሀል። 
ልቅማን ለበዝሐ ፊናታቱ ወወስያቱ 
እግል ወልዱ ምህምቱ ለዐለ። ገሌ 

ምነ እግል ወልዱ ለልብሉ ክእነ ዐለ 
ልትበሀል፦
1. ዎ ወልዬ! ደገግ፡ ምን ዴን። 

ዴን ዝለት አደሓ ቱ። እብ ሰበብ 
ዴን ለሳድፍ ህሙም ወሸቀላት ህዬ 
ዲብ ስካብ ላሊ ከልእ ወዲብ መዐየን 
ለአበጽሕ። እብለ ልክየ ልቅማን 
ወድሐ ለህለ ዶል ነአትዋይን 
ወልዱ እግል ኢልትሰለፍ፡ ከጃል 
አደሐ እግል ኢልሳድፉ፡ ወሀመት 
ላሊ ስካብ እግል ኢልክልኡ መክር። 
ዴን ህዬ መገንድላይ ኢኮን እምበል 
መድንናይ ቱ እንዴ ኢኮን።
2. ዎ ወልዬ! አዳም በዲር እበ 

እግለ ወዱ ልትጃሀሮ ዐለው፡ ዮመቴ 
ላኪን፡ እበ ለእግለ ኢወዱ ልትፋወሾ 
እንረእዮም ህሌነ” ልብሉ። እለ 
ወዴኮ ወፈዐልኮ ፍቲት ኢኮን 
ወርዲት። ምናተ ለወደ ምንዲመ 
ልትፎፈል ወልትፋወሽ፡ ምነ እንዴ 
ኢወዴ ላልትፎፈል ልትፈደል። 
ፊነ ልቅመን አማን ልባብ እት 
በኣዊታተ።
3. “ዎወልዬ እት ሰኣላት ሀላፍቴ 

ኢትእቴ። ሰኣላት ኣላት ሀላፍቴ! 
ሀይበት ገጽከ ነስእ፡ ወሐየ ትሰረከ!” 
ሀላፍቴ እብ ሰኣላት መአበይ 
ወዴከ ወእብ ሰበብ እሊ ሀጀራይ 
ትትበሀል። ክምሰልሁመ ገጽከ 
ተአጸልእ! እት ልብል ቱ ፊናሁ 
ለለአሰሜዕ ላብብ ልቅማን።
4. ዎ ወልዬ ሐሳይቱ ለቤሌከ፡ 

ሸር እብ ሸር ቀስን። አማኑ ገብአ 
ምንዲ ገብእ፡ እግል ልጀርበ እሳት 
እት ጀፈር እሳት፡ ለአቅሬሕ 
ወልረአየን እብ ከአፎ? ለሐቴሀን 
እግለ ካልኣይተ አቅሰነት ምንዲ 
ገብእ፡ ክምሰለ ማይ እሳት ለአቀስነ። 
ሸር እብ ሸር በዜሕ እንዴ ኢኮን፡ 
ወልትነሸር ኢበዴ ወኢሰርት፡ እግል 
እለ ልባብ እለ ለትሸሬሕ ህዬ 
እሳት እት ጀፈር እሳት አቅረሐካሀ 
ምንዲ ገብእ፡ እት አድሕድ ትልዔ 
እንድኢኮን ኢትጠፌ እት ልብል 
መሰለ እግልነ። ኬር ላኪን ኬር 
ወልድ ወእብ ፍዕል ኬር ፈስስ እት 
ልብል ትወሴነ።
5. ዎወልዬ ቶበት ኢተአትኣክረ 

ለእተ ትትበገስ ሳዐት አስክ 
አልኣክረ ምን ገብእ ደልየ፡ ምን 
ኣመረ እለ እዲነ እብ ሀመሌ 
እምብል ሴፈ ወመስተይ ፈንጎሕ 
ነሐድገ። ፊነ ሰይድነ ልቅማን 

ሕክመት ተአፈቅደከ፡ እዲናከ 
ክምሰል ዲመ አልዳይም ትነብረ 
አውቄ እተ፡ ወአልኣክራከ ክምሰለ 
እተ ህሌከ ኢነት ለትትበገስ እተ፡ 
ሴፋከ አዳሌ እግለ። ለልብል ልባብ 
ተአፈቅደከ።
6. ዎ ወልዬ! እት ሰላት እት 

ህሌከ ልብከ ክሬ! እት ትበሌዕ ህዬ፡ 
እት ሐልቅምከ ደገግ፡ እት ኢቤትከ 
ህሌክ ምንዲ ገብእ እት ረአየት ዕንከ 
ደገግ! እት ምግብ አዳም ግሱይ 
ህሌክ ምንዲ ገብእ፡ እት መባልስ 
ንሳልከ ደገግ፡ እት ልብል ልትወሰዩ 
ዐለ። ኣቤ! እት ሰላት ህሌከ ምንዲ 
ገብእ እለ እተ እነብር እዲነ እንክር 
ገለብከ ክረየ ወትረሰዐ፡ ልብሉ ዐለ። 
እት በሌዕ ህዬ እት ሕልቅምነ እግል 
ንትደገግ አደብ ነብረ እንዴ ወዴነ 
እግል ኢንትሐነቅ መክረነ። እት 
ኢቤትከ እት ረአይ ዕንከ ደገግ 
በሀለት ቱ። ዕን ሓስደትተ ወዕን 
ብዞሕ ትርኤ ምን ኬር ወሸር፡ ሰበት 
እሊ እት ኢቤትከ እተ ለእግልከ 
ኢልትአጀዝ ኢተአትፈርረ፡ እት 
ልብል ቱ ለመክረነ። እት መሐበር 
ህሌነ ምንዲ ገብእመ እት መባልስ 
ህግያነ እግል ንትደገግ መክረነ።
7. ዎ ወልዬ ምን ዕን ሔስዳይት 

ደገግ! ዲንከ ተአፈስድ! ወነፍስከ 
ተሓምቅ! ወደንጎባከ ትዕስ 
ትወዴየ! ቤለዩ። ፊናታት ልቅማን 
ፋእደቱ ኢትትዐሬ ወኢትትከለስ። 
ሓስዳይት ነፍስ ፋስደት ተ ቤሌነ፡
፡ ነፍስከ ለሓምቅ፡ ወደንጎባከ ትዕስ 
ወነዳመት ክምሰል ወዴከ ትፋኔነ።
8.	 ዎ ወልዬ! ሰልፍ ቀደብ 

መዐየንቱ፡ ወደንጎባሁ ነደም ወትዕስ 
ቱ።” ቤለዩ። ቀደብ እምብል መዐየን 
ወትዕስ ፋእደት ክምሰል አለቡ ህዬ 
ወደሐ እግልነ፡፡

9. ዎ ወልዬ! ምልህዮት ረአስ 
ሕክመት (ልባብ) ተ” ቤለዩ። ኣቤ! 
ምን ገሮብነ ረአስ ምለዐል ክሉ 
ገሮብናቱ! ወምልህዮት ፋእደተ 
ክምሰል አካነት ረአስ ወስፈየ 
እግልነ። ሕክመትመ (ልባብ) እብ 
ክምሰል ረአስ ወስፈየ እግልነ። 
ከልባብ ምን ገሮብነ ክምሰል ረአስ 
ትትረኤ፡፡ ረአስ የሀለ ምንዲ ገብእ 
ለካልእ ገሮብ ምህመቱ አክተመት።  
ህግያመ ሕክመት አለበ ምንዲ ገብእ 
ካልእ መዐነት አለበ። እግልሚ ህግየ 
እብ ሕክመት ወመሰል ትጥዕም።

ልባብ ልቅማን!ልባብ ልቅማን!



ሳልሕ ገመዐማርዐማርዐማር

44ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ገማል ጀላል ምድር ወሐያትቱ

በዐል ሰልጠት ቃባት ወእንሱስ 
ከደን ክመ ስሜቱ ለትወድሑ 
መሃሙ ዲብ ሕፍዘት ወአግመሎት 
ምድር፡ ዕቅበት ወታብዖት እንሱስ 
ከደን፡ ከምሰልሁመ ምድር ዲብ 
ባዶብ እግል ኢልትበደል እብለ 
ትወቀለት ደረጀት ከዲምቱ። እሊ 
ህዬ ዲብ ክልኤ እንዴ ከፍለው ዎሮ 
ናይ ገማል ወዎሮ ናይ መራቀበት 
መሃም እቡ ለቀንጾ ቶም። 
ለመራቀበት ወዴ ክፋል ዕጨይ 
እምበል እጃዘት እግል ኢልትበተክ 
ወእግል ኢልትአሬ ለራቅብቱ። 
ክምሰልሁመ ናይ እንሱስ ከደን 
መታበዐት ወዴ። ናይ ገማል 
ለልትበሀል ህዬ ሸትል እንዴ አዳለ 
ክም ልትሸተል ከድም። 

ርሕብነ አርድ ምዴርየት ሰንዐፌ 
ሐድ 200,600 ሄክታር በጽሕ። 
ምን እሊ 88 አልፍ ሄክታር ለገብእ 
ናይ ርዕዮ፡ አድብር ወሐስያትቱ። 
ናይ ሐርስ ለልትበሀል አርድ ህዬ 
16,074 እሊቱ ሸዐብ ክም ግራህ 
ሐርስ ልትነፋዕ እቡ ለህለ። ለበዝሐ 
አርድ ናይ እለ ምዴርየት ህዬ 
ሐስያት ቱ። እሊ እብ ክልኤ ገበይ 
እንዴ ትርአ ከድሞ እቱ ህለው። 
ለዎሮ ሸትል እንዴ አዳሌከ ዲብ 
ሒን ዝላም ሸትል ክም ልትሸተል። 
እሊ እግል ሰርገሎት ህዬ ክልኤ 
መርከዝ ሸትል ዲብ እለ ምዴርየት 
ሸትል ለልአፈርየ  ዲብ ዐዲ አባግዕ 
ወገሎ ህለየ። ለካልአይ ህዬ እግል 
ልግመል ለትበሀለ ባካት ሐዝዐት 
እግል ልግበእ እንዴ ሐደድከ ክም 
ልትመናዕ ገብእ ለህላቱ። 

ለናይ ሸትል ወራት እብ ፍንቱይ 
እተ ናይ ገሎ ምፍጋር ጸሓይ ለህለ 
ሐስያት ለትገንሕ ሰልፍ ዲበ እግል 
ኢልብዴ ልትፈራህ ለህለ ዕጨይ 
እህትማም እንዴ ገብአ፡ ፍሬ ናዩ 
እንዴ አከብከ ዲበ መራክዝ ክም 
ልትሸተል ገብእ ህለ። ወዲብ 

ሙሰውር፦ ክብሮም ጸሃዬ

ምዴርየት ሰንዐፌ ክም ኩሉ ምዴራይት ዐድነ ዲብ መጃል ገማል እብ 
ለትወቀለት ደረጀት ልትከደም እተ ህለ። እሊ ህዬ መርከዝ ሸትል እብ 
ደረጀት ምዴርየት እንዴ ዳለ እግሉ ምኑ ዲብ ኩለን እዳራት ዳሕያት 
እብ ደረጀት ዐዶታት ወእብ ናይ አፍራድ ሐዝዐት ክም ልትሸተል 
ወገምል ገብእ ህለ። ከእሊ ካድም እሊ ሚ መስል ህለ እግል ልወዴሕ 
እግልነ መስኡል በዐል ሰልጠት ቃባት ወእንሱስ ከደን አሰይድ ዮውሃንስ 
ዘካርያስ ምስሉ ለወዴናሀ መቃበለት እትሊ ናይ ዮም በርናምጅ እግል 
ንቀድመ እግልኩምቱ ቅራአት በኪተት።

መርከዝ ገሎ ለበቅለ ህዬ ዲበ 
ሐስያት ክም ልትሸተል ገብእ 
ህለ። እሊ ህዬ ዲብ በደ ገይስ 
ለህለ ዕጨይ ምን ሐዲስ ክም 
ለህሌ ገብእ ለህለ ካድም ቱ። 
ለካልእይ መርከዝ ናይ ዐዲ 
አባግዕ ህዬ ዲብ ቀላሚጦስ 
ወብዕድ ዕጨይ እብ ህትማም 
ክም ለአበቅል ገብእ ለህላቱ። 
እሊ ዲብ ክልኤ መርከዝ 
ሸትል ለፈሬ ዕጨይ እብ 
ደረጀት ኮም እግል ሸዐብ 
አፍራድ ወመአሰሳት 
ሕኩመት፡ ፊራሮ ደረሰ 
ከረም፡ ክምሰልሁመ አንፋር 

ቅዋት ድፋዕ እብ ሽቅል ኬወ ዲበ 
ልትፈረሮ እቱ እግሎም ልትሀየብ 
ለህላቱ። ለልትሸተል እቱ ህዬ 
ሖሻት መዳርስ፡ ዕያዳት፡ መካትብ፡ 
ወእብ ደረጀት እዳራት ደዋሒ ክም 
ሐዝዐት ናይ ዐዶታት ለትበሀለ፡ 
እትለ ለሐልፈ ሰኖታት ለአሰብደ 
ህዬ እብ አፍራድ ለልትመለክ ናይ 
ብሕቶት ሐዝዐት ዲቡ ለልትሸተል 
ቱ።

ነቲጀት ናይ እሊ ኩሉ እብ 
ለትፈናተ አግቡይ ለትሸተለ 
ዶል ልትርኤ ህዬ ለእብ ደረጀት 
ኮም ለልትሸተል ብዙሕ ነቲጀት 
ለአመጽእ ኢህላኒ። ለሰበብ ናይ 
ሕበር ሰበትቱ ክመ ለአትሐዜ 
እህትማም ሰበት ኢልሀየቡ 
ደረጀት በቂሉ ብዙሕ ኢህላኒ። 
ለናይ አፍራድ ላኪን አስክ 90 
ምእታይት እግል ልብቀል ቃድር 
ህለ። እግልሚ ክል ሐቴ ለእግሉ 
ሸትለ እበ አግቡይ በዐል ሰልጠት 

ዕጨይ ወእንሱስ ከደን ለሰምሑ 
ዲብ መንፈዐቱ ሰበት ለአውዕሉ 
ክመ ገርሀትቱ ራዕዩ፡ እብሊቱ ህዬ 
እንዴ በቅለ ዲብ ነቲጀት እግል 
ልብጸሕ ቃድር ለህለ። እሊ ናይ 
ብሕቶት ነቲጀት ሰበት ረከበት 
ምኑ ህዬ እትሊ ወክድ እሊ ዲቡ 
እንዴ ረከዘው ከድሞ ክም ህለው 
አሰይድ ዮውሃንስ ወዴሕ።

እሊ እት ክል ዐዶታት እግል 
ልግባእ ረቅበት ወመቅደረት ለቡ 
ነፈር አርድ እንዴ ተሀየበ ዲብ 
እሊ ናይ አግመሎት ሽቅል እግል 
ልሻርክ ልትከደም እቱ ህለ። እሊ 
ዲቡ ፍሩራም ለህለው እግል ርሖም 
ክም ልትነፍዖ እቡ ገብእ ለህለ 
ወለ ታህየበ ሸትል ህዬ መራዐት 
ወዐቂብ ትሩድ ሰበት ገብእ 
እግሉ፡ እግል ልብቀል ወመንፈዐት 
እት እቅትሳድ ሙዋጥኒን እግል 
ለሀብ ወምድር እግል ልሰርጌ 
ወለአግምል ለአቅደራ ቱ። እሊ 
አግቡይ ናይ አፍራድ ሸትል እግል 
ሰለስ ሰነት ትከደመ እቱ ነቲጀት 
እለን ሰኖታት እለን ክም ትቀየመ 
ህዬ እብ አማን ለልትሐመድ ጋብእ 
ህለ። ለህለ ድዒፍ ጃንብ ናዩ ሸዐብ 
ናይ እለ ምዴርየት ለበዝሐ ዲብ 
ቀላሚጦስቱ ለረክዝ። እሊ ክም 
ዔማት ናይ እቅትሳድ ሰበት ልርእዩ 
ዲቡቱ ለረክዝ እብሊ ህዬ ለበዝሐ 

ጋምል ለትርእዩ ባካት፡ እሊ ዕጨይ 
እሊ ለህላ እቱቱ። እሊ ግያስ እሊ 
ህዬ እግለ ናይ በዲር ዕጨይ ዐድነ 
እህትማም ሰበት ኢገብእ እቱ እግል 
ልብዴ ቀድር እንዴ ትበህለ፡ እትሊ 
ወክድ እሊ እግለ እብ አፍራድ 
ለልትሸተል ቀላሚጦስ ልትሀየብ 
ዲብ ህለ፡ እግለ እብ ሕበር ለገብእ 
ፊራሮ ህዬ ለናይ በዲር ዕጨይ ዲብ 
መራክዝ ሸትል እንዴ አብቀልከ 
ክም ልትሸተል ገብእ ህለ። እሊ 
እብ ለትወቀለት እግል ልትከደም 
እቱ እንቡት ለህለ ፍሬ ናይለ 
እግል ልትሸተል ሕሱብ ለህለ ላኪን 
ንቁስ ሰበት ህለ፡ እሊ እግል ሳረዮት 
ምነ ዲብ ቃባት ለህለ ዕጨይ ፍሬ 
ክም ልትአከብ እግል ልግባእ ክም 
በርናምጅ ጽቡጥ ህለ።

ለካልኣይ አግቡይ ናይ ሐዝዐትመ 
እብ እህትማም ልትከደም እቱ ህለ። 
እሊመ እብ ገበይ ቀላል ነቲጀት 
ለልሀይብቱ። ክም መሰል እትለ 
ምዴርየት ሐድ 3600 ሄክታር 
ለገብእ ሐዝዐት ክርዕት እንዴ 
ገብአ መራቀበት ለትገብእ እለ 
ህሌት። እሊ ህዬ ነቲጀቱ ትትርኤ 
ዲብ ህሌት፡ እብ ፍንቱይ ዲብ በደ 
ገይስ ለዐለ ዕጨይ ወግሬ፡ ቅስለ፡ 
ዐጋም እሊ እትሊ ባካት ለዐለ 
ዲበ ሐዝዐት ክርዕት ትርእዩ ዲብ 
ህሌከ እት ለአቀብል ገይስ ህለ። 

ሰበት እሊ ሐዝዐት ክርዕትመ ምነ 
ነቲጀት ለልሀይብ ሰበት ቱ፡ እንዴ 
ረከዘው ከድሞ እቱ ክም ህለው 
አሰይድ ዮውሃንስ ለአክድ። ምስል 
እሊ ለገይስ ህዬ ናይ ዶሉ ሐዝዐት 
ክርዕት ለትትበሀል ሐዝዐት ብዕራይ 
መ እብ በርናምጅ ልትከደም እቱ 
ህለ። አስክ እለ ህዬ ሐድ 2800 
ሄክታር እግል ዶሉ ክም ልትመናዕ 
ገብእ ህለ። እሊ እግል ገሌ ወክድ 
ለልትመናዕ ክመ ናይ ሕሩም 
ሐዝዐት ምንመ ኢገብእ ለዕጨይ 
ዲብ ጠቢዐት ቱ እግል ለአቅብል 
ለሰዴቱ። ሰበት እሊ ሕኩመት 
ናይ ገማል በርናምጅ እብ ደረጀት 
ወጠን ልግባእ ወምዴርያት እንዴ 
ረከዘት ከድም እቱ ለህሌት ሰበት 
ቱ፡ እትለ ምዴርየት ሰንዐፌመ 
እሊ በርናምጅ ለሰርግል ካድም 
እብ ለትወቀለት ልትከደም እቱ 
ለህላቱ።

እት ሸቲል ሌጠ እንዴ ኢገብእ 
እት ዐቂብመ ከጣእ ለወዴ እግል 
ሰይሖት ለትሰዴ ከጥወት ትትነሳእ 
ህሌት። እለ ከጥወት እለ እግል 
ዐወቶት ወእምበል አትካራም 
ክልዶል ዐቂብ እግል ለሀሌ ዲብ 
እሊ ሽቅል እሊ ለልትፈረሮ ዐሳክር 
እንዴ አብዛሕከ መራቀበት ገብእ 
ሰበት ህሌት፡ ራቀቦት ዕጨይ ምን 
ሰሪት እትሊ ወክድ እሊ ዲብለ 
ሔሰት ደረጀት በጽሐ። በዲር 
ፈሀም ናይ አፍሐሞት ወዕጨይ 
ናይ አዝበዮት ለዐለ ከራብ ዲብ 
መራቀበት ባጽሕ ህለ። ለህለ 
መሻክል ዲብ ሐስያት ለህለ ምስል 
አቅሊም ቅብለት በሐር ቀየሕ 
ለልትሓደድ ባካት፡ ምስል ኢረኪብ 
ዝላም መናበረቱ ዲብ ርዕዮ 
ለዐለት ርዕዮ ዲብ ልድዕፍ ሰበት 
ጌሰ እግል ለትፈናተ መሓግዙ 
ለልትነፈዕ እቡ ዕጨይ ሌጠ 
ሰበት ቱ፡ እሊቱ መሻክል ለገብእ 
እንዲኢኮን እትለ ምዴርየት ዲብ 
ካራብ ዕጨይ ለልትፈረር ሙዋጥን 
ዲብ ልውሕድ ገይስ ህለ። 
እግልሚ ኩሉ መንፈዐት ቃባት 
ዲብ ልፍህሞ ሰበት መጽአ ወእብ 
ደረጀት በዐል ሰልጠት ዕጨይ 
ወእንሱስ ከደን ለገብእ ካድም 
እቡ ዲብ መራቀበት ክም በጽሐ 
አሰይድ ዮውሃንስ ለአክድ።

አሰይድ ዮውሃንስ ዘካርያስ



ወገብረሚካኤል በጋጽዮን ፋይሐት 
መቃበለት ዋዲ ዐለ። እብ ሰበብ ዕምር 
ወሕማም እግል ብዙሕ ምነ ወራታቱ 
እግል ልፍቀዱ ምንመ ኢቀድረ፡ 
ለአግደ ለቤለዩ ላኪን ሓከዩ።
   ክምሰለ ትበሀለ፡ አግደ ሀደፎም፡ 

ምን ማዳት ቃኑን ሕኩመት 
ኤረትርየ እንዴ ኢፈግር፡ ጽበጡ እብ 
ዘዐቱ ወደሚሩ ዲብ ፍዕል እግል 
አውዐሎት ራቀቦት ወምን ልትከየድ 
ህዬ ቃኑናይ አግቡይ መትሰኣል ዐለ። 
ቀደም እግለ መሕበር አሰሶቱ፡ እግል 
ብላተ መሐመድ ዑመር ቃዲ እንዴ 
ጌሰ ምክር ትሰአለ። ዑመር ቃዲ 
እብ ጀሀቱ ዲብ ቀበት ቃኑን እግል 
ልሽቀው፡ ምን ሕኩመት መታክል 
ዶል ሳድፎም ህዬ እብ መቅደረቶም 
ወአምሮም እግል ልስደዎም ዱሉይ 
ክምቱ ሰበት ሐበረዮም፡ ለገበይ 
ለሀ እንዴ ጸብጠው ተሐረከው። 
እግል ተስፋይ ረደእ ርኢስ፡ ኪዳኔ 
ሀይሌ ስክርቴር፡ ከረ ዘሚካኤል 
ዑቅባሚካኤል ወስብሃቱ ገብረስላሴ 
ለብእቶም ልጃንመ ሐረው።
   በገስ ወሀደፍ መ.ሽ.ፈ.ኤ. ናይ 

ሰላም መርበይቱ ለዐለ። ሕኩመት 
ኤረትርየ ላኪን እግል ክምሰልሁ 
ለመስል ተጀሜዕ ለገብአ ልግበእ 
ከህላት ሰበት ይዐለ እለ፡ ቃኑናይ 
እዕትራፍ እግል ልርከብ ፈሴሕ እግል 
ልሰአል ወእግል ትፈንጥሩ ምስዳር 
እግል ትንሰእ ሐቴ ገብአ። እብሊ 
ህዬ፡ ዲብ ሰነት 1954፡ በህለት ተድለ 
ባይሩ ሜርሓይ ሕኩመት ዲብለ 
ዐለ እቱ ወክድ፡ ጽልመት ለሔገው 
አንፋር እግል ተስፋይ ረደእ እንዴ 
ረክበው ደረር ዐቢ አጅረው እቱ። 
“ብዕድ ሰበብ ይዐለ እሉ፡ ርኢስ 
መሕበር ፈደራሊስት ገብአ እንዴ 
ቤለው ዘብጠውኒ፡” እንዴ ቤለ እግለ 
መናሰበት ክምሰል ሸርሐ።
   እሊ መዋዲት እሊ እግለ አንፋር 

ልግበኦ ወተስፋይ ረደእ ኖሱ መክርዒ 
እግል ልግበእ ኢቀድረ። እብ ፍንቱይ 
ምስል ምጽአት ደጃዝማች አስፈሀ 
ዲብ አካን ሜርሓይ ሕኩመት 
ኮሎኔል ተድላ ዑቅቢት ዲብ አካን 
መፈወድ ፖሊስ ህዬ ዲብ ረአስለ 
መሕበር ለትበገሰት መራቀበት 
ዲብ ትደቀብ ጌሰት። እብ መጆቡ 
ህዬ፡ ናይ አንፋሩ ናይ ሐረከት 
ወሽቅል በክት ተሐደደ። ቀድየት 
ናይለ ክምሰል መሐርካይቶም 
ወመአከቢቶም ለልርኡወ መንዴረት 
ኤረትርየ ለመጽአ ላኪን፡ እግለ ሐድ 
ወሕዱድ ሐረከቶም እግል ሊኪዶ 
ሐር ልብሎ ይዐለው። ገብረሚካኤል 
በጋጽዮን ለሓከዩ ዎሮ ሐደስ ንርኤ፡
…ለጥልያን ሙዲር ናይ አስመረ 

እት እንቱ… መንዴረት አክል 
ሕድቱ ትትሐሸም ዐለት። ደጃዝማች 
ሐጎስ ሙዲር ክምሰል ገብአ ላኪን 
እብ ዶልዶሉ አነቀሰወ። መረት 

 ዲብ ፈደረሽን - ምን ማቲየንሶ 
አስክ ተድለ፡ መሕበር ሽባን 
ፈደራሊስት ኤረትርዪን (መ.ሽ.ፈ.ኤ.) 
ለልትበሀል፡ እግል ሕፍዘት ፈደራል 
ሕቁቅ ኤረትርየ ለናድል ተንዚም፡ 
እብ በዳሪት አፍራድ ክዉን ዐለ። 
አግደ መአስስ ወሜርሓይ ናይለ 
መሕበር ተስፋይ ረደእ ለልትበሀል 
ሻብ እት ገብእ፡ ምስል ብዝሓም 
መልሂቱቱ ለአሰሰዩ። መብዘሖም 
እሎም ሽባን ህዬ ሸቃለ ናይለ 
ትፈናተ መሳኔዕ እት ገበኦ፡ ፍንጌሆም 
አንፋር መሕበር ኣንድነት ዐለው 
እቶም። ምስል መትአምበት ፈደራል 
ንዛም ላኪን፡ እበ ልርኡዎ ለዐለው 
ናይ ሕኩመት ኢቃኒናይ ሽቅል 
አሰፍ ወሐሩቀት ሰበት በይአየዮም፡ 
እት በርለማን ኤረትርየ እት ለአቱመ 
እግለ እግል ኤረትርየ ሻቅል ለዐለ 
ናይ እቅትሳድ ወስያሰት ዝልም 
ወሀጎጋይ ሰበት ረአው ክምሰል ከረ 
ኢብራሂም ስልጣን ወአኪቶ ላቶም 
መትቃውመት ሕኩመት አቶብየ 
ለሀድጎ ወአትናያት ገብእ እሎም 
ሰበት ዐለ… ዲብ ሕብዕት ሐረከት 
ስያሰት ወአሰሶት መ.ሽ.ፈ.ኤ. እግል 
ልእተው ቀድረው።
   መ.ሽ.ፈ.ኤ. እብ ስታር 

መሐበር ሚካኤልቱ ዲብ ማይ 
ጭሆት ለተአሰሰ። ቃኑናይ እዕትራፍ 
እግል ልትሀየቡ ለወደዩ ጸገም 
ሰበት ኢትሰርገለ ህዬ፡ አስክ ደንጎበ 
ሕኩመት ለጠልቦ እጅረኣት እንዴ 
ኢለአተምም ሸቀ። ናይ ሰላዲ 
መቅደረቱ ዲብ እሽትራካት አንፋሩ 
ሰበት ትተንከብ፡ ሕር እንዴ ገብአ 
እግል ልትሐረክ ኢቀድረ። ናይ 
አንፋሩ በሻለት ስያሰት ሰኒ ሕድድት 
ሰበት ዐለት ህዬ፡ ስያስያይ በርናምጁ 
ልግበእ ዲብ ጀሪደት ደሃይ ኤርትራ 
ለፈግረ ክቱብ አንፋሩ እግል 
ለአፍዬሕ ወለአቆሬ ኢቀድረ። 
እግል መሰል ዕድውየት ለልትከበቶ 
ሙረሽሒን፡ “ዲብ ሐንቴ ወግሬተት 
ለዕዛለ አክደር ራየትነ እንዴ ገብአነ፡ 
ኤረትርየ እግል ኤረትርዪን ዲብ 
እምብል፡ ዲመ እግል ብንየት 
ሕኩመትነ ወሀደፍነ ለእንራቅብ ክም 
ሕነ ነአክድ…” እበ ልብል ቀሰም 
ቶም ለአቱ ለዐለው። እብሊ ህዬ፡ 
እግል ብንየት ሕኩመት ኤረትርየ 
ልግበእ ወብዕድ እግል ኤረትርየ 
ለከስስ ክቱብ ምንመ ቀርአው፡ ምኮም 
እግል ለአፍየሖ ምንመ ጀረበው፡ 
ወራታቶም ዲብ ሰኒ ሕዱድ ላቱ 
አህዳፍ አው መጃላት ለተሐጨረ 
ገብአ። ምኑ ዲቡ ህዬ፡ ለበዜሕ 
ንዳሎም አንበልባል መንዴረት 
ኤረትርየ ለለአተላሌ እቡ ደማን 
እግል አከዶት ዐለ።
   ዲብ 2002 ኬትባይ ምስል ሰለስ 

ምነ አግደ ሜርሐት ፈደራሊስት 
ላቶም ተስፋይ ረደእ፡ አብረሀ ሐጎስ 

ሐቴ፡ ሀይለስላስ ለመጽአ እታ ኢነት፡ 
መንዴረት አቶብየ ሌጠ ትሰቀለት። 
አነ ወተስፋይ ረደእ አስክ በለድየት፡ 
ብዕዳም ህዬ አስክ ኮሚሳርያቶ 
ሐማሴን ወእንተርኔ (ቀድያት ከርስ) 
እንዴ ትካፈልነ አአስክ ለትረተብነ 
ዲቡ ጊስነ።
…ምስል ተስፋይ ዲብ ከንቲበ 

ደግያት ሐጎስ አቴነ። “እግልሚ 
መጽአኩም?” ልብለነ። “እብለ 
መንዴረት ኤረትርያቱ። እግልሚ 
ኢትሰቀል? እግልሚ ክእነ ገብአ?” 
ምን እምቤሉ፡ “ይአምረ” ልብለነ።
መአስሳይ መሕበር ፈደራሊስት 

ተስፋይ ረደእ ሐቆ ድቁብ መርመረ 
ወዝበጥ
“ኤረትሪ እንተ ማሚ አፎ ቀዌካሁ?” 

እምብሉ። “ይአነ፡ አቶብያይ አነ፡” 
በልስ እግልነ ህቱ። “ኤረትሪ ክምሰል 
እንተ ላቱ ነአምር…” ዲብ እምብሉ፡ 
“ፍግሮ!ፍገሮ!” እንዴ ቤለ ልደጋነነ።
   እተ መደት ለሀ ተስፋይ ረደእ 

እግል ደጃዝማች ሐጎስ ለአግሄ 
ወለአትሐርቅ ለቤለየ ህግየ ትርድት 
እንዴ ለክፈ እቱ ፈግር፡ ወእባሆም ምነ 
እተ ዐለው ልጀመዖ ወልትጋመው። 
ለሐስበወ ሰበት ኢሰልጠት እሎም 
ኖሶም ምስዳር እንዴ ነስአው 
መንዴራት ኤረትርየ አከበው። እግል 
ትሰቀል እቱ ለቤለወ አካናት እንዴ 
ትፈረረው ህዬ ላሊ እብ ግዲደ ዲብ 
ሰቁሉ ሰበት ትመየው፡ እስቡሕ 
አካነ እንዴ ጸብጠት ዲብ ረፍርፍ 
አጽበሐት።
   ብዕዳም አስክ ቤት ክስታን እንደ 

ማርያም እንዴ ጌሰው እት ምግብለ 
እብ ብዝሔ መንዴራት አቶብየ 
ጻብጣም ለዐለው ከህናት ወሙእምኒን 
አርበዕ መንዴረት ኤረትርየ እት 
ለአምበልብሎ ተሓበረው እቶም 
ወምስሎም ሄረረው።
   ለወቅት እት ሸዐብ ለዐለ ርዕብ 

ወፍጀዕ ዲብ ወግም እንዴ ኣቴከ 
እለ እብ ሕዳም አንፋር ለትነሰአት 
ምስዳር ሐጠር ለጠልብተ ለዐለት። 
ሕኩመት ኤረትርያመ እንዴ 
አምሸሸት ኤረኤቱ። ሳልስ ምዕል 
ሐቆ እሊ ለተሀደገ ሐደስ፡ ተስፋይ 
ረደእ ምን ናይ ገዘ ባንደ ቤቱ እብ 
ፖሊስ ትነሰአ። “ጅርበት ህዬ አስክ 
ልርኤ ገብአ” ቤለ ገብረሚካኤል 
በጋጽዮን።… “ኖሼ እንዴ ነስአኩዎ 
ሕግነት አረግዙ ዐልኮ፡ ገሮቡ በሽለ 
እብ ዕንቼ እንዴ ረኤኮቱ ለእትሃጌኩም 
ህሌኮ፡ ክሉ ገሮቡ ትከትከተ። እግል 
ሐ ክእነ እንዴ ወዴከ ኢትዘብጠ።
   እግል ፈደራሊስት፡ መንዴረት 

ክሉ ሽእተ ለዐለት። ክሎምቱ ህዬ 
እብ አፍራድ ልግበኦ ወእብ ጀሜዕ 
ለልትፈረሮ እግለ። ዲብ ሰነት 1955 
ናይ ዩጎዝላቭየ ርኢስ ቲቶ አስመረ 
ለአተ እቱ ወክድ፡ አብረሀ ፍጡር 
ለልትበሀል ነፈር መ.ሽ.ፈ.ኤ. እት 
መካይን እንዴ ተሐበዐ ዲብ ዐጀለት 
እንዴ ትጸዐነ መንዴረት ኤረትርየ 
እንዴ ረፍዐ ክሉ ክምሰል ልርእየ 
ወደ። “እሎም ሰባባምቶም ትበሀልነ 
ለወክድ ለሀይ፡ ለመንዴረት እግል 
ትንበር እግልነ ወለ መብነ ሕኩመት 

እግል ኢልፍረስቱ ለፍክርነ፡ 
ብዕድ ፍክር ይዐለ እግልነ።” ቤለ 
ገብረሚካኤል በጋጽዮን። ሰበት እሊ፡ 
ዲብለ ገብአት መናሰበት ዲብ ብሩር 
እንዴ ኢተርፍ እግል ልትኮለ ብዙሕ 
ትጻገመው። ዲብ ክል ጀርቤሆም እብ 
ፖሊስ እንዴ ትነዐው ወቅሳመት እት 
ገብእ እቶም ህዬ ተህዲድ ወጨቅጥ 
ገብአ እቶም።
  እብ ጀሀት ብዕደት፡ ማኒፊስት 

(መናሺር) ዲብ መዲነት እት ነሽሮ 
ወዲብ መናድቅ ዲብ ለለጠኦመ 
ዎሮ ምን ወራታቶም ዐለ። የምክን፡ 
ዲብ ናይለ ወክድ ለሀይ ተቃሪር 
ሲ.ኣይ.ዲ. ኔሽራዩ ለኢተአመረ 
ድድ ሕኩመት ለልትሃጌ ውራቅ 
ትረከበ… ዲብ ልትበሀል ለልትሀደግ 
እቡ እሊ ገብእ። ዲብ ሐቴ መደት 
ተስፋይ ረደእ ለፈንጠረዩ መናሺር 
ምስል ናይ እዴ ክታበቱ ሐቴ ሰበት 
ገብአ። እግል መደት ሐጫር እሱር 
ዐለ። “አናመ ለአምኮ” ቤለ ህቱ፡ 
“ናይ መብነ ሕኩመት ኤረትርየ 
ሀደፍነ፡ መንዴረት እግል ትረፍርፍ 
እንድኢኮን ብዕድ ለእምቤሉ ሽእ 
አለቡ’ እቤሎም። ህቶም ላኪን፡ 
‘ዮም ዲብ ቤት ፍርድ ኢነአበጸሐከ። 
ቤለውኒ። ‘ጀሪደት እንዴ ከተብነ 
ሰሜዕ ክምሰል አቤኩናቱ ዲብ 
ፈንጠሮት ማኒፈስት ላከፎት ለአቴነ፡’ 
እንዴ እቤሎም ሳረሐውኒ።
   ናይ ፖሊስ ሲ.ኣይ.ዲ. መራቀበት 

ላኪን ኢትፈንቴቶም። መትንዕየቶም 
ህዬ ፖሊስ ሌጠ ይዐለው። አለምሰገድ 
ተፈሪ ለልትበሀል ነፈር ኣንድነት 
(ወድ ትግራይ) ለመርሑ ሐሽምመ 
ደርቦም ዲብ ነሽብ ተህዲድ ወዝበጥ 
ለአጀሬ እቶም ዐለ። እግል መሰል፡ 
አምዕል ሐቴ አንፋር ኣንድነት 
ላቶም እግል አብረሀ ፍጡር ዲብ 
ባካት መደበር እንዴ ነስአው ሐቆለ 
ጨፍጨፈው፡ እብ ሐብል እንዴ 
ሐንቀው ዲብ ዎሮ ፓሎ እንዴ 
አትሀንጦጠለው ጌሰው ምኑ። አዳም 
እብ ሸፋግ ሰበት ረድአዩ ላኪን ምን 
ሞት እግል ልድሐን ቀድረ።
   ምን ማርስ 1956 እንዴ 

አምበተ መራቀበት ፖሊስ እት ረአስ 
መ.ሽ.ፈ.ኤ. ዲብ ልደቀብ ክምሰል 
ጌሰ ተቃሪር ሲ.ኣይ.ዲ. ለሐብር። 
እግል መሰል፡ ዲብ ዮም 31 ማርስ 
ለትከተበ ተቅሪር፡ ተስፋይ ረደእ 
ወአብረሀ ፍጡር ወዎሮ ሳልሳዮም 
ሀይሌ ለልትበሀል እግል አርአየ 
ዋሴ፡ መልአኬ ሰላም ዲሞጥሮስ 
ወሙዲር  ሰራዬ ላይኔ ክዲኔማርያም 
እግል ልትቀተሎ ጀርቤ ገአት እቶም 
ልትብል ሐብሬ እንረክብ። መአይደት 
ናይ ሐረጎት አባይ፡ ደምሳስ 
ወልደሚካኤል ወብዕዳም ክምቱ ህዬ 
ሸሬሕ። ብዕድ ካልእ ናይ ማርስ 
ተቅሪር ህዬ፡ መሕበር ፈደራሊስት 
ዲብ ሻሬዕ መኒሊክ ዕልብ 5 ዲብለ 
ህለ መክተቡ እጅትመዓት ወዱ 
ክምሰል ዐለው፡ ዲቡ ህዬ ዘሚካኤል 
ዕቅበሚካኤል ዎሮ ክቱብ ክምሰል 
አዳለ ለሀድግ።
  ለናይ ቀትል ጀርቤ ለትበሀለት፡ 

ለገብአ ደሊል እግል ልትረከብ እሉ 

ኢቀድረ። አማን ምንገብእ ህዬ 
ሕኩመት እተ ዶለ ለትጸብጦም 
ወለተአፈርዶም ብቆዕ ሰበብ ወረክበ። 
ሰዳይት ከረ ሐረጎት ለልትበሀል ህዬ፡ 
ምስለ ሐሬ ለእንርእዩ፡ “ሐርረጎት 
ሰልጠት እግል ልጽበጥ ለሐዜ 
ህለ… ድድ ሕኩመት መአይዳይ 
ፈደራሊስቲ ቱ…” ዲብ ልትበሀል 
ለልትነሸር ወመራቀበት ገብእ እቱ 
ለዐለት ፊራሮ ለልትጻበጥ መስል። 
እበ እብ ሐያት ለዐሬነ እቦም 
“ፈደራሊስት” ህዬ ኢተአከደ።

55ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

መሐመድ እድሪስ

መሕበር ሽባን ፈደራሊስት ኤረትርዪን

ጆሲፕ ብሮዝ ቲቶ

ሼክ ኢብራሂም ሱልጣን

ተድላ ዑቅቢት

ብላታ መሐመድ ዑመር ቃዲ

1ይ ክፋል

ምን ፈደረሽን አስክ መትዐማም ወሰውረት እበ ልብል አርእስ ኬትባይ 
ወባሕስ አለምሰገድ ተስፋይ ለከትብዩ ክታብ ምነ ህለ እት ምዕራፍ 14 
ፈደራሊስት ወራቢጠት ዲብ ግድለ ቅሎዕ፡  እበል ልብል እግል መሕበር 
ሸባብ ፈደራሊስት ኤረትርዪን ለከስስ ጽበጥ አወላይ ክፈሉ እግል ንርኤ፦



66ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 04 ሰነት ዕልብ 04 አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025 66ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ግርመት እብ ፈርያት ስናዐት ወለካልእ ገጸ
ምን ሱግ እግል ትዛበየ ለትወጥን 

ግርመት ወለግርመት አማን ምን 
ነአትጃግረን፡ ለናይ አማን ልትዓደለ 
አለቡ። ለሀሌት አስነዮት ወለሀሌት 
በደሎት የም ሕድ ኢኮን። ለገብአ 
ኣደሚ ጠቢዐት ለሀበቱቱ ሸክል 
እበ እለ ፈቴ ወገቢሉ ለልትከበተ 
ወመፈተይ ክም ገብእ እግል ሊዴ 
ምን ልትጀሀድ ዋጅቡ ወሐቁ ቱ። 
ሕስሩ እተ ለህቱ/ህተ ግሩማም እንዴ 
ቤለ ለልትከበቶም እግል ልምሰል እት 
ሳንዖት መባትክ፡ ሕብር፡ ጭገር ገብአ 
ምንገብእ ላኪን ከራብ ቱ። ከራብ 
እት አፍካር፡ እት ዓፍየት ቀርበት 
ወዓፍየት ስርዐት ገሮብ። ምን ቀሊል 
ናይ ዶሉ አከይ ሓል እት ዳይም 
ለኢለአቀብል ዕድር ለካሬ ሕርያን 
እኩይ ቱ። 

እትሊ እቱ ሀሌነ ዘበን አዋልድ 
ጸረን እግል ልምሰለ ውላድመ 
ኢመስሎም እግል ልምሰሎ ለገዩሱ 
መካይድ፡ ሴንዐት ኣላት ወፈርያት 
መትጋረሚ ገዶሀን ራክባት ሀለየ። 
መሳንዐን ብዳዐቱ እግል ለአዝቤ ልብ 
መትነፈዐት ለሰልብ ዑለመእ ዕልም 
ነፍስ ወዓሳብ፡ ዕሉም እጅትማዒ 
ወኣደሚ ለለሀንዱሱ ለለአትአምን 
ደዓያት ነሽሮ። ለፈርያቶም አዳም 
ክም ልትወለፎ ለወዴ በሰር ረቂቅ 
ለሀንድሶ። እግል እሊ ለለአፈጉሩ 
ማል ብዙሕቱ፡ ደአም እብ የም 
አለቡ ዕጹፋት ለአቀብሎም። ለአረይ 
ገብእ አግማም እብ ተማሙ ሀዬ 
አካን ኢበጼሕ እቶም። ለልትቀሸሽ 
ሀለ ገባይል እንዴ ፈዝዐ ነፍሱ 
አስክ ለሐርር ምኖም፡ መክሰቦም 
ከርዑ አለቡ። ገቢል እግል ልፍዘዕ 
ለልትደፈዕ እስትሽሃድ ሀዬ ክቡድቱ።  
ጽጉባም ወስትርት ዲደቶም 
እግል ልዋጅህ ለተዐንደቀ ስቡል 
ዓልም፡ አክሎም አርዛቅ ወዔማት 
መትራከቢ ገቢል ሰበት ኢመልክ፡ 
ክርንቱ ክም ኢትሰመዕ ወሐቂቀት 
እት መትነፈዓይ እግል ኢትብጸሕ 
እብ ማሎም ወመትራከቢ ዔማቶም 
ለጉሙ። ሰጃይር አክልሚ ዴራይ 
ክምቱ ረስሚ ዐለም እግል ተኣምሩ 
ለገብአ ንዳል ክም መሰል እግል 
ንንስኡ እንቀድር። ሐቆ ብዙሕ ናዳል 
እስባታት ለእሉ ኢልትዐደው ክም 
ቀርበ፡ “አትነኖት ሰጃይር ቄትላይ ቱ” 
ለትብል ሐብሬ እት ዕለቦም እግል 
ልክተቦ ትቀሰበው። ፈርያት ስናዐት 
መትጋረሚመ መደረቱ እብ እስባታት 
እንዴ ተአመረት፡ መትነፈዓይ 
ነፍሱ አስክ ለሐርር መክሰቦም እት 
ልትከመር ወለልትአዜ እት በዜሕ 
እግል ሊጊሶ ቱ። 
ለመጃል ፋዬሕ ሰበት ገብአ 

መደረት መትጋረሚ ስናዐት እት 
ዓፍየት ወደሐን ስርዐት ፍሬ ሌጠ 
ገሌ ሑዳይ ሐብሬ ንርኤ።

ምነ አግደ ኤዝያይ ለልትበሀል ምነ አግደ ኤዝያይ ለልትበሀል 
እት መትጋረሚ ስናዐት ለሀለ እት መትጋረሚ ስናዐት ለሀለ 

ከሚካላት ከሚካላት 

ፓረበንስ (Parabens) ለልትበሀል 

እት ሎሽናት፡ ሻምቦታት ጭገር 
ወነፍስ አጊድ እግል ኢልክረብ 
ወጼናሁ አጊድ እግል ኢልህሰስ 
ለገብእ እቱ ከሚካላት ቱ። እሊ እግለ 
ገሮብነ ለሰንዑ ኢስትሮጀን ለልትበሀል 
ሆርሞን ፍሬ እንዴ ትመሰለ እግለ 
ዓዲ ሽቅል ገሮብ ለተአቀዌ ሐብሬ 
እግል ለሀብ ቀድር። ወእሊ እግለ 
ልሙድ መካይድ ገሮብ ሸውሽር።   
ፍታሌትስ (Phthalates) እት 

ዓጣር፡ አዝማልቶ ለእንብሉ ቀለም 
አጫፍር ወጭገር እግል ልልመዕ 
ለልትረሸሽ እቱ በካኽ፡ እሊመ እግለ 
ኢንዶክራይን ለልትበሀል ለትፈናተ 
ክም ናይ ፍሬ ወዐቦት ሆርሞናት 
ለለአፈሬ ስርዐት ገሮብ እት ሽቅሉ 
እንዴ ትደልሐሸ እት ስርዐት ፍሬ 
አንስ ወተብዐት ተእሲር እኩይ ወዴ።   
ሐጸይን ክቡድ ክም ዐረር 

ወካድሚዩም (Heavy Metals 
- Lead, Cadmium) እት ሓባር 
ለለሀይብ መትጋረሚ ወቀርበት 
ለለአጸዕዴ ፈርያት ለሀለ መትሐምራግ 
ሜዛን ሆርሞናት እግል ልሰብብ 
ለቀድር እት ገብእ ዐምሳት ዶል 
ትወድዩ እት አስራር ደም እንዴ አተ፡ 
እም ጅነ እንዴ ሐልፈ እተ መማኒት 
ጅነ መደረት እግል ሊዴ ቀድር። እሊ 
እት ሕብር አጭፋር ወመትሓመሊ 
ለሀለ ሽቅል ስርዐት ፍሬ እግል 

ልሰምም ለቀድር ቱ።

ተእሲር መትጋረሚ ስናዐት ተእሲር መትጋረሚ ስናዐት 
እት ዓፍየት ፍሬ አንሳይትእት ዓፍየት ፍሬ አንሳይት

መትሐምራግ ንዛም  ሆርሞናት 
ወደውረት/ሔድ፡ ለስርዐት 
ኤንዶክራይን ለልሐምርግ ከሚካላት 
ደውረት ለሐምርግ፡ ብሉቅ ለአሸፍግ 
አው ለአደንግር፡ መሕፉዳት ቤጭ 
እግል ፍሬ ለበቄዕ ቤጭ ታምም ናይ 
አፍረዮት ቅድረተን ተሐውን።
መትገደዕ ወአከይ ዓፍየት ዓም 

ስርዐት ፍሬ ሕውንነ መሕፉዳት 
ቤጭ፡ ኢንቡር ዐቦት ክተፍ እት ባካት 
መሕፉደት ቤጭ ወሓማስ፡ ሕዳን 
ቤጭ እት መሕፉዳት ቤጭ፡ ነድእ 
ዕምስነ  . . . ወለመስሉ ለአተሌ።
እት ዕምስነ ወጅነ ለትጀሬ ብቆት፡ 

ከረ ዐረር ለመስል ወፓራቢን 
ለልትበሀል ከሚካላት ለምንክል 
መደረት ለትከሬዕ እም እንዴ ሐልፈ 
እት ዐቦት ወተጠውር ናይለ እት 
ከብድ ለሀለ ጅነ እግል ልድረር 
ቀድር። 

 ተእሲር መትጋረሚ ስናዐት  ተእሲር መትጋረሚ ስናዐት 
እት ዓፍየት ስርዐት ፍሬ ሰብ-እት ዓፍየት ስርዐት ፍሬ ሰብ-

ተብዕን ተብዕን 
• ተእሲር እት ኑዕየት ዘርእ 

ተብዐት: ፍታሌትስ Phthalates 
ወብዕድ ናይ መትጋረሚ ከሚካላት 
ዘርእ እግል ለአውሕድ፡ ሐረከትለ 
ዘርእ እግል ትብረድ ወእት ሸክሉ 
ወመባትኩ ከለል  እግል ለሀሌ ሐዞቱ 
ወዴ።.
• ከለል እት መማኒት ጅነ: ገሌ 

ከሚካላት መትጋረሚ ስናዐት 
ለበጽሐየን ዐመሲ እተ እት ከብድ 
ዐቤ ለሀለ ተብዐት ውላደን እት 
ዐቦት ወተጠውር ገሮቡ ወሐንገሉ 
ገሌ ከለል እግል ልሰብብ ክም ቀድር 
ለለአሽር ድራሳት ሀለ። ገሌ ምኑ ፍሬ 
ነፍስ እተ አካነን እንዴ ኢልትከረየ 
እግል ልትረፈ ቀድረ። 

 እት ብቆት ዓፍየት ለካሬ  እት ብቆት ዓፍየት ለካሬ 
ሓላት ከአፎ እንነግፍ ምኑሓላት ከአፎ እንነግፍ ምኑ

ለንትዛበዩ ወንትነፈዕ እቡ ናይ 
ግርመት ፈርያት ሚ ክም ሀለ እቱ 
ለሸሬሕ ምስሉ ለመጽእ ክቱብ ፓራበን 
ወፍታሌትስ ለልብል ከሚካላት ቡ 
መአለቡ ሰኒ ንቅርኡ ወንፍሀሙ።  
እብ ዓመት አምዕላይ መትነፈዕ 

መትጋረሚ ስናዐት ሰኒ ነአውሕድ። 
ለትፈናተ አንዋዕ ሐባበሮት (ዕጥር፡ 
ሎሽን፡ ዲዮደራንት) ሀዬ ንሕደግ። 
እብ ፍንቱይ እግል ትዕመስ በርናመጅ 
ለብእተ፡ ዐምሳት ወለተአጠቤ ምን እሊ 
ፈርያት እሊ ምን ትደገግ ለሔሳቱ። 
ለሔሰ ፈርያት ሕርየት፦  ለእሉ 

ንትዛቤ ሀሌነ ፈርያት ሴንዓዩ 
እሙር፡ ሐብሬሁ ዋድሐት፡ ዕለት 
ስናዐት ወወዲቅ ለብእቱ፡ መምሬሕ 
ገበይ መትነፈዕ ለብእቱ እንዴ ረኤነ 
ንንስኡ።   
ዓጣር እት ንትነሽነሽ እት ቀርበትነ 

ወጭገርነ በደል እንረሽርሹ እትለ 
ኢከርብ ክፈል ልባስ ንውደዩ። 
እት ጸሓይ ለልትፈረሽ፡ እት ክል 

አካን ለልትላከፍ፡ ክቱብ ለሰንዐቱ 
ሸሪከት፡ ለወድቅ እቱ ዕለት፡ ለሀለ 
ዲቡ ጽበጥ ሐቆ አለቡ ክሉ ረአሱ 
ኢንትዛበዩ ወኢንትነፈዕ እቡ። 

ለሔሰ ሕርያንለሔሰ ሕርያን
ገኖበት እግል ትገርም ማይ ካፊ ንስቴ፡ 

እብ ነዳፈት ንጽበጠ፡ እግል ኢትንሸፍ 
ወኢትሳጠር ምን ፈርያት ጠቢዐት 
ለነአዳልዩ ሸሙት እቡ ነአጥልለ። 
ለዲብ ከሚካላት ነአፈግሩ ማል እት 
መቀዝያት እንዴ አውዐልናሁ ሙነት 
ምዙዝንት ንብለዕ። ነፍስ ስካብ ካፊ 
ክም ትረክብ ንትጻገም። 

  ተእሲር መቅይሒ ገኖበት ተእሲር መቅይሒ ገኖበት 
እት ደሐን ስርዐት ፍሬእት ደሐን ስርዐት ፍሬ
ገኖበት እግል ትቅየሕ(ትብረህ) 

እንዴ ትበሀለ ክም ከረ ቤዘቅ ወዐረር 
እምበለ እት ሐገን፡ ከላዊ ወከብደት 
ለወድየ ደማር እት ስርዐት ደውረት፡ 
ፈርያት ቤጭ ወፍሬ ተብዐት፡ ለወድየ 
ደማር ቀላል ኢኮን። 
ለምን ቃልስ ልትነፍዖ ሀዬ ምነ ክል 

ዶል ለልትነፍዖ ለሐደት ብቆት እት 

ረአሶም ተሀንጦጥል።

መቅይሒ ቀርበት ወተእሲሩ መቅይሒ ቀርበት ወተእሲሩ 
ዲብ ስርዐት ፍሬዲብ ስርዐት ፍሬ

• ኤንዶክራይን ለሸውሽር 
ከሚካላት Endocrine-Disrupting 
Chemicals (EDCs): ላቱ ጽበጥ 
ክም ከረ ፓራበን፡ ፍታሌትስ ለጠቢዒ 
ሆርሞናት ክም ከረ ኤስትሮጀን 
ወቴስታስትሮን እሉ ልትመሴሰሎ 
አውመ እግለ ጠቢዒ ሆርሞናት ገበዩ 
ደብኡ። እሊ መትሐምራግ ሜዛን 
ሆርሞናት እት አፍረዮት ቤጭ፡ 
ንዝም ደውረት ሔድ ወኑዕየት ቤጭ 
ወዘርእ ተብዐት እብ እኪት ለአስር።
• እብ ብዝሔ እሊ መቅይሒ 

መትነፍዖት ወለትፈናተ ፈርያት 

ምስል መትነፈዕ ከሚካላት እተ ገሮብ 
እግል ልትከዘን ገበይ ሰበት ለሀይብ 
ለመትሰማም ዘይድ።
• ሰበት እሊ እግል ትዕመስ በርናመጅ 

ለብእተ  ረቲኖይድስ  ወለትፈናተ 
ስነዕ  ቪታሚን ኤ  (Retinol)  እት 
ከብድ እግለ ሀለ ጅነ መደረት ዐባይ 
ሰበት ለአጀሬ እቱ እግል ልትቀረብ 
ለአለቡ  ፈርያት ቱ። 
• ፓራበንስ ወፍታሌይትስ Par-

abens and Phthalates ጽበጥ 
ለመትጋረሚ መደት ረያም እግል 
ልጽነሕ ለገብእ እቱ ከሚካላት እግለ 
ናይ ፍሬ ሴላት ለአደሜዕ።
•ቀርበት ለለአቀይሕ ሀይድሮኲኖን 

(Hydroquinone) ለልትበሀል 
መዋድ እት ቀርበት ክም ገብአ አጊድ 
ዲብ አስራር ደም እግል ልእቴ ወእቡ 
እት ክሉ ስርዐት ገሮብ እንዴ አተ 
መደረት እግል ለአጅሬ ለቀድር ቱ።

• ማደ በርዋት እግል ተአብዴ እብ 
አፍ ለልትነሰእ (Accutane) ሕኖት 
ትግበእ ወዐምሳት እግል ትንስኡ 
ኢልትመከር።

መትጋረሚ ስናዐት ሐቴ ክልኤ ዶል 
እንዴ ወዴካሁ እት ክምእነ ሓለት 
ክም ኢለአበጼሕ እሙርቱ፡ ደጋጋሙ 
ቱ ለእኩይ። ክምሰልሁመ እት ክሉ 
አዳም ሐቴ ኢኮን አጊድ ለለአዝዩ 
ሀለ ወለልትሐመሎ ሀለ። እግል 
ክሉ ለሔሰት ላኪን እበ ትቀደረት 
ጠቢዐታይ ፈርያት መትጋረሚ 
ንሕሬ። እት መናሰባት ኣግል ንትነፈዕ 
እቡ ሐዜነ ምንገብእ እበ እተ ክቱብ 
ሀለ መምሬሕ ሌጠ እግል ንትነፈዕ፡ 
ለኢነአምረ በዐል ምህነት ዓፍየት 
አው ዳርስ አድውየት ንትሰአል ምነ። 
ግርመት አብየ ምመ አለቡ ለምን 
ፈርያት ስናዐት ነሐዝየ ግርመት ላተ 
ላመ ኦሮ ለእኩይ ገጸ ክል ዶል እግል 
ንፍቀዱ ወንትደገግ ብነ።



1010ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ዐለፍ አክደር እት በርከት ሐሊብ

ሙነት ወአግቡይ ዐለፎተ እት 
እተይ ሐሊብ ተእሲር ሐቆመ ቡ፡ 
ምስል ሐ ሐሊብ እንዴ አትመሳኔነ 
ርእየቱ ምህም ጋር ቱ። ሰኒ ንዛም 
ሓቀቆት እግል ለሀሌ ሐቆመ ገአ፡ 
ሐቴ ወአት ሐሊብ ምነ ክል ምዕል 
ለትነስኡ ቅያስ ሙነተ፡ ለቅያስ 90 
ምእታይት፡ እተ እሙር ወክዱ 
ለትዐጨደ ለትፈናተ ጅንስ ዐለፍ 
ጥሉል፡ ለ10 ምእታይት ህዬ፡ ብዕድ 
ሕበር ነበሪት ክም ፍሩስከ ወፍሩስኬሎ 
ለመስል እግል ልግበእ ወጅቡ። ካፊ 
ወለሔሰ ዐለፍ አክደር ሐቆ ትረከበ 
ላኪን፡ ለዐለፍ ኩሉ አክደር ምን 
ገብእ ልትሐሬ። 

ለሑብር ሙነት እንብለ ህዬ፡ 
ውቁል ቅያስ ሒለት አው ፕሮቲን 
ለብእታ ተ። ለሐ እብለ ገበይ ሙነት 
ለሔሰ ሐሊብ ሕፉስ እግል ትትሐለብ 
ትቀድር። ክም ወሰክ ህዬ፡ ሕበር 
ሙነት ለልአትሐዜ እቱ ወክድ፡ ሐ 
ለሐራሳት ዶል ትገብእ ለነሀይባ ቱ 
እት ገብእ፡ እግለ ዲበ ወክድ ወሊድ 
ለአፍገረተ ጣቀት ብዝሕት ወሐቆለ 
ውልደተ ለትሐለበቱ ሐሊብ ቅዙር 
እብ ሻፍገት እግል ልበድል እለ 
ሴድያይ ምን ገኣ ቱ። ምን እሊ 
ወኬን ላኪን፡ ዐለፍ አክደር ሐቆ 
ትወጀደ እግልነ እሉ ምን ነአበልዐ 
ለሐይስ። ሰበቡ ለትፈናተ አጅናስ 
ብቅል ጥሉል፡ እት ወክዱ ተዐጨደ 
ምን ገብእ፡ ጽበጥ ቅዘእ ሰኒ ሰበት 
ብእቱ፡ እት በርከት ሐሊብ ፍገሪት 
ሰኔት ለሀይበነ።    

(2ይ ወናይ ደንጎበ ክፋል)

እተ ሐልፈ ክፋል እሊ ክቱብ፡ እት ውዛረት ሐርስ መስኡል ውሕደት 
በርከት ሐሊብ አሰይድ መድሃኔ ተስፋይ እተ አዳለዩ ደርስ፡ እት ከልፍየት 
በርከት ሐሊብ፡ ሙነት ሐ-ሐሊብ እብ መጆብ ንዛም ሓቀቆት ነብረ 
ወአጅናስ ሐሊብ እት ለትፈናተ ተዋብ ሕልብ ቅዱም እግልነ ዐለ። ዮም 
ህዬ፡ ዐማር ዐለፍ አክደር እት ጀራዲን ወመሸፈል ንዋይ ለከስስ ድሩሱ 
ካልኣይ ወናይ ደንጎበ ክፋሉ እሊ ተሌ ቱ፡ ቅራአት በኪተት፦

አጅናስ ዐለፍ አክደር ብዞሕ ምንማ 
ቱ፡ እት ዐድነ ለልሙድ ወሐረስቶትነ 
ለላምዳሙ ላኪን ክም አልፈ-አልፈ፡ 
ሰዐር ሐርማዝ፡ ጀራውለ (ሰዐር 

ሱዳን) ወዕፉን ቱ። እምበልሁመ ክም 
ድንሽ-ምቁር፡ ላብላባ፡ ሉፒን ወብዕድ 
አስዕር ጥሉልመ፡ እትለ መደት ጎነ 
እግል ልበርክት ወልትለመድ ካድም 
ገብእ ሀለ። 

ምን እለ  ለሀደግናሀ መንፈዐት 
ሐሊብ ቅዙር እንዴ ትበገስና ቱ ህዬ፡ 
እትለ መደት አዜ ዐለፍ አክደር 
ሕስር ዛይድ ልትሀየቡ ለሀለ። 
ውዛረት ሐርስ፡ ዐለፍ አክደር እግል 
ትወጅድ፡ ለትፈናተ ወራታት እንዴ 
ሰተተት ትሸቄ ህሌት።  

ለሰልፋይ፡ አንበቶት ወአደቃብ 
እት ለትፈናተ መራክዝ ሸቲል ለገብእ 
መርአዪ ወመባዝሒ ዐለፍ አክደር 

ቱ። ለአስክ እለ ዲብ ደውለትነ ሀለ 
መራቅክ ሸቲል፡ እብ ዐደዱ ሑድ 
ወክ’መ ለአትሐዜ እግል ሐረስቶት 
ክድመት ለሀይብ ኢጸንሐ። ዲብ 
ሙስተቅበል ላኪን ሐረስቶት እት 
ቅሩቦም ናይ አትባዝሖት ዘርእ-ሸትል 
እግል ልርከቦ ወእብ ፍዕል ድሩስ 
እግል ልንስኦ ሰበት ነፌዕ፡ እት ክል 
አቅሊም፡ ምዴርየት ወትቀደራመ ምን 
ገብእ እብ ደረጀት እዳራት ደዋዬሕ፡ 
ምን 3-5 ሄክታር ለርሕቡ መራክዝ 
ሸቲል ክም መርአዪ አትባዝሖት 
ዘርእ በሀለት መራክዝ ሸቲል ዐለፍ 

አክደር እግል ንዋይ እግል ሊቂም 
እብ ጅድየት ልትሸቄ እሉ ሀለ። 
ክል ምዴርየት ወዳሕየት ህዬ ናይ 
ኖሰ መርከዝ ሸቲል ዐለፍ-አክደር 
እግል ቲዴ እብለ መናሰበት እግል 
ሐብር እፈቴ። እሊ በርናምጅ እግል 
ልትሰርገል ህዬ፡ ውዛረት ሐርስ ዘርእ 
ዐለፍ አክደር ክም አልፈ-አልፈ እት 
ቀበት ወጠን እግል ልትባዘሕ ስታት 
ርሒብ እትብግስት ህሌት።  

ለካልኣይ ስታትመ፡ አርሐቦት 
ዐለፍ አክደር ለልትዘረእ ምድር 
ቀሪም ቱ። እት ዐማር ሐምሌ 
ወፍሬታት ለክስኣም ሐረስቶት፡ ምነ 
ለአገሙሉ ምድር (ጀራዲኖም)፡ 10 
ምእታይት ለገብእ ምድር እግል 
ዐለፍ አክደር (ምን እሊ ሐቴ-
ምእታይት እግል ገማል ድንሽ-ምቁር 
ለልውዕል ምድር እት ሕሳብ እንዴ 
ኣተው)፡ ክም ለአገምሎ ወዲ ቱ። 
እሊ ህዬ ዐለፍ አክደር ለልትዘረእ 
ምድር ለልአርሕብ፡ ወካፍየት ሙነት 
ዐለፍ አክደር እግል ለአድምን ለሰዴ 
ቱ። 

ለሳልሳይ ወቀይ ህዬ፡ ውዛረት 
ሐርስ፡ ምስል ተየልል ጀው ዱለትነ 
ለናስብ ወእግል ንዋይ ዝያደት 
እተይ ለልትረከብ ምኑ አጅናስ ዐለፍ 
አክደር እግል ተአሌሌ ብሑስ ትወዴ 
ጸንሐት።  

እት ረአስ እለ ዐማር ዐለፍ 
አክደርመ፡ ወጀዶት ሕበር-ዐለፍ 
ይቡስ እግል ተአድምን፡ ወጂብ 
ለልትበሀል ናይ ሐባባር ሙነት ንዋይ 
እግል አፍረዮት፡ ውዛረት ሐርስ 

እግል ሐ-ሐሊብ፡ ጥሉል ዲብ እንቱ ከረ 
አልፈ-አልፈ ዶል ተሀይበ፡ ሐሊብ ቅዙር ትትሐለብ እልከ!

ለዘት ፍሬ-ካድም 
ሐሽወት እንጣጥዕ (ሕሾ) 

ለልአትሐዜ መቃዪስ ሓጃት ለልአትሐዜ መቃዪስ ሓጃት 

• 1 ኪሎ ጣፍ-ቀዬሕ አው ዳጉስ  
• 5 መዕለቀት ምን እንጣጥዕ 
• ሐቴ መዕለቀት በርበሬ
• እግል ረጪቅ ለከፌ ማይ 

አግቡይ ሽቅየቱ አግቡይ ሽቅየቱ 
እሰልፍ፡ ለሐሪጭ እብ ማይ ራጭቃሙ እንዴ ጸንሐነ፡ እት መቅሎ 

ሕፉን እንከስሱ ከእንደብኡ። ሸበህ ሀፈፍ ክም ቤለ፡ እንበልሱ ወሑዳይ 
እንጣጥዕ እንፌፌ ዲቡ፡ አስክ ልልህብ ህዬ እንደብኡ። ሐቆሀ፡ መደቲት 
ክም ከልአ ምን መገጎ ዲብ ሸሓን እንበልሱ ከእንድህጹ። እንጣጥዕ 
ወበርበሬ ዲብ እነስንስ ሽሙይ ነሐሽዩ። ሰኒ ክም ተሓበረ እልነ ህዬ፡ አክል 
ክ’ብት እዴ ለገብእ እት እንካብቡ እግል ብለዕ ነአዳልዩ።    

ለሀለ ዲቡ ጽበጥ ቅዛኣት 
ሐሽወት እንጣጢዕ (ሕሾ)፡ ቅያስ ጣቀት ውቁል ሰበት በ፡ እግለ እት 

ውቀዕ ወአክየዶት ወደኒት ለልውዕሎ አንፋር፡ ሒለት ካፍየት ለሀይቦም። 
ለእንጣጥዕ ህዬ እግል ሐንገል አዳም ለበኔ ኦሜጋ-3 ወኦሜጋ-6 ለልቡሉ 
አጅናስ ዜድ ምን እለ ነብረ እንረክቡ። ሐሽወት እንጣጥዕ፡ ሕዳን ፕሮቲን 
ወቪታሚን በ። እሊ ህዬ ምነ ብዕድ ክም ሐምሌ ወፍሬታት ለብእቱ 
አምዕላይ ነበሪትነ ሰበት እንረክቡ፡ ለቅዘኣት ብዕድመ ኢነሐግሉ። ሐሊብ 
ወፍገሪቱ ዲብ እነስእ ህዬ ፕሮቲን እንወስክ። እለ ነብረ ‘ሕሾ’ ክም በልዐነ 
ህዬ፡ ለትዕብ ውዕል ዐለ አስዑድነ ሒለቱ እግል ልብለስ ነፍዑ።

ካርቱን ፍሬ-ካድም

አሰይድ መድሃኔ ተስፋይ

እት ገማል ዕፉን፡ ፋሱልየት 
ወብዕድ ብቁልያት ሕስር ውቁል 
እንዴ ወዴት እት መዓሉ እግል 
ተአውዕል ብግስት ህሌት። 

እምበልሁመ፡ እግለ ምን 
መሸፈል ለበሌዕ ንዋይ፡ ክሳሩ 
እግል ትትወጀድ እሉ ውዛረት 
ሐርስ ለትሸቄ ዲቡ በራምጅ፡ 
አርሐቦት ወአትሓያስ አራዲ 
መሸፈል ቱ። መሸፈል ንዋይ፡ 
ክም ክፋል ወራታት ሐርስ እንዴ 
ተዐለበ፡ እብ ዋጅብ ወራታት 
ሕፍዘት ማይ ወትርበት እግል 
ልገብእ ዲቡ ወእግል ልግመል 
ተአትፋዜዕ ህሌት። 

አስክ እለ ለበዝሐ መሸፈል ንዋይ 
ዐድነ፡ እብ ሰዐር ግልቡብ ክም ቱ 
ልትአመር። እሊ አስዕር እሊ ህዬ 
ለበዝሐ ጽበጡ ሒለት ወሐፋነት 
ለልሀይብ ካርቦሃይድሬት ሰበት ቱ፡ 
እት ሙስተቅበል ጽበጥ ፕሮቲን 
ብዞሕ ለቡ ክም ሉፒን ለመስል 
አጅናስ አቀጥፍ እግል ልትዘረእ እቱ 
ኤታን ጽቡጥ ሀለ። 

ኣክር ህዬ፡ ኩሎም ሐ ሐሊብ 
ለታውባም ሐረስቶት፡ አተላላይ 

ወዐቦት ወራት ሐርሶም እግል 
ልወቅሎ፡ ገማል ዐለፍ አክደር እብ 
አውለውየት እግል ልግንሕወ ቦም። 
ክሎም ለከስሶም ሰብ መቅደረት ሐርስ  
ህዬ፡ እሊ ለቤልናሁ በራምጅ እግል 
ልትዐወት፡ ተረት ዛይደት እግል 
ልተልሀው ወጅብ። እብ ፍንቱይ 
ለምን ዲብ መሸፈል ለልትረዔ ንዋይ 
ልትረከብ እተይ ሐሊብ ወስገ ሰኒ 
እንዴ ትቀየመ፡ ጀርዓት እት ልትነሰእ 
ወታያን እት ገብእ ዲቡ፡ ሰኒ እንዴ 
ትቀየመ ዲብ ውዛረት ሐርስ እግል 
ልምጸእ ለአትሐዜ። 



አጊድ ለልሐርቆ አንፋር እብ አጊድ ለልሐርቆ አንፋር እብ 
ሕማም ልብ ዝያድ ልትደምዖ ሕማም ልብ ዝያድ ልትደምዖ 
ዑለማእ አዲግ ለልሐርቆ 

አንፋር ምነ አዲግ 
ለኢለሐርቆ አንፋር 
ዝያድ እብ ሕማም ልብ 
እግል ልሕመሞ ለህለ 
እሎም በክት እብ ሰለስ 
ዕጹፍ ክም ዘይድ ሸርሖ።

ለዑለማእ እግል 13 
አልፍ ለገብኦ አንፋር 
እግል ስስ ሰነት እተ 
ወድዉ በሐስ፡ ለበሐስ 
ቀደም መትአንባቱ 
ክሎም ለመሻርከት 
ሕማም ልብ ክም ኢዐለ 
እሎም ወድሖ። ህቶም 
እግል ክል ነፈር እንዴ 
ተላለ ለልትቀደም ሰኣላት 
ትሰአለው። እብሊ ህዬ 
ለደሀረ፡ ምግባይ ወለትወቀለ እተ ልብል ደረጃት ሐሩቀት ትሰጀለ። 
እተ ስስ ሰነት ለ256 አንፋር እብ ሕማም ልብ ሕሙማም ጸንሐው። 

ምነ ምግባይ ደረጀት ሐሩቀት ለጸንሐ እቶም 35 ምእታይት 
እበ ሕማም እግል ልትጸበጦ ለህለ እሎም መቅደረት እት ቅሩብ 
እት እንተ ጸንሐቶም። እተ በሐስ ሹርክት ለዐለት ደክቶረት ጃኒስ 
ዊልያምስ ምን ጃምዐት ቅብለት ካሮላይና ክእነ ትብል፦ “ሐሩቀት 
ኣክረተ ሕማም ድዕፍ-ልብ ትሰብብ።” እብ ፍንቱይ እግለ ደቅጥ 
ደሞም ዓዲ ላቱ እት ምግባይ ዕምር ለህለው ሰብ ተብዕን ወአንሳት 
እግል ልጽበጥ ቀድር። ሰበት እሊ አዲግ ለልሐርቆ አንፋር እት 
ወቅቱ ሐሩቀቶም ለልሀድእ አብሳር እግል ልትነፍዖ ክም ወጅብ 
ለዑለማእ መክሮ።   

ፋጥና ኣድም ፋጥና ኣድም 

1212ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ዐዋዲ ወለመድ ብልዐት ነብረ እት ዐዋዲ ወለመድ ብልዐት ነብረ እት 
ለትፈናተው ሽዑብ ዐለምለትፈናተው ሽዑብ ዐለም

ምን በሀልምን በሀል
• “ዲብ እለ እድንየ ወለሐቴ ለትነብር ሓጀት ኢህሌት። ወለ 
ለሳድፈነ መሻክል ወመታክል ምስል ወቅት ለሐልፍ፡ ሰበት እሊ 
ሐቴ ደቂቀትመ ምን ትገብእ፡ ሰእየት ኢትብተክ”።

• “ኩሉ ትም ለልብል በሊስ ሰበት ሐግለ እንዴ ኢገብእ፡ ለገብአት 
ሓጀት እብ ሰብር እግል ልሕለፈ ሰበት ሐዛ ቱ”።

• ሐት-ሐቴ ዶል እብ በይንከ ሀለዮት ሰኒቱ፡ ሰበቡ ህዬ ወድአዳም 
ከፎ ክም መስል ምን ረዪም እግል ተአቅምቱ ሰበት ቀድር።

ዐዋዲ ወለመድ ብልዐት ነብረ 
እት ክል ሙጅተመዕ ልትፈናቴ። 
እት ገሌ ደዋይሕ ለኢልትበለዕ 
ነበሪት፡ እት ብዕድ ደዋይሕ ህዬ 
ፍቱይ ወእብ ቃሊ ለልትዘቤ ጅንስ 
ነበሪት እት እንቱ ጸኔሕ። ከእግል 
ዮም እብ ክሱስ ዐዋዲ ወለመድ 
ብልዐት ነብረ ገሌ እግል ኒበል፦
•	 ታይላንድዪን ነብረ እተ 

በልዖ እቱ ወክድ እት ዓዳቶም እብ 
ፋርኬተት ብልዐት ዔብ ቱ። እተ 
ክምሰልሁመ ክል ነፈር እብ ሰሓኑ 
እተ በሌዕ እቱ ወክድ፡ እምበል 
እጃዘትለ ነፈር ምነ ሰሓንለ መልሀዩ 
ለዐጅበቱ እንዴ ሀረሰ እግል ልብለዕ 
ቀድር። ታይላንድዪን ለትፈናተ 
ጅንስ ነበሪት ምንመ በልዖ፡ እብ 
ትሉሉይ ለልትመዎነ ጅንስ ነብረ 
ላተ ምን ሩዝ ለትትዳሌ “ኻው” 
ለትበሀል ወጅበት ተ። እለ ምን 
ሩዝ ወሐሸራት በሐር ለትዳሌ እት 
ገብእ፡ እብ እደዮም እት ካብቦ 
በልዑወ።
•	 ጃፓንዪን ነብረ እት 

በልዖ ወመረቅ እት ሰቱ እብ ክርን 
ውቅል እት መጭሮ ወፊት እት 
ልብሎ ለዘተ ለአዳውሮ። እሊ 
ህዬ እግለ ዱሊት ለህሌት ነብረ 
አክል አዪ ለዘት ክም ብእተ እግል 
ሐበሮት እንዴ ትበህለ ለገብእ ቱ። 

ጃፓንዪን እግል ብለዕ ለልትነፍዖ 
እቡ “ቾፒስቲክስ” ለልትበሀል 
እብ ዕጨይ ለትሸቀ መዓልቅ እቡ 
በልዖ። እብለ መዕለቀት እተ በልዖ 
እቱ ወክድ ለመዕለቀት እተ ቀበትለ 
ሰሓን እግል ልክረወ ኢልትሰ’መሕ 
እሎም። 
•	 እት ቺሌ እምበል 

መዕለቀት ወፋርኬተት ብልዐት 
ዔብ ቱ። ህቶም ለትቀለ ነበሪት 
ክም ድንሽመ ምን ገብእ እምበል 
መዕለቀት ኢበልዕዉ።
•	 እት ሜክሲኮ ለልምድት 

ነብራሆም “ታኮስ” ትትበሀል። እብ 

ሐምሌ ወስገ ለትጠባለለ ሳምቡሰ 
ለመስል ባኒ ቱ። እሊ እግል 
ልትናወሎ እተ ለሐዙ እቱ ወክድ 
እብ መዕለቀት አውመ ፋርኬተት 
በልዖ።
•	 እት ኮርየ አጀኒት ነኣይሽ 

ምስል ዐባዪ እንዴ ተዐገለው እግል 
ልብልዖ ኢልትሰመሕ እሎም፡ 
ወትዐገለው ምን ገብእ እሰልፍ 
ለነብረ ለዐባዪ ለአነቡተ። እተ 
ክምሰልሁመ ማይ ወብዕድ እግሉ 
ለመስል ለልትሰቴ ሓጃት ሀበውከ 
ምን ገብእ፡ እብ ክልኤ እዴከ 
ትትከበቱ ምኖም።

እት ገልዋት ለነብሮ መጥብየት 
ክም ድቢ ለመስሎ ሔዋናት 
እብ አፉሆም እንዴ ትነፈዐው 
ውላዶም እት ደማን ለበ አካን 
ለአግዕዞ። ምናተ ሐረምዝ ክእነ 
ወዱ እንዴ ትቤ እግል ትሕሰብ 
ኢልትቀደር። እት ሕዘዕ 
ስሪላንካ ለትሰወረት ናይ ሐቴ 
እም ላተ ሐርማዝ እግለ ማይት 
ለዐለ ውላደ ምን አካን እት 

ሐረምዝ እት ውላዶም ለሐዝኖ ሐረምዝ እት ውላዶም ለሐዝኖ 
ወሞትመ ትትፈሀሞም ወሞትመ ትትፈሀሞም 

አካን እት ተአግዕዝ አምዔላት 
ክም ከልአት ለተርኤ ሱረት 
እግል ብዝሓም አርሐመት 
ወአትፈከረት። ሙሰውርለ 
ሱረት ማዱሻን እግል ቢቢሲ 
እተ ሀበየ ዘዐቱ፡ ለሐርማዝ 
እግለ ውላደ ክም ኢጸብረቱ 
ወምን አካን ሐቴ እት አካን 
ብዕደት ምስለ ክም አግዐዘቱ 
ሸርሐ።  

መዕሉመትመዕሉመት
*ወሬሕ አክል ሕድ ምን ለዐል 

ረአስነ እተ በጼሕ እቱ ወክድ 
ደረጀት ከባደት ገሮብነ ትነቅስ።
*ማይ ሕፉን ምን ማይ ብሩድ 

ወለዐል እብ ሸፋግ እት ተልጅ 
ልትቀየር።
*እት ዐለም እብ ብዝሔ ለትሰሜ 

ስሜት መሐመድ ተ።
*መትቀያያር ጀው፡ ሕብር 

ዕምቦባመ ክም ልትቀየር ወዴ።
*ከንዚር አስክ ሰመ እግል 
ልግነሕ ኢቀድር።

10 ፍንቲት ስወር ሕዘው10 ፍንቲት ስወር ሕዘው



ሐቴ እሲት አስቦሕ ምን 
ስካብ ክም ቀንጸት እግል ብእሰ 
ክምእነ ቴለ ቱ።- “ዮም አምዕል 
ሻም ተ። ወእንተ ስልስለት 
ደሀብ እብ ኣልማዝ ለትዐራቤት 
እት ተሀይበኒ ተሐለምኮካ … 
እሊ ሕልምዬ ሚ በህለት ቱ? 
እስኬ ፈስሩ እግልዬ” ቴለቱ። 
ብእሰ ህዬ፣ “ከላስ ሰብር ውደይ 
ተፍሲርለ ሕልምኪ ዮም ምሴት 
እግል ተኣሚሩ ቱ” ቤለየ … ምሴት ምን ሽቅል ዶል አቅበለ ዲብ እዴሁ 
ዕልበት ሰኒ ግርም ጻብጥ እት እንቱ ረኤቱ። “እለ ሀድየትለ ዒድተ” ቤለየ 
ወመጠያተ። ለዕልበት ምን ፈትሐተ ፈሰሮት ሓላም ለአርእሱ ክታብ ጸንሐየ 
ዲበ።

88ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 04 ሰነት ዕልብ 04 አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025አርቡዕ 22 ጃንዋሪ 2025 99ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ዩስፍ እድሪስዩስፍ እድሪስሕበርበሮሕበርበሮ

ተበሰም 
አምዕል ሻም

\\ል ባ ብ ል ባ ብ 
ሴፈ ዐውቴሴፈ ዐውቴ

እለ ተሌ፣ ናይ አማን ቅሰት ተ። እለ ተሌ፣ ናይ አማን ቅሰት ተ። 
ዎሮት ሰኒ ታጅር ላቱ በዐል አሽቃላት፣ ዎሮት ሰኒ ታጅር ላቱ በዐል አሽቃላት፣ 
ቅያስ አለቡ ድዩን ሰበት ትከመረ ቅያስ አለቡ ድዩን ሰበት ትከመረ 
ዲቡ። እብ ሰበብለ ዴን እት ሀመት ዲቡ። እብ ሰበብለ ዴን እት ሀመት 
ወሸቀላት ድቁብ ሰበት ትከረ፣ ምን ወሸቀላት ድቁብ ሰበት ትከረ፣ ምን 
እሊ ለዲቡ ዐለ ሀም ወቀም ቅሩብ እሊ ለዲቡ ዐለ ሀም ወቀም ቅሩብ 
እግል ለዓርፍ፣ እት ቀበት ሐቴ ጅኔነት እግል ለዓርፍ፣ እት ቀበት ሐቴ ጅኔነት 
ለዐለ ኩርሲ ዲቡ እብ በይኑ እግል ለዐለ ኩርሲ ዲቡ እብ በይኑ እግል 
ልትገሴ ሐረ። ዲብ እሊ ኩርሲላ ልትገሴ ሐረ። ዲብ እሊ ኩርሲላ 
ጅኔነት ግሱይ እት እንቱ ምስል ርሑ ጅኔነት ግሱይ እት እንቱ ምስል ርሑ 
ተረቀም እት ልብል ወሰኒ እሱፍ እት ተረቀም እት ልብል ወሰኒ እሱፍ እት 
እንቱ፣ ምንቱ ገብእ አዜ እንዴ ረድአዩ እንቱ፣ ምንቱ ገብእ አዜ እንዴ ረድአዩ 
እግሉ ወእግለ ሸሪከቱ ምን ሕግላን እግሉ ወእግለ ሸሪከቱ ምን ሕግላን 
ወፈለስ ለለአድሕኖም ለሐስብ ዐለ። ወፈለስ ለለአድሕኖም ለሐስብ ዐለ። 
አመተ አለቡ እናስ ድግለል ጠበሽ አመተ አለቡ እናስ ድግለል ጠበሽ 
ቤለዩ፣ “ሰኒ ርቡሽ ትመስል ህሌከ፣ ሚ ቤለዩ፣ “ሰኒ ርቡሽ ትመስል ህሌከ፣ ሚ 
እግል እስዴከ እቀድር” ቤለዩ። ለእናስ እግል እስዴከ እቀድር” ቤለዩ። ለእናስ 
ለታጅር ክሉ ለተየልሉ ዳግመ እሉ። ለታጅር ክሉ ለተየልሉ ዳግመ እሉ። 
ለድግለል እናስ፣ “እግልከ ለትገብእ ለድግለል እናስ፣ “እግልከ ለትገብእ 
ሰዳይት እስእን ኢመስለኒ” ቤለዩ። ሰዳይት እስእን ኢመስለኒ” ቤለዩ። 
እግለ እናስ ምን ስሙ እንዴ ትሰአለዩ እግለ እናስ ምን ስሙ እንዴ ትሰአለዩ 
ቼክ እንዴ ከትበ እሉ መጠዩ። ከ “እሊ ቼክ እንዴ ከትበ እሉ መጠዩ። ከ “እሊ 
ማል ንስኡ ወሐቆ ሰነት እግል ትብለሱ ማል ንስኡ ወሐቆ ሰነት እግል ትብለሱ 
ዲብዬ እትለ አካን ንትራከብ” ቤለዩ። ለእናስ ለድግለል ጌሰ፣ ወለታጅር ዲብዬ እትለ አካን ንትራከብ” ቤለዩ። ለእናስ ለድግለል ጌሰ፣ ወለታጅር 
ሰኒ ፍኩር እት እንቱ እግለ ሰር ምልዮን ዶላር ክቱብ እቱ ለዐለ ቼክ፣ ሰኒ ፍኩር እት እንቱ እግለ ሰር ምልዮን ዶላር ክቱብ እቱ ለዐለ ቼክ፣ 
ወፌርመት ናይ (ጆን ዲ ሮክፍለር) ለዐለት እቱ እት ቃሌዕ እትለ አካኑ ወፌርመት ናይ (ጆን ዲ ሮክፍለር) ለዐለት እቱ እት ቃሌዕ እትለ አካኑ 
ተርፈ። ተርፈ። 

እሊ በዐለ ፌርመት ዎሮት ምንለ ሰኒ እሙራም ወምን ቅያስ ወለዐል እሊ በዐለ ፌርመት ዎሮት ምንለ ሰኒ እሙራም ወምን ቅያስ ወለዐል 
ጽጉብ ለዐለ እት ፍንጌ ሰነት 1839 - 1937 ነብር ለዐለ፣ ወቅያስ ለአለቡ ጽጉብ ለዐለ እት ፍንጌ ሰነት 1839 - 1937 ነብር ለዐለ፣ ወቅያስ ለአለቡ 
ማል ምን መጃል ብትሮል ለአከበ ነፈር ቱ ለዐለ። ሐር ሐቆ ገሌ ወቅት ማል ምን መጃል ብትሮል ለአከበ ነፈር ቱ ለዐለ። ሐር ሐቆ ገሌ ወቅት 
ምንለ ሰኒ እሙራም ላቶም ገብአ። ጆን ሮክፍለር እት ወቅት ሐያቱ እብ ምንለ ሰኒ እሙራም ላቶም ገብአ። ጆን ሮክፍለር እት ወቅት ሐያቱ እብ 
ወግም ሐድ 350 ምልዮን ዶላር ለገብእ ማል እት ዐመል ኬር ለሰርፈ ወግም ሐድ 350 ምልዮን ዶላር ለገብእ ማል እት ዐመል ኬር ለሰርፈ 
ሰኒ እሙር ላቱ ነፈር ቱ። ለእናስ ምንለ ኣቲ እተ ለዐለ ሓለት ክም ፌገ፣ ሰኒ እሙር ላቱ ነፈር ቱ። ለእናስ ምንለ ኣቲ እተ ለዐለ ሓለት ክም ፌገ፣ 
ሰኒ መብሱጥ ወዕጹም እት እንቱ፣ አዜ እብሊ ማል እሊ ምን ክሉ ስካብ ሰኒ መብሱጥ ወዕጹም እት እንቱ፣ አዜ እብሊ ማል እሊ ምን ክሉ ስካብ 
ካልእዬ ለዐለ ተየልል እግል እትባለሕ ቱ ቤለ። ከእግል መደቲት እንዴ ካልእዬ ለዐለ ተየልል እግል እትባለሕ ቱ ቤለ። ከእግል መደቲት እንዴ 
ሐስበ፣ እግለ ክም ዔማት ደሐን ወደማን ናስኡ ለዐለ ቼክ እንዴ ኢሰርፍ፣ ሐስበ፣ እግለ ክም ዔማት ደሐን ወደማን ናስኡ ለዐለ ቼክ እንዴ ኢሰርፍ፣ 
እግለ እት አፍ ብቆት ክሪት ለዐለት ሸሪከቱ እግል ለአድሕን፣ ሻፍግ እት እግለ እት አፍ ብቆት ክሪት ለዐለት ሸሪከቱ እግል ለአድሕን፣ ሻፍግ እት 
እንቱ ትበገሰ። ወእብ ኬር ፉዉል እት እንቱ እትለ ሽቅሉ እንዴ አቅበለ፣ እንቱ ትበገሰ። ወእብ ኬር ፉዉል እት እንቱ እትለ ሽቅሉ እንዴ አቅበለ፣ 
ምስለ ዴን ለአዉዱ ለዐለው አንፋር ስርጉል መፋወዳት እንዴ ወደ፣ እግል ምስለ ዴን ለአዉዱ ለዐለው አንፋር ስርጉል መፋወዳት እንዴ ወደ፣ እግል 
ገሌ ወቅት እግል ልትጸቦሩ እትፋቅያት ወደ፣ ወሰኒ ዐባዪ ላተን እግለ ገሌ ወቅት እግል ልትጸቦሩ እትፋቅያት ወደ፣ ወሰኒ ዐባዪ ላተን እግለ 
ሸሪከቱ ለሰለሐ ናይ አዝበዮት ወመትዛባይ ዐመልያት ሰርገለ። እት ቀበት ሸሪከቱ ለሰለሐ ናይ አዝበዮት ወመትዛባይ ዐመልያት ሰርገለ። እት ቀበት 
ገሌ አውርሐት ክለን ለእለን ልትአወድ ዐለ ማል እት ሰበን በልሰየን። ገሌ አውርሐት ክለን ለእለን ልትአወድ ዐለ ማል እት ሰበን በልሰየን። 
ወምን ሐዲስ ዐደድ ለአለቡ ማል እት ረብሕ መጸ። ለሰነቱ ክም አትመመ፣ ወምን ሐዲስ ዐደድ ለአለቡ ማል እት ረብሕ መጸ። ለሰነቱ ክም አትመመ፣ 
መዋዒድለ እናስ ለድግለል እቱ፣ ሰኒ ልዉቅ እት እንቱ አስክለ ጅኔነት መዋዒድለ እናስ ለድግለል እቱ፣ ሰኒ ልዉቅ እት እንቱ አስክለ ጅኔነት 
ጌሰ። ለእናስ ለድግለል እትለ ክርሲሁ ለሀይ ግሱይ እት እንቱ ጸንሐዩ። ጌሰ። ለእናስ ለድግለል እትለ ክርሲሁ ለሀይ ግሱይ እት እንቱ ጸንሐዩ። 
ርሑ መትመላክ እሉ አቤት፣ ወእግለ አስክ እለ ሳርፉ ለይዐለ ቼክ እግለ ርሑ መትመላክ እሉ አቤት፣ ወእግለ አስክ እለ ሳርፉ ለይዐለ ቼክ እግለ 
ድግለል እት እዴሁ ከረዩ እሉ። ወለቼክ ለእሉ ሀበዩ እንዴ ኢሰርፉ ለረክበዩ ድግለል እት እዴሁ ከረዩ እሉ። ወለቼክ ለእሉ ሀበዩ እንዴ ኢሰርፉ ለረክበዩ 
ዐውቴታት ወሰርገል እት ዳግም እሉ አንበተ። ፈጀአተን አመተ አለቡ ሐቴ ዐውቴታት ወሰርገል እት ዳግም እሉ አንበተ። ፈጀአተን አመተ አለቡ ሐቴ 
ሙመርደት አስክለ ድግለል እት ትስዔ እንዴ ሐልፈቱ፣ ከእበ እዴሁ ክም ሙመርደት አስክለ ድግለል እት ትስዔ እንዴ ሐልፈቱ፣ ከእበ እዴሁ ክም 
ተአልበጠቱ፣ እግለ እናስ እንሻለ ረብሸት ኢወደ ዲብከ፣ ህቱ ክልዶል ምን ተአልበጠቱ፣ እግለ እናስ እንሻለ ረብሸት ኢወደ ዲብከ፣ ህቱ ክልዶል ምን 
እለ እትለ ባክለ ጅኔነት ለሀሌት ዕያደት ዐያዪን ለሀርብ ወእግለ እሉ ረከበ እለ እትለ ባክለ ጅኔነት ለሀሌት ዕያደት ዐያዪን ለሀርብ ወእግለ እሉ ረከበ 
ነፈር፣ ህቱ “ጆን ዲ ሮክፍለር” ክምቱ ዳግም እሉ ቴለቱ። ወእግለ ድግለል ነፈር፣ ህቱ “ጆን ዲ ሮክፍለር” ክምቱ ዳግም እሉ ቴለቱ። ወእግለ ድግለል 
እንዴ ነሰአት አስክለ ዕያደት ተሀርበበት እቡ። ለእናስ ለታጅር እግል መደት እንዴ ነሰአት አስክለ ዕያደት ተሀርበበት እቡ። ለእናስ ለታጅር እግል መደት 
ትርድት እት ዐጀብ ወፍክር ገብአ፣ ወእግለ ሰነት እብ ግዲደ ለሸሪከቱ ምን ትርድት እት ዐጀብ ወፍክር ገብአ፣ ወእግለ ሰነት እብ ግዲደ ለሸሪከቱ ምን 
ከሳር ወፈለስ እግል ለአድሕን እትፋቅያት ዝቤ ወአዝበዮት እት ወዴ፣ ከሳር ወፈለስ እግል ለአድሕን እትፋቅያት ዝቤ ወአዝበዮት እት ወዴ፣ 
ወደለ ምስሉ አጅተመዐ እብ ደማነት ነፍስ ውቅልት ሰር ምልዮን ዶላር ወደለ ምስሉ አጅተመዐ እብ ደማነት ነፍስ ውቅልት ሰር ምልዮን ዶላር 
ክም ሀለ እሉ እት ናቅሽ ወለአትአምን ለሓለፈዩ ተየልል አትዋየነ። እት ክም ሀለ እሉ እት ናቅሽ ወለአትአምን ለሓለፈዩ ተየልል አትዋየነ። እት 
ለዶል ለሀይ ቱ ለሐያቱ ለቀየረት ወለሸሪከቱ ለአድሐነት ሒለት ማል ክም ለዶል ለሀይ ቱ ለሐያቱ ለቀየረት ወለሸሪከቱ ለአድሐነት ሒለት ማል ክም 
ኢኮን፣ ምናተ ለሐደስ እት ነፍሱ ለረክበየ “ደማነት ነፍስ” ክም ተ እግል ኢኮን፣ ምናተ ለሐደስ እት ነፍሱ ለረክበየ “ደማነት ነፍስ” ክም ተ እግል 
ልትየቀን ለቀድረ። ልትየቀን ለቀድረ። 
ከእንታመ እብ ጀሀትከ፣ እት ርሕከ ለትስእየ ደማነት ነፍስ አክል ከእንታመ እብ ጀሀትከ፣ እት ርሕከ ለትስእየ ደማነት ነፍስ አክል 

አያተ? ወለሀለ እግልከ እምካንያት ክም ለእለ ለአስታህል ትፍህሙ ገብእ አያተ? ወለሀለ እግልከ እምካንያት ክም ለእለ ለአስታህል ትፍህሙ ገብእ 
መኢፋልከ? ደማነት ነፍስከ ክም ትትቀወት፣ ወለሀለ እግልከ እምካንያት መኢፋልከ? ደማነት ነፍስከ ክም ትትቀወት፣ ወለሀለ እግልከ እምካንያት 
ክም ለዐቤ ዶል ትወዴ፣ ህቶም ሌጣቶም እት ቀደሜከ ለሀለ መታክል እግል ክም ለዐቤ ዶል ትወዴ፣ ህቶም ሌጣቶም እት ቀደሜከ ለሀለ መታክል እግል 
ትትዐዴ ደማነት ለቡ ሰነድ ለገብኦ እግልከ። ከክል ዶል ደማነት ነፍስከ፣ ትትዐዴ ደማነት ለቡ ሰነድ ለገብኦ እግልከ። ከክል ዶል ደማነት ነፍስከ፣ 
ወቁሩይ ፈሀም እምካንያትከ እንዴ ተዐንደቅከ ዶል ትትፈረር፣ ዐውቴ ወቁሩይ ፈሀም እምካንያትከ እንዴ ተዐንደቅከ ዶል ትትፈረር፣ ዐውቴ 
ወሰርገል ክም ትደረር ሸክ ኢትውዴ።ወሰርገል ክም ትደረር ሸክ ኢትውዴ።

እግል ብዕዳም ፈተ እግል ትካፍል 
ገብአከ ምን ገብእ፡ እት ሰልፍ 
ለፈተ እግል ርሕከ እግል ትመጥየ 
ብዲብከ። እተ ዶል ለሀ ነፍስከ ምነ 
ፈታከ እንዴ ጸግበት ወትመለአት 
ዶል ትጃፈጠት ሌጣቱ ለፈተ እግል 
ብዕዳም እግል ትካፍል ለትቀድር። 
ከእባቱ “እግል ርሕከ ለትፈተየ 
እግል ብዕዳመ ፍተየ” ለልትበሀል።
ነፍስከ አክልሕድ ፍተየ ወናይ 

አማን ቂመተ ኣምር እለ፡ ወእንተ 
የም አለቦም መዋህብ ወእምካናት 
ወመዋቂ ክም ብከ እመን እለ 
ወኢተአትናእሸ፡ ወብዕዳም እግል 
ተአርዴ እንዴ ትቤመ እግል ርሕከ 
ኢትዝለመ።
ርሕከ ኢትሕመየ፡ ወኢትዛብጠ 

ወኢተዓቅበ፡ ወኢተአስትውህደ 
እበ ወምን ቂመተ ኢተአንቅሰ፡ 
አውመ ህዬ ምስል ብዕዳም 

ዝበድ ዘዖታት
 
አደብ ሐቆ ይሀለ ግርመት ተርጀመት አለበ። ለናይ አማን ግርመት 

ገጼታይ ግሩም ሰበት ብከ ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ ዐቅል ግሩም፡ ቀልብ ግሩም፡ 
ወምኑ ወኬን አደብ ግሩም እግል ለሀሌ እግልከ ብዲቡ። ግርመት አደብ ህዬ 
ለሐቴ ለዘመን እግል ልበድለ ለኢቀድር ግርመት ተ።
ተዋዱዕ፡ ገጽ ፋሬሕ፡ ሂጋ ዕግልት፡ ወአማን ወአማነት ለናይ አማን ግርመት 

ለእግል ዲመ ደማይን እት አልባብ ብዕዳም አካን ዐባይ ለጸብጣ ተን። 
ግርመት ገሮብ ክመ እተ ዕንቦበ ሰኒ ሻፍገት እት እንተ ትትሰውሴ ወአካነ 

ጠልቅ እት ህሌት፡ ግርመት አደብ ላተ እግል ዲመ ለትነብር ክመ ደሀብ 
ለሳፊ ሰበት ተ፡ ለሀ ኢትበድለ ወለሀ፡ ከረቢ አደብ ግሩም ለሀበነ።

ምነ አግደ እት ታሪክ 
ዐድነ ምህማት ላተን ዕለታት
• 1979 (ዲሰምበር) ሰልፋይ ሕጁም ምዳድ እብ ጀብሀት ሸዕበየት 

ታሕሪር ኤረትርየ እት ረአስ እት ጀብሀት ናቅፋ እሙዱድ ለዐለ ዴሽ 
ኢትዮብየ።
• 1980 (ጃንዋሪ) ህጁም ምዳድ እብ ጀብሀት ሸዕብየት ታሕሪር 

ኤረትርየ እት ረአስለ እት ጀብሀት ቅብለት ምፍጋር ጸሓይ ሳሕል 
እሙዱድ ለዐለ ዴሽ ኢትዮብየ።
• 1980 (አፕሪል - ሜይ) ጀብሀት ተሕሪር ኤረትርየ ምስል እትሓድ 

ሶፌት እብ ምስጢር ለልትጋየስ ህድግ ሰላም አትጋየሰት።
• 1980 (ዮም 7 ጁላይ) ጀብሀት ታሕሪር ኤረትርየ እግለ ዲብ 

ጀብሀት ቅብለት ምውዳቅ ጸሓይ ሳሕል ለዐለየ ውሕዳተ ሰሐበተን።

በ ሀ ል  
•  ክል ዶል እግል ትፍቀዶም 

ለብእትከ ጋራት፡ ላሊ ሰልፍ 
አደሓ ክም ተ፡ ወአውል ሰልፍ 
ሓጋይ ክም ቱ፡ ወመጺጸት ሰልፍ 
ረህየት ክም ተ፡ ወመታክል ሰልፍ 
ኬር ክም ተን፡ ወመትፋዋል እብ 
ኬር ህዬ ሰልፍ ደቅብ ኖስ ክም 
ቱ እግል ትትረሰዕ አለብከ።

• ዶል ለምድር ለአጸቤሕ 
ወጽልመትለ ላሊ ትትገልጸጽ 
ተ፡ ሐዲስ ልብ ምስል ግርመትለ 
ትፈግር ለህሌት ጸሓይ 
ለልትዓደል ልበሶ፡ እዲናኩም 
እብ ረደ ወከብድ ባርሀት 
አገሩመ፡ ጽቤሕ ምድር እት 
ነፍስ መትፋውለት ኖራይ ሕብር 
ቡ፡ ከእለ ግርመትለ አስቦሕ 
እበ እግል ትሽዐሮ ገብእኩም 
ምን ገብእ እንቱምመ ክምሰልሀ 
ግብኦ።

• ብዕዳም ለመሉኮም ጋራት 
ኢተአትቃምት፡ ኢፋል ሐቆ 
ትቤ ሸሐርታይ ወቦዳይ እግል 
ኢትግበእ ፍረሕ፡ እግለ ምስልከ 
ለህለው ወምስል ብዕዳም 
ለኢልትረከቦ ጋራት አቅምት፡ 
እተ ዶል ለሀ እንተ መሐምዳይ 
ወሸክራይ እግል ትግበእቱ። 

• እግለ ገብአ ልግበእ ነፈር 
ምስል ነፍስከ ክመ ትትዓመለ 
ተዓመሉ፡ ኢትዝለሙ፡ ኢትዝለሉ፡ 
ኢተሐሴ እሉ፡ ሕሽመት 
ኢትክሉኡ፡ ኢትሕመዩ፡ ወእግል 
ትፍለሉ ኢትጀርብ እዲነ ደዋሪት 
ሰበት ተ መራረትለ ውዳይከ 
ምዕል ሐቴ እግል ኢትገርደዐ።

•	 ወሬሕ ዶል ለምድር 
ለአጸቤሕተ ኢልትቀጸብ፡ 
ምናተ ለእበ ልትሐበእ እግል 
ልትሰፍሎሉ ሰበት ልትሸነህ ቱ።

እንዴ አትባደርካሀ ከእብ ሕምቅነ 
ኢተአተሽዕረ፡ አውመ ህዬ እንተ 
ሐዋን ክም እንተ ወምነ ብዕዳም 
ክም ተሐምቅ ኢልምሰል እትከ። 
እት ገሌ ጋራት ሓምቅ እግል 
ትግበእ ዔብ ኢኮን፡ ምናተ እለን 
ንቃጥለ ድዕፍከ አው ሕምቅናክ 
እንዴ አሌሌካሀን እግል ተአደቅበን 
ክደም። ንቃጥለ ቅወትከ  ተረድ 
ዲበን ወወስከን። ደማነት እት 
ነፍስከ እግል ቲዴ ጀራርብ፡ ወእግል 
ዎሮትመ ሸክስየትከ እግል ልስበር 
ወነፍስያትከ እግል ልደምር አውመ 
ምን ቂመትከ እግል ለአንቅስ በክት 
ኢተሀብ፡ ለነፈር ለእለ ገብአ ልግበ 
ወለፈታይመ ልምሰል። 
ለእቡ ተሐልፍ መታክል፡ 

ወመሻክል እዲነ ጋብሁ ወእግል 
ልፍለለከ በክት ኢተሀቡ፡ እንተ 
ፋሽል ክም እንተ ወቂመት ክም 

ነፍስከ ከፎ ትፈትየነፍስከ ከፎ ትፈትየ
አለብከ ወምን ውጁድከ ዐደምከ 
ክም ለሐይስ ለለሀድገ አፍካር ክሉ 
ረእሰን ኢትትከበትን። ረቢከ እንዴ 
ሰሜከ እዲናከ ለተአተላሌ እቡ 
ኤታን ሓይስ እንዴ የመምከ ገጽ 
ቀደም አሳድር።
እብ ክሱስ ርሕከ ለትወድየ 

ህድግ፡ እብ አሆታይ ወለአትናይት 
ህድግ በድሉ፡ ምን ርሕከ ለሀለ 
እግልከ ወስፍ አሆታይ ወስፍ 
ውደዩ፡ ወአከይለ ወስፍ ለእብ 
ሰበብለ ተየልል መክሩህ ልግበእ 
መእብ ብዕዳም ለልትሀየበከ በታተን 
ኢትትከበቱ። ነፍስከ ምስል ብዕዳም 
ኢተአትጃግረ፡ ነፍስከ ምስል ነፍስከ 
ሌጠ አትባድረ፡ ቀዳሚትከ ወአዜ 
ለህሌከ እተ ደረጀት ወሸንሀትከ 
ወእት ሓሪት እግል ትብጸሑ 
ትኸጥጥ ለህሌከ ወቀይ ሌጠ 
አቅምት።  
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መሐመድ ዳፍለ

ተረት ወኣሳር መድረሰት ሰውረት

አተላላይ አስበቆት ወጠንየት

	 ለዲብ መደት ሰውረት 
ለዐለው መደርሲን ኖሶም 
መናድሊን አውመ ስቡላም 
መነዘማት ጀማሂር ሰበት ዐለው፡ 
ምስለ ለአደሩሶም አውመ ውላዱ 
ለአደርሶ ለዐለው ገቢል ሸበህ 
ናይ መዋጅሃት አብካት ረክቦ 
ሰበት ዐለው፡ ሸዐብ እብ ወጠኑ 
ወሰውረቱ ሕስር እግል ሊዴ 
ተረት ውቅል ዐለት እሎም።
	 እሊ እት መጦር አንፋር 

ጀማሂር ወብዕድ አጅህዘት ጀብሀት 
ሸዕብየት እንዴ ትጠባጠበው 
ወድዉ ለዐለው አትፋዝዖት 
ርሒብ ህዬ፡ ሸዐብ ወጠንያይት 
ወስያስያይት ፈዛዐት እንዴ ረክበ 
እግል ልትነዘም ወልትሰለሕ ሐዞት 
ዐለት እሉ።
	 መብዝሖም እት ዴሽ 

ሐርብ ለትየመመው ‘ፊተውራሪ’ 
(ደረሰ መድረሰት ሰውረት) እት 
መዓርክ ለአርእወ ለዐለው ፈራሰት 
ወመትሰባል ህዬ፡ እግለ ኢናደለው 
ሸባብ ልግበእ ወመልህያሞም ፋሽ 
ወሐበን ቱ ለዐለ።
	 ለዲብ መድረሰት ሰውረት 

እስስት ለዐለት ፍርቀት ዓዳት 
ቀይሒት ዕምቦበ ትግበእ ወክለን 
ብዕዳት ክምሰልሀ ለመስለ ፍረቅ 
ዓዳትመ፡ እት አምጽኦት ፈዛዐት 
ወደርዖት መዳሊት ንዳል ሸዐብ 
ኤረትርየ ሕሙድ ወቀይ ዋድያት 
ተን።

መ. አደቃብ ቅድረት አዳም መ. አደቃብ ቅድረት አዳም 
ተንዚም ጀብሀት ሸዕብየት፦ተንዚም ጀብሀት ሸዕብየት፦     
-	 ለክምሰል ዐበው ዲብ 

ዴሽ ቅታል ልትየመሞ ለዐለው 
ደረሰ መድረሰት ሰውረት፡ እግል 
ዴሽ አገር ወቅዋት በሐር ሰውረት፡ 
ወሐቆ ሕርየትመ እግል ቅዋት 
ጀው ኤረትርየ እት አደቃብ፡ 
አስክ እስትሽሃድመ ለብእቱ ዶር 
ሰኒ ዋድያም ቶም። እብ ፈድል 
ምህሮሆም ህዬ፡ ቅድረት ፍንቲት 
ዲበ ለልሐዜ ዐስከርያይ ወራታት 
(ክም ቄድረት እትሳላት፡ ክቡድ 
አስለሕ ወብዕድ) እግል ልትሐረው 
ወለአድምዖ ዲቡ ቀድረው።
-	 እት አቅሳም’መ ምን 

ገብእ፡ ለፍንቱይ ቅድራት ምህነት 
ነስአው ደረሰ መድረሰት ሰውረት 
ለዐለው፡ ዐውቴ ሰውረትነ እት 
አትሻፋግ ሐዞቶም ምንለዐል ክሉ 
ዐለት

ረ. አደቃብ እጅትማዕያይት ረ. አደቃብ እጅትማዕያይት 
ወናይ ዓዳት ሰውረት፦   ወናይ ዓዳት ሰውረት፦   
-	 ደረሰ መድረሰት ሰውረት 

ለዐለው ልግብኦ ወብዕዳም 
መደርሲን፡ እት አብደዮት ቅዌት 
ምን ገብእ ወእት ብዕድ ናይ 
ምህሮ ዐባዪ ለዐለት እሎም ተረት፡ 
ዓዳት ባሊ ዲብ ምሕየት ለወደዉ 
ተዕቢኣት፡ ክም ሐካይም አገር 
እንዴ ገአው ዲብ ዓፍየት ገቢል 

አሰይድ ጴጥሮስ ሃይሌማርያም

2ይ ወናይ ደንጎበ ክፈል

እበ አስበቀዉ አፍካር ጥዉር 
ወሳረዮት፡ ዲበ ጀብሀት ሸዕብየት 
እት መጅተመዕነ ለአምጽአቱ 
ሻፍግ ተቅዪር ዓዳት ወሰቃፈት፡ 
እብ ቀላል ለኢልትቀየም ዶር 
ወደው።

2. ኣሳር ወዶር መድረሰት 2. ኣሳር ወዶር መድረሰት 
ሰውረት ሐቆ ሕርየት፦ሰውረት ሐቆ ሕርየት፦
- ለቀደም ሕርየት ዐለ ዶር 

ወካድም መድረሰት ሰውረት፡ 
ሐቆ ሕርየትመ እብ ለትወቀለት 
ደረጀቱ አተላለ። ገሌ ምነ ፋሪ 
ዛህራቱ ህዬ፡ እሊ ተሌ ንርኤ፦

ሀ/ አንበቶት ሐዲስ ወጠንያይ ሀ/ አንበቶት ሐዲስ ወጠንያይ 
ንዛም ተዕሊም ንዛም ተዕሊም 
-	 ኩሉ ለዲብ መደት 

ሰውረት ለትከሰበ ተዕሊም ለከስስ 
አፍካር ወተጃርብ፡ ለሐቆ ሕርየት 
ትከጠጠ ወአስክ ሃድል ዮም 
ልትሸቄ እቡ ለሀለ ወጠንያይ 
ንዛም ተዕሊም ክም አሳስ እንዴ 
ገአ እሉ ከድመ። እሊ በሀለት 
እት አዳላይ መናህጅ፡ አግቡይ 
አድረሶት፡ ረበዮት ወዓበዮት 
አጀኒት፡ አድረሶት መደርሲን፡ 

ደየሮት መዳርስ ቦርዲን ወብዕድ 
ለትረኣ ቱ። እብ ፈድሉ ህዬ፡ 
ናይ ዶሉ ሕኩመት ኤረትርየ 
እት ምጽአት ሕርየት ለሳደፈየ 
ሕዳን መደርሲን፡ እበ እት 
መድረሰት ሰውረት ለአድረሰተ 
ቅድረት አዳም ሄራር ተዕሊም 
ኤረትርየ ክም ኢለአትካርም 
ወለሐሶሴ ወዴቱ። ሰበቡ ህዬ፡ ሐን 
እስትዕማር ለዐለ አራዲ ውላድ 
አቶብየ ዐለው፡ ህቶም ህዬ ምስለ 
ንዛም ዐዶም ዶል ጌሰው፡ ኩሎም 
ደረሰ መድረሰት ሰውረት ምስለ 
መደርሲኖም ለዐለው ገዳይም 
መናድሊን መደርሲን እት 
አምሀሮት መዋጥኒን ትከሰአው።  
-	 ምን ገጽ ሐር ህዬ፡ 

ለመድረሰት ሰውረት አፍሬቶም 
መስኡሊን ወመደርሲን፡ መረብየት 
ወፊተውራሪ፡ ክም አግደ መዋልየት 
ናይ እሊ አዜ ለሀለ ንዛም ተዕሊም 
ኤረትርየ እት እንቶም ከድሞ 
ህለው።

 ለ/ አደቃብ አጅህዘት ሕኩመት ለ/ አደቃብ አጅህዘት ሕኩመት 
ወጀብሀትወጀብሀት
-	 እት መድረሰት ሰውረት 

ለደርሰው ብዝሓም መዋጥኒን፡ 
እት ኩለን አጅህዘት ሕኩመት 
ወጀብሀት፡ እት ቅዋት ድፈዕ፡ 
እት መሓብር ወጠን ወብዕድ 
አካናት፡ ደማን ለቦም ፍራስ እንዴ 
ገአው፡ እብ መትሰባል ዛይድ 
ከድሞ ህለው። እት ተዕሊም ክም 
መስኡሊን ወመደርሲን፡ እት ቅዋት 
በሐር ወጀው እብ ብዝሔ፡ እት 
ውዛራት፡ መአሰሳት ወመሓብርመ 
እብ ዐደድ ብዞሕ ሰብ ለሔሰ 
ወቀይ ጋብኣም ህለው። እሊ 
ህዬ፡ እት ዐማር ወጠን እብ ቀላል 
ለልትረኤ ኢኮን። እብ አማን፡ 
መዕጸም ወኢትሕመቅ ሰበት ሸቁ 
ህዬ፡ ምነ ሕሩያም ሰብ ምህናት 
ወድዮም።

ሐ/ አደቃብ ምርወት ሐ/ አደቃብ ምርወት 
ወመትሰባልወመትሰባል
-	 ደረሰ መድረሰት ሰውረት 

ለዐለው መዋጥኒን እት ሸዐብ 
እበ ወደዉ ወራታት ዐለሞት 
ወአትፋዝዖት ሌጠ እንዴ ኢገብኦ፡ 
እብ ናይ ኖሶም ለወድዉ ክም 
መሰል ሰኔት እንዴ ገአው 
ለልአርእዉ በዳሪታትመ፡ እት 
አሸብራቅ ኤረትርያይት ጅንስየት 
ለኢትአትካርም ሐዞት ዛይደት 
ለአገዱ ህለው። 
- እት ገቢልነ፡ ለኢበጥር ናይ 

ዓዳት ወአምር-ክቱብ ተጠውር 
ዲብ አትሐሶሳይ ልግበእ፡ አፍካር 
ሐዲስ ወአግቡይ ሽቅል እት 
አስበቆት ተረት ዐባይ ህሌት 
እሎም።
 
ምነ እት ግረ አባይ ለዐለ 

አምዳር፡ እት ሜዳንመ ዲብ 
በቅለ፡ እንድላል ወላበ፡ እምኬመ፡ 
ወግሬት፡ ምን ሱዳን ምስል 
ተናዚም ጀብሀት ተሕሪር እንዴ 
ዐለው ሜዳን ለአተው ‘ሳግም’ 
ለአተው ደረሰ ‘ኮኾብ ጽባሕ’፡ 
ምን ሕሩር መዳይን ወብሩር ኣክር 
እት መድረሰት ሰውረት ጸብረ 
ወእምባልቆ ለትሓበረው ደረሳመ፡ 
አክልሕድ እበ ምን መድረሰት 
ሰውረት ለኢልትፈንቴ ጠባይዖም 
እግሎም እንዴ መስለው፡ እተ 

ቀደም ተሕሪር ልግበእ ወሐቆ 
ሕርየት ለዐለ ወራታት አደቃብ 
ሰውረቶም፡ እዴ ለዓሊት ዐለት 
ወህሌት እሎም።
መሰለን እት ቦርዲናት በቅለ 

ወአስማጥ ለፈረው ደረሰ መዳርስ 
ሰውረት፡ እት ኩሉ መአሰሳት 
ሕኩመት እብ ለትወቀለት ለአወቁ፡ 
ልትሰበሎ ወለአፈሩ ዶል ትርእዮም፡ 
ለምን መድረሰት ሰውረት እት 
ዓበዮቶም ወዐለሞቶም ክስኣም 
ለዐለው መደርሲን ወመረብየት 
እት ደረሳሆም ለዎሮ ሀደፍ ቡ 
ዐላይሞም ለዐዱ ክም ዐለው 
ልትፈሀመከ። 
እሎም ደረሰ ቦርዲናትመ፡ እት 

አብደዮት ቅዌት፡ ብንየት ዓዳት ሰኒ፡ 
አስረቶት ዓዳት ባሊ፡ ፍቲ ሽቅል 
ወሓረቦት ህኮት ለመስል ዐላይም 
አክለ መደርሲኖም ወመረብየቶም 
ሳብቅ እቶም ቱ። 
3. መከምከሚ3. መከምከሚ
መድረሰት ሰውረት፡ ለአግደ 

ዐላይመ ወኣሱረ፡ እት ብዞሕ 
አሽቃል ሰውረት ወብንየት ወጠን 
ለኢለሀስስ ቱ። 
•	 እት መራር መደት 

ሰውረት አጀኒት አንገፎት፡ ዓበዮት 
ወአድረሶት
•	 ወራታት ዐለሞት 

ወአትፋዝዖት ርሒብ እት ትወዴ፡ 
መሻረከት ሸዐብ ዲብ ዐውቴ 
ሰውረቱ፡ ክምሰልሁመ እት ዕቅበት 
ስያደት ወውሕደት ወጠን ክም 
ትዘይድ ወዲሀ
•	 እት ንዳል ልግበእ ወሐቆ 

ሕርየት፡ እት ለትፈናተ መጃላት 
ግዴት ዐባይ ለወደው ዐስሮታት 
ኣላፍ ስቡላም አፍረዮት
•	 እግል ወጠንያይ ንዛም 

ተዕሊምነ፡ ዘበናይ ወትሩድ አሳስ 
ክርየት
•	 እምበል እሊመ መድረሰት 

ሰውረት፡ ወጠንየት፡ መትሰባል፡ 
ውጁህ እጅትማዕያይ ቅየም 
ገቢልነ፡ ለኢለአትካርም ጠወሮት 
ነፍስ ወብዕድ ለብዲቡ ጥዉር ናይ 
ስያሰት ወዓዳት ለመድ ዉትድት 
ወእስብቅት ህሌት።  

ሓይሳም ቄርአት፡ መድረሰት 
ሰውረት አሳስ እግለ አዜ ሀለ 
መንሀጅ ተዕሊምነ ገአት ለትብል 
ሕስበት፡ ዝያደት እግል ተጠውር 
ወጠን ለዋሌ ተዕሊም ሰበት ትከስስ፡ 
ወድሖተ ምህም ቱ። ለዲብ ሜዳን 
ምስል ወጠንያይ ሄራር ሰውረት 
ወሐሬ ደውለት ለገይስ መናህጅ 
እብ ሑዳም ዳርሳም አሳስ ክም 
ከረ፡ ክልኤ-ሰለስ ዶል አትሓያስ 
ክም ገብአ ዲቡ ሕርየት ዐሬት 
እቡ። ሕርየት ክምሰል መጽአትመ 
ነፍሱ ለመንሀጅ ክም መዐደዪት 
ስለል ወመበገስ እግል መናህጅ 
ወጠን ሐዲስ እንዴ ገብአ 
ሰበት ከድመ፡ ወለበዲር ሸቀዉ 
መናድሊን ዳርሳም ሐሬመ ሰበት 
አተላለዉ ወሸክል መንሀጅ ዱለት 
አጽበጠዉ፡ ተረቱ ዲብ ዐማር ወጠን 
ክም እበነት አሳስ ትትዐለብ።



ለድቁብ ፍረቅ ዱለት እንግሊዝ - ፕሪመርሊግ እተ ሐልፈ ሰነብትመ 
ናይ ሳድስ ሳምንቱ ትልህያታት ዋዲ ዐለ። እትሊ ገሌ ፍረቅ ዲብ 
ልትቀለብ፡ ገሌ ህዬ ዐውቴታት ለሰጀለ እቱ ጅግረ ትረአ።

እብ አሳስለ ትረከበት ፍገሪት ህዬ፡ ማንቼስተር ሲቲ እግል ሊቨርፑል 
3-0፡ ክሪስታል ፓላስ እግልኖቲንግሃም ፎሬስት 3-1፡ አርሰናል እግል 
ሊድስ ዩናይትድ 2-1፡ ኢፕስዊች ታውን እግል ፉልሃም 2-1፡ ቼልሲ 
እግል ቦርንማውዝ 5-1፡ ብራይተን እግል ሳንደርላንድ 2-0፡ ወካቨንትሪ 
እግል ኒውካስል 4-1 ቀልበዎም።

እትለ ጅግረ አክል-ሕድ ለፈግረ ፍረቅ ምን እንረኤ፡ ሃልሲቲ ወኤቨርተን 
2-2፡ አስቶትን ቪላ ወብሬንትፎርድ 2-2፡ ወማንቼስተርዩናይትድ 
ወስፓርስ ህዬ 1-1 ትፈናተው። 

ሰቡረት ፕሪመርሊግ መሬሕ ለሀለ ፍረቅ ህዬ፡ 
1, ማን ሲቲ        = 18 ንቅጠት
2, አርሰናል         = 15 ንቅጠት
3, ብራይተን        =  13 ንቅጠት
4, ብሬንትፎርድ      = 10 ንቅጠት
5, ወኤቨርተን        = 10 ንቅጠት

1111ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

ኣድም አብሐሪሽ

ብድረ ዐጀላት አቅሊም ምግብ ካቲማሁ በጽሐብድረ ዐጀላት አቅሊም ምግብ ካቲማሁ በጽሐመዳላይ እግል ካስ-ደዋር እንዴ 
ትበሀለ ለትነዘመ ናይ ክልኤ 
መርሐለት ብድረ ዐጀላት አቅሊም 
ምግብ፡ ለሐልፈት ሰንበት ዐባይ 
11 ኦክቶበር እት ባካት ከኒሰት 
ማርያም አስመረ ተ’መ።
እተ ካልኣይት ወናይ ቲማሞ 

መርሐለት፡ አዋልድ እት 63 
ኪሎምትር መሳፈት፡ 32.2 
ኪሎምትር እት ሳዐት ዲብ ሰውገ፡ 
ምስል እብ 1ሳዐት፡ 57 ደቂቀት 
ወ9ካልኢት አትመመያሀ። 
መትባድራይት ናዲ ደንደን ሮምና 
ግዑሽ ህዬ፡ እግለ ዲብ አወላይት 
መርሐለት ዕውትት ለዐለት ምን 
ናዲ ዐጀላት አራግ ላተ ብርክቲ 
ፍስሃዬ እንዴ ቀልበት፡ ዕውትት 
ናይለ ካልኣይት መርሐለት 
ገብአት።
 ሲዶን ሀብቶም ምን ሰራይር 

ሳዋ፡ ናርዶስ ጸጋይ ወሱዛን ፍስሃዬ 
- ምን አቅሊም ግብለት ወሲልቫና 
ወልደሚካኤል ምን ናዲ ትጽቢት፡ 
ምን ሳልሳይት አስክ ሳድሳይት 
ደረጀት ጸብጠየ። እለን መትባድረት 
እት ክልኤ ለመርሐለት ምስል ሰበት 
አትመመየ፡ እት ናይ ዕሙማይት 
ናይ ወቅት ጅግረ ሕድ ለሸብህ 
ወቅት ሰጀለየ። እለ ናይ 151.8 
ኪሎምትር ጅግረ፡ እብ 4ሳ፡21ደ፡

23ካልኢት አትመመያሀ። እብ 
አምዕላይት ፍገሪት ላኪን ሮምና፡ 
ብርክቲ ወሲዶን ምን አወላይት 
አስክ ሳልሳይት ትረተበየ።
 እት ምግባያት (ጁንየር) ህዬ፡ 

ሲዶን ሀብቶም ምን ሰራይር ሳዋ፡ 
ሮዚና ብርሃኔ ምን ደንደን ወራሄል 
ዑቅባይ ምን አራግ ተዐወተየ። 
ውላድ ዐባዪ፡ እት 111.3 
ኪሎምትር መሳፈት ትጃገረው። 
እት ሳዐት ህዬ፡ 38.8 ኪሎምትር 
ዲብ ከይዶ፡ እብ 2ሳዐት፡52ደቂቀት 
ወ3ካልኢት ምነ አትመመው፡ እት 
ሰልፋይት መጅሙዐት ለዐለው 

ሰለስ ዕዉታም ህዬ፡ ምን ናዲ 
ኤሪቴል ሄርሞን ኢሳቅ እግል ናታን 
መድሃኔ ናይ አስቤኮ ክምሰልሁመ 
ኤስሮም እስቲፋኖስ ናይ ሰንበል 
እንዴ አጅገረ አወላይ አተ። 
ናኦድ በረከት ምን ሰንበል፡ 

እሰይ ዘካርያስ ምን ገዛባንዳ፡ ሰቦዕ 
ካልኢት እበን እንዴ ደንገረው 
ራብዓይ ወሓምሳይ እት ለአቱ፡ 
አክሊሉ አተሽም ምን ደንደን፡ 
11 ካልኢት እንዴ ደንገረ ሳብዓይ 
ተርቲብ አድመነ። 
ሄርሞን፡ እሊ ናይ ክልኢተን 

መራሕል 251.3 ኪሎምትር 

ለገልበበ ጅግረ፡ እብ 6ሳዐት፡
1ደቂቀት ወ1ካልኢት እብ ዕሙማይ 
ወቅት ተዐወተ ዲቡ። ናታን፡ እብ 
ሕድ ሸብህ ወቅት ካልኣይ፡ ናኦድ 
ህዬ፡ ሰቦዕ ካልኢት እንዴ ደንገረ 
ሰልሳይ አተ ከመዳልየት አስራዲ 
ትሰርገ።  
ምግባያም (ጁንየር) ለትረተበት 

እሎም 71.4 ኪሎምትር 2ይት 
መርሐለት 38.5 ኪሎምትር እት 
ሳዐት ዲብ ልትፌተቶ፡ እብ ግምብየ 
ሕበር እግለ ጅግረ እብ 1ሳዐት፡
51ደቂቀት ወ5ካልኢት አክለሰወ። 
መትባድራይ ደንደን ኢዮቤድ 

ኤፍሬም አወላይ ዲብ ለአቴ፡ 
ነቢይ ሳምኤል ምን ናዲ ዐጀላት 
ትጽቢት፡ ሴም አፍወርቂ ምን ናዲ 
አስቤኮ፡ ዮቤል ተስፉ እብ ብሕቶቱ፡ 
ዮናታን ቴድሮስ ምን ናዲ ደንደን 
ወናኦር ወልደሚካኤል ምን ናዲ 
ሰንበል ምን ካልኣይ አስክ ሳድሳይ 
ለሀለ ደረጃት ሐጠጠው።    
እብ ዕሙማይ ወቅትመ፡ ኢዮቤድ፡ 

ዕዉት ናይ እሊ ጅግረ መዳሊት 
ገብአ። ኣራም ፍጹም ምን ናዲ 
ኤሪቴል ወነቢይ ሳምኤል ምን 
ትጽቢት ካልኣይ ወሳልሳይ እንዴ 
አትመመው፡ ፖድዩም ዐርገው።

አጅህዘት ውዛረት ድፈዕ፡ ጅግረ ኮበሪት አጅህዘት ውዛረት ድፈዕ፡ ጅግረ ኮበሪት 
እግር አዋልድ ለአተምምእግር አዋልድ ለአተምም

አጅህዘት እዳረት ውዛረት ድፈዕ፡ 
ለሐልፈት ሰንበት ንኢሽ ጅግራታት 
ኩረት እግር አዋልድ ወደ። እንዴ 
ኢልትቀለብ እት መሬሕ እት ካቲመ 
ለትዐደ ፈሪቅ ዋልታ፡ ምን ሓርስ 
አስክ መሃጅመት ለሔሰየ መተልህየት 
እንዴ ሐየበ፡ ምስለ ደዓም ሻምፕዮን 
እሊ ጅግረ ለነስአ ፈሪቅ ሐሊበት 
ትዋጅሀ። 
 ምን እንቡተትለ ትልህየ፡ ፈሪቅ 

ዋልታ ሻፍግ መትካባት ኮበሪት 
ወጀርቤታት ድቁብ እት ወዴ 
ለሰልፋይ ሾት ሐን ምልኩ ኣተዩ። 
ምን ክሉ እትጅሃት ልትሻወት ለዐለ 
ክወር ላኪን ምን ዔቅባይት ጎል 
ፈሪቅ ሐሊበት ለዐለት ሰምሃር ብርሃኔ 
እግል ልሕለፍ ኢቀድረ።
  ቀዴማይ ዕርፍ መሃጅማይት ፈሪቅ 

ዋልታ ላተ ዳናይት ፍጹም፡ እት 
ምግብ ሜዳን ሰኒ መትካባት ለአርኤት 
ዲበ ኩረት፡ ባና ዑቅባይ እት 17 

ዕዉት ፈሪቅ ሐሊበት፡ ወለነሰረቱ ሜላት መድሃኔዕዉት ፈሪቅ ሐሊበት፡ ወለነሰረቱ ሜላት መድሃኔ

ደቂቀት እት ጎል እንዴ በደለተ እግል 
ፈሪቀ ሜርሒት አጽበጠት። ዕርፍ 
እንዴ ኢተምም፡ ሐሊበት እት ገሌ 
መተልህየት ተቅዪራት እት ወድየ፡ 
እግል ሰላም ተክኤ እብ መላኢካ 
ሀብቶም በደለያሀ። 
 ሐቆ ዕርፍ፡ ሐሊበት ለአተ ዲበን 

ጎል እግል ልብለሰ፡ ወዋልታ ደማን 
ለልሀይበን ጎል እግል ልወስከ ከጥ 
ህጁም ክልኢቱ ፍረቅ እት ድንኪክ 
ድቅብ አተ። ፈሪቅ ሐሊበት ህዬ 
እንዴ ሰልጠየን፡ ዲብ 43ይት ደቂቀት 
እብ ካፒታኖሀን ሜላት መድሃኔ ጎል 
ኣተየ። ሐቆ እሊ ጎል መአይደት 
ሐሊበት ሜዳን ቺቼሮ እብ ፈርሐት 
እት መህረጃን በደለዉ።  
እብሊ ህዬ፡ ዋልታ እግል ህጁም 

ለገብአ እለን መተልህየት እግል 
ልባድለ ትጀበረየ። ላኪን ተቅዪር 
ኢመጽአ። እብ መአይደተን ተስጄዕ 
ሰኒ ለረክበየ መተልህየት ሐሊበት 

እት 50 ደቂቀት፡ ቅያር ለአቴት 
ኣሜን አክሊሉ፡ እት አፍያት 
ለረክበተ ኩረት እግለ በይነ ፍንቲት 
ለዐለት ሜላት መድሃኔ ሀበተ። ሜላት 
እግለ ካልኣይ ወእግል ፈሪቀ ጎል 
ዐውቴ እት ሸግዒት ሓበረቱ ወእግል 
መአይደተ ሐሊብ አስቴት።  
  ፈሪቅ ሐሊበት ግድም ዕዉታት 

ካስ አዋልድ እንዴ ገአየ፡ ተእሪክ 
ደዓም ደግመየ። ናይ እለ ትልህየ 
ለሔሰት መተልህያይት ህዬ 
ሜላት መድሃኔ ነስአተ። ለፈደበት 
መሰጅላይት አግዋል እግል ትግበእ 
ህዬ 11 ጎል እንዴ ረክበት ካልኣይት 
አትመመት።  
 እት ትልህየ ደረጀት፡ ፈሪቅ ሳቡር 

ሚርያም ረድኢ እበ ኣቴቱ እለን ጎል፡ 
እግል ዒታሮ 1-0 ተዐወተየ ዲበን 
ወሳልሳይት እንዴ ገአየ ጅግራሀን 
አትመመየ። ሚርያም ህዬ ለሔሰት 
መተልህያይት ትሰርጌት።

ፕሪመርሊግ ዲብ ሳድሳይት ሳምንቱፕሪመርሊግ ዲብ ሳድሳይት ሳምንቱ

ቼልሲ እግል ቦርንማውዝ ( 5-1)ቼልሲ እግል ቦርንማውዝ ( 5-1)



1212ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 41 ሰነት ዕልብ 41 አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026አርቡዕ 14 ኦክቶበር 2026

በሐር ኤረትርየ ዔማት ሕምብረ ስሕበትሐቴ ደውለት በሐር እግል ተሀሌ 
እግለ ትቀድር። ምናተ ሀለዮት 
በሐር እት ሐቴ ደውለት ምህም 
ጋር ኢኮን።  ለበዝሐየ ድወል 
ዓለም ግንራሪብ በሐር ምንመ በን 
አትሐዘዮቱ ዐደድ እለ ዐቢ እግል 
ኢልግባእመ ቀድር። ከናል ስዌስ፡ 
ባብ አልመንደብ፡ ጀበል ጣርቅ፡ 
ማላከ፡ ፓናመ፡ ሁርሙዝ፡ ወብዕድ 
ለልትሓደደ ከም ከረ መሰር፡ ጅቡቲ፡ 
ኤረትርየ፡ የመን፡ አስባንየ፡ ኢራን 
ወብዕዳት እት ገብአ፡ ምነ ክእነ 
ለመስል ምጭባብ-በሐር ለአለበን 
ድወል ከም ከረ ኬንየ፡ ታንዛንየ፡ 
ሞዛምቢክ፡ ቻይነ፡ ጃፓን ወእለን 
ለመስለ እግል ንስሜ እንቀድር። 
እተ ናይ ኤረትርየ ምን እንረክዝ፡ 

ኤረትርየ እትሊ ወክድ ዓለም 
ተአትሃጌ ህሌት። እሊ ህዬ አርድ 
ሐርስ ፋይሕ፡ ወእብ ብዕድ 
አርዛቅ ጠቢዐት ምን ድወል 
ብዕዳት ዝያደት ሰበት በ እንዴ 
ኢገብእ፡ እሊመ አህምየቱ ዐባይ 
ምንመ ትገብእ፡ ለአግደ መካሪት 
ጆግራፍየት ቱ። ኤረትርየ ለብእቱ 
ጆግራፍያይ መካሪት ምድር እብ 
ብዝሓም መሐልሊን አህምየቱ ዐባይ 
ክምተ ልትሀደግ። 
እብ ዐስከርየት፡ እቅትሳድ፡ ጆግራፍ 

ወስያሰት አትሐዘዮት ምን ልትርኤ፡ 
ኤረትርየ እብ መካሪት ምድረ ምነ 
ሕስር ለረክበ ድወል ተ። ኤረትርየ 
ዝያድ 1200 ኪሎ ምትር ለሪሙ 
ግንራሪብ በሐር፡ ለበ ደውለተ። 

እለ እት መደት እስትዕማር ጥልያን 
ከም ደውለት ለተአሰሰት ኤረትርየ 
ለሀለ እግለ ግንራሪብ በሐር ዲብ 
ዕን ለትፈናተው ዌረት ከም ትበቅል 
ወደየ። እለ በሐር ምን ኢተሀሌ 
እግለ ለልትወለበ ወኢረክበት። ባብ 
አልመንደብ ዲብ ባካት ሚነት ዐሰብ 
ሀለ። 12 ምእታይት ምን ሐረከት 

መራክብ ትጃረት ዓለምነ ለለሐልፍ 
እበ ንቅጠት ክምተ ልትሀደግ እበ። 
እትሊ ባካት ለጀሬ መሻክል ዲብ 
ናይ ትጃረት ወእቅትሳድ፡ ሐረከት 
ዓለምነ፡ አክል አዪ እዴ እግል 
ሊዴ እቱ ከም ቀድር እሙር ቱ። 
እግል መሰል እሊ መጫብብ እሊ 
እግለ እብ ጀሀት ምግባይ በሐር 
ወአሜርከ ለህለየ  ድወል፡ ዲብ 
ሕድ ለወድያሀ ሐረከት ትጃረት 
ልግባእ ወእቅትሳድ ልሓብረን። 
ክእነ ምን ገብኣቱ ለከም ወሪድ 
መንሸጥ (መሐነቅ) ልትወሰፍ 
ለሀለ። ኤረትርየ ህዬ ክፋል ናይ 
እሊ ወሪድ መንሸጥ ተ። እት 
ሰነት 1995 ፍንጌ ኤረትርየ 
ወየመን ደግሽ ከም ቀንጸ፡ አውመ 
እት ወርሕ ኦክቶር 2023 ፍንጌ 
እስራኤል ወሐሽም ስሉሕ ሐማስ 
ሐርብ እተ ቀንጸ እቱ ወክድ፡ ሐሽም 
ሑቲ መራክብ እግል ልዝበጥ ከም 
አንበተ፡ ዓለም ከፎ ከም ትባደረት 
ክሉ ለለአምረ አማን ተ። ኤረትርየ 
እበ ህሌት እግለ ቅያደት ሃድአት 
ወሳብረት አስክ እለ ዲብ በሐር 
መጫብብ እሊ ለሳደፈየ መሻክል 
አለቡ። ዓለምመ እሊ ናይ ኤረትርየ 
ዶር ቃውየቱ ኢኮን። እብ ፍንቲት 
ምስለ ዲብ እሊ ወክድ ለሀለ 
ቴለል ዓለም እት ኤረትርየ እግል 
ትትሐሰር ላዝም ቱ።

ምልክየት በሐር ወለ እብ 
መጫብብ ዝያድ ከም ልትዐሾመ 
ምንመ ትወዴ፡ ዐዋምል ብዕድመ 
ሀለ። እት ግንራሪብ በሐር ለሀለ 
ማርሳታት ብዙሕ፡ እብ ጀሀት 
ርዝቅ ጠቢዐት፡ እብ ናይ ግንራሪብ 
ወራታት ስያሐት ወእብ ዕን 
ዐስከርየት፡ ሐረከት ትጃረት እት 
ፍንጌ ደወል ለልትሸረሕ ቱ። በሐር 

ትርድት ተ። እብ ናይ ጠቢዐት 
ወአዳም ለሰብበ መደረት ዐባይ 
እግል ተአጅሬ ትቀድር። መርከብ 
እት ሰውግ እብ በሐር እግል 
ትሳፍር መትደጋግ ትሩድ ሐቆ 
ኢወዴከ፡ ከሌጣይ ሕንከቶታይመ 
ምን ገብእ ደማር አክል ገደር 
ለአመጽእ። ሰበት እሊ እት በሐር 
ምን ሞጅ ሕጌ ወጢፋፎ ለትገብእ 
አካን ናግየት ተአትሐዜ። እት 
ግንራሪብ በሐር ዓሰ እግል ትጀልብ 
ወትስናዕ አውመ አርዛቅ በሐር 
ብዕድ እግል ትርከብ ምስል ምድር 
ለለሓብር ማርሳታት እግል ለሀሌ 
እግልከ ሰኒ ቱ። ለትሰረረተ አረይ 
ሞጅ፡ ወብቆት ብዕደት ትገብእ። 

ኤረትርየ ማርሳታት ብዙሕ ምንመ 
በ፡ እት ምድር ልግባእ ወበሐር 
ዐደድ እለ ኢኮን። ማርሰ፡ በሪጤ፡ 
ማርሰ እብራሂም፡ ማርሰ ግልቡብ፡ 
ማርሰ ቴክላይ፡ ወማርሰ ቀውጥ እብ 
ጀሀት ቅብለት ምን ባጽዕ ለህለየ ዲብ 
ገብአ፡ ማርሰ ፋጥመ፡ ማርሰ ሀዋኪል፡ 
ማርሰ ማጅላን ወብዕዳት እብ ጀሀት 
ግብለት ሚነት ባጽዕ ለህለያ ተን። 
ብዝሓት ድወል ድቁባት እት ጀቡቲ 
መዐሳክር ዋድያት ተን። ኦሮት ምነ 
አስባብ መካሪት ምድራቱ። ሰበቡ 
ህዬ ጅቡቲ ክፋል ቀር አፍሪቅያ 
ሰበት ገብአት ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ 
ዲብ መንገአት ባብ አልመደብ ሰበት 
ህሌት ቱ። እምበል እሊመ ጅቡቲ 
ዝያድ 8 ምነ ድቁባት ለልትበሀለ 
ድወል ርቅብት ተ። ሰበብ ናይ እሊ 
ህዬ ህለዮት ማርሳ ቆሪ ቱ። 
ጅቡቲ ዲብ ቀበት በሐር ቆሪ 

ህሌት። ምን ምሒጥ ህንድ ለልትበገስ 
ወላዊል ወአምዋጅ እትሊ ጅቡቲ 
ለህሌት እቱ ምድር ክምሰል መጽአ 

እበ ሸፋገት ኢለአተላሌ። እብ ህግየ 
ብዕደት በሐር ጅቡቲ ሃድአት ተ። 
እሊ ለቁሪነ ናያ ለከልቀዩ ቱ። እሊ 
ህዬ ዝያድ ሕጌ ወዕርፍ እግለ 
መራክብ ገብእ። ለትሰረረተ፡ ለእብ 
ዐውል ቃሊ ትሸቀ መራክብ ወኣላቱ 
ግምሽ ገብእ። ሰበት እሊ ድቁባት 
ድወል እግል መራቀበት ጂኦ 
ስያሰት ቀር አፍሪቅየ እግል ልራቅበ 
የመን አው ሶማል ኢለሐርየ። 

በሐር ኤረትርየ ምነ ክለ ዓለም 
ፍንቲት ለወድየ ሕምበረ ስሕበት 
ሰበት ገብአት ቱ። ኤረትርየ 
ልውሐድ ወልብዘሕ ማርሳታት 
ክምበ ሽሩሕ ሀለ። እትሊ ናይ 
ኤረትርየ ዝያድ 1200 ግንራሪብ 
በሐር አስክ እሊ ሃድል ዮም ክልኤ 
ዓለም ለተአምረን ሚናት በ። 
መስተዕምረት ኤረትርየ እግል ዶሉ 
እግል ልትነፈዖ እበ ምን ኢገብእ 
ለባቱ አርዛቅ እግል ዲመ ደማይን 
እግል ትትነፋዕ እቡ ለወደው 
ኢዐለው። መስተዕምረት ሰበት 
ቶም። እለን ክልኤ ሚነት ኤረትርየ 
ለሐቴ ዲብ እብ ምእታይ ሕርጊጎ 
ለልትአመር ድዋር ለካልኣይት 
ህዬ ዲብ ምእታይ ዐሰብ መራክብ 
ለለዓርፍ እን ተን። ምናተ  ኢከም 
ከረ ጅቡቲ ምስለ ሀለ እግለ መባትክ 
ምድር ቀጢን እበ ክልኤ ለሚነት 
እግል ትትፈፋዕ ብዙሕ ለለአደምዕ 
ኢኮን። እት ምድር ለሀለ አርዛቅ 
መዓድን እንዴ ሐንፈልከ ዲብ 
መንፈዐት ከም ልውዕል እግል ኒዴ፡ 
ወዓሰ እንዴ ጀለብከ ዲብ መንፈዐት 
ሸዐብ እግል ልውዐል መአሰሳት 
ስናዐት ዓሰ እንዴ አዳሌነ እብ ገበይ 
በሐር ዲብ ዐድ ወካርጅ ከም ገይስ 
እግል ኒዴ ሽቅል ብዙሕ ልታኬነ 

ሀለ። 

እት አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ 
ለሀለ መዓድን ፖታሽ ምን እንርኤ 
ሕኔት ገበይ ረያም ትገይስ፡ ሐድ 
230 ኪሎ ምትር እንዴ ሐልፈ 
እብ ሚነት ባጽዕ ለትነድእ፡ እት 
ማርሰ ፋጥመ ሚነት እንዴ በኔከ 
እበ ሐጭረት ገበይ 87 ኪሎ 
ምትር እንዴ ጌሰ እግል ትንድኡ 
ቀልል። እሊ ሀደፍ እግል ልትዐወት 
ኤረትርየ ዲብ ማርሰ ፋጥመ፡ እት 
ማርሳታት ጢዖ ወዕዲ፡ ገልዐሎ፡ 
ዐባዪ አው ምኑ ለልንእሽ ዲብ ከረ 
መርሰ እብራሂም ወመርሰ ቴክላይ፡ 
ሐስመት፡ ግልቡብ ወቃውጥ 
መራክብ ለረሴ እቱ መራክዝ እግል 
ትብኔ ወራት ትርድት ትታከየ 
ህሌት። ቀደም ክሉ እግል ልትዳሌ 
ለቡ ከደማት ማይ ጹሩይ ቱ። 
ለሕርያን ክልኦት ቱ፡ ለኦሮ ዲብ 
ማርሳታት ከዛናት እንዴ ሸቄከ፡ አው 
አትጫራይ ማይ በሐር ቱ። እምበል 
ማይ ካፊ ለገብእ ሽቅል አለቡ። 
እብለ ገበይ እለ ህዬ ለብነ ዲብ 
ጀዛይር እግል ልተላሌ ቀድር። ለሀለ 
መስኩበት ለአለቡ ቴለል ዓለምነ፡ 
ድዋርነ ወወመንጠቀትነ ሐቆ ሀድአ 
ኤረትርየ ዲብ እሊ መጃል እሊ 
ከም ትትዐወት ሸክ አለቡ። ለበዝሕ 
መሐለኪት እተ ንትዐዴ እቱ ወክድ 
ሰበት ህሌነ መትነፍዐት አርዛቅ 
በሐርን እግል ንግባእ ለተርፈነ 
ወቅት ሑድ ቱ። በሐር ኤረትርየ 
ምን ከለ ዓለም ለፈንትየ ሕምብረ 
ስሕበት ሰበት ገብአት ቱ። 

ዔማት፦ ጀሪደት ሐዳስ ኤርትራ፡ ዔማት፦ ጀሪደት ሐዳስ ኤርትራ፡ 
ሰነት 36፡ ዕልብ 31፡ ገጽ 3፡ ዮም ሰነት 36፡ ዕልብ 31፡ ገጽ 3፡ ዮም 
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