
ዮም ዓመት ሓለት ዝላም ሽብህ ሰኔት ክም ዐለት፡ እግል ተአተላሌመ ክም 
ትቀድር፡ ፈሬዕ ዕላቃት ዓም ውዛረት ሐርስ - ሐለት ከረም ዮም ዓመት 
ወናይ አቃሊም ሐላት ጀው እብለ ከስስ እግል ኤሪነ እትለ ነድአየ ሐብሬ 
ሸርሐ።
ዲብለ ውዛረት መስኡል ውሕደት ሜትዮሮሎጂ ሐርስ አሰይድ ተኸስቴ 

ወልደገብሪኤል እብ አሳስለ ሀበየ ሐብሬ፡ ሐለት ዝላም ከረም ምን ጁን 
አስክ ሰብተምበር 2025 እብለ ከስስ ለዐለ ጌማም፡ ለበዝሐ ምንለ ዝላም 
ሒን ከረም ለልትጸበር ክፋል ዐድነ 55 ምእታይት ንቡር (ጠቢዐታይት) 
ወምን ቅያስ-ወለዐል ናይ ረኪብ መቅደረት ክም ተሀሌ  ጌመመ ከዐለ።
እብ መጆብለ ዐለ ወግም ህዬ፡ ምንለ እት ኩለ ወጠን ለህለየ 212 ዝላም 

ለቀይሰ ንቀጥ፡ ለ161 ንቅጠት ዝላም እብለ ከስስ ሐብሬ ክም ነድአየ 
ለሐበረ አሰይድ ተኽስቴ፡ እብ ደረጀት ወጠን መትመዳድ-ሰኒ ለዐለት አግለ 
ዝላም ክም ዘልመት አብርሀ።
እብ አሳስ እሊ፡ እብ ደረጀት ወጠን - ዛግር 26 አምዕል ዝላም እንዴ 

ረክበት እብ ዓመት 904.4 ሚሊ-ምትር ዝላም እንዴ ትሰጀለ ዲበ እት-
ቀደም ዲብ ትትረተብ፡ ሰንዓፌ፡ መንደፈረ፡ ገረሚ ወቅናፍና - ዛግር እንዴ 
ተለየ ለትወቀለ ቅያስ ዝላም ለረክበየ እት ገብአ፡ አስክ እለ ለትደሀረ ቅያስ 
ዝላም ለትሰጀለ ዲበን ንቀጥ ህዬ፡ ዐዲ-ጋውል፡ አዩመን፡ ሽዕብ-መንሸብ፡ ፈሮ 
ወጢዖ ክም ተን እሙር ህለ።

ብጹእ ወቅዱስ አቡኔ ባስልዮስ አወላይ- 6ይ ፓትርያርክ ወርእሴ ሊቃኔ 
ጳጳሳት ኦርቶዶክስ ተውሀዶ ቤት- ክስታን ኤረትርየ፡ እብ መናሰበት በዓል 
ቅዱስ የሐንስ ቃሌ-ቡራኬ አስመዐው።
ብጹእ ወቅዱስ እቡኔ ባስልዮስ እት ልእከቶም፡ እት ቀበት ዐድ ወካርጅ 

ለነብሮ ኤረትርዪን እብ ዓመት፡ እግል ሙእምኒን ዲን ክስታን ህዬ እብ 
ፍንቱይ “አሰናይ እትለ መናሰበት አብጸሔኩም” እት ልብሎ ንየቶም ሰኔት 
ሸርሐው።
ህቶም እንዴ አትለው፡ ተእሪክ፡ መዕነት ወአሀምየትለ በዓል እበ ኸስስ 

ተውዴሕ እንዴ ሀበው፡ በዓል ቅዱስ የሐንስ እት ለሔሰት መርሐለት 
ለንትዐዴ እቱ ሰበት ቱ፡ እሊ አሳስ እንዴ ወዴነ፡ እብ ነሳሐት ወአማነት 
በዓልነ እግል ንፍቀድ ወነሐሽም ልእከቶም ሓለፈው።
እምበል እሊ፡ እት በዓልነ ፈታ፡ ሰእየት ወዉሕደት እንዴ ተዐንደቅነ፡ 

ሕጉዛም እግል ንስዴ ወየተይም እግል ንራዔ ትፋነው።
እት ደንጎበ፡ ብጹእ ወቅዱስ አቡኔ ባስልዮስ አወላይ፡ ረቢ አልዓለሚን እት 

ዐድነ በርከት እግል ልክሬ፡ ዘበን ዐማር ወመትቀዳም ወሰነት ሰላም ወረህየት 
እግል ሊደየ እና፡ ክምሰልሁመ በርከት ለቡ እተይ ለእንረክብ ምነ እግል 
ትግበእ ትመነው።

ዐውል 2.00 ነቅፈ18ይት ሰነት ዕልብ 39 አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025

ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

ናይር በዓል ቅዱስ የሐንስ፡ ወዐዝ 
ብጹእ ወቅዱስ አቡኔ ባስልዮስ

ዉዛረት አርድ፡ ማይ ወድዋር፡ ቅስም ‘ካዳስተር’ 
ተስጂል መምተልካት ተአትናይት

ሐንቴ ዉዛረት አርድ ማይ 
ወድዋር፡ ለልትመቃረሕ ቅስም 
ካዳስተር፡ ሀለዮት ወሳይቅ እግል 
ልትአከድ፡ በርናምጅ ተስጂል እግል 
ልትከደም እሉ ክምቱ ሐበረ። 
ሙዲር ዓም ናይለ ቅስም አሰይድ 

ሀብቴሚካኤል ወልዴገርጊስ እግል 
ኤሪነ እተ ሀበየ ሐብሬ፡ አግደ 
ሀደፍ ናይለ ቅስም፡ እብ አሳስ 
አዋጅ ተስጂል ምልክየት ዕልብ 
95/1997፡ አርድ ወምን ለዐል 
አርድ ለትበነ ለኢልትሐረክ 
ሙምተለካት፡ ምስለ ምልክየት 
ለልትጻበጥ ሕቁቅ ወዋጅባት፡ እብ 
ዝቤ፡ ዉርስ፡ ህያብ አው እብ ብዕድ 
አግቡይ ለገብእ ቃኑንያይ ዐደዮት፡ 
አማነት፡ መንዕ፡ ሸጥብ፡ መአሰሳት 
ሕኩመት ለከድም ሙምተለካት 
ሳብት ወእግል ወራት ሕኩመት 
ለትጸበጠ አራዲ፡ ክምሰልሁመ 
እብ ሕቁቅ ጤሰ፡ ሐቅ መትነፈዖት 
አራዲ ሐርስ ወሐቅ እጃር እቱ 
ለልትሀየብ አራዲ እንዴ አከድከ 

ሰጀሎት ወሂበት ክምሰል ሸምል 
አትአመረ።
ለንዛም ተስጂል ኦሮ ጅንሱ 

ወእብ ቀሊል ለልትሸቄ እት ገብእ፡ 
ቅጣዕ አራዲ እግል ደረጀት ድዋር 
ወዐቦቱ፡ ክምሰልሁመ ሸክል ሕዱድ 
ለትወድሕ ካርተት አው ስታት 
ለትቀድም ወሲቀት ክምተ ለሐበረ 
አሰይድ ሀብቴሚካኤል፡ ዘበናይ 
ካዳስተር ንዛም ዐቦት ሩእየት 
ናይለ ቅስም ክምቱ እት ለሐብር፡ 
ደማን ለቡ ዐደዮት ለኢልትሐረክ 
ሙምተለካት እግል ልትአከድ፡ 
እብ ቃኑን ሕኩመት ለልምሕል 
ደማን ለቡ ወሳእቅ ለለአክድ በዐል 
ሰልጠት ፓብሊክ ኖታሪ እንዴ 
የመመ ሸቄ ክም ሀለ ወደሐ።
አሰይድ ሀብቴሚካኤል እንዴ 

አትለ፡ እት አወላይ ሰር-ሰነት 2025 
ለትሰጀለ 1,015 ለበዝሐ አብያት 
ሰከን እት ገብእ፡ 153 መአሰሳት 
ወተጃረት ሐርስ፡ 86 ህዬ እብ 
አማነት፡ መንዕ ወዝክረት ክምቱ 

እት ሸርሕ፡ አስክ እለ 3,769 እብ 
ሙምተለካት፡ ሐድ 8 አልፍ እብ 
ፋይል እስካን ለትጸበጠው እት 
ገብእ፡ 4,908 ሕፍዝ እንዴ ገአ 
እቶም ፍሩጋም ክም ሀለው ሐበረ።
ናይ ሙስተቅበል በራምጅ እበ 

ኸስስ ህዬ፡ እት ናይ ላዝም ተስጂል 
አራዲ ተጃረት ሐርስ፡ አብያት፡ 
ፈሀም ሸዐብ ወመአሰሳት ሕኩመት 
እብ ኽሱስ ተስጂል ካዳስተር 
ወቀሎት፡ ሐብሬ ካዳስተር እግል 
ክቱብ ወስወር ዳታ ክምሰል ሸምል 
ዉድየት፡ ክምሰልሁመ በዲር 
ለትሰጀለ ወሳእቅ ሙምተለካት 
ደማን እግል ልርከብ ወአስል 
ናዩ እግል ትጻበጥ እት ዳተ 
ኤሌክትሮንያይ እግል ልትከተብ 
ወብዕድ ክምሰል ሸምል አትአመረ።
ንዛም ተስጂል ካዳስተር እት 

ኤረትርየ እት ሰነት 1888 እት 
መዲነት ባጽዕ ክም አንበተ ወሳእቅ 
ለአፍህም።

ሐብሬ ውዛረት ሐርስ 

ዔለበርዕድ ወሐልሐል፡ ዝላም ዐገብ እት ሐርስ መደረት አጅሬት
እት አቅሊም ዐንሰበ- ሙዲርየት 

ዔለበርዕድ ወሐልሐል ምን 10 
አስክ 13 ሰብተምበር ለዘልመት 
ዝላም እብ በረደ ወወለዉለ እት 
ዘርእ መደረት አጅሬት።
እበ ብቆት፡ እት ሙዲርየት 

ዔለበርዕድ- እዳረት ደዋይሕ 
ሐዲሽ-ዐዲ እት 250 ሄክታር 
ለትዘረአ፡ እት ደረጀት ሰኔት ባጽሕ 
ለዐለ ዕፉን፡ ማሼለ፡ ብልቱግ ወፉል 
ገሌ መደረት ጀሬት፡ እት ቅርጡጥ 

ወሐምሌ ላኪ መደረት ዐባይ 
ጀሬት።
በረድ ለተሓበረ እተ ዝላም እብ 

ትሉሉይ ትዘልም ክምሰል ጸንሐት 
ለሐበረ በዐል ምህነት ዐማር ዘርእ 
አሰይድ ገብረሂወት አብርሃም፡ 
ሐረስቶት መደጋግ እግል ሊደው 
ወሰእየት እንዴ ኢበትኮ ምስል 
ሓለት ጀው ለገይስ ዘርእ እግል 
ልዝረኦ ትፋነ።
ሕድ እበ ሸብህ፡ እት ሙዲርየት 

ሐልሐል- እዳራት ደዋይሕ መለብሶ፡ 
ሐልሐል ወረህዬ ለዘልመት ዝላም፡ 
እት ሐርስ ከረም ወጀራዲን መደረት 
ተአጀሬ እት ሀሌት፡ አብያት ክም 
ወድቀ፡ ምነ ሙዲርየት ለትረከበት 
ሐብሬ ተአፍህም።
ለብቆት፡ እት 210 ሄክታር አራዲ 

ሐርስ ወ5 ሄክታር ጀራዲን ደረር 
ክምሰል አጅሬት፡ ነፈር መክተብ 
ሐርስ ናይለ ሙዲርየት አሰይድ 
ዑስማን መሐመድኑር ሐበረ።

ደቀምሐሬ፡ አሳር ትረከበ
እት ሙዲርየት ደቀምሐሬ- 

እዳረት ደዋይሕ ሃዳሙ እበ ገአ 
ሐፊር፡ ሐዲስ ኣሳር ትረከበ።
ለእት ደብር ሃዳሙ ትረከበ 

ኣሳር፡ ዚር (ዐተሪ) ለልትረከብ 
እቱ ለትፈናተ ኣሳር ከላት፡ አሻም፡ 
ለትፈናተ ሰርጎ ክምሰልሁመ 
ዐጭምት ሸምል።
እግለ ሐፊር ለመርሐ፡ ባሕስ 

ዕሉም ኣሳር፡ ዶ/ር ጸጋይ መዲን 
እግል ኤሪነ እተ ሀበየ ሐብሬ፡ 
ሙዲርየት ደቀምሐሬ እብ ኣሳር 
ርዝ’ቅት ሰበት ተ፡ መጥ-መጦርለ 
ገብእ በራምጅ ዐማር ለትፈናተ 
ኣሳር ልትረከብ ክምሰል ሀለ 
ሸርሐ።
እት ሰነት 2006 እት ድዋራት 

ኣውሊዕጾሩ፡ ኣፈልበ፡ ኮርባርየ፡ 
መጻሉ ወሃዳሙ ዓም ሕፍዝ ክምሰል 
ትሰርገለ ለሐበረ ዶ/ር ጸጋይ፡ እት 

ዐማር ፍሩራም ለሀለው መዋጥኒን 
ፈህሞም እተ መጃል እግል ሊዝድ 
ወለ እግሉ ረክቦ ኣሳር እተ ትኸስሰ 
ጀሀት እግል ለሓሉፉ ትፋነ።
መስኡል መፈወድየት ዓዳት 

ወርያደት እት ሙዲርየት 

ደቀምሐሬ አሰይድ ኪዳኔ ፍሰሃዬ 
እብ ተረቱ፡ እተ ገአ በርናምጅ 
ሐፊር መሻረከት ሸዐብ ዛይደት 
ክም ዐለት እት ሸርሕ፡ እት 
ሙስተቅበል እብ ዝያድ ፈዛዐት 
እግል ተአተላሌ ክምተ አፍሀመ።



ስካን እዳረት ደዋይሕ ኢትገርኔ- ሙዲርየት አቁርደት፡ መስኩበት 
ድዋራቶም እግል ለአድምኖ ምስል ፖሊስ ለወድወ መዓወነት እግል 
ለአዚዶ፡ መስኡል ዳፈዖት ጀሪመት ሰርጀንት ኪሮስ ምስግና እት ዮም 
14 ሰተምበር እተ ሀበየ መሓደረት አትፋቀደ።
እት ሙዲርየት አቁርደት፡ እት አወላይ ሰር ሰነት 2025 ሐድ 140 

ጀራይም ወዐገብ ክምሰልሁመ 2 ነፈር ለሞተው እቱ 23 ብቆት 
ትራፊክ ክምሰል ትሰጀለ ለሸርሐ ሰርጀንት ኪሮስ፡ ሀመሌ ሰዋጌን ምን 
አግደ አስባብ ብቆት ትራፊክ ክምቱ ወደሐ።
ቃእድ መርከዝ ፖሊስ ሙዲርየት አቁርደት ቴሌንቴ ሚካኤል ፍሰሃዬ 

እብ ተረቱ፡ ምን ሙጅተመዕ ለልትሐበዕ ጀራይም ወአኽጣኣት እግል 
ለሀሌ ሰበት ኢቀድር፡ ስካን እግል መስኩበት ድዋራቶም መዓወነቶም 
ምስል ፖሊስ እግል ለአዚዶ ትፋነ።
መሻርከት እት ደንጎበ፡ አሀምየት ናይለ እብ ፖሊስ ለተሀየበ መሓደራት 
ወሐብሬ እት ሸርሕ፡ አተላላይ እግል ለሀሌ እሉ ትወሰው።

22ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 39 ሰነት ዕልብ 39 አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025

ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት ወአርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

* ፋጥነ ኣድም 

ተለፎን፡ 121797/201820 (258)
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡163471-07588045

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

ሰላም መንጠቀት ወእድንያይ ቃኑን እት 
ብቆት ለካሬ አከይ-መካይድ!

ዋልዴነ ዲብ መስሎ፡ 
“ጥምብልዔተት፡ ዐውረተ እንዴ 
ኢትአለብስ፡ ምድር ተአለብስ” 
ልብሎ። እሊ እግለ እብ ጀሀት 
ንዛም ‘ብልጽግና’ ምነ ሐልፈ 
አውረሐት ልትሰመዕ ለዐለ፡ 
እትሊ አሌላት ጎነ ህዬ እብ 
ሸፋቀት ለአተላለ ሕልም 
ምልክየት “መንገአት በሐር” 
አክል-ሕድ ለትወዴሕ መሰል 
ተ። 
እሊ እብ ውቁላም ሰብ ስልጠት፡ 

ከዋድር፡ ዝቡያም-ከብድ ወሳይል 
እጅትማዒ ወጀሃት ብዕድ - እብ 
ዔማት አክባር፡ ወዐዝ፡ ሐፍላት 
ወብዕድ መናሰባት ልትገሮሩ 
ለህለው ደዓያት አክባር፡ እግለ 
ቀይድ-ባትከት መሐምርጋይት 
አጄንደት፡ “ውጁህ እድንያይ 
ምራድ” እግል አተምሳለ ለገብእ 
ሀራባጥ ቱ። እብ ሕምዝ ሐሰት 
ወሐካኪቶ ለትዐጀነ ሀገጊት ሰበት 
ቱ ህዬ፡ እግል አቶብየ ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ፡ እግል ኩለ መንጠቀትነ 
ሰበብ ፈንጨጋር እግል ልግበእ 
ለቀድር በራድሆት ቱ።
ሰብ ሰልጠት ‘ብልጽግና’ 

ስዶም እንዴ ሰረው፡ እግለ እብ 
አዝናቦም ወከዪድ እድንያይ 
ቃኑን፡ ክምሰልሁመ እብ ተህዲድ 
ወሒለት እግል ስኒን ምራዱ 
ለኢረክበ ወደርብ ሕድ አጅያል 
አቶብየ ለጀልፈ ሕልም ሓዚ 
ኢናይከ መንገአት በሐር፡ ክም 
ጠቢዐታይ ወለኢተርፍ እንዴ 
አተምሰለው ልትገሮሩ ልትሰምዖ 
ህለው።      
“ምን ገብእ እብ ዲፕሎማሲ፡ 

ወለትሰረረተ እብ ሒለት” 
ለልብል መብደእመ ባጽሓሙ 
ህለው! እትለን አምዔላት ቅሩብ 
- ምስል መድሐራት ከዛን ሕዳሴ 
ህዬ፡ “ሕልም አልፍ ሰነት ነሀር 
ኒል፡ ብርቡር ሀለ፡ ቅድየት በሐር 
ቀየሕ ህዬ ናይ ወቅት መስአለት 
ሌጣ ተ፡” “በሐር ቀየሕ ቀደም 
ሰላሰ ሰነት ክትፈት አቶብየ 
ዐለት። ናይ ማሌ ጌጋ ህዬ 
ፋንጎሕ እግል ልትሰየሕ ቱ።”፡ 
ክምሰልሁመ “አቶብየ እት 
በሐር ቀየሕ ወምልክየት ሚነት 
ዐሰብ ተእሪካይ ሐቅ በ” እት 
ልብሎ ትሰመዐው። 
ጅበት ቅማር ጂኦስያሰት እንዴ 

ለብሰው፡ እሊ ሀላፍቴታት እሊ 
እብ ገበየ ስያሰት ወጠኖም እግል 
ለአተምሱሉ ህዬ፡ እብ ታለይቶ 
ርዱዱፍ ርሒብ ተቅጥያት ዔማት 
አክባር ልትጻገሞ እስሙናም 
ህለው። ለሀደፍ ዋዴሕ ቱ - እሊ 
በራድሆት ክጡረት፡ ኬብቴ እግል 
ልርከብ፡ ወእግለ ኢንቡር ንቡር 
እግል አተምሳል፡ ክምሰልሁመ 
እግለ ሻክፈት ቅድየት፡ ክም 
ለትወጅቦም ሐዞቶም ሸክል 
እግል አጽበጦታ ቱ። 
እሎም ሕክሮባይ ምን ሕሳብ 

ለአለቦም ሰብ-ስልጠት ለፈጥረወ 
ፈልቀሰት እግል ልደርዖ፡ እግለ 
ጸልመተ ምዕራፋት ዘበናይ ተእሪክ 
ናይ እለ መንጠቀት ላቱ ወክድ 
ወሪር ወዐሚም እት ለሀድጎ 
ልትሰምዖ ህለው።  
እሊ ኢቃኑናይ መዋዲት 

ወለሐልፈት ጅርበት እት 
ለአትራዝቆማ፡ ተእሪክ እግል 
ለጭወው ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ 
እግለ ዐነዲ መስኩበት መንጠቀትነ 
ላቱ መዋቅፍ ስያደት ወእድንያይ 
ቃኑን እግል ሊኪዶመ ዋጥኖ 
ልትረአው። እግለ ቀይድ-ባትክ 
አከይ አፍዓል ለገብእ ሐምዴታት 
ህዬ፡ ምን አትካስሖት ስያሰት 
ወኬን፡ ብዕደት ተርጀመት 
ለትትሀየቡ ኢኮን። እግለ ርኡይ 
ወራር፡ ቃኑንየት እግል አልባሱ 
ለዋጥን ህዬ፡ እት አቶብየ 
ወገወውረ ነሲበት ለልአቀሬሕ 
-እግል ልትሐለፍ ለአለቡ እያድ-
ብቆት ቱ። 
ሓድር ተየልል አቶብየ እት 

ሕሳብ ዶል ለአቴ፡ በራድሆት 
ሰብ-ስልጠት ‘ብልጽግና’ ዝያደት 
ለልአትፋክር ገብእ። እቅትሳድለ 
ዱለት እምበል ጥረቂት ካርጅ 
አው ሲናዶ እድንያይ ባንካት 
ማል ወብዕዳም እግል ልብጠር 
ለኢቀድር ዲብ እንቱ፡ እት 
ረአሱመ ገቢል አቶብየ ቀሎት 
መናበረት እት እዲና ምነ ለአከ 
ጾር ጋብአት እቱ ህሌት።  
እት ክል ርክን አቶብየ ለቀንጸ 

ወዲብ ልትኬለም ገይስ ለሀለ 
ፈንጨጋራትመ፡ ሰበብ ፈነ፡ 
መትሸዕታር፡ ደማር ወሕግላን 
ጋብእ ሀለ። እት ክእነ ለትመስል 
ሓለት፡ ንዛም ‘ብልጽግና’ አግደ 
እንትብሁ እት’ለ አዝመት እንዴ 
ወደዩ ዲብ ሳረዮተ ሕኔት ከድም፡ 
እግለ ስሙም ገለድ “ስያደት 
ምልክየት መንገአት በሐር” 
እቡ እት ተናግህ ርእየቱ፡ ምስለ 
ወዕላታት ዐባዪ እንዴ ተሐደረ፡ 
“ሰኒ ቱቱ ህሌነ” ለትብል ልእከት 
እግል ሓለፎት ለወድዩ ተማሲል 
እንዴ ትወሰከ፡ እንትበህ ብዕዳም 
እግል ልጅዘብ ወድዩ ለሀለ 
ጀርቤታት ሰከይ-ገጹ ቀደም ሌጣ 
ቱ። እሊ ህዬ ተኣምርተ ናይለ 
ተእዪድ ሸዐብ ለአለቦም ሜርሐት፡ 
እግለ ናይ ከርሶም ፈርሆታት 
እብ መሰምስ፡ “ፈርሀት በ’ረ” 
እንዴ ገላበበዉ፡ “እግል ሕሽመት 
መንዴረትነ፡ ሕድ ንጽበጥ” እበ 
ልብል ነሳይብ፡ ተእዪድ ጀላብ 
እግል ለአግርሆ፡ እተ ናይ ኣክር 
ሳዖታት መፋግር አርወሐቶም 
ወድዉ ለህለው ብላሽ ራጋጽ ቱ።   
እትሊ እብ ሐዲስ እግል 

ልትወደሕ ለሀለ እሉ ሸይ፡ 
ኤረትርየ ምስል ድወል ገወውረ 
እግል ትትሳዴ ምሽክለት ክም አለበ፡ 
እብ ድ’ዱ እት እድንያይ ቃኑን 
ለትነደቀ፡ እብ ቅሎዕ ለልትናቀሽ 

እቱ ወእብ እሙር መራሲም 
ለልሄርር እትፋቃት ጀላብ 
እግል ለሀሌ፡ እብ ክለ ሒለተ 
ትትጻገም ጸንሐት። ምናተ፡ 
ለመዓወነት አማን፡ እብ አከይ-
መካይድ በይን ወአፍዓል-ሻክፍ 
እንዴ ኢትገብእ፡ እብ ሕሽመት 
ሕድ፡ ወዳሐት ወነሳሐት ቃኑን 
ወናይ ሕበር-ገለድ- አጣፍሖት 
መስኩበት ሌጣ ቱ እግል 
ትትበጸሕ ለትቀድር። 
አቶብየ ትተብዐ ለህሌት 

ስትራተጅየት ሸንሀት ‘ለኢናይከ 
እብ ሒለት እግል ትምለክ” 
ዐሎባጥ፡ ሕዱደ ለትትዐዴ ዛህረት 
ተ። እሊታት ህዬ፡ እብ አዝማት 
ትትኮከስ ለጸንሐት ሐሳሲት 
መንጠቀት እግል ብዕደት 
ብቆት ለቃሌዕ፡ እት ፍንጌ 
ድወል እለ መንጠቀት አከይ-
እማነት ለከልቅ፡ ክምሰልሁመ 
አብካት መዓወነት ለሸልል 
ቱ። ሰበት እሊ፡ ምን አዜ እብ 
አከይ-አፍዓል አቶብየ እማነት 
ለትረፈዐት ምነን ገወውረ፡ እግለ 
ምን አማን ለሻክፍ ጥሞሕ እግል 
ለአይደ ኢልትሰኤ ምነን -ሰበቡ 
ሽንርቡ ክብድት ክም ትገብእ 
ምን ጽባብሑ እሙር ሰበት ቱ። 
እሊ አግደ ስያደት ወውሕደት 

ኤረትርየ ለአስተህደፈ ዴራይ 
ወመስኡልየቱ ለሰሕተ ፍተን፡ 
እግለ “ቤንያይ እትፋቅ 
ውሕደት አፍሪቀ”፡ ሚሳቅ 
መነዘመት ቅራን፡ ክምሰልሁመ 
እግለ ምህም መዋቅፍ እድንያይ 
ቃኑን ለከይድ ቱ። እግል እለ 
ፈልቀሰት እለ ቃኑንየት ሂበተ 
ልግበእ ወአምሸሾተ፡ ሐቅ ስያደት 
ኤረትርየ ለቀብብ ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ፡ ለነዐር እግል ጋብሆት 
ለልአተቅድር ወመጅተመዕ 
እዲነ ለልአተንክብ ዲቡ ተከዪ 
ቃኑን ለሸልል ቱ።
እት ደንጎበ፡ ለስምም አጄንደት 

ምልክየት “ስያደት መንገአት 
በሐር” ናይ ሕዝብ ‘ብልጽግና’፡ 
መስኡልየት ለአለባ ተ። 
መብቅያይ ደባላቅ ወትውየት-
ተእሪክ፡ እት እቅትሳድ ሕስር 
ለኢወዴ እብ ዓኒ ለገብእ 
አሽከፎት ምን ገበይ ቱ። 
ሜርሐት አቶብየ፡ እብ ዐውል 
ሰላም መንጠቀት ሀለዮቶም 
እግል ለአድምኖ ፍርሲት ሕኔት 
ልተልሀው፡ እግለ እት ክል-አካን 
ቃሬሕ ለሀለ ሕሩብ ቀበት-ዐዶም 
ወህቱ ለከልቁ አዝማት እግሉ 
ሕሉል እት ለሐዙ፡ መስኩበት 
ከርስ ወዐቦት እቅትሳድ እንዴ 
አድመነው፡ ተእዪድ ሸዐብ እግል 
ልርከቦ እግል ልሽቀው ወጅቦም። 
ምን አጅል መንገፎ አቶብየ 
ወመንጠቀትነ ግድም፡ እሊ 
ዐደም መስኡልየት ለአትበገሰዩ 
በራድሆት ወከዪድ ቃኑን እግል 
ልትነ’ከር ወልትከረዕ ወጅብ።

አፍዐበት፡ ፍገሪት ደረሰ እት 
8ይ ፈስል ዐቦት ተአርኤ

እት ሙዲርየት አፍዐበት፡ 
ፍገሪት ደረሰ እት ወጠንያይ 
እምተሓን 8ይ ፈስል እብ ሐድ 
39 ምእታይት ዐቦት ክም አርኤት 
ትሸረሐ። 
እት ዮም 12 ሰብተምበር 

እተ ጌማም፡ እት ሰነት ድራሰት 
2022/2023 ሐድ 31.6 
ምእታይት ለዐለ ቅያስ ነጃሕ፡ እት 
ሰነት ድራሰት 2024/2025 እት 
43.9 ምእታይት ክምሰል ዜደ፡ 
መስኡል መዳርስ እተ ምዴርየት 
ኡስታዝ መሐመድ ዐሊ እድሪስ 
ሐበረ።
እተ ምዲርለ ሙዲርየት አሰይድ 

አሕመድ መሐመድኑር ረጀብ 
ለብእቶም መስኡሊን አጅህዘት 
ሕኩመት ወወጠንያይ መሓብር፡ 
ክምሰልሁመ ምሽርፊን ወሙዲሪን 
ለሻረከው እቱ እጅትማዕ፡ 
ለትሰርገለ በራምጅ፡ ለትሰጀለ 
ዐውቴታት፡ ክምሰልሁመ ለትረአ 
መሻክል ወመጋድዕ ለሸምል 
ተቅሪር ትቀደመ።
እት መሻረከት ወበቃዐት 

ተዕሊም’መ ዐቦት ልትርኤ ክምሰል 
ሀለ እት ሸርሕ፡ ሕዲነ ሙደርሲን 
ወአፍሱል አሳስያይ ሕሉል ሐቆለ 
ረክበ፡ ለዐቦት ዝያድ ክም ተአተላሌ 

ወግም ለሀበ መስኡል ዓም ተዕሊም 
ኡስታዝ አብር መሐመድ፡ ሸዐብ 
እግል ሙደርሲን ለወደየ ሰዳይት 
እግለ ሐመደ።
ሙዲር ሙዲርየት አፍዐበት 

አሰይድ አሕመድ መሐመድኑር 
እተ እግለ አስመዐ ከሊመት፡ እት 
ፍገሪት ተዕሊም ለትረአ ሄራር 
ለተአትናይት ምንማተ፡ መቅርሕ 
ሙጅተመዕ፡ አጅህዘት ሕኩመት 
ወመአሰሳት ተዕሊም ዝያድ እግል 
ልትከደም እሉ አትፋቀደ።
መሻረከት እብ ተረቶም፡ እት 

አደቀቦት ከደማት ተዕሊም ለረከዘ 
አትፋዘዖት እግል ልትደቀብ፡ ሕዲነ 
ሙደርሲን ወአፍሱል ሕሉል 
እግል ልትባሰር እሉ፡ ወራታት 
ዓዳት እት መዳርስ እግል ሊዚድ፡ 
ክምሰልሁመ ዋልዴን እግል 
ዉላዶም ለወድወ መታበዐት 
ወአትናያት እግል ቲዚድ ለልብል 
ወብዕድ ኣራእ ሀበው።
እሊ ክእነ እት ሀለ፡ ሙዲር 

ሙዲርየት አፍዐበት፡ እት ክሉ 
እዳራት ደዋዬሕ ምስል ሸዐብ እተ 
ወደዩ ህድግ፡ እብ ክሱስ ሓድር 
ተየልል ወሄራር በራምጅ ዐማር 
ህድግ ክምሰል ወደ፡ ወኪል ኤሪነ 
ሐበረ።

ስካን ኢትገርኔ፡ ህድግ ምስል ፖሊስ ገብእ
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

መስነዕ ስራይ እት ሰውረትመስነዕ ስራይ እት ሰውረት

ፈሬዕ ፈርማሲ፡ እብ ክድመቱ 
ወመቅደረት አዳሙ ዲብ ፈዬሕ 
ምንመ ጌሰ፡ ቀድየት አፍረዮት 
ስራይ እብ ዓመት፡ አፍረዮት ደርብ 
(ኢንፍጂን) ህዬ እብ ፍንቱይ 
እግለ ፍክረት ለአትበገሰው ሰብ 
መቅደረት ቀሱነት ለልሀይብ 
ይዐለ። ዲብ ደንጎበ ናይ ሰነት 
1982 እግል ሕልሞም ወዐሸሞም 
ዲብ ዐመል ለተርጅም ብሸራት 
ሰምዐው። ለከበር ዲብ ክልኦት 
ኮንቴይነር ለትከምከመ ኣላት 
አፍረዮት ኢንፍጂን ወእግል 
ሽቅየቱ ለልአተሐዜ ቀመማት ምን 
ቤልጁም እንዴ ትለአከ እብ ገበይ 
ፖርትሱዳን አስክ ዐሬርብ ክምሰል 
ለአቴ እንዴ ገብአ ለበሽር ዐለ። 
ምስግነ እተ ወቅት ለሀይ ዲብ 
ዴሽ ሰበት ዐለ፡ ዲብ ዐሬርብ እንዴ 
አቅበለ እግለ ኣላት ትሰለመዩ። 
ሰኒ ፋሬሕ እት እንቱ ክምሰል 
ፈትሐዩ ሐቴ ግንዳብ ጀነሬተር 
ለብዲቡ ኣላት አቅመተ። ምስለ 
ዲብ ከርቱም ለደርሰዩ ኣላት ናይለ 
መስነዕ እንዴ ለአትመጣውሩ 
ገንሐዩ። ለኣላት ምስለ ህቱ 
ለልአምሩ ፈርጉ ምድር ወስመ 
ዐለ። እብ ቅያስ ልግበእ ወእብ 
ኑዕየት ምነ ናይ ሶዳን መረ 
ለትደሀረ ዲብ እንቱ ክምሰል 
ጸንሐዩ አክለ እግለ ፈርሐ ፍገሪት 
ኢረክበ። እብ ደሚሩ፡ “ሃየእ! እሊ 
እብ አማን ደርብ (ኢንፍጂን) እግል 
ልሽቄ እንዴ ቤለው ለአከዉ?” 
ሐቆለ ቤለ፡ ለኣላት ዲብ መአሰሳት 
አፍረዮት ስራይ ዐለም ክሉ ረአሱ 
ለይህለ፡ ወቅቱ ለሐልፈ ክምሰል 
ቱ አከደ። ምናተ፡ ምን እዴከ 
ብራቀ ለትከልል ክምስል ይህሌት 
እንዴ ፈቅደ እብለ ትደሀረት 
ደረጀት ደርብ እግል ለአፍሩ 
እግል ልስደዮም ሰእየት ወደ።

ሐቆ ብዞሕ ወቀይ ወጅርሰት 
ህዬ፡ ኣላት ደርብ ዲብ ሜዳን 
አተ። ሐቆ እሊ ለዐለ መታክል 
“ለኣላት ዲብ አየ ልትወተድ?” 
ለልብል ቱ። ምስግነ እብ ፍክር 
ለደርሰዩ ወእብ ዐመል ዲብ ሶዳን 
ክመ አቅመተዩ፡ ናይ ደርብ ኣላት 

ሽሂድ ምናድል ምስግና ተክሌኣብሽሂድ ምናድል ምስግና ተክሌኣብ

ሓይሳም ቄርአት ዲብ እብ ክሱስ ድጌ ሰውረ ለለሓኬ ክታብ ‘ደጀን’ 
ልኡል ግርማይ እብ ሰበት ዲብ መደት ንዳል ጀብሀት ሸዕብየት ስራይ 
እብ ዓመት ወጀለኮስ እብ ፍንቱይ እግል ትሰኔዕ ትወድዩ ለዐለት ጸገም 
ለተሓኬ ቅሰት አማን 4ይ ክፈለ እግል ንርኤ፦

ለትትወተድ ዲበ ቤት ከድቤተ፡ 
ዕርጌሀ ወብናሀ ለልአንጨዋሬሕ 
መረ ሓምል፡ ምሴ ወፈጅር እብ 
ማይ ለልትሐጸብ፡ እግለ ገብአ ናይ 
ጅወ ወበረ ተለውስ አው ክስሔ 
በክት ለኢልሀይብ እግል ልግበእ 
ዐለት እግሉ። ለልአትዐጅብ ጋር 
አስክለ ዲብለ ቤት ለልአቴ ሀወእ 
ለትለልዐ (እብ ሐፋነት ለነድፈ) 
እግል ልግበእ ዐለት እግሉ። 
ፈሬዕ ብነ ጀብሀት ሸዐብየት 
ለልአትዐጅብ ናይ ሐንቴ ምድር 
አብያት ወአግቡይ እት ሸቄ 
ተጅሪበት ውቅል ምንመ ዐለት 
እግሉ፡ ክእነ ለመስል ፍንቱይ 
መብነ እግል ልብኔ ላተ፡ ምነ 
መቅደረት ወኬን ዲበ ከደን ለሀይ 
ለመብነ እግል ሽቅየት ለልአትሐዜ 
ሓጃት (መዋድ) እንዴ ረክበ፡ 
እበ ተአትሐዜ ደረጀት እግል 
ልሽቀዩ ቀድር ይዐለ። ክምሰለ 
ልትጠለብ ለዐለ ብነ እግል ልትበኔ 
ለልትቀደር ክምሰል ኢኮን ዶል 
ተአከደ፡ ብዕድ ሕርያን እግል 
ልትሐዜ ላዝም ዐለ።

እሰልፍ ለመጽአት ፍክረት እግለ 
ኣላት ወቀመማት እንዴ ጸብጠየ 
ለመጽአየ ኮንቴይነራት ክምሰል 
አሳስ ናይለ ብነ እግል ልግበእ 
ለትብል ዐለት። ምናተ፡ እግል 

ልሰግር ሰበት ቀድር፡ ለመትደጋድ 
ትሩድ ለለሐዜ ኣላት ስራይ እግል 
ልትወተድ ዲበን ኢተሐረ። እንዴ 
ተሌት መረ ሓምል ወእግል 
ልሰግር ለኢቀድር ፍንቱይ 
ኮንቴይነራት እንዴ ትነፍዐከ እግል 
ልግበእ ቀድር ልትብል ፍክረት 
ዐሬት። እለን ኮንቴይነራት እግለ 
ዕሉም ለጠልቡ መቃዪስ ሰበት 
ለአተመ፡ ልትሐዜ ለሀለ ብነ እበን 
እንዴ ትነፍዐከ እግል ልትአሰስ 
ክምሰል ቀድር ዲብ መፋሀመት 
ትበጽሐት። ከረ ምስግነ እበ 
ሀበዉ ተክኒካይ ሐብሬ ህዬ፡ ምን 
ፈሬዕ ብነ ከረ መሀንድስ ጉርጀ 

ተስፈሚካኤል ወአብርሀ አስፍሀ፡ 
እግለ ኮንቴነራት እንዴ አትላጠአከ 
እግል ልትሸቄ ለተሐዘ ብነ እንዴ 
ሰወረው አቅረበዉ። እብ አሳስለ 
ህቶም ለአዳለዉ ተክጢጥ መብነ 
እግል ሽቅየት ሐምስ ኮንቴይነራት 
ለአትሐዜ። እሊ ኮንቴይነራት 
ላኪን ምን አየ ልምጸእ? እሊ 
እግል ኖሱ ብዕድ መታክል ቱ።

ምስግነ ዲብ ሶዳን እት ህለ 
ምስል መክተብ ጀብሀት ሸዕብየት 
ዕላቀት ሰኔት ሰበት ዐለት እግሉ፡ 
ዲብ ሚነት ሶዳን ለዐለ ዐፍሽ 
ናይለ ተንዚም ሰኒ ወአማን 
ለአምሩ ዐለ። ዲበ ሚነት ምን 
ፋይበር ግላስ ለትሸቀ ስለሕ 
እንዴ ጸዐነ ለመጽአ ብዞሕ ብራቁ 
ኮንቴይነራት ርኢ ሰበት ዐለ፡ እግለ 
እብ ቅስም ብነ ለትሰወረ ተክጢጥ 
እንዴ ነስአ አስክ ሶዳን ጌሰ። ምን 
ፖርትሱዳን አስክ መራፊት ሐምስ 
ኮይንቴነራት እንዴ ነድአ፡ እብ 
አሳስለ ተክጢጥ እግል ልትሸቀየ 
(እተ ወቅት ለሀይ ለዐበ ናይለ 
ተንዚም ጋራጅ - ሽቅል-እዴ፡ 
ሽቅል ሐጺን ወዕጨይ ወብዕድ 
መአሰሳት እንዴ ነድአየን) እግለ 
ለከስሶም መስኡሊን ሰለመየን።  
ዲብ ቀበት 20 አምዕል እንዴ 
ትሸቀየ እግል ልትመመ ምን 
ለዓልያም መስኡሊን መምሬሕ 
ክምሰል ተሀየበ አስአለዮም። 
ለኮንቴይነራት እብ ሸፋግ እግል 
ልትሰንዐ ለተሐዘየ እቡ አግደ 

ሰበብ፡ ቀደም እለ ምስል አርበዕ ጸሩ 
ምን ቤልጁም ዲብ ሜዳን እንዴ 
መጽአ ምስል መስኡሊን ቅስም 
ዓፍየት እንዴ ትዋጅሀ ለአቅበለ 
ዶክቶር ማርኮ ዱጃርዲምን 
ሐዲስ ዲብ ሜዳን እግል ልምጸእ 
ቱ ሰበት ትበህለ፡ ህቱ እንዴ 
ኢመጽእ ለመስነዕ እንዴ ትዳለ 
እግል ልጽንሑ፣ ህቱ ህዬ ገበይ 
ሽቅል እግል ለአርእዮም እንዴ 
ትበሀላ ቱ። ሰበት እሊ፡ ክሎም 
ለከስሶም ጀሃት ወእብ ፍንቱይ 
አንፋር ቅስም ስናዐት ዕጨይ ላሊ 
ወአምዕል እምበል ዕርፍ እግል 
መደት 24 ሳዐት  እት ሸቁ ዲበ 
ለትበህለቶም አምዕል ሽቅሎም 

አትመመው።
ምስግነ እግለ እብ በሰር 

ወመቅደረት ምሔርበት ለትሰንዐየ 
ኮንቴይነራት ዲብ ዐረባት እንዴ 
ጸዐነየን እት ዐሬርብ አምጽአየን። 
ዲብ መስተሽፈ እሮተ እግል ፈሬዕ 
ፈርማሲ እንዴ ትበህለት ለትዳሌ 
አካን ሰበት ዐለት ለኮንቴይነራት 
ዲበ እግል ልትከረየ ተሐዘ። ዲብለ 
ባካት እግል ኮንቴይነራት እንዴ 
ረፍዐት ለትከሬ (ፎርክሊፍት) 
ሰበት ይዐለት እግለ እብ ገበይ 
ቤት ለትሰንዐ ኮንቴይነራት እንዴ 
ኢልትከመህ ምን ረአስ ዐረባት 
ክርየት እግል ኖሱ መሻክል ዐለ። 
ሬፍዓይት ዐረብየት ምን ቅስም 
መዋሰላት ምንመ መጽአት፡ 
እምበል ነሐር አዳም ለገብእ 
ወቀይ ይዐለ። እምበለ እበ እተ 
አካን ለዐለው ሑዳም ምሔርበት 
ባሰሮት ብዕድ ሕርያን ይዐለ። 
ላሊ እብ ግዲደ እምበል ዕርፍ እብ 
ነሐሮም ወአፍካር ሰብመቅደረት 
ሸቁ ሐቆለ ትመየው ለኮንቴይነራት 
ተሐደረ።

ለኮንቴይነራት አካኑ ክምሰል 
ጸብጠ እግሉ አሳስ ለገብእ እግል 
አጥፍሖት ቅስም ብነ ዲብ ሽቅል 
ትሩድ አተ። ሰብ መቅደረት 
ሽቅል-እዴ ለኮንቴነራት ርፍዐቱ 
ጀላብ እግል ትጥዐም፡ እብ አሳስለ 
ምን መራፊት ለትለአከ ዲቦም 
ሸክል (ተክጢጥ) ምን ሐዲስ እግል 
ለአትላጥእዉ አንበተው። ዲብለ 
ናይ አትላጥኦት ሽቅል ክምሰል 
ከረ ሰናይ፡ ምስግነ ወብዕዳም 
ሰብ መቅደረት ፈርማሲ፡ ክምሰል 
ሴድየት በናዬን ወመትላጥአት 
እንዴ ገብአው እብ መዐጸም ሰበት 
ሸቀው ለኮንቴይነራት ክምሰለ 
ለአተሐዜ ለዐለ እግል ልዳሌ 
ወልጥፈሕ ቀድረ።
ለሰለስ ኮንቴይነራት፡ እብ ጅዋሀን 

ኖስ-ኖሰን ክምሰል ልትራከበ እንዴ 
ገብአየ እብ ሸክል ሐርፍ ‘በ’ 
ክምሰል ልትራከበ ገብአየ። ለአግደ 
ስራይ ለሸቄ ወብዕድ ሴድያይ 
ኣላት ህዬ፡ ዲበን ትነደቀ። ለተርፈየ 
ክልኤ ኮንቴነራት ህዬ መራቀበት 
ናይለ ሽቅል ለትገብእ እተን እንዴ 
ገብአየ ትየመመየ። እሊ ክሉ 
ክምሰል ትዳለ ዶክቶር ማርኮ 
ዲጃርዲ ዲበ መዋዕዱ ተለው 
ወደ። ዲብ ቴለል እኩይ ወምን 
ተጠውር ለሬመ ከደን እግለ 
ለትወቀለ መትደጋግ ለልአትሐዝዩ 
ኢንፍጂን ለሸቄ ኣላት እግል 
ተአስስ ዲቡ ለትዳለ፡ እግል ክሉ 
ዕልማይ መቃዪስ ለአትመመ እብ 
ኮንቴይነር ለትሸቀ መብነ ክምሰል 
አቅመተ፡ “ለልአትዐጅብ ፍጥር!” 
እት ልብል ሐምዴሁ ሸርሐ 
እግሎም። ለበርናምጅ እግል 
ልትዐወት እምበል ዕርፍ ወቀመት 
ለከድመው አንፋር ፈርማሲ ህዬ፡ 
ዲብ መንገአት ዐውቴ ክምሰል 
በጽሐው ለበሽር ጀረስ እንዴ 
ገብአ ትሰምዐዮም።

ፍርቱክ ዲብ እንቱ ለመጽአ 
ኣላት አፍረዮት ደርብ ምስል 
መቅደረት ወቴለል ናይለ ተንዚም 
እብለ ናስብ አግቡይ ዲብለ ትሰንዐ 
ኮንቴይነራት እግል ልትወተድ ዐለ 
እግሉ። ምናተ፡ ምስል ብጥረት 
ወፍይሔ ናይለ ኮንቴነራት ሰበት 
ኢዋፈቀ ብዕድ ለኢተሐሰበ 
ተዐብ ወአፍካር ለልሐዜ አሽቃል 
ትከለቀ። እት ደንጎበ ኣላት 
አስነዮት ለቡ ቅረፍ ዲቡ እንዴ አተ 
ለልትረቀዕ ትረቅዐ ወለልትላጠእ 
እንዴ ለጥአ እግል ሽቅል ትዳለ። 
እብ ምራዱ እግል ልስደዮም 
ለመጽእ ዶክቶር ማርኮ ዱጃርዲ፡ 
ዲብ ሜዳን ሑዳት አምዔለት 
እግል ልጽነሕ ሰበት መጽአ፡ ዲብ 
ዐዱ እንዴ ኢልአቀብል፡ እግል 
ሰኖታት ለአኖክዉ ለዐለው ኣላት 
ኢንፍጂን እግል ለአፍሬ ክምሰል 
ቀድር እብ ዐመል እግል ልርአዉ 
ዐለት እግሎም። አንፋር ፈርማሲ 
ለምን ሰንዱቅ እንዴ ፈግረ 
ለትዋተደ ኣላት ባሊ (ገዲም) 
ሰበት ዐለ፡ ክምሰለ ለአትሐዜ 
እግል ለአፍሬ ኢቀድር ለልብል 
ወግም ሰበት ዐለ እግሎም ዲብ 
ፍገሪት ናይለ ጀርቤ ሸክ ዐለ 
እግሎም። ምናተ፡ ብዕድ ሕርያን 
ሰበት ይዐለ፡ “እንዴ ባሰርነ 
እግል ነአሽቅዩ ህለ እግልነ፡” 
ለልብል ኤማን ወምርወት እንዴ 
ተዐንደቀው ለወቀይ ዲብ ካቲማሁ 
እግል ለአብጽሓሁ ትበገሰው። 
ለኣላት እንዴ ትላጥአ እግል 
ጀርቤ ዱሉይ ምንመ ዐለ፡ ምስሉ 
ለገይስ ብዕድ አሽቃል ብነ ላኪን 
ተአንበተ እንድኢኮን ኢተመ። 
ፈሬዕ የመሞት አው ሐደዶት 
መቅደረትመ ሽቅሉ እንቡት 
ይዐለ። ለቴለል ክእነ እት እንቱ 
ዶክቶር ማርኮ ዲጃርዲ ዲብ ዐዱ 
ለልአቀብል እተ አምዕል ሰበት 
ቀርበት ጀርቤ አፍረዮት ኢንፍጂን 
እግል ልግበእ ላዝም ዐለ። ዲብ 
ቀደሙ እግል ልትጀረብ ለአትሐዘ 
እቡ አግደ ሰበብ ህዬ፡ መን ኣመረ 
ለጀርቤ ሐቆ ኢትዐወተት፡ እግል 
ልሽቄ ለኢቀድረ ኣላት እንዴ 
ትፈረገ ዐዱ ክምሰል አቅበለ ምን 
አሮበ እግል ልልአኩ ዲቦም እንዴ 
ትበሀላቱ።



ሳልሕ ገመዐማርዐማርዐማር
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ከደማት እጅትማዕየት ዲብ ምዴርየት ሀይኮተከደማት እጅትማዕየት ዲብ ምዴርየት ሀይኮተ

ምዴርየት ሀይኮተ እብ ምውዳቅ 
ጸሓይ ምስል ምዴርየት ተሰነይ፡ እብ 
ምፍጋር ጸሓይ ምስል ምዴርየት ጎኘ፡ 
እብ ቅብለት ምስል ምዴርየት ፎርቶ 
ሳወ ወእብ ግብለት ምስል ምዴርየት 
ጋሽ ለዓል ትትሓደድ። 12 እዳራት 
ደዋሒ ህዬ ብእተ። መትከምካም ሸዐብ 
ዲብ እዳራት ደዋዬሕ ህዬ ታምም ህለ 
ለኢትከምከመ አለቡ። እግልሚ፡ ሸዐብ 
ለልትጀማዕ እቱ በዲር እንዴ ተሐሰበ 
መአሰሳት ከደማት እጅትማዕየት 
ዲብ ደገጊት እንዴ ገብአ እግሉ ምነ 
መአሰሳት ክም ለአስተፊድ ጋብእ ህለ። 
ምናተ መናበረት ናይ እሊ ሸዐብ እሊ 
ዲብ ርዕዮ ወሐርስ ለተንከበት ሰበት ተ 
ምስል ንዋይ ምነ ደገጊት ጅሙዕ እቱ 
ለህለ ባካት እንዴ አሬመው ለልትሐረኮ 
ህለው። እሎም ህዬ እብ ገበይ እዳራት 
ክልዶል ሐብሬ እት ልትሀየብ ዲብ 
ደገጊቶም ለልአቀብሎቡ ግያስ ምንመ 
ህለ፡ አስክ እለ ላኪን ክሎም እብ 
ታምም ዲብ ደገጊቶም ጀመዐው እግል 
ልትበሀል ኢልትቀደርኒ። ሰበት እሊ 
ዲበ ሸዐብ ከደማት እጅትማዕየት እግል 
ልርከብ ለገብእ ጅህድ ሽወየ መሻክል 
ህለ።
ምነ መአሰሳት ከደማት ለህለ ዲቡ ምነ መአሰሳት ከደማት ለህለ ዲቡ 

ባካት ለአሬመ እብ ከአፎ ከደማት ባካት ለአሬመ እብ ከአፎ ከደማት 
ረክብ?ረክብ?
መሽክለትነ ዲበ ናይ ተዕሊም ቱ 

እንዲኮን እግል ሕክምነ ምነ ህለው 
እቱ ባካት መጽኡ ወልትሳረው። ናይ 
መድረሰት ላኪን ለአግሩዝ ምን ረይም 
ባካት እንዴ መጽአው እግል ልድረሶ 
ወዲብ ዕምር ተዕሊም መድረሰት 
እግል ልእተው መሻክል ህለ። እሊ 
ሐል እግል ልትረከብ እሉ ህዬ ሸዐብ 
ክመ ፍንጡሩ ለህለ እግል ልትገሴ 
ወውላዱ ኢረኪብ ተዕሊም እግል 

አሰይድ ሼከዲን ሳልሕ አሰይድ ሼከዲን ሳልሕ 

ስወር፦ ክብሮም ጸሃዬ

ምስል ቴለል ከረም አስክ ምዴርየት ሀይኮተ እንዴ ተሐረክነ ምስል ሙዲር 
ምዴርየት ሀይኮተ አሰይድ ሼከዲን ሳልሕ ሓለት ከረም ወቴለል ከደማት 
እጅትማዕየት እት ምዴርየት ሀይኮተ ሃድጋም ዐልነ። ታምም ጽበጥ ዲብ 
እለ ናይ ዮም ጥብዐትነ እግል ንቀድሙ እግልኩምቱ። ቅራአት በኪተት።

ልሳድፎም ትም እንዴ እንቤ ኢንአዝም  
ምኑ። ምነ ለህለዩ ባካት ዲበ መዳርስ 
ወዕያዳት ለህለ ዲቡ ደገጊት እግል 
ልትከምከም እቱ ለትቀረረ ባካት ክም 
ለአቀብል ጅህድ እንወዴ። ሰበት እሊ 
ለጅህድ ትሉሉይቱ ለህለ።
ከደማት እጅትማዕየት ማይ፡ ዓፍየት፡ ከደማት እጅትማዕየት ማይ፡ ዓፍየት፡ 

ተዕሊም መዋሰላት ወብዕድ ዲብ እለ ተዕሊም መዋሰላት ወብዕድ ዲብ እለ 
ምዴርየት ሚመስል ህለምዴርየት ሚመስል ህለ?
ከደማት ለአለበን እዳራት ደሕያት 

ኢህለያኒ። መሰለን ዲብ ዓፍየት እትለ 
ምዴርየት ፈረዕ ውዛረት ዓፍየት ህለ 
ህቱ ህዬ ካፊ ካደማት ለሀይብ ህለ። 
ሐቴ ዕያደት ዲብ ፌስኮ ህሌት፡ 
ሐቴ ዲብ አለቡ ህሌት፡ ሐቴ ዲብ 
ሀደምደሚ ህሌት ሰበት እሊ ሰለስ 
ህለየ ሐቴ መርከዝ ዓፍየት ምን ክለን 
ለልትከበት ህዬ ዲብ እለ ሀይኮተ ህለ። 
እብሊ ሸዐብ ከደማት ዓፍየት ሰኒ ረክብ 
ህለ እግል ልትበሀል ቀድር።
መድረሰት ህዬ ለከምሰልሀ፡ መድረሰት 

ለኢትሸቄት እቱ ባካት ኢህላኒ። 
ለኢትሸቀመ ምን እለ ወሐር ልትሸቄ 
ህለ፡፡ ሕነ ህዬ አዜ እግል ንሽቀዩ 
ታርፍነ ለህለ ለጅነ ከአፎ ነአምጽኡ 
ወከአፎ ደርስ ወእንዴ ደርስ እብ 

ረውዳት ከአፎ ለአሰብዴ። እግልሚ 
እብ ረውደት እንዴ ኢለአሰብዴ 
መጽአ መንገብእ እግል ልንጃሕ 
ሰበት ኢቀድር ረውዳት እንዴ ትሸቀ 
ለአጀኒት ዲብ ረውዳት እግል ልእቴ 
ክም በርናምጅ ጽቡጥ ህለ። ሰበት 
እሊ ዲብ ተዕሊም ንዳል ለሐዜ ህለ 
ወትከደመ እቱ ምንገብእ ዐውቴ እግል 
ለአምጽእ ክም ቀድር እኩድቱ።
ዲበ ናይ ማይ ገብአ ምንገብእ 

ማይ ለአለበ ዳሕየት ኢህሌትኒ። 

ሸዐብ ማይ ነዲፍ እግል ልስቴ ኩሉ 
ለከደማት ጋብእ ቱ፡ ምናተ ዲብ 
እዳረት ቱ ሸዐብ ግሩም እንዴ ወደ 
ለአትመቃርሑ ኢህላኒ፡፡ ክልዶል 
ምስል መስኡሊን እዳራት ደዋሒ ዲበ 
እንወድዩ እጅትማዓት ህዬ ነሀድግ 
እቱ ወለ ለምኑ ትትረከብ ሰላዲ ዲብ 
እዳረት ደዋሒ ሕኔት ትትከሬ ዲብ 
ባንኪ እግል ትትከሬ ወእግል ነአፍግር 

ሐዜነ ምንገብእ ህዬ ምን ባንኪ እንዴ 
አፍገርነ እግል ኒጊስ ልትከደም ህለ። 
ለህለ መሻክል ናይ ማይ እብ መቶራት 
ሰበት ቱ እስፔራት ቃሊ ወጃዝ ቃሊ 
ሰበትቱ ምስለ ናይ እስፔር ወጃዝ 
ለልአፈጉሩ እግል ትትአከብ ለወጅበ 

ሚዛንየት ኢትትአከብኒ። እሊ ሰበት 
ገብአ እትነ ህዬ ለአግቡይ ዲብ ሶላር 
እንቀይሩ ህሌነ፡፡ መሰለን ናይ ሀይኮተ 
ዕዉታም ዲቡ ህሌነ። ለሶላር እንዴ 
አምጽአነ አዜ እግል ንትከሉ ቱ። ናይ 
አለቡመ ለከምሰልሀ ዲብ ሽቅል ህሌነ፡ 
ሰበት እሊ ክሉ ንዛም ማይ እብ ጣቀት 
ጸሓይ ለሸቄ ሶላራት እግል ንበድሉ 
ክም በርናምጅ ናስኣሙ ህሌነ። ለከርበየ 
ወዲብ ክድመት ለኢህለየ ዐወሊ ማይ 
ህዬ እግል ልስነየ ወክድመት እግል 
ለሀበ ልትሸቄ ህለ።
ዲብ መዋሰላት ምን እንርኤ፡ ዲብ እለን 

12 እዳራት ደዋሒ እምብለን ለህሌነ 
መዋሰላት ለኢልአቴ እተን ኢህለያኒ። 
ክለን እብ ጽርግየ ልትራከበ ለመሻክል 
መካይን እግል ሸዐብ ክድመት እግል 
ለሀብ ለቀድር ኢህላኒ ሰበት እሊ እበ 
ኢቃኑንያት ላተን መካይን ሸዐብ ሰበት 
ልትሐረክ ለትፈናተ ሐዋድስ ሳድፍ። 
ሰበት እሊ ለህለየ መካይን ብቅዓት 

ሰበት ኢኮን ሸዐብ እብ መዋሰላት ርሂ 
ኢህላኒ። ሐል እግል ልትረከብ እግሉ 
ህዬ ምስልለ ከስሶም ጀሃት ንትሃጌ ዲቡ 
ህሌነ።
ከርሀበት እግል ንትሃጌ ገብአነ 

ምንገብእ በዲር ምን ከረ ፋንኮ 
ክድመት ልትረከብ ዐለ አዜ ላኪን ምን 
ለአትካርም ሐሙስ ሰነት ገብእ ሑሉፍ 
ህለ። ሰበት እሊ ክድመት ናይ ከርሀበት 

ኢህሌትኒ ዲብ እሊ። ክሉ ዲብ እለ 
ሽብህ መዲነት ሀይኮተ ለህለ መአሰሳት 
ናይ ሸዐብ እብ ሶላርቱ ለልአበርህ። 
ብዕድ ምስል እሊ ለልትርኤ ክድመት 
ተለፎናት ናይ ኤሪቴልቱ። እሊ ህዬ ሰኒ 
ክድመት ለሀይብ ላህላቱ። መናበረት 
ናይ ሸዐብ ሀይኮተ ዶል እንርኤ ህዬ 
እሊ ሸዐብ እሊ ገሌ ምኑ እብ ርዕዮ፡ 
ገሌ እብ ሐርስ ወሑድ እብ ትጃረት 
ለልትናበርቱ። ዲብ እለ ምዴርየት 
ሀይኮተ ህዬ 6 ቀውምየት ህለየ።
መናበረት ሸዐብ እግል ሐሰኖት ክም መናበረት ሸዐብ እግል ሐሰኖት ክም 

መሰል ርዕዮ እግል ጠወሮት ወሐርስ መሰል ርዕዮ እግል ጠወሮት ወሐርስ 
እግል አሰነዮት ሚ ነሻጣት ገብእ?እግል አሰነዮት ሚ ነሻጣት ገብእ?
መናበረት ናይ ሸዐብ እግል ልወቅል 

ለቀድር ወደረጀት ለልአበጽሕ ሚቱ 
ሕፍዘት ማይ ወትርበት ዎሮ ምኑ 
ቱ። ትርበት ማይ ዲቡ ኢትሓፈዝከ 
ምንገብእ ህዬ እተይ እግል ትርከብ 
ኢትቀድርኒ። ለልትበለዕ ወለ ለልትሰቴ 
ነቅስ፡፡ ሰበት እሊ ሕነ ለወዴነ እንዴ 
ወዴነ ሕፍዘት ትርበት ማይ ከአፎ 
ንትዐወት እቱ ወከአፎ እንሸቄ እቱ 
ወክል ሙዋጥን ገርሀቱ ከአፎ ከድም፡ 
ከአፎ ማይ ለአቴ እተ፡ ጀርፍ እንዴ 
ወደ ከአፎ ማይ ከርዕ እተ፡ እሊ ቱ 
ህዬ  ሐርስ እተይ እግል ለሀብ እቡ 
ለቀድር ካድም ልትጋየስ እቱ ለህለ። 
ናይ ንዋይመ ንዋይ እግል ለሀሌ ገብአ 
ምንገብእ አካናት እቱ ልትርኤ እግል 
ልዳሌ እግሉ ወአካናት ማይ ለሰቴ 
እቱ እግል ልትከደም እግሉ ወጅብ፡
፡ መሰልን እሊ ጋብእ ለህለ ከዛናት 
ዲብ ፊስኮ ሽቁይ ለህለ ንዋይ ዲብ 
ሐጋይ ሐጋይ ምኑ ሰቴ ህለ፡፡ ለሐስያት 
ወመጀራብብ ለልትበሀል ህዬ ከዛናት 
አብዘሕነ እቱ ምንገብእ ወማይ ከርዐነ 
ምንገብእ ንዋይ ምኑ በልዕ ወምኑ 
ሰቴ እብ እሊ ካድም ገብአ ምንገብእ 
ንዋይ እግል ለሀሌ ወልትፋሬ ቀድር። 
ሐማመ ምንገብእ እብ ውዛረት ሐርስ 
አድውየት ህለ ወፍድኢት ገብእ ህለ።
አሰይድ ሼከዲን ናይ ሐርስ አሰይድ ሼከዲን ናይ ሐርስ 

ነሻጣትኩም ዲብ ሚ ደረጀት ህለ ነሻጣትኩም ዲብ ሚ ደረጀት ህለ 
ወሚ ተቅዪር እምጽኣም ህሌኩም?ወሚ ተቅዪር እምጽኣም ህሌኩም?
አርደት ናይነ ዲብ ናይ ከረም 

ወጀራዲን ለትትከፋፈል ተ። ለበዝሐ 
ናይ እለ ምዴርየትነ ህዬ ዲበ አጥራፍ 
ናይ መሓዝ ጋሽ ለህለ ጀራዲንቱ። 
እሎም ሐረስቶት እሎም ቅወት እንዴ 
ረክበው ማይ ሰበት ህለ ምነ መሓዝ ማይ 
እንዴ አፍገረው ብዙሕ ባካት እግል 
ለአግሞ ወቀድረው። ለገምላመ ህለ 
እሊ ህዬ ለበዝሐ ዲብ በሰል ወከመዶር 
ለረከዘ ቱ። እሊ ህዬ ጃርዲንቱ እግል 
ልትበሀል ኢልትቀድርኒ። ጃርዲን 
እግል ልትበሀል ገብአ ምንገብእ ክም 
ከረ አራንሺ፡ መንደሬን ማንጉስ ወከረ 
ሎቢን ለመስል ዕጨይ እግል ልተከል 
እቱ ህለ እግሉ እብ ጃንብ ናይነ ህዬ 
ዲቡ እግል ልትጠወሮቱ ትሉሉይ 
ሐብሬ ነሃይብ ለህሌነ። እሊ ናይ 
ኩዳር ህዬ እብ እተይ ትርእዩ እት 
ህሌከ ምን እለ ምዴርየት እንዴ ሐልፈ 
አስክ አስዋግ ዐባይ ናይ ባርንቶ፡ ከረን 
ወአስመረ ለልትለኣክቱ ነቲጀቱ ህዬ 
ሰኒ ህሌት። ብዕድ ክም ጀርቤ እሎም 
ሰብ ጀራዲን እሱብዱያሙ ለህለው 
ወእተይ ርኩብ ምኑ ለህለ ሐርስ 
ጣፍቱ፡ ዲብ ሙስተቅበል ህዬ እግል 
አበርካቱ እግል ልትከደምቱ። ሐርስ 
ከረም ህዬ ደዓም ከረም ሰኔት ሰበት 
ዐለት ክል ሐረስታይ እተይ ሰኒ ረክበ 
ወዮም ዓመት ህዬ ዲብ ወሬሕ ሰቡዕ 
ተአከረት ዲብ ወሬሕ ሰማን ላኪን ሰኒ 
ሰበት ዘልመት አዜ አተላሌት ምንገብእ 
እተይ እግል ልተረክብ መስኢት 
ህለ። እሊ በህለት ለአርድ ከደምናሁ 
ምንገብእ ወሐፈዝናሁ ምንገብእ 
እግልናዲ እግል ለአንብረነ ቀድር።
መአሰሳት ከደማት እጅትማዕየት እብ 

ሕኩመት ልትአሰስ፡ ከሸዐብ ዲብ እሊ 
ከደማት እንዴ መጽአ ናይ መትነፍዖት 
ወክም ናዩ እንዴ ወደ እግል ልራዕዩ 
ከአፎ ህለ?
እለን መአሰሳት እትለ ምዴርየት 

ለህለየ ክለን እግል ሸዐብ ክድመት 
እግል ለሀበ ልትአሰሰያተን ሸዐብ ህዬ 
ምን እት በካቱ ለህየ ወአስክ ዲብ 
ምዴርየት እንዴ መጽአ ክድመት 
ረክብ ህለ። እለን መአሰሳት እለን ህዬ 
ክም ናዩ እንዴ ረአየን እግል ልትሓፈዝ 
እተን ወመባኒ ከርበ ምንገብእ መባኒ 
እግል ልሽቄ፡ መሰል ሐቴ ገርሀት 
ሀረሞ ኢሀረምካሀ ምንገብእ ወግሩም 
ኢሐረስካሀ ምንገብእ እተይ እግል 
ተሀበከ ኢትቀድርኒ። እሊ ጋብእ ለህለ 
መአሰሳት ህዬ መራዐየት ኢወደ እግሉ 
ምንገብእ ክልዶል እግል ልክደሞ ሰበት 
ኢቀድር ክም ናዩ እንዴ ረአዩ ከድም 
እቱ ምንመ ህለ፡ ዝያድ ሐዞቱ እግል 
ለአውፌ ወመጦር ክድመት እግል 
ልሆቡ ለመጽኦ ሙደርሲን ሐካይም 
ወብዕዳም ሰብ መቅደረት እግል 
ልብጠር ለትሐዜ።



ምራድናመ ለትሰአሌነ ይዐለ። 
እምበል ሓብሩነ እንድ-ኢኮን፡ 
ብዕደት እለ እንቤ አለቡ።
“ስነት ሰብ ገብአከ ትፈረዕ”መ 

ትበሀልነ። ምናተ እት ዕቆት እሱር 
እት እንተ ከፎ ትትፈረዕ? ጃንሆይ 
ደሐን ሰበት ዐለ፡ አምኔከ ምን 

ገብእ፡ ሰበት ሰንደከ ቱ እንድ-ኢኮን፡ 
ናይ ፈደሬን ሶሉሺን በሕ ዐለ። 
ሴመ መስለሐት ኢለሀይብ። ምስል 
አዳምከ ወአያይከ ለአትኣኬከ። 
ዎሮት መሰለ እቱ ማሚ! “ሐየት 
እግል ኢኒበለከ ጎባይ፡ ኢመትሓባር 
ወኢመትፈንታይ፡ ከም ዕጋል 
አክለስከ ግሉላይ. . .” ቤለዩ ማሚ።
ምን እለ ቀናዐት እለ እንዴ 

ትበገሰ አስፍሀ፡ ለገብአ ናይ ዱቅሪ 
ወሻፍግ መትሓባር እት አቶብየ 
ለለዐንቅፍ ነፈር እግል ልትባጠር 
ላዝም ገብአ። ሰነት 1952 ናይ 
ሀጸይ ሀይሌስላሴ ናይብ እንደራሴ፡ 
በህለት ናይ እንደራሴ አንደርጋቸው 
ማሳይ ናይብ እንዴ ገብአ አስመረ 
ክምሰል አተ፡ መጃል ሕብረት 
አግደ መባጽሑ ገብአ። እርትሪ 
እት እንቱ በዐል ሰልጠት ሕኩመት 
አቶብየ እንዴ ገብአ ምጽአቱ፡ 
ብዝሓም ኢፈተወ እሉ። እት ፍክሩ 
ድድ ሕድ ላቱ መሳሌሕ ዐለ። 
“አናመ  ናይብ እንደራሴ እግል 
እግበእ ምራድ ይዐለ እዬ። ምናተ 
ጃንሆይ ረቢ ለሀቤኒ ቱ ነፈር ቱ 
ለእቡ እሸቄ እንድ-ኢኮን፡ አነ ኖሼ 
አዳም ሸቂ ሚ አውድ? እከ ሓሪ 
ህሌኮ. . .። ክም ቤሌኒ፡ ሕርያን 
ብዕድ ይዐለ እዬ። ትከበትክዉ። 
ገቢልናመ አዳሙ ኢፈቴ። ናይ 
ዶሉ ሊያዞን ኦፊሰር እንዴ ገብአኮ 
ኮሎኔል ነገ እግል እበድል አስመረ 
ክምሰል ጊስኮ፡ እት ሽወ ለዐለት እዬ 
ሕሽመት፡ እት አስመረ ነቅሰት። 
አዳም ኮሎኔል ነገ ምን ኢለአቀብለነ 
እንዴ ቤለ ዎጭ ወደ። ወእንዴ 
ትፈንጠረ መትከምካም እነ አበ። 
ሸዐብ ለነሲበት ኖሱ ልትዛበየ። ምን 
ወድ ዐዱ፡ ጋነ ለሐሬ። እብሊታት 
ህዬ እርትርየ ኢጊስ እፈቴ ይዐልኮ” 
ቤለ እት መቃበለቱ።
እበ ሰልፉ ሕብረት ሻፍገት እብ 

ገበይ አወላይ ርኢስ ሕኩመት 
እርትርየ ለዐለ ተድለ ባይሩ ለተምም 
ማስለቱ ዐለት። እብሊ ሰበብ እሊ 
ህዬ፡ ምስለ ታንጀ ተድለ እንዴ 
ገብአ እት መስኡልየት ልትጃገር 
ለዐለ ደጀዝማች አብርሀ ተሰመ 
ዝያደት አምር ወምስንዮትመ ለዐሌ 
እግሉ፡ አስፍሀ እግል ተድለ አየደ።

55ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 39 ሰነት ዕልብ 39 አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025

መሐመድ እድሪስ

ምን ሕኩመት ተድለ እት ሕኩመት አስፍሀ

ወሬሕ ኖቨምበር 1941፡ ቅዋት 
ብሪጣንየ ጎንደር አተ። ቀደም እለ 
እት ሰነት 1940 ናዚ ለመርሑ 
ዴሽ፡ ለናይ ብሪጣንየ ሶማሊ-ላንድ 
ጻብጥ እት ሀለ፡ ሜርሓይ ናይለ 
ዴሽ ለዐለ ዛብጥ ብሪጣንየ ኣስር 
ዐለ። ቅወት ሐርብ ብሪጣንየ 
መርባት ናይለ እት ሶማሊ-ላንድ 
ናዚ ጻብጡ ምኖም ለዐለ ዛብጥ 
እግል ልትፈደው ሰበት ሐዘው፡ 
ናዚመ ለእሉ ኣስር ዐለ ዛብጥ 
ክምሰል ጸብጡ በርመጀው።
ለቴለ ክእነ እት እንቱ፡ አስፍሀ 

እት መክተቡ በክቱ ልታኬ ዐለ።
እት መክተብዬ ግሱይ እት አነ፡ 

ዎሮት ዐስከሪ አቶብየ እንዴ ሸቤኒ፡ 
“ፊተውራሪ አስፍሀ ወልዴሚካኤል 
ተአምሮ?” ቤሌኒ። “አይወ”። 
“አየ እረክቡ?” “ፋግር ሀለ።” 
ኢልቅተለኒ እፈርህ ዐልኮ። ጌሰ 
ምንዬ። ምስል ብዕዳም ዐቅበሌኒ። 
“ዐይብከ እሸፍግ ህሌኮ።”  “ኣምር 
ህሌኮ።” “እንቱም ፌተውራሪ 
አስፍሀ ይእንቱም?” እት ልብል 
ጀዋብ ናወሌኒ።
ኮሎኔል አሰፋው ወልዴግዮርጊስ 

ለልትበሀል ካትቡ ቱ። “ናይ 
አቶብየ ንጉስ ነገስት፡ ሕኩመት 
አልጋወራሽ፡ ጎንደር ምጽአተ 
ብዞሕ ርዮሕ እግለ ክም እንተ 
አምር። ሰበት እሊ እንዴ መጽአከ 
ክምሰል ትትዛየር ልግበእ. . . ” 
ለልብል ክቱብ ዐለ እቱ።
ትፈከርኮ። ሕኔት ሐብስ፡ ዐዙመት! 

እት እብል፡ አስክ አልጋወራሽ እንዴ 
ነስአውኒ ትዛየርክዉ። ለዶል ለሀ 
አልጋወራሽ “ብዞሕ ሰምዐኮ እብከ፡ 
ሸዐብ በጌ ምድር ህዬ እብ ሰኔት 
ረፈዐከ። ላመ ወቀይከ ለብዕድ 
ነአምሩ። እግል ሚ አስክ ደንጎበ 
ምስል ጥልያን አስበርከ? እግል ሚ 
እትነ ኢተሓበርከ?” ቤሌኒ።
አነ ህዬ በከስኮ እቱ። “ሕኩመት 

ሮመ ለዐባይ ኢኮን፡ ሔልፋይ 
ገበይመ ሐቆ አብልዔከ ወአስቴከ 
ወሐቆ አልበሴከ፡ ዶል እኪቱ ፍዘ 
ትገብእ እግሉ። አነ ሐንቴ ጥልያን 
ትወለድኮ፡ ምስሎም ዐቤኮ ወህቶም 
አድረሰውኒ። ምድር ወሰመ 
ለልሽህዶ እቱ ህዬ ሐንቴሆም እንዴ 
ገብአኮ ዐጄ አቶብየ ከደምኮ። 
እግል ሕደጎም ወእጥለሞም ላተ 
ኢቀደርኮ። ሬሕዬ ጥልም እግል 
ዐልመ ይሐዜኮ። ዮም እግሎም 
ሐቆ ኪንኮ፡ ፈጅርመ እኩም እግል 
እጥለም ቱ በህለት ቱ።”
ምስል አልጋወራሽ ሰምዑኒ 

ለዐለው ከረ ረአስ ብሩ ዐለው። 
አዳም እተ መደት ለሀ ናሴሕ ዐለ። 
“አማኑ ቱ፡ አዳም እብ ሰበቡ ነግፈ። 
እሊ ነፈር እሊ ወደ እነ እንድ-
ኢኮን እለ ወዴነ እግሉ አለቡ። . 

ተድለ ባይሩ

አስፈሀ ወልደሚካኤል

ሓይሳም ቄርኤት ጀሪደት ኤረትርየ ሐዳስ፡ ምን ፈደረሽን አስክ 
መትዐማም ወሰውረት ሐንቴለ ልብል አርእስ ባሕስ ወካትብ ኣለምሰገድ 
ተስፋይ ዲብ ሰነት 2016 ለጠብዐዩ ክታብ ታሪክ፡ ምን አወላይ ክፈሉ 
በህለት ምን ሰነት 1955-1956 ምን ሕኩመት ተድለ እት ሕኩመት 
አስፈሀ እተ ዐለ ወክድ ለለሓኬ ታሪክ እግል ዮም 3ይ ክፈሉ እግል 
ንርኤ፦

. .” እት ልብሎ፡ መድሐውኒ። 
እብ አማን በዐል ብሶት አነ። ምስለ 
ዲቡ ለዐለው መስፍን በጋሸት 
ወገብሬሚካኤል በህተ አዲስ-አበበ 
ጊስነ።
እት አዲስ አበበ አስክ መክተብ 

ሕኩመት ሀይሌስላሴ ነስአዉ። 
ዲቡመ ለእንዴ ተኣሰረው ሳርዲንየ 
ንስኣም ለዐለው ውዘረእ ወሰብ-
ሰልጠት ብዕዳም ጸንሐዉ። ምንኮር 
ተ። ሄሰት እበ ትከበተውኒ። አትኒን 
አዲስ-አበበ አቴኮ፡ ወአርቦዕ እግል 
እትዛየር እት ቀደም ጃንሆይ 
በጠርኮ። አክል-ሕድ ክመ 
እግል አልጋወራሽ ለእቤለ 
ህዬ ተሃጌኮ። ጅምዐት 
ህዬ ምስል መመቅረሓይ 
መጅልስ (parliament 
organizer) እግል እግበእ 
ጃንሆይ ኖሱ ከለፌኒ። አነ 
ህዬ አልጋወራሽ በዐል ሰኔቼ 
ሰበት ቱ እሰልፍ ሐንቴሁ 
እግል እክደም ተሐሰብኮ። 
ወሐሰብዬ እንዴ ትቀበለት፡ 
እሰልፍ እት ጎንደር 
ወሀቆሁ እት ወሎ ሐንቴ 
አልጋወራሽ ሸቄኮ።”
ሐቆ እሊ ለመጽእ፡ ለምስል 

መሕበር ሕብረት ለዐለ 
አሕዳስ ወዕላቀቱ ምስል 
አስፍሀ -እት ኢንትፈናቴ 
ወፈደሬሽን -ምን ማትዬንሶ 
አስክ ተድለ ሽሮሕ ለሀለ ነሻጣት 
ቱ። እትሊ ክቱብ እሊ ደጊሙ 
ኢለአትሐዜ።
ሄራር አስፍሀ አስክ ደረጀት ሄራር አስፍሀ አስክ ደረጀት 

ርኢስ ሕኩመትርኢስ ሕኩመት
ሀጸይ ሀይሌስላሴ እግል 

ፊተውራሪ አስፍሀ እብ በሰር 

እንዴ ትከበተ ሰበት ጸብጠዩ፡ 
ወሕኔት ስጅን ወዐዛብ፡ ሺመት 
ሰበት ሀበዩ፡ ሞት ሌጠ ለትፈንትዩ 
ምኑ መለሀይ ወኬድማይ ረክበ። 
አስፍሀ “ጃንሆይ” ዶል ልብል፡ 
ስሜቱ መጆብ ዕባደት እቱ ተ። 
እሊ ትንክበ እሊ አስፍሀ፡ እት ክሉ 
እትሊ ክታብ ህዩብ ለሀለ ሸርሑ 
ወአፍዓሉ እግል ልትርኤ ቱ። እብ 
ክሱስ ሕክም ወረኣሰት አስፍሀ 

ዶል ንትሃጌ በገ፡ ሐንቴ እለ ጣዐት 
ታመት ወእት ሀይሌስላሴ ለቡ ተ 
ዕባደት እግል ልግበእ ቱ።
እት ቀድየት እርትርየ፡ በህለት፡ እት 

ናይ 1940ታት ዘበን “ዐጄ-ዐጄ”፡ 
አስፍሀ ወድ አቶብየ እንዴ ገብአ 
ቱ እርትርየ ለመጽአ። ሐንቴ አባይ 
እት እንቱ ክምሰል ለሀይ ሸቄ ለዐለ 
አስፍሀ ህዬ፡ “አቶብያይ- እርትሪ 
ለሳረት ተ፡ እርትሪ-አቶብያይ እግል 
ልትበሀል ኢወጅብ” ለትብል ህግየ 
ሀይሌስላሴ፡ እግል አስፍሀ ሐበኑ 
ዐለት። እት አቶብየ ዎሮት እግል 
እርትርዪን-አቶብዪን ለከምክም 
መሕበር ኣንድነት እት ሰነት 
1944 ልትአሰስ እት ሀለ፡ አስፍሀ 
ወሎ ሰበት ዐለ፡ እተ ናይ ተእሲስ 
ሙእተመር ይሐድረ። ብዞሕ እንዴ 
ኢከልእ ህዬ፡ እግለ መሕበር አስክ 
ፕረሲደንት ገብአ ከመርሐዩ። 

ነፈር እሊ መሕበር እሊ እት እንቱ 
ህዬ፡ ወኪል ፍንቱይ ናይ ሕኩመት 
አቶብየ ወሀጸይ ሀይሌስላሴ እንዴ 
ገብአ፡ እርትርየ ለአቴ ዐለ። እግል 
ኖሱ ምነ ፈቅዱ፡ እት መደት ሕክም 
ብሪጣንየ እት እርትርየ (ሕ.ብ.እ.) 
ለናይ አቶብየ ሊያዞን ኦፊሰር 
ነገ ሀይሌስላሴ እግል መደት ስስ 
ወሬሕ ዶል ትወርከ፡ አስፍሀ 
ናይ ዶሉ ናይ አቶብየ ሊያዞን 
ኦፊሰር ገብአ። እት 1951መ፡ 
ኮሚሽነር መነዘመት መጅልስ 
ቅራን (መ.መ.ቅ.) ኣንሴ ማትዬንሶ፡ 
ወራታት ሸፈቲት እንዴ ኢበጥረ 
ይእሸቄ ክምሰል ቤለ፡ ሀይሌስላሴ 
እንዴ ወከለ፡ እርትርዪን ለከምክም 
ልኡክ እንዴ መርሐ አስመረ 
ለአተ፡ ወወራታት ሽፍትነት እት 
አብጠሮት ምስል ሕኩመት ጥልያን 
ለትሳደ አስፍሀ ዐለ።
እስባት ኢረከበ እግሉ ወአስፍሃመ 

ነክረዩ እንድ-ኢኮን፡ ናይ ትግራይ 
መስኡል እተ ዐለ እተ መደት፡ 
ሸፈቲት ለአትበግስ አው ለአትሳጄዕ 
ዐለ ልትበሀል ዐለ። ምን እሊ ጋር 
እሊ ሐቴ ሌጠ ትከበተ። መደት 
ሐቴ፡
እንግሊዝ፡ አቶብየ ሸፈቲት ትከስእ 

ወተሐቤዕ ህሌት ሰበት ቤለው፡ 
አኪደት አግል ልፈትሾ አንበተው።  

“እት ዐዲ-ግራት እት ህሌኮ፡ ዎሮት 
እት እርትርየ ለትጀረሐ ሽፍታይ 
እት ዕያደት ዐድወ ልትሰፈፍ 
ሀለ ትበሀለ። ክራክነል ለልትበሀል 
እንግሊዚ ዛብጥ ፖሊስ፡  ዐድወ 
አብጸሐኒ እግል ሊበለኒ ዐዲ-ግራት 
መጽኤኒ። አነ ህዬ ነስአክዉ። 
ለሆስፒታል እንዴ ኢነአቴ ህዬ፡ 
ለወቅት ለሀይ ሓክም ዐድወ ኮሎኔል 
ኢሰያስ ገብሬስላሴ ዐለ። ተሌፎን 
እንዴ ወዴኮ እምጽኡ ክምሰል 
ህሌኮ አሰአልክዉ። ዐድ ደሐኑ ቱ 
ቤሌኒ። አነ እት መክተብከ እግል 
አጽንሑ ቱ ወእንቱም ገሌ ምን 
ሀለ አንድፎ እቤሉ።”
ለዕያደት ክምሰል ጊስነ፡ ክራክነል 

ትክ እንዴ ወደ አስክ ቀዕረት 15 
ነስኤኒ። ለሽፍታይ ለሕኩር ዲቡ 
ሳክብ ሀለ፡ ለትብል ሐብሬ ባጽሐቱ 
ሰበት ዐለት ቱ። ኮሎኔል ኢሰያስ 
እት ልቡ ሰበት አውዴክዉ፡ እተ 
ምስካብ ለሽፍታይ ነፈር በርጌሳይ 
ከሬር ሕሙም አጽንሔነ። ክራክነል 
ህዬ ሴመ እንዴ ኢረክብ እርትርየ 
ዐቅበለ።
እምበል እለቲት፡ አስፍሀ እት 

ቀድየት ሽፍትነት እዴ ክምሰል 
ዮዐለት እግሉ ሸርሐ። እብ ድዱ 
ቤለ ህቱ፡  “ደም፡ ደም ሰበት ዋሌ፡ 
እግል ሸባብ ኣንድነት ኢትቅተሎ 
እት እብል እመክሮም ዐልኮ። 
ምናተ፡ እት ቀበቶም አቶብየ ለለአቤ 
ልትቀተል ለልብል ውልዋል ሰበት 
ቀንጸ፡ ከረ ከቢሬ ቤዘ ገብአው።”
ምስለ ሰነት 1951 ሀይሌስላሴ 

እንዴ ነድአዩ ወራታት ሽፍትነት 
እት አብጠሮት ተረት ዐባይ 
መተልሃዩ፡ እለ ድድ ሽፍትነት ዐልኮ 
ለትብል ህግያሁ ሸክ ተአወዴ። እብ 
ክሱስ እሊ ጋር እሊ፡ ምስለ ሸፈቲት 
ለዐለው እተ ገብአ መቃበላትመ 
ምን ገብእ፡ እግል እለ ንቅጠት 
እለ ለተአሰብት ሐብሬ ሴመ 
ኢትረከበት። እበ ገብአት ትግበእ፡ 
ሽፍትነት ሰዴ ለዐሌ ወኢለዐሌ እበ 
ኢከስስ፡ አስፍሀ እርትርየ ሐዞት 
አቶብየ እግል ትግበእ፡ ዐሸም ብዞሕ 
ክም ዐለ እግሉ፡ ወእብ ክሉ ደቅቡ 
ወደሚሩ ክምሰል ሸቀ እግለ ሴመ 
ወሱክ ወአትናቃስ ለጠልብ ጋር 
ኢኮን። እብሊ ሰበብ እሊ ህዬ እግል 
መነዘመት መጅልስ ቅራን ለቀረረቱ 
ፈደሬሽን አስፍሀ ኢትከበተዩ። እብ 
ክሱስ እሊ ህዬ እግል ኬትባይ ክእነ 
ቤለዩ፦
ፈደሬሽን፡ ይሐሊብ ወኢሸቢቅ፡ 

ኢመጢቅ ወይሕቃን፡ ዎሮቱ 
እንዴ ገብአ እግል ኢልትሰቴ፡ ናይ 
ሙኒቺፓሊስተ ሰልጠት እት እንቱ 
ዐለ።  እሊ አዜ ኢ.ህ.ኣ.ደ.ግ. 
እሱሳሙ ለህለው ክልላት አቶብየ 
ዝያደቱ ሰልጠት ለሀይብ። ለናይነ 
እግል ጥልያን ወብዕዳም እግል 
ልረይሖ ለወደዉ ቱ። በሐር 
ይእንመልክ፡ ፈሮቭየ ይእንራቅብ፡ 
ወለሐበት ይአለት እቱ። Economi-
camente (እብ ዕን እቅትሳድ) 
ወለሐበት ይዐለት እቱ። ፈደሬሽን 
እብ ምራድነ ኢትከበትናሁ ወምን 

ንጉስ ሀይሌስላሴ
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ዓፍየት ልብዓፍየት ልብ
ልብነ ለአወላይ ዳዩ (ሽቅሉ) 

እበ አስዑዱ ወአስራሩ ኦክስጅን፡ 
ወመቀዝያት ለራፌዕ ደም እት ክሉ 
ገሮብ ነድእ፡ ወካርቦን ዳይኦክሳይድ 
ወብዕድ እግል ልፍገር ለወጅቡ 
አሽያእ እግል ልትሰፌ እት ሸነብእ 
በልስ። እሊ ሀዬ እበ አርበዕ ለሽዕበቱ 
(chambers) ወመዳብአን (valves) 
እንዴ አበለ ክል ሐቴ እት አካነ 
ወጀሀ። ምስሉመ አስራር ደም 
ወስርዐት ከህረበት ወዓሳብ ክሉ ዲብ 
ስርዐት ደዊር ደም ልትከምከም።  
ልብ ሀዬ መርከዝ ናይ ስርዐት ደዊር 
ደም ቱ። 
ልብ እሊ ለትበሀለ አግደ ሽቅል 

እግል ለአግዴ ኢቀድረ ምንገብእ 
‘ደዐፈ’ እንብሉ ወድዕፍ ልብ ለብእቱ 
አዳም ዓፍየቱ ወእብ ዐቢሀ አርወሐቱ 
እት ብቆት ተ።
ልብ ሚ ለአድዕፉልብ ሚ ለአድዕፉ
ለትፈናተ ዳይም ሕማማት ክም 

ደቅጥ ደም ውቁል ወስከሪ እት ዓፍየት 
ልብ ኣለ ለወዴ ወእት ድዕፍመ 
እግል ለአብጼሕ ለቀድር ሕማማት 
ቱ። እሊ መስል ሕማማት እግለ 
ልብ፡ መዳብኡ፡ ከፈፍሉ ወአስራሩ 
ክም ምራድ እግል ኢልትደበእ 
ወኢልትከሰት፡ ደም እግል ልንደእ  
ወልትከበት ለልሐይሉ እተ ደረጀት 
ለአበጽሑ። እምበልሁመ ለልብ 
እብ ረክስ ባክቴርያታት ወብዕዳም 
ጀራሲም አውመ እብ ክልቀት ምን 
ኖሱ እት አስዑዱ፡ ወአስራሩ ገሌ 
መንካሰ እግል ሊዴ ቀድር።   

ገሌ ምነ እት ድዕፍ ልብ ለለበጼሕ ገሌ ምነ እት ድዕፍ ልብ ለለበጼሕ 
ሓላትሓላት
ሕማም ስር ደም ዐቢ  (ኮሮናሪ 

ኣርተሪ) ሀለ ምንገብእ ለእት አስዑድ 
ልብ ለገይስ ደም ሰበት ልትደበእ 
(ከሽፍ) እብ መልሃዩ ለመጽእ ድዕፍ 
ልብቱ። 
መትደመዕ ልብ=   Heart At-

tack: እት አስዑድ ልብ ለጀሬ 
መዳሜዕ እተ ክተፍ ልብ መሓክር 
እንዴ ሰበበ ደቅብ ጨንግዖት ደም 
ምን ልብ እት ለሐውን ገይስ፡ ወእሊ 
እግለ ልብ እት ለአድዕፉ ገይስ።
. 
ውቁል ደቅጥ ደም   High ውቁል ደቅጥ ደም   High 

Blood Pressure: Blood Pressure: 
 ጨቅጥ ደም እብ ትሉሉይ 

ልትረፈዕ አው  ልትወቀል ገአ 
ምንገብእ፡ እት ዋጅብ ቅያሱ ሐቆ 
ኢሰብት እግል ልብ ፈጽዑ። እሊ 
ሀዬ እግል አስዑድ ልብ ለዓክኩ 
ወለአጸንዑ፡ ከእብ ተአስትህል ደም 

እት ገሮብ ኢልሄርር። 
መትደመዕ አስዑድ ልብ   Heart መትደመዕ አስዑድ ልብ   Heart 

Muscle DamageMuscle Damage
አስዑድ ልብ ለለአደሜዕ ከዲብ 

ድዕፍ ልብ ለለአበጼሕ ብዞሕ 
ምንማቱ፡ ገሌ ምኑ ረክስ፡ አብዝሖት 
ከምረት፡ ገሌ አድውየት ፡ ናይ 
መማኒት ነቃስ . . .  እግል ልትዘከር 
ቀድር።
ነቃስ እት መዳብእ ልብ Faulty ነቃስ እት መዳብእ ልብ Faulty 

Heart Valves: Heart Valves: 
መዳብኡ ለአከ ምኑ ልብ ደም 

ክሉ ገሮብነ እግል ለአብጼሕ ምን 
ቅያስ ወለዐል እግል ልሽቄ ሰበት 
ልትቀሰብ፡ ምስል ወክድ እት ልድዕፍ 
ገይስ።  Damaged valves can 
make the heart work hard-
er to pump blood, leading to 
weakening over time. 
ኢንዝምት ሀንደገት ልብ፡  Irregu-ኢንዝምት ሀንደገት ልብ፡  Irregu-

lar Heart Rhythms lar Heart Rhythms 
ሻፍገት፡ ብርድት አውመ 

ሕሙርግት ሀንደገት ልብ፡ አግደ 
ወቀይ ልብ፡ ወራት ጨንግዖት ደም 
እት ክሉ ገሮብ ለአከብደ። 

  ምስልነ ለልትወለድ ሕማም ልብ፡   ምስልነ ለልትወለድ ሕማም ልብ፡ 
Congenital Heart Disease: Congenital Heart Disease: 
እት መማኒት ለሳድፍ ነቃስ እት 

ልብ ዲብ ሽቅል ልብ ተእሲር 
እኩይ እንዴ ወደ ልብ ሽቅሉ እብ 
ተአስትህል እግል ለአትምም ሰበት 
ኢለተቅድሩ እት ድዕፍ ወፈሸል ልብ 
እግል ለአብጼሕ ቀድር። 

ብዕድ እት ድዕፍ ወፈሸል ልብ 
ተእሲር ለወዴ ሓላት ዓፍየት ሀለ
ሕማማት ዳይም ክም ከረ ስከሪ፡ 

ኤች ኣይ ቪ፡ ሕማማት ሸነብእ ወበደ 
ስካብ እት አድዐፎት አው ፈሸል 
ልብ ግዴቶም ብእቶም። 

 አክረሾት፡ ከምረት አብዝሖት፡ 
አሽበሐት ወሰከክር ለበዝሐ እተ ነብረ 
መትመዋን አስክ ድዕፍ ልብ እግል 
ልዋሌ ለቀድር መካይድ መንበረት 
ቱ። 
 ገሌ-ገሌ ረክስ ክም ኤች ኣይቪ 

ወኮቪድ ልብ እግል ለአድሜዕ 
ቀድር።
ሰረጣን እግል ልዳዌ ለልትሀየብ  

ጭሮሬሕ: ወጁርዐትኪማኢ 
(ኬሞቴራፒ) (Radiation therapy 
and chemotherapy)  አስዑድ 
ልብ እግል ልእዜ ቀድር። 

        ***
ድዕፍ ልብ እት ለአናብት እት ዐባዪ 

ዴግ ትንፋስ፡ ለዘይድ ሀዬ  ዶል ሽቅል 
አውመ ከሬር፡ ተዐበት፡ መትሓባጥ 
እገር እብ ዓመት ወለዘይድ ሸካኒ፡ 
ወእት ዶል ከሬር ዝያድ ለትደቀብ 
ስዕለት፡ ክምሰልሁመ ግዝፍ ሻፍግ፡ 
ሻፍገት አው ኢንዝምት ሀንደገት 
ልብ፡ መትዐዛዓዝ ወእግል ትረክዝ 
ኢቀዲር ገሌ ምነ እግል ለሀሌ 

ለቀድር አሻይር ቱ። 

እት አናባቱ ለልትረኤ አሻይር  እት አናባቱ ለልትረኤ አሻይር  
ዴግ ትንፋስ ዴግ ትንፋስ 
እሊ እት ሽቅል ዶል ትትሐረክ 

ልትሰመዐከ ወእት ልብል ወለእት 
ዕርፍመ ዲብ እንት አው ዶል 
እክራረት ትንፋስ እግል ልትዳየግ 
ምንከ ለአነብት፡ መከደት እንዴ 
ወቀልከ ትክ እግል ቲበል ትቀሰብ። 
ተዐበት ወድዕፍተዐበት ወድዕፍ
 ልብ ካፊ ኦክስጅን ለብእቱ ደም 

እት ክሉ አስዑድ ወከፈል ገሮብ 
እግል ልጨንጌዕ አክለ ትጋደላከ፡ 
አስክ ሐቆ ዕርፍመ ተዕበት ድቅብ 
እበ ትሽዕር፡   . 
መትሓባጥ (ዐዛዓዝ) መትሓባጥ (ዐዛዓዝ) 
ፌሻይ እት ሐንቴ ቀርበትከ 

ልትከመር ከመትሓባጥ ልትረኤ 
ዲብከ፡ ዓቃብ፡ ሸካኒ፡ እገር ልትሓበጥ 
ዝያድ ሀዬ ሐቆ ሰር ምዕል 
ወአምሱይ። 
ስዕለት ትሉሊት ስዕለት ትሉሊት 
ስዕለት ዕርፍ ለኢተሀይብ ዶልዶልመ 

ሸግራይ አው ጸዕደ ገነስል ለልትሓበር 
እቱ ማይ እት ሸነብእ ኪሉል ክም 
ሀለ ለለርኤ አሻይር ልዝህር 
  ሻፍግ ወሰኮት ሜዛን (ግዝፍ)  ሻፍግ ወሰኮት ሜዛን (ግዝፍ)
አመት አለበ ነፍስ ሐቆ ትገዝፍ 

(እት ምዕል ኪሎ-ኪሎ ወሰር 
) ትወስክ ሐቆ ህሌከ፡ እሻረት 
መትከእላል ፌሻይ እት ገሮብ እግል 
ልግበእ ቀድር። 
 ሻፍገት አው ኢንዝምት ሀንደገት  ሻፍገት አው ኢንዝምት ሀንደገት 

ልብ ልብ 
ልብከ ምን ክትር ሀንደገተ ነሐርከ 

ክምለ ለአንበድብድ ሀለ አስክ 
ልትሰመዐከ ሀንደገቱ ርኢት እግል 
ትግበእ ትቀድር። 
ብዕድ ልብ እግል ትክሬ ዲቡ 

ወእግል ተአምሽሽ ምኑ ለአለብከ 
አሻይርመ ሀለ 

መትዐዛዓዝ አውመ መትመለእ መትዐዛዓዝ አውመ መትመለእ 
(መትሓባጥ) ከብድ(መትሓባጥ) ከብድ
መትከእላል ፌሻይ መትሓባጥ 

አው መትዐዛዓዝ ከብድ አውመ 
ከብድ ክምለ ምልእ ብህለት ለሀሌት 
ልትሰመዐከ ሀለ ምንገብእ 
መትደበእ ሸንሀት ነብረመትደበእ ሸንሀት ነብረ
ለእት ገሮብ ደውር ሀለ መቀዝያት 

ወኦክስጅን ለብእቱ ደም ልውሕድ 
ሀለ ምንገብእ እት ስርዐት ሓቀቆት 
ነብራመ ሰበት ልውሕድ ሸንሀት 
ነብራነ ትነቅስ። 
 ሕውነ ተርኪዝ  ሕውነ ተርኪዝ 
እት ሐንገል ለበጼሕ ኦክስጅን 

ልውሕድ ሀለ ምንገብእ  መትረባሽ 
(confusion)፡ ርስዔ ወሕድት 
ፈዛዐት እግል ለአትሌ ቀድር። 
 ነቂስ ቅድረት ሐረከት ገሮብ ነቂስ ቅድረት ሐረከት ገሮብ
በዲር ራውግ ወፋይግ ዲብ እንተ 

ትወድየ ለዐልከ ሐረከት ብዞሕ ዶል 
ተአትዕበከ፡ እሊ ሐብሬ ኢነጎት ልብ 
ክምቱ እንዴ ኣመርከ ሰዳይት ሐኪም 
ሕዜ።
እግል ትትነሰእ ለወጅበ ምስዳርእግል ትትነሰእ ለወጅበ ምስዳር
ሚ ክም ጀሬት እትከ አጊድ 

ኣመርከ ምንገብእ፡ ለሕማም እንዴ 
ኢለአኬ እግል ልትሳሬ ሰበት ቀድር፡ 
እሊ ተሀደገ አሽያእ እት ነፍስከ ዶል 
ትርኤ፡ እትለ ቀርቤከ ሐኪም እንዴ 
ጊስከ አጊድ ትሳሬ። 
ልብ እብ ዓፍየቱ እግል ልንበር 

ለሰዴ አግቡይ
መትነፈዕ ትምባክ አብጥርመትነፈዕ ትምባክ አብጥር
ምን ገብእ እግልከ፡ ወለፍ ትምባክ 

ወሰጃይር በዲርከ ኢትእቴ እቱ፡ 
ውሉፍ ሀሌከ ምንገብእ ላኪን አዜ 
ብጠር ምኑ። እግልሚ እግለ አስራር 
ለዐባዪ - አርተሪታት ደምሩ ሌጠ 
እንዴ ኢገብእ፡ ተናን ሰጃይር ወትንባክ 
ለሀለ ኒኮቲን ክል ክትፈት ወሴል ናይ 
ገሮብነ ሰበት ለአደሜዕ አረይ ሕማም 
ልብ፡ ሰረጣን ወጀልጠት ልብ እግል 
ሊዴከ ለሀለ በክት ፋዬሕ ቱ። 
ሜዛን ገሮብከ ዕቀብሜዛን ገሮብከ ዕቀብ

ነፍስከ ምን አሽበሐት ወሰከክር 
እንዴ ሐጀብካሀ ብጥረትከ ወግዝፍከ 
ለትሳወ ክም ገብእ ውዴ።
ምን ጨቅጥ ወሀማት ትሰለምምን ጨቅጥ ወሀማት ትሰለም
ሀም አለቡ ምንመ ኢሀለ፡ 

ለኢለትካርም ወሐል ለኢትወዴ 
እሉ ህሙም እት ጨቅጥ ካሬከ፡ 
ጨቅጥመ ሀዬ ደቅጥ ደምከ ረፌዕ 
ወሀንደገት ልብ ለአሸፍግ ከእት 
ልብከ መደረት ለአጀሬ። ከምን እት 
ጨቅጥ ለተአበጼሕ ሀመት እግል 
ንትባለሕ ሐረከት ገሮብ፡ እንዴ 
አቆሬከ አተንፈሶት፡ ግያስ እብ እገር፡  
አትራሃይ ገሮብ መትነፈዕ። ምን 
ሀመት እግል ዓርፍ እንዴ ትቤ ቡን፡ 
ሰጃይር፡ ከምረት መትነፈዕ እግለ 
ሀመት ወሕማም ልብ ሰኒ ወአማን 
ለኣክዩ ድኢኮን ረህየት ኢለሀይብ።
ሙነት ዑፊትሙነት ዑፊት
ፈዋኪህ ወሐምሌ ለተሓበረ እቱ 

ወጅባት ነብረ እግል ዓፍየት ልብ 
ብዙሕ ሰኒቱ። እክል ወቅርጡጥ፡ 
አሽበሐት ለኢበዝሐ እቱ ነበሪት 
እንዴ ረኤነ ንትመወን። አሰጊት 
ቀዬሕ፡ ወምንለዐል ለልትወሰክ ሰከክር 
አውሐዶት።
ሐረከት ገሮብሐረከት ገሮብ
ሐረከት ገሮብ ልትበሀል ዲብ ሀለ፡ 

ሰዐይ  ወብዕድ ርያዳት እግል ቲዴ 
ለበህለት ኢኮን። እሊ ምን ትወድዩ 
እኩይ ኢኮን፡ ምናተ ክል ነፈር እት 
አምዕል 30 ደቂቀት እት ሳምን ሐምስ 
ምዕል እብ እገሩ ሄረረ ምንገብእ፡ እት 
ዓፍየት ልብ ዶር ዐቢ ብእቱ።

ክእነ እት ትወዴ ክእነ እት ትወዴ 
ልብከ  ርዔ ልብከ  ርዔ 

1.	 እት ዓፍየት ልብ ለሰኔ 
ነበሪት ብለዕEat a heart-healthy 
diet.
2. ዲመ ሕያይ (ፋሌሕ) ግበእ
3. ገሮብከ እት ብትከት ሰኔት 

(ሜዛን ክቡት) ጽበጡ - ኢትሸሌሕ 
ወኢተአክርሽ
4. ትንባክ ወሰጃይር አብጥር 

ወነፍስከ እግል ተናን መትንነት 
ኢትሕደገ -  ምን ተናን መትንነት 
ሪም
5. ኮሎስትሮልከ፡ ቅያስ ስከርከ እት 

ደም ወደቅጥ ደምከ እተ ዋጅብ 
ቅያሱ ጽበጡ - ራቅቡ
6. ምን ስታይ ከምረት ተሐፈዝ 
7. መማት ወሸቀላት ስዱ እግል 

ልሕለፍ እትከ ኢትስመሕ - ንፍስከ 
ክም ትርሄ ትጻገም 
8. ምን ትርሃን ትደገግ ነፍስ ስካብ 
ካፊ ክም ትረክብ ውደየ
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አትሐዘዮት በዳዳል ዘርእ
ባደሎት ዘርእ፦ባደሎት ዘርእ፦ ዲብ ዎሮ ክፋል 

ገርሀት ለትፈናተ አጅናስ ዘርእ ኣካል፡ 
ቅርቱጥ ወናይ ዜድ አዝረአት- ዲብ 
ለትፈናተ አውካድ ዝርአት በሀለት ቱ። 
ባደሎት ዘርእ ዲብ ምድር ርሒብ እብ 
ዋጅብ ዲብ ለትፈናተ አውቃት እግል 
ልትመም ለቀድር ቱ።
ዲብ ባደሎት አዝረአት፡ እንትበህ ዲብ ባደሎት አዝረአት፡ እንትበህ 

እግል ልትሀየቦም ለወጅብ ጋራት፦እግል ልትሀየቦም ለወጅብ ጋራት፦
ዲብ ወክድ በዳደሎት ዘርእ ዲብ 

ወሕሳብ እግል ልእተው ለወጅቦም 
ጋራት ህለው። ለበዝሐ ወክድ ከረ 
ሸንራይ፡ ዕፉን ወጣፍ ለመስል አዝረአት 
ሐቆ ጽግእ አውመ ዘርእ ከረ አደንገል 
ለመስል ብቁልያት እግል ልትዘረእ 
ልትሐሬ። እተ ወቅት ለሀይ ክሱበት 
ትርበት ዲብለ ትወቀለት ደረጀተ 
ሰበት ትበጽሕ፡ ሰእየት ለለሀይብ እተይ 
ብርኩት ለልትረከብ ምኑ ወቅት ቱ።
ምን ብቁልያት ላቱ ክም ከረ ዐተር 

ወአደንገል ለመስል አዝረአት፡ ዲብ 
ረዘቆት ትርበት ተረት ዐባይ ቡ። ምን 
ሀወእ ዲብ አቅሩድ ብቅል ናይትሮጅን 
እንዴ ሰሐበው፡ ጽበጥ ናይትሮጅን 
ዲብ ትርበት ወቅሎ። እብለ ገበይ እለ 
ህዬ፡ እብ ዋጅብ እግል ልትሐረው 
ለለአስትህሎ አጅናስ ቅርጡጥ ዲብለ 
ደዋይሕ እተይ ሰኒ ክም ለሀይቦ እግል 
ልግበእ ክድመት ለጠልብ ምንከ 
ጋርቱ። 
ውቁል ጠለብ መዓድን ለቡ አዝረአት 

ሐቆ ጽግእ ዲብ 1ይ ወ2ይ ሒን እግል 
ልትረተብ ልትሐሬ። ዲብ አፍገሮት 
ኤታን ነዘሞት አዝረአት፡ አቅሩድ ረዪም 
ለቦም አዝረአት ምስ`ለ ሐጪር አቅሩድ 
ለቦም አዝረአት ክም ልትባደሎ እግል 
ኒዴ ብነ። እለ ከይፍየት እለ መዓድን 
ትርበት እብ ዋጅብ ምን ኩሉ ጠበቃት 
ምድር እግል ልትረከብ ትሰዴ። 
-እብ ተውሳክ ህዬ፡ ተርቲብ ባደሎት፦ 

ዘርእ እብ ሕማም ባልዒን፡ ወሀረሞ 
ሰበት ልትአዜ-ሕድ ለሻብህ መባትክ 
ለቡ ክም ከረ ሽንራይ ወሽዒር እብ 
ኦሮ ሕማም እግል ኢልትደመዕ፡ ዎሮ 
ደርብለ ካልእ እግል ንዝርኡ አለብነ።
ሐት ሐቴ ዶል ላኪን ሕድመ 

ለኢመስሎ አዝረአት እብ ዎሮ ሕማም 
አውመ ባልዒን እግል ልትለከሞ ሰበት 
ቀድሮ፡ ለሕማም ምንለ ባካት አስክ 
ኢሰርተ ኦሮት ደርብለ ካልእ እግል 

ልትዘረእ አለቡ። ክም መሰል ምን 
እንረኤ ተብዔናይ አብዓበቀ እግል 
ክሊሁ አዝረአት ዕፉን ወዐተር ምስል 
እግል ለአብድዮም ለቀድርቱ። እብሊ 
ህዬ፡ ዐተር ወዕፉን ደርብ ሕድ እግል 
ንዝረእ አለብነ።
ብዕድመ ዲብ ሕሳብ እግል ልእቴ 

ብርሲም እት ሙነት ሐ ሐሊብ ብርሲም እት ሙነት ሐ ሐሊብ 

ለወጅቡ፡ ሐቴ ገርሀት ቃንጪሀ ክም 
ተዐጸደ ዲብ ዶሉ እግል ልትረፈዕ ቡ። 
እሊ ህዬ፡ ለሕማም ለለሓልፎ አንፋስ፡ 
ዲብለ ተረርፍለ አስዕር ወቀነጪት 
እንዴ ጸንሐው- ዲብለ ግራሁ 
ለልትዘረእ ብቀል እግል ኢልትዐደው 
ሰዴ።
ሐት ሐቴ ዶል ላኪ፡ ገሌ አዝረአት 

ክም አትሐዘዮቱ ዲብ ኦሮ ሒን ምን 
ሐቴ ኢነት ወለዐል እግል ልትዘረእ 
ለቀድር እቱ መጃላትመ ሀለ።
ዲብ አዳለዮት ኤታን በዳዳል ዘርእ፡ 

ሐረስታይ ለቡቱ ምድር ክም ሐቴ 
ገረሀት እንዴ ሐስበዩ፡ እግ`ለ አዝረአት 
እብ ደረጃት እግል ልባድሉ ቀድር። 
ዲብ ሐቴ ኢነተ ኦሮት ዘርእ ዲብለ 
ገርሀት ክም ገምል ወዴ። እተይ ዘርእ 
ላኪን ሐቆ ገሌ አውቃት ኢገአ ምን 
ገብእ፡ ዲብለ ንዛም ባደሎት እግል 
ልትጌመም ኢወጅብ።
እብሊ ዲብ ለዐል ለትሸረሓ አስባብ፡ 

ለበዝሐው ሐረስቶት ዲብ ወክድ 
ነዘሞት አዝረአት፡ ለእሉ ቦም ግረህ 
እብ ደርጃት እንዴ ካፈለው እግ`ለ 
ዘርእ ለትናስብ አርደት ለአጠፍሖ። 
ዲብ ክል እንክርለ ገርሀት ለትፈናተ 
ዘርእ እት ዘርእዉ ህዬ፡ እግ`ለ ባደሎት 
ወመትቃያር ዘርእ ክል-ሰነት ክም 
ልትሐደስ ወልትጠወር ወዱ። ዲብ 
እሊ ባደሎት ዘርእ ክል ጅንስ ዘርእ 
ዲብ ክል ሰነት እግል ለሀሌ ቱ። 
ክምሰልሁመ ምን ገብእ፡ ዲብ ሰነቱ 
እትለ ትፈናተ ዳርቃታት እንዴ ትነዘመ 
ልትዘረእ።

አትሐዘዮት ባደሎት ዘርእ፦አትሐዘዮት ባደሎት ዘርእ፦
-ዘርእ ምስ’ለ ሀለ ቴለል ሀወእ፡ 

ትርበት ወናይ እቅትሳድ ጋራት እግል 
ልናስብ ለአትሐዜ።
-ዲብ ዋጅብ መትነፍዖት ምድር 

ለተንከበ፡ እግል ልግበእ ወጅብ።
-ካፊ አዝረአት እንዴ ትዳላ፡ ለትርበት 

ክም ትትረሸድ እግል ትግበእ 
ልትጠለብ።
-እግል ዲብለ መሕረስ ለልትርዔ 

ንዋይ ለከፌ ነብረ አው ዐለፍ ለለሀይብ 
እግል ልግበእ ቡ።
-ንዛም ዘርእ ዲብ እተይ ወመትነፈዖት 

ሽቅል ነሐር ናይ እቅትሳድ መካስብ 

ክም ለሀሌ እግሉ ምን ገብእ ልትፈደል።
-እምበል እሊመ ባልዒን፡ ሕማማት 

ወሀረሞ እግል ራቀቦት ለትሰዴ ገበይ 
እግል ተሀሌባ።
-ንዛም ባደሎት ዘርእ፡ ናይ ረዪም 

ኤታን በርናምጅ ዐማር ለዋሌ መክስባይ 
ወእግል እተይ ዐዳገ ለአመመ አዝረአት 

ለፈሬ ወበዝሕ እቡ እግል ልግበእ 
ወጅቡ።
     ገሌ ምን አግደ መሻክል ናይለ 

ዲብ ክል ሰነት ለልትደጋገም ዘርእ- 
ዶል እንርኤ ህዬ፦
-እግል ኦሮ ጅንስ ዘርእ ለለአዙ 

ሕማማት ወባልዒን ክም ልትፋረው 
ወዴ።
-ኦሮት ጅንስ ዘርእ ሌጠ ደጋጋም 

ምንለ ትርበት ኦሮት መዓድን ሌጠ 
ሰበት ልትመወን ለትርበት ትሸሌሕ 
ወላመ እተይ ከሽፍ ከዲብለ ትደሀረት 
ደረጀት ልትከሬ።
-እምበል እሊመ ደማነት ነብረ እግል 

ትትአከድ እተ ገብእ ጸገም፡ ለትሳወ 
ጽበጥ መዓድን ለቡ አዝረአት እግል 
ነአፍሬ ይእንቀድር።
ዓመተን ባደሎት አዝረአት፡ በደል 

ኦሮ ጅንስ ዘርእ፡ ምንለ ቀዳም ለትነሰአ 
ናይ ለመድ አግቡይ ዝርአት ቱ። 
ላኪን፡ ድኢኮን ዎሮ ለሔሰ ጅንስ 
ዘርእ መትነፍዖት ለትወቀለ ቴክኖሎጂ 
ሐርስ እንዴ አስበቅከ እተይ ብዞሕ ዲብ 
ትጃቅፍ እግ’ለ ኦሮ ወሕሩይ ላቱ ዘርእ 
መትነፈዖት ለቡቱ እሙር ተእሲር 
እግል ሀወኖት ለገብእ ካድም ቱ።

ምናፍዕት ባደሎት ዘርእ፦ምናፍዕት ባደሎት ዘርእ፦
ሐቴ ገርሀት እብ ዳርቃታት እንዴ 

ካፈልከ አውመ ህዬ ዲብ ለትፈናተ 
አካናት ለልትረከቦ አሽረዐት እንዴ 
ትነፈዕከ ዲብ ሕዱድ ሰኖታት 
ለትፈናተ አዝረአት ዲብ ትረትብ (ዲብ 
ተአሸፍር ወትጸግእ) ለገብእ ዘርእ፡ እሊ 
ለተሌ መካስብ እግል ትርከብ ለገብእ 
አግቡይ ሐርስ ቱ፦ 
-ለትሳወ በርናምጅ ሽቅል ዲባ ሐቴ 

ሰነት ክም ለሀሌ ሰዴከ፡
-ለትርበት ለረሽድት እብ መትሸርሻር 

ምድር እግል ኢትክረብ እግል ዳፎዖት፡
- ዲብ ትርበት ለሀለ ጠል እግል 

ልትከዘን፡ ወዲብለ ወቅት ለመጽእ ክም 
ልትዐዴ እግል ልግበእ፡
-ትርበት ለለአጠውሮ ወለአርሽዶ 

(ክም ከረ ማይክሮ ባክቴርየ) ለመስሎ 
ሓጃት እግል ልትፋረው አርደት እግል 
ትጥፈሕ።
-እግል ዳፍዖት ባልዒን፡ ሕማማት 

ወሀረሞ ስዴ፡
-ዲብ ወክድ ፍሬ ወዐምበቦት ናይለ 

ዘርእ፡ ጠላለት እግል ተሀሌ ነፌዕ።
-ምን ለትፈናተ ቅያስ ትርበት መዓድን 

ለለአክቦ አዝረአት ዲብ ንትነፈዕ፡ ጽበጥ 
ትርበት ዲብ ነአክድ እተይ ወበርከት 
ዘርእ እግል ልዕቤ።
-ለትሳወ ጽበጥ ቅዘእ ላበ ነብረ ምን 

ኣካል፡ ቅርጡጥ ወናይ ዜድ አዝረአት 
እግል ትፍሬ፡
- እግል ዐዳገ ለነፌዕ ሓጃት እግል 

ነአዳሌ።
-እብ ዕምለት ካርጅ ለልጠለብ 

አዝረአት ነብረ እግል አንቀሶት።
ወእግል ተስዲር ለገይሶ አዝረአት 

እንዴ አድመነ፡ ዲብ መትነፈዖት 
ዕምለት ካርጅ እግል ንትዐወት ለሰዴ 
ወጾር ለለአትቃልል ቱ። 
-ዓመተን ዲብ ንዙም ባደሎት ዘርእ 

ሐረስቶት ዐድነ ጽበጥ ትርበት ዲብ 
ራዑ፡ እተይ ዘርእ ክም ወስክ እት 
ወዱ- እግል መሻሪፍ፡ ናይ መሳንዕ 
ወናይ ተስዲር መካስብ ዐዳገ እዲነ 
ለከፌ አዝረአት ዲብ ለአፈሩ፡ ዉቁል 
ናይ እቅትሳድ መካስብ ምን አፍራድ 
እንዴ ሐልፈ- እብ ደረጀት ዱለት 
ለልትገነሕ ለትጀረበ አግቡይ እዳረት 
ሐርስ ሰበት ቱ፡ ዲብ ዐመል እግል 
ልውዐል ለወጅቡ ጅህድ ለጠልብ 
ሽቅል ቱ።

መንፈዐት አልፈ አልፈ (ብርሲም)መንፈዐት አልፈ አልፈ (ብርሲም)
አልፈ አልፈ አውመ ብርሲም፡ ዎሮት 

ምንለ ሐቆ ትዘረአው ምን ለዐል 
ክልኦት ሒን እግል ልጽንሖ ለቀድሮ 
ምን ጅንስ ብቁልያት እት ገብእ፡ እግል 
ንዋይ ለነፌዕ ሰዐር ዐለፍ-አክደር ቱ። 
ለብቅል ካፊ ላቱ ጽበጥ ቀዘእ ላቡ፡ 
እትገብእ ሐረስቶት እግል ሙነት ንዋይ 
ለዘርእዉቱ። ናይ ፕሮቲን ወካልስዩም 
ጽበጥ ሰበት ቡ ህዬ ንዋይ ሰኒ ፈትዩ 
ወልትረሸድ እቡ።
ዲብለ እብ ደረጀት ውቅል እግል 

ልፍሬ እቱ ለቀድር አካናት ህዬ- 
ብርሲም ዎሮት ምንለ አግደ ዐለፍ 
ንዋይ ዐድቱ። ምስ’ለ ድሁር ጽበጥ 
ቅዘእ ለቡ ከረ ሐሸር ለመስል አጅናስ 
ሙነት ንዋይ እንዴ ተሓበረ ክም 
ሰዳይት ዐለፍ ንዋይ እግል ልግበእ 
ቀድር።
ሰዐር ብርሲም አውመ አልፋ-አልፋ 

ሰኒ ዶል ነኣንዩ- ምስል ናይ ኣውለት 
ወቀላቅል ተየልል ሀወእ ሰበት ናስብ፡ 
ዲብ ሰነት ምን 7-9 ዶል እግል 
ልትዐጸድ ወምን 1000 አስክ 1400 
ኩንታል (18 ምእታይት ይቡስ ጽበጥ) 
ምን ኦሮ ሄክታር-ዲብ ለኣቴ፡ ምን 3-4 
ሰነት እምበል አትካራም እግል ልፍሬ 
ለቀድር ጅንስ ዐለፍ ተዋብ ቱ።
ምንለዐል እሊ እግል ልታኬ ለቀድር 

ምንማቱ ብርሲም፡ ሐቆለ እሙር ወቅቱ 
ላተ ነቲጀቱ እት ተሀጎጌ ትገይስ። 
ዘርእ አልፋአልፋ በህለት ብርሲም፡ 
ዲብ ዐዳጋትት ዐድነ እብ ቀላል ሰበት 
ኢልትረከብ ዐውሉ ሰኒ ቃሊቱ። 
ውዛረት ሐርስ ዲብለ ተሐደደ ወቅት 

ለለኣትው ዘርእ ህዬ- እግል ሐረስቶት 
እብ ዐውል ረኪስ ምንመ ለአዳሉ፡ እሊ 
ዲበ ልትሰአን እቱ ወክድ ሐርስቶት 
ምን ዐዳገ 3 አው5 ዕጹፍ እንዴ 
ደፍዐው ቱ ለጠሉቦ።
ምን በረ ለልትረከብ ዘርእ ብርሲም 

ህዬ፡ ምንለ ቀሎት ወኬን አብሁ 
ኢትአመረ ሰበት ቱ፡ ምን መክሰቡ 
ከሳሩ ትበዝሕ።
ለገአት ምን ገብእ ዲብ ዐድነ እርትርየ 

ምስል እሊ ጅንስ ዘርእ ለትናስብ ሓለት 
ጀው ሰበት ህሌት፡ እብ ስሁለት እግል 
ልፍሬ ወልበርክት ቀድር።
እሊ እብ ሰበት ብርሲም ለትዳለ 

ኩቱብ ህዬ፡ እብ ቅያስ ሑድ ከፎ ክም 
ነአፈርዩ ለወዴሕ ቱ።
አጅናስ አልፈ አልፈ(ብርሲም)፦አጅናስ አልፈ አልፈ(ብርሲም)፦
ዲብ ክለ እዲነ ቡዙሕ አጅናስ ብርሲን 

ምንመ ሀለ፡ ዓመተን ዲብ ሰለስቱ 
ለልትከፈል። ህቱ ህዬ ብርድ ለልክህል፡ 
ምስል ምግበይት ሓለት ሀወእ ለናስብ 
ወሐፋነት ለፈቴ ብርሲም ቱ።
ዲብ ዐድነ ለንትነፈዕ እቡ ጅንስ 

ብርሲን ህዬ ምስል ክልኤ ለሓለት ጀው 
ለናስብ ክም ከረ ሃንተር ሪቨር ለመስል 
እት ገብእ፡ ብርድ ለልክህል ወምስል 
ምግባይ ሓላት ሀወእ ለልትሰማማዕ 
ዘርእ አልፈ ኣልፋ ቱ። 
ዲብ ሕፉን ምድር ለሰኔ ህዬ-ህይሪ 

ቴሩቭያን ለትሰመ ጅንስ ዘርእ ብርሲን 
ቱ።
ዲብለ ሐልፈ ዐስሮታት ስኒን፡ እብ 

ደረጀት መአሰሳት በሐስ እዲነ፡ ቡዙሕ 
አጅናስ ብርሲን እግል ልትፈረግ 
ቀድረ። ህቱ ህዬ እብ ናይ ሕማም 
ቅድረቱ፡ ከሃለት ክየድ ንዋይ፡ ደርጃት 
ብቅለቱ ወዲብ ለትፈናተ ሓላት ሀወእ 
ናይ በቂል ቅድረቱ ልትፈናቴ።
ሰበት እሊ እግል ልብዘሕ ወልትፋሬ 

ለወጅቡ ጅንስ ብርሲን እሊ ለተሀደገ 
መታክል ለልትዐዴ እግል ልግበእ 
ልትሐሬ። ልግበእመ ዲኮን ለእግሉ 
ነሐሬ ዘርእ ብርሲን እብ ዕንከ እግል 
ትግነሕ ከተአሌልዩ ኩቡድ ሰበት ቱ፡ 
ምን ውዛረት ሐርስ ሐብሬ ካፍየት 
እንዴ ነስአነ ህቶም ለለሐሩዉ ዘርእ 
እግል ንትነፈዕ ልትጠለብ ምኒነ።

ሒራን አካን እግል አትባዝሖት ዘርእ ሒራን አካን እግል አትባዝሖት ዘርእ 
ብርሲም፦ ብርሲም፦ 
አልፋ አልፋ (በህለት ብርሲም) 

ዲብለ በዝሐ ምድር ወሓላት ሀወእ 
ዐድነ ለብቅል ወፈሬ ምንማቱ፡ እግል 
አትባዝሖት ዘርእ ለአመመ ሐቆ ገብእ- 
ቴለል ሀወእ ወጽበጥ ትርበት ሰኒ 
ምህም እግሉቱ።
ዓመተን ህዬ እግል አትባዝሖት ዘርእ 

እንዴ ትበሀለ ለነአበቅሉ ብርሲም 
እዳረት ፍንቲት ወራዐዮት እግል 
ትግበእ እግሉ ለአስትህል።

ሐርስ 
ወሙነት

ኣድም አብሐሪሽ

እብ መዓወነት ውዛረት ሐርስ ለልዳሌ ዓሙድ 

ደማነት ቅዘ ለበ ሙነት፡ እግል ክሉ ወእት ክሉደማነት ቅዘ ለበ ሙነት፡ እግል ክሉ ወእት ክሉ!!

ሳሌሕ ሙሳ (ወድሐቢብ)
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ሕዱግ ስሌማን
ሸባብሸባብ

ዶር ሸባብ እት ክሉ መጃልዶር ሸባብ ዲብ መጃል 
እቅትሳድ ምጀተማዕ ወአከዶት 
ደማነት ነብረ እግል ልዕቤ 
ወልደቀብ ሀለ እግሉ፡ እግልሚ 
ምን እንብል ኦሮት ምጅተመዕ 
አው ወጠን እምበል ደማነት 
እቅትሳድ እግል ልንበር ክም 
ኢቀድር፡ ወእቅትሳድ ሐቆ 
ኢሀለ ተጠውር ምጅተመዕ ዲብ 
ሀደፉ ሰበት ኢበጽሕ ቱ። 
ለሀደፍ እግል ልትአከድ ሐቆ 
ገአ እምበል ሕላሌ እግል ደማነት 
እቅትሳድ ምጅተመዕ እግል 
ንክደም ወጅበነ ከእለ ሐቂቀት 
እለ ሐቆ ኣመርነ ሸባብነ በርሀት 
ምስተቅበልነ እብ ግብአቶም፡ 
እበ ህሌት እግልነ ቅድረት 
ዲብ ምስተቅበል ክም በጸሖ 
እንዴ ወዴነ ዮም እግል ረሖም፡ 
ዒኢለቶም ወፈጅር እግል 
ምጅተመዕ ዌርሰቱ ወእግል 
ወጠን ኬድመተ እግል ልግበኦ 
ሐቆመ ገአው ምን  ምጅተመዕ 
ምክር ወሐብሬ እንዴ ከስበው 
እብ ክሱስ ወጠን ወወጠንየት 
እግል ለኣምሮ ህሌት እሎም።
ከአወል ወቀደም ኩሉ እግል 
ውላድነ እብ ከአፎ ተርብየት 
ክም እንጸብጦም እግል ነኣምር 
ህሌት እግልነ፡ ለጅነ ምን ንእሹ 
ራትዕ አግቡይ ክም ልትዐለም 
እግል ኒዴ ህሌት እግልነ። 
እግልሚ ውላድነ ንኡሽ ዲብ ሀለ 
ተርብየት ሰኔት ወአግቡይ ለእቡ 
ልትቀደም ሐቆመ የሐበርናሁ፡ 
ዕንቱ ለረኤተ ወዴ ወእግሩ 
ለመርሐቱበ እበ ክም ምራዱ 
ገይስ። እት ዕምር ሕፉን ሰበት 
ጸነሖ ህዬ ዲበ ኢትሐዜ አሽያእ 
ዲበ የአትሐዜ አወልፍ ክም ከረ 
ስታይ ከምረት፡ አትነኖት ሰጃይር፡ 
ትምባክ ወብዕድ ወለፍ ሐሺሽ 
እቱ እግል ልትፈረሮ ቀድሮ። 
ከበደል ዲብ እሊ አሽያእ እሊ 
ልትፈረሮ፡ ውላድነ ምስተቅበልነ 
ክምቶም እንዴ ኣመርነ ምን 
ሰልፍነ ራቴዕ አግቡይ ዕበያት 
ነአጽብጦም።
እብ ሕበር  እለን አህዳፍ ሸባብ እብ ሕበር  እለን አህዳፍ ሸባብ 
ንርኤንርኤ
* ሸባብ ኬስበት ዕልም 
ወምህናት እንዴ ገአው ረሖም 
ክም ቀድሮ እግል ልግበኦ
* ዲብ እቅትሳዶም ወአቅትሳድ 
ምጅተመዕ ለዐበ ተቅዪር እግል 
ለአምጸኦ ከድሞ
* ተየልል ወታሪክ ዐዶም 
እንዴ ፈሀመው ሓለት ስያሰት 
ዐለም እግል ለኣምሮ
* እብ ኩሉ መጃላት ቅድረቶም 
ዲብ ብስር ወስናዐት ወዲብ 
ሐያቶም ተቅዪር እግል ለአርኡ
* ለደቀበ ለመድ ናይ ሽቅል 
ወአብሳሩ እግል ልምለኮ ሰብ 
ንየት ወራቴዕ ፍክር ዶል ገበኦ
* እብ ምህዞ ወስናዐት 
አፍካሮም ክም ወሴዕ እምበል 
ሕላሌ እንዴ ከድመው አካን 
እግል ልብጸሖ
* ሸባብ ሜልከት እቅትሳድ 
ወረአስ ማል እንዴ ገብአው፡ 

እግል ረዪም ምስተቅበል 
ለለአኖኩ ወሐያቶም መረሖ 
እቡ መጃል እግል ልክለቆ 
ህሌት እሎም
* ሸባብ ምነ ትፈናተ አወልፍ 
እግል ሊሪሞ ህሌት እግሎም፡ 
ወለፍ ምስል ሜዛንየት ሙክነ 
ሰበት ልትጻበጥ እግል ኒሪም 
ምኑ፡ ወለፍ ምነ ዲብ ዓለም 
እግል ሸባብ ለዐበ መታክል 
ሐያት ጋብእ ሰበት ሀለ፡ ብዝሓም 
እሎም እብ ናይ ከርስ ሕማም 
እንዴ ደመዐው አምኣት ኣላፍ 
አረይ ሞት ጋብኣም ክም ህለው 
ሙነዘመት ዓፍየት እድንየ 
ለሀድጎ።
ባሪህ ምስተቅበል እግል ንዋሌ ባሪህ ምስተቅበል እግል ንዋሌ 
1. አፍካርነ እብ ተዕሊም እንዴ 
ትበነ ዋሴዕ ወቅድረት አምር 
ለመልክ ሻብ እግል ነአፍሬ 
ህሌት እግልነ፡ እግልሚ ፈጅር 
አሰቡሕ አርዛቅ እለ ወጠን 
ሜልከቱ ሕነ
2. እብ ናይ ዶሉ ዲብ ናይ 
ኢፋሎታይ ምራድነ ለደርከነ 
እግል ንደረክ አለብነ ፈጅር 
አሰቡሕ ወለ ምን ንተዐሰመ 
ለእንበልሱ አለብነ
3. ሻፍግ ወጥዉር ከደማት 
ዓፍየት አንዴ ትረከበ ዓፍየት 
ሸባብ እግል ትደመን ከዑፉይ 
ወጠንያይ ሻብ እግል ነአፍሬ 
ካድም ፈዳብ ለአትሐዜ።
4. ሕሩይ እስትራቲጅያይ 
አስሉብ መንበረትከ ወኣመሮት 
ምስተቅበልከ አድመኖት ዝያድ 
ለዐውት ከሰበት እሊ ምነ እሉ 
ሐሰብከ ኢትፍገር።
5. ምክር ዋልዴን፡ መደርሲን 
ወዐባዪ እግል ንስማዕ ህሌት 
እግልነ። እሊ እግል ኒዴ ሰብር፡ 
ከሃለት ወሰባት ለትሐዜ።
6. ዋልዴን ኩሉ ዲብ ሸባብ 
ለሳድፍ መታክል እንዴ ኣመረው 
እግል ልክሆሎም ወልስደዎም 
ዋጅብ ቱ፡ እግልሚ ዕምር ሸበት 
ዲብ አክጣእ ለጀብር ሰበት ቱ።   
7. እበ ሔሰ ወገረመ ለትሩድ 
ወጥዑም ሰዋልፍ ምጅተመዕ 
ምስል ሰኒ ትሩድ መትኣሜሪ 
ምን ንእሾም እግል ለኣምሮ።
8. መትኣማር ምስል መዳይን 
ወሽሪካት ዐዶም እግል ለሀሌ 
ድሩሪቱ እግልሚ መንደሊታትነ 
ወሹባነ ምስል ሽርከት ወዐባዪ 
ሙድን እብ ገበይ እትሓድ 
ወሴድየት ቱ እብ መትዓዋን፡ 
ናይ መትአማር በርናምጅ እግል 
ለሀሌ እሉ ወጅብ። 
9. እግል ሸባብ ለገብእ አሽቃል 
እግል ልትከለቅ ወሐያቶም ክም 
መረሖ እግል ሊደው ህሌት 
እሎም፡ እግልሚ ተጠውር እብ 
ሽቅል ክም መጽእ እግል ነኣምር 
ህሌት እግልነ፡ አድመዖት እት 
ሽቅል ዝያድ ኩሉ ሐያትነ እግል 
ንምራሕ ሰዴነ። ወሜልከት ናየ 
እንሸቅዩ አሽቃል እንዴ ገአነ 
ዝያድ አምር እግል ንወስክ 

ወንትናየት ሰዳይት ምን ብዕዳም 
እግል ንርከብ እንቀድር።
ሸባብ ዲብ መጃል ተጠውራት 
ነፍሶም ወምጅተማዕ ዲብ ደማን 
ማልየት ወእቅትሳድ እግል 
ልተረዶ ህሌት እሎም። ክመ 
ክል መክሉቅ እግል እቅትሳዱ 
ለሐስብ፡ ደረጀት መርሐለት 
ሸባነ ምን ንእሾም እግል አክቦት 
ማል እንዴ ፈከረው ወሐስበው 
ለትነፈዖም ወዲብ ምስተቅበል 
ሐያቶም ፈጅር ለተአሽንኖም 

ወመጦር ምጅተመዕ ሀለዮቶም 
ለልትአከድ እበ ሐቴ እምርት 
ናይ መባጼሕ ምስተቅበል 
ለተአበጽሖም ዲበ እንዴ 
ፈከረው፡ አስክ ዲብ ኣክር ሀደፈ 
ወመባጽሐ ክም ለአብጽሕወ 
እግል ሊደው ህሌት እሎም።
ፊነ እግል ዋልዴን፡ ኩሎም 
ውላድነ በርሀት ምስተቅበልነ 
ሰበት፡ ቶም እግሎም ለነፍዕ 
ወዲብ ደረጀት ተዕሊም 
ለለአብጽሖም ምህመት ለቡ 

አሽያእ እግል ነዐልሞም ህሌት 
እግልነ። ዮም ሐቆ ከደምናሆም 
ህቶመ ፍጅር ለእሉ ኣማም 
ምስተቅበል ክም በጽሐው፡ ክመ 
እለ ዓቤናሆም እግል ልርፍዑነ 
ወልስደውናቱ፡ ከሰበት እሊ ምን 
ሰዳይት ወተርብየት ውላድነ 
እምበል ህኮት ዲበ ዐቤት 
መርሐለት ክም በጽሖ እንዴ 
ወዴነ እግሎም ለገብእ ሐቆም 
ወዋጅቦም ኒዴ እሎም፡ ወረቢ 
ልስዴ!!

ምግብ፡ ጀዋእዝ እግል ደረሰ ፈዳብያም
ሂበት ጀዋእዝ እግል ደረሰ 

ፈዳብያም፡ አትናያት ለኸልቅ ወእት 
መጃል ተዕሊም አሆታይ ተእሲር 
እግል ለአክድ ለሰዴ ሰበት ቱ፡ እብ 
ገበይ ንዝ’ምት እግል ልተላሌ፡ ወኪል 
ወዚር ተዕሊም አሰይድ ጴጥሮስ 
ሀይሌማርያም ትላከ።
አሰይድ ጴጥሮስ እለ ሊከ እለ 

ለቀደመ፡ እት ዮም 14 ሰብተምበር እት 
መድረሰት ካልኣይት ደረጀት ኢሳቅ 
ተወልዴመድህን፡ እት ወጠንያይ 
እምተሓን ካልኣይት ደረጀት ናይ 
ሰነት ድራሰት 2024/2025 ንቃጥ 
ውቁል እግለ አምጸአው፡ 43 ደረሳይ 
ጀዋእዝ እግል ተሀብ እተ ገአት 

መናሰበት ለአስመዐየ ከሊመት ተ።
ለሔሰት ፍገሪት ደረሳይ፡ ፍሬ 

መታበዐት ዋልዴን፡ ጅህድ ሕበር 
ሙደርሲን ወዛይድ መትሐሳር  ደረሰ 
ክምቱ ለሐበረ አሰይድ ጴጥሮስ፡ እግል 
ኩለን ደረሳሀን ለአትናየተየ መዳርስ 
እት ለሐምድ፡ ጀዋእዝ ለነስአው እሊ 
ራክባሙ ለሀለው ንቃጥ እቱ እንዴ 
ሓፈዘው፡ ለትተሌ ድራሰቶም እብ 
ዐውቴ እግል ለአትሙመ ትፋነ።
እሊ ክእነ እት ሀለ፡ እት መዲነት 

አስመረ መዳርስ ልምዓት ወሰምበል፡ 
እት ሙዲርየት ጋላ-ነፍሒ  መድረሰት 
ኢብራሂም ሱልጣን፡ እት ዮም 13 
ወ14 ሰብተምበር ሕድ ለሸብህ 

በርናምጅ ሂበት ጀዋእዝ ሰርገለየ።
እብ አሳስ እሊ፡ እት ሙዲርየት 

ገዛ-ባንደ ለሀሌት መድረሰት ልምዓት 
ምን 3 አስክ 4 ኑቅጠት ለአምጸአው 
39 ደረሳይ፡  እት ምዴርየት ሰምበል 
ለሀሌት መድረሰት ሰምበል ህዬ ንቃጥ 
ታምም እግለ አምጸአው 19 ደረሳይ 
ለብእቶም ወ3 ወዝያዳሁ ንቃጥ 
ለሰጀለው 64 ደረሳይ ጀዋእዝ ሀበየ።
እት ሙዲርየት ጋላ-ነፍሒ እዳረት 

ደዋይሕ ዐድ-ቄ ለሀሌት መድረሰት 
ኢብራሂም ሱልጣን እት ዮም 14 
ሰብተምበር እተ ወዴተ መናሰበት 
ህዬ፡ 58 ናይ ዲግሪ 38 ህዬ ናይ 
ዲፕሎመ ንቃጥ እግለ አምጸአው 
ደረሳሀ ጀዋእዝ ሀበት።

ዐንሰበ፡ ሐረከት ገሮብ ደማን እግል ዓፍየት
ገሮብ ዑፉይ እግል ለሀሌ፡ 

መዋጥኒን ርቱብት ሐረከት ገሮብ 
እግል ሊደው፡ እት አቅሊም ዐንሰበ 
ለህለው ሰብ-ምህነት ጎማቶም ሀይቦ።
ሐኪም ዓም ዶ/ር አማኑኤል 

ገብረትንሳኤ መናፍዕ ሐረከት ገሮብ 
እበ ከስስ እተ ሀበየ ሐብሬ፡ እግል 
ዓፍየት እብ ዓመት ወዓፍየት ልብ 
ህዬ እብ ፍንቱይ መናፍዕ ዋድሕ 
ክምቡ ወደሐ።
እብ ሕማም ሱከሪ፡ ኮሌስትሮል 

ወጨቅጥ ደም ለሐመው አንፋር 
ሐረከት  ገሮብ እት ወዱ ዓፍየቶም 
እተ እግል ለሓፍዞ ክም ቀድሮ 
ለሐበረ ዶ/ር ኣማኑኤል፡ ወጀዕ ዐወጺ 
እቡ ለለአገርሶ’መ ናይ አምዕላይ 
ወራታቶም እግል ሊደዉ ትፋነ።
መኤምራይ ዉላደት ዶ/ር ዑስማን 

ዐሊ እብ ተረቱ፡ መናፍዕ ሐረከት 
ገሮብ ምስል አዋልድ አንሳት እት 
ለአትጻብጡ እተ ሀበየ ሐብሬ፡ 

ርያደት እግል ክሉ ጅንስ አክል ሕድ 
ለክከስስ ክምቱ እት ሸርሕ፡ እብ 
ፍንቱይ አዋልድ አንሳት ለወድያሁ 
ሐረከት ገሮበ እት መደት ዕምስ 
ወሕርስ ሴድያይ ክምቱ ሸርሐ።
እት ከረን በዐል መርከዝ ሐረከት 

ገሮብ ሻብ አልአሚን መሐመድዐሊ 
እብ ተረቱ፡ ሐረከት ገሮብ ጅንስ 

ወዕምር ለኢፈብቴ ወእግል ዓፍየት 
ምህም ክምቱ እት ሸርሕ፡ እት 
አንቀሶት ከባደት ገሮብ’መ ተረት 
ዐባይ ክምቡ ወደሐ።
መትነፈዐት እብ ተረቶም፡ እግል 

ደማን ለበ ዓፍየት ሐረከት ገሮብ 
ምህም ሰበት ተ፡ ዝያድ እግል 
ትተላሌ ትፋነው።

ግንዳዕ፡ እግል ሸባብ ሰሚናር ገብእ

ከበርከበር

መክተብ መሕበር ወጠን ሸባብ 
ወደረሰ ኤረትርየ እት ሙዲርየት 
ግንዳዕ፡ እት ዮም 13 ሰብተምበር  
መትነዛም ሸባብ ሸቃለ ለከስስ 
ሰሚናር ወደ።
ሀደፍለ ሰሚናር፡ ሸባብ ሓድር 

ተየልል ድዋራቶም እብ ዋጅብ 
እንዴ ፈህመው፡ መርሐለት 
ለትጠልቡ መሃም እበ ተአክድ 
ገበይ መትነዛሞም እንዴ አደቀበው፡ 

እት ወጠንያይ በራምጅ ዶሮም 
እግል ሊዚድ ቱ።
መስኡል መክተብ መሕበር 

ወጠን ሸባብ ወደረሰ ኤረትርየ እት 
ሙዲርየት ግንዳዕ ሻብ ሰላሐዲን 
ዐሊ፡ ሸባብ መቅደረቶም እግል 
ለአደቅቦ፡ ለሳድፎም መታክል እት 
አብካት እንዴ በደለው ህዬ እት 
መሳልሖም እግል ለአውዑሉ እግል 
ልክደሞ ትፋነ።

እት ብናእ ወጠን ዝያድ 
መስኡልየት ለጸውሮ ክፋል 
ሙጅተመዕ ሸባብ ክምቶም ለሸርሐ 
መስኡል ጀብሀት ሸዕብየት እግል 
ደመቅራጥየት ወዐዳለት እተ 
ሙዲርየት ኡስታዝ ደጀን ገብሩ 
እብ ተረቱ፡ ሸባብ አማነት ወጠን 
ለራፍዓም ምን ገአው ግዴቶም 
እብ ተአስትህል እግል ለአትምሞ 
አትፋቀደ።



ዩስፍ እድሪስዩስፍ እድሪስሕበርበሮሕበርበሮ
ሕምሰ ምን ምእት ምነ ምስል ሽቅልከ  ለትትጻበጥ ሀ’መት እብ ከአፎ ትሸንክየ

ምን ሰብ ረአስ-ማል ገብአከ ምን 
ገብእ፡ ዲብ እሊ ወቅት ምስል 
ነፍስከ ክም እለ ትብል ተሀሌ፦ 
አርእስ ናይ እለ ምዕራፍ አክል 
አዪ ክቡድ ቱ? አነ ዲብ እሊ 
ሽቅልዬ ምን ዕስረ ሰነት ወለዐል 
አምር ብዬ፡ እለ ምን ገብእ፡ ምን 
ለገብአ ብዕድ አዳም ወለዐል 
በሊስለ ሰኣል አነ አምሩ መስለኒ። 
ከለገብአ ልግበእ እግልዬ ወእግል 
ጠቢዐት ሽቅልዬ ለኢለአምር 
ነፈር፡ ምስል ሽቅልዬ ለትትጻበጥ 
ሀመት ለእሸንኬ እበ ገበይ እግል 
ለሐብረኒ ለለሐስብ ሀለ ምን 
ገብእ፡ እላዲ እምበል ሕዱደ 
ሓልፈት መዐነት ሐቴመ እግል 
ትትበሀል ኢትቀድር፡ ለአማን 
ምስልከ ህሌት፡ አናመ እሊ ዕንዋን 
እሊ ቀደም ገሌ ሰኖታት ቃርኡ 
ምን እገብእ፡ ክም እሊ ናይከ 
ሽዑር እቡ ወሸዐርኮ ዐልኮ፡ ሰበቡ 
ህዬ፡ ገለድ ክቡድ ለአቴ እነ ሰበት 
ሀላ ቱ፡ ወገለድ ከብደ ምን ገብእ 
ለሐቂቀቱ ተአሸክክ፡፡
አይወ! እንተ አማንካቱ፡ አነ 

ሐድ 50% ምነ ምስል ሽቅልከ 
ለትትጻበጥ ሀ’መት እግል ትሸንኬ 
እግል እስዴከ ይእቀድር፡፡ እለ 
እግል ትውዴ ለትቀድር እንተ 
ኖስካቱ፡፡ ምናተ አነ ለሐዜክወ 
ተጃርብ እከ ለመስሎ፡ ወሀ’መቶም 
እግል ልፈርጆ ለቀድረው እግል 
እድገም እከ ምን ሐዜኮቱ፡ ወሐቆሀ 
ለተርፈት እግልከ አዝም ምነ፡፡
እትለ ሐልፈ አወላይ ክፋል 

ምዕራፍ ሰለስ ናይ እሊ ክታብ፡ 
ህግየ ደክቶር አሌክስ ካርዬል፡ 
“እግል ሀ’መት ከአፎ ክም ካፍሕወ 
ለኢለአምሮ ሰብ ረአስ ማል አዲግ 
መይቶ” ለትብል ዘዐት እቅሩብ 
ክም ዐልኮ ሰኒ ትዘከሩ መስለኒ። 
ከሀመት ደረጀት ከጡረተ ዐደድ 
እለ ሐቆ ገብአት፡ አነ 10% ሌጠ 
ምነ እብ ሰበብ ሽቅልከ ለትትከሬ 
እትከ ሀ’መት ምነ እግል ትትባለሕ 
ምን እሰዴከ ይበቲት ዐባይ እንዴ 
ገብአት ኢትትሰመዐከ? … አይወ 
ክም ትብል ሸክ አለብዬ፡ ከሰኒ። 
እለ አነ፡ ዎሮት በዐል ረአስ ማል፡ 
50% ምን ሀ’መቱ፡ ከአፎ እግል 
ልሸንክየ ክም ቀድረ ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ፡ 75% ምን ወቅቱ እትለ 
ኢለአትሐዜ ወመከለስ ለአለቡ፡ 
እግል መሻክሉ ሐል ገብእ ለልብሉ 
እጅትማዓት፡ እቱ እምበል ፋእደት 
ለአበድዩ ለዐለ። እብ ከአፎ ክም 
ወፈረዩ እግል እድገም እግልከ፡
እሊ እናስ እሊ እት ‘ኦሃዩ’ 

ተኣመርክዉ። ስሜቱ ‘ልዮን 
ሼምክን’ ትትበሀል። ዎሮት ምን 
ሜልከት እት ንዮርክ ለትትረከብ 
‘ሲሞን ወስክስተር’ ለትትበሀል 
ዳር ነሽርቱ፡ ከተፋሲለ ተጅሪበት 
ለልዮን ሼምክን ሐልፈየ፡ ክመ 
ህቱ ደግመየ እዬ እግል አስእለካ 
ተ፡ 
“ዐስር ሐምስ ሰነት እብ ግዲደን፡ 

አምዕል ከምስለ ሴድየቼ እብ ክሱስ 
መሻክል ሽቅልነ እጅትማዓት እት 
እንወዴ ሓለፍናሀን። እተ ቁርፈትለ 

እጅትማዕ ዶል ንትአከባተ አሕድ 
ንሰአል። እለ ንውዴ? መለሀ ምን 
እንወዴ ትሐይስ መስለኩም? ወለ 
ምን ኩሉ እንዴ አዘምነ ትም ምን 
እንብል ለሐይስ ገብእ? ወእብላነ 
ዓሳብነ ልዳየግ ከእተ ከራሲነ 
ነአንገሳግስ አው እተ ቁርፈት ኬን 
ወእንሰር ንደወክ፡ ወነሃየት ለአለበ 
እት ከፈፍል ፋድየት ለትደውር 
መክሐደ እበ እዘን አሕድ ነአጸምም 
እንውዕል፡ አርድ መሰ ምን ገብእ 
ገሮብዬ እበ ተዐብ ሀደልጋደ ገብእ 
ምንዬ፡ ከለሓለት እብላሀ ክለ 
ሓያቼ እግል ትዋስልቱ ትመስለኒ 
ዐለት። እት ባሐሶት መሳእል 
ሽቅል ምን እለ ለተሐይስ ወሲለት 
ህሌት ለትብል ፍክረት እት ባልዬ 
እንዴ ኢትቀጥር እዬ፡ እብላነ ዐስር 
ሐምስ ሰነት ዋሰልነ። እተ ወቅት 
ለሀይ ነፈር እንዴ መጽአ፡ ከ75% 
ምነ ዲብ እሊ ፋእደት ለአለቡ 
መዳያግ ወእንፍዓላት ለትመለአ 
እጅትማዓት እቱ አበድዩ ለህሌኮ 
ወቅት፡ ክምሰልሁመ ሰልአስ ርቡዕ 
ምነ ጅህድ ለዐሰቢ ለእትሊ አፈግሩ 
ህሌኮ ለእወፍር እበ ጠሪቀት ህሌት 
ምን ልብለኒ፡ እሊ እት ወሀም 
ወተመኒያት ሌጠ ለነብር አዳምቱ 
ወእቤሉ፡
አምዕል ሐቴ እብ ስድፈት 

ሐቴ ፍክረት እት ባልዬ ትከሬት፡ 
ወእባሀ እት ዐመል ተርጀምክወ። 
ለሙስተሒለት እት መስል እቼ 
እተውቅ እተ ለዐልኮ ዕርፍ 
ረከብክወ። ህተ ሌጠ እንዴ 
ኢትገብእ፡ እት ዐመልዬ ለሔሰ 
ወቅያስ ለአለቡ ፍሬ ረከብኮ ምነ፡ 
ከሰማን ሰነት እወዴ እለ ጠሪቀት 
እለ አተላሌ ህሌኮ፡ ወእበ እት 
እንታጄ፡ ወዓፍየቼ፡ ወለውቀቼ 
ለረከብክዎ ነታይጅ ሕዱድ አለቡ፡
ለስፈተ ክምሰል ስሕርተ፡ … እብ 

አማን ክምሰል ስሕርተ፡ ወምን 
ቅያስ ወለዐል ቀላልተ፡ ከለተፋሲለ 
እሊ ተሌቱ።-

እት ሰልፍ፡ ኩሉ እተ እጅትማዕ 
ምስለ ሴድየቼ እወድዩ ለዐልኮ 
መክሐደ አው ቅራመት ክሉ ረአሱ 
በጠርኮ ምኑ፡ ቀደም እለ ለሴድየቼ 
ተፋሲል ናይለ ጀረ ጌጋታት እተ 
ክምሰልሁመ ኩሉ ለሳደፈዮም 
መሻክል እግል ልድገሞ እዬ 
እሰአሎም ዐልኮ። ህቶምመ እብ 
እንክሮም ደለ ገብአት ሚ እግል 
ንውዴቱ እት ልብሎ እዬ ሌጠ 
ልትሰአሎ ምነ ዐለው።
ካልኣይ፡ ሐቴ ቃዕደት ጀዲደት 

ከሬኮ፡ ለቃዕደት። ለገብአ ምነ 
ሴድየቼ፡ ለገብአት መስአለት 
ምስልዬ እግል ልናቅሽ እተ 
ለሰተትኮ እቱ ወቅት። እት ቀደም 
ኩሉ እለን አርበዕ ሰኣልዬ እተን 
በሊስ ለተሀይብ ሙዘክረት እግል 
ልቀድሞ እቼ ወጅብ፡
1.	 ለሙሽክለት እብ 

ተሕዲድ ሚተ? (እተ ሐልፈ 
ወቅት ለሙሽክለት እብ ተሕዲድ 
እሱዋተ እንዴ ኢነአምር ሳዐት 
አውመ ክልኤ ሳዐት እት ንቃሽ 

ነሓልፈን ዐልነ፡ እተ ክምሰልሁመ 
ለመስአለት ቃምደት (ሹ’ምት) 
እት እንተ እግል ንጽነሕ 
ምነ ለመድነ፡ ዎሮትመ ምኒነ 
መውዱዕለ መስአለት እብ ዋድሕ 
እግል ልክተቡ አው ልሰጅሉ 
ለሐስብ ይዐለ ዲብነ፡)

2. ለሙሽክለት ሚቱ ሰበበ? 

(እብ ፊቃዶዬ ሐር ኣቅመትኮ 
ምን ገብእ፡ እተ ሰበብለ ሙሽክለት 
ልብ እንዴ ይእንከሬ እቱ እት 
ንቃሽ ነሓልፉ ለዐልነ ወቅት 
ዶል እፈቅድ ምን ቅያስ ወለዐል 
እደንግጽ፡)

3. እት እዴ ለሀለየ ሕሉል ናይ 
እለ ሙሽክለት እሱወንተን? (እተ 
ሐልፈ ወቅት ዎሮትከ ሐል ዎሮት 
ልምህዝ ወዎሮት ምነ መልሂቱ 
ልትከሐዶ እቱ፡ ወእት ለበዝሐ 
ወቅት ለከዋጥርነ ሰበት ልሰበር ምነ 
ሓርያሙ ለዐልነ ሐል ነአረይም፡ 
ወእት ደንጎበ ለንቃሽነ፡ ዎሮትመ 
እት ባሉ ለሕሉል ለእለን እናቅሽ 
ወዐልነ እግል ልሰጅል ለፈክር 
ልትረከብ እትነ ኢዐለ፡) 

4. ለሔሰ ሐል እሱዉ ቱ? 
(እተ ወቅት ለሀይ እንዴ እንብሉ 
ውዕላም ዐልነ ወለ ሐቴ ነቲጀት 
አው ሐል እንዴ ይእንረክብ 
እንትዕብ ወንትሸተት ዐልነ፡)

ምን ፍገሪት እለ ክጠት እለ፡ 
ለሴድየቼ ተሐት ወለዐል እት 
ልትረገሶ እቼ፡ ለአበድዉ ለዐለው 
ወቅት አዜ ሖደ፡ እብ ሚቱ እሊ? 
ለአርበዕ ሰኣልዬ እግለን በሊስ 
እት ለሐዙ እተ ባክለ ሙሽክለት 
ለልትረከበ ሐቃይቅ ኩለን እግል 
ልርከቦ ሰበት ወጅቦም፡ ወእለን 
ሐቃይቅ እለን ትወፈረየ እሎም 
ምን ገብእ፡ እትለ በዝሐ እዋን 
ሰለስ ርቡዕ ናይለ ሙሽክለት እብ 
ኖሱ እት ሐል በጽሕ፡ ወለተርፈት 
ምኑ ህዬ መዓወነቼ ኢለሐዙ እሉ፡ 
የምክን ጎማቼመ ሐዘው ምን 

ገብእ፡ ለንቃሽ እት ገበይ ርስምት 
ሰበት ገይስ ክምሰለ በዲር ነስኡ 
ምኒነ ለዐለ ወቅት ወለዐል ኢነስእ፡ 
ሕነ አዜ እብ ፈድል እለ ክጠት 

እለ፡ እት ሀ’መት ወንቃሽ ጌጋታትነ 
ሑድ ወቅት ነአበዴ ህሌነ፡ ወለ 
በዝሐ ወቅትነ እሊ አክጣእ እሊ 
እግል ኢልሕሰል እት ለእንወድዩ 
ወቀይ እቱ ነሓልፉ ህሌነ፡

መለሀዬ ‘ፍራንክ ብትጀር’ 
ለደግመየ እዬ፡ ህቱ ዎሮት ምነ 
እት አዝብዮት እትፋቅ ተእሚናት 
አርወሐት ለሸቁቱ፡ ወዲብ እሊ 
መጃል እሊ ምን ሀ’መት እግል 
ለአውሕድ ቀድረ ሌጠ እንዴ 
ኢገብእ፡ እለ እት ለዐል ለሀደግናሀ 
ክጠት እንዴ ተበዐ እተዩ እብ 
ዕጹፍ እግል ለአዚድ ለቀድራ ቱ፡ 
ከእሊ ክም እለ አትሃጀኬኒ።-
“እት ተእሚናት አርወሐት እተ 

ለሸቄኮ እቱ ወቅት፡ ሐድ ለአለቡ 
አትናያት ወረቅበት ትርድት 
እተ ዐመልዬ ዐለ እዬ፡ ምናተ 
ሐቆ መደት እተ ገበዬ ለትፈናተ 
መሳድድ ወመታክል ሳደፌኒ። 
ወእብሊ ሰበብ ሰእየት በተክኮ 
ወለሽቅልዬ እት እቀብቡ ሰበት 
ግስኮ። እግል እዘም ምኑ ሰተትኮ፡ 
ከአምዕል ሐቴ አሰቡሕ ኣስባብ 
እለ ሀ’መት ለእተ ክሩይ ህሌኮ 
እግል ኣምሩ ብእቼ ለልብል ፍክር 
ምን ኢመጽአኒ፡ ፍዕለን እግል 
እዘም ምኑ ናዊ ዐልኮ፡

1. እግል ርሕዬ ትሰአልኮ፡ አክል 
አሕድ ለሙሽክለት ሚ ተ? በሊስለ 
ሰኣል። ምን እሊ ሽቅል ለእረክቡ 
አክለ እሉ ለእወዴ ህሌኮ መጅሁድ 
ልትመጣወር ይሀለ፡ እተ ዐሚል 
ለአርወሐቱ እግል አምን እሉ 
ሐዜ ለህሌኮ እገይስ፡ ከለመሰአለት 
እንዴ እናቅሽ ምስሉ እብ ገበይ 
ሰኔት ነአስተብድየ፡ ወለህድግ እብ 
ሰእየት ወኬር ለትበሽር ትመስል። 
ከዶል ለሳዐትለ እትፋቅ ተምምተ 
ለዐሚልዬ ክም እለ ልብለኒ፡- “ሰኒ፡ 
አዜ ለመስአለት እግል ሕሰብ ዲበ 
ፍርሰት ሀበኒ … አምዕል ሓሪት 

ምን ተአቀብለኒ ሚ መስለከ? እሊ 
ጸገምዬ ለእምበል ጋር ወስልሐት 
በዴ ሀለ ህቱቱ አሳስለ ሙሽክለቼ’ 
ወእት ሀ’መት ከሬኒ ለሀላመ ህቱ 
ሌጣ ቱ፡

2. ከእት ርሕዬ እንዴ ዐቅበልኮ 
ትሰአልክወ፡ እት እዴዬ ለሀለው 
ሕሉል ናይ እለ ሙሽክለት 
እሱዎም ቶም? እትሊ ሱኣል እሊ 
እግል እብለስ ገብአኮ ምን ገብእ፡ 
እት ቀደም ኩሉ እተ ድዋርለ 
ሙሽክለቼ ለልትረከባ ሐቃይቅ 
ኩለን እብ ተማም ወከማል እግል 
እድረሰን ለአትሐዜኒ ሰበት ዐለ፡ 
ዲበ ስጅላት ናይለ እት ቀበት 
እለን ለሐልፈየ ዐስር ክልኤ 
አዋርሕ ለዐቀድክወን ሰፈቃት 
(እትፋቃት ትጃረት) ጊስኮ፡ ከእንዴ 
አፍገርክወን ተማም ደረስክወን 
ወትፋጠንክወን። ለተአትዐጅብ 
አማን ትከሸፈት እዬ፡ 70% 
ምነ እለን ወዴኮ ሰፈቃት እት 
አወላይት ሙቃበለት ተመ ክም 
ዐለየ፡ ወ  23% ምነን ህዬ እት 
ካልኣይት መቃበለት ተመ ክም 
ዐለየ፡ ወእግል ልትመመ ሳልሳይት 
መቃበለት ለሐዝየ ምንዬ ለዐለየ 
ሰፈቃት  7% ሌጠ ክም ዐለየ 
እግል ኣምር ቀደርኮ! 

3. ለሔሰየ ሕሉል እሱወንተን? 
በሊስለ ሱኣል ሰኒ ቀሊል እት እንቱ 
ረከብክዎ፡ ምን ክልኤ መቃበለት 
ወለዐል ለለሐዜ ሰፈቀት እግል 
ይእትሻቀል እበ ቀረርኮ፡ ክምሰልሁ 
ወዴኮ፡ ወእብሊ ሰበብ ለእረክቡ 
ዛይድ ወቅት፡ እትፋቃት ጀዲድ 
እግል ኢዴ ዲቡ እጀርብ ዐልኮ፡ 
እብለ ገበይ እለ እት ሐጪር 
ወቅት ለሰፈቃቼ ሰበት እብ ዕጹፍ 
ወሰከየ፡ ላመ ደኽልዬ እብ ዑጹፍ 
ዜደ።

ከመ እት ሰልፍ ለቤልክወ፡ 
ሚስተር ፍራንክ ብትጀር አዜ 
ዎሮት ምነ አግደ ዑዉታም እት 
መጃል ተእሚናት አርወሐት 
ለሸቁ ቱ። ህቱ እት ሰነት ሐድ 
ምልዮን ዶላር ለቂመተን ሰፈቃት 
ተእሚን ልትዋፈቅ። እሊ ክም 
እሊ እት እንቱ፡ ሐቴ መረት፡ 
እብ ሰበብ ፈሸል ወበቲክ ሰእየት፡ 
እግል እሊ ሽቅል ለራቤሕ እግል 
ልጠልቁ ቀርበ።
እንታመ ዲብ እለን ለእለን ዘከርነ 

ሰኣላት በሊስ እንዴ ሀብከ፡ እግል 
ሽቅልከ ለከሰስ መሻክል እግል 
ትሕለል ወርሕከ ምነ ሽቅል ለሰብበ 
ሀ’መት እግል ትነጅየ ትቅድር። 
ከአዜ እለ ምዕራፍ ለአስተብዴኮ 
እቡ ተሐዲ እግል እድገም እከ፡ 
እሎም ለዐል ለትዘከረው አርበዐት 
ሱኣል እቶም በሊስ እንዴ ሀብከ፡ 
ከዲብለ በሊስ እንዴ አተንከብከ 
ሸቄካ ምን ገብእ፡ 50% ምነ እብ 
ሰበብ ሽቅልከ ለትመጸአከ ሀ’መት 
እግል ትትነጄ ትቀድር።
   ዔማት፡ ክታብ ዲል ካርኔጂ   ዔማት፡ ክታብ ዲል ካርኔጂ
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መሐመድ ዳፍለ

ሑዳይ እብ ክሱስ አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕሑዳይ እብ ክሱስ አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ
አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ ዎሮ 

ምነ ስስ አቃሊምነ ገብእ እት ሀለ፡ 
እብ ምውዳቅ ወግብለት ምውዳቅ 
ጸሓይ ምስል አቶብየ፡ እብ ምፍጋር 
ወቅብለት ምስል በሐር ቀየሕ፡ 
እብ ቅብለት ምውዳቅ ጸሓይ 
ምስል ቅብለት በሐር ቀየሕ፡ እብ 
ግብለት ምፍጋር ጸሓይ ሀዬ ምስል 
ጅምሆርየት ጅቡቲ ልትጋነድ። 
እሊ አቅሊም እሊ ምነ ብዕድ 

አቃሊምነ ዝያድ ለፈንትዩ፡ እት 
ቀበት ጋግ ምህጋፍ ምፍጋር ጸሓይ 
አፍሪቀ (Rift valley) ምዱድ 
ምን ሀላቱ።
እት አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ 

አርበዕ ምዴርየት ሀለየ። እትለን 
አርበዕ ምዴርየት 30 እዳረት 
ደዋሒ ልትሐቀፈ። እብ ዐዶታት 
ምን እንርእዩ ሀዬ፡ 115 ዐድ/ድጌ 
ሕዩብ ለሀለ አቅሊም ቱ። እሊ 
ዐዶታት እሊ ለነብር ሸዐብ ዝያድ 
90 አልፍ በጼሕ። 
ለአቅሊም መካሪት ምድሩ 

ዐጃይብ ቱ፡ አድብር፡ ጋድሞታት፡  
ክም ከበሳታት አርድ ብሩድ፡ 
ወቀላቅሎታት- ምድር ሕፉን፡ 
ክምሰልሁመ ብርካን ለእንድዱ 
አርድ ሰኒ ሕፉን ብእቱ። እሊ 
መካሪት እሊ እብ ምእታይት 
ዶል ልትፈሰር፡ 49 ምእታይት 
ጋድሞታት፡ አድብር ወትበብ 44  
ምእታይት ወእብ ብርካን ለናድድ 
ምድር 7 ምእታይት ቱ። 
ለእብ ጀሀት ምውዳቅ ለሀለ 

ረወሪት መትወቃሉ ምን 500 
አስክ 2000 መትር ምን ጠፍሐት 
በሐር ገብእ እት ሀለ፡ ምስል ብዕድ 
ክፈፍል ናይ ለአቅሊም ዶል 
ነአትጃግሩ ጥሉል ወብሩድ ቱ። 
ለእንክር ምፍጋር ለሀለ ጋድሞታት 
ጥሉቅ ላቱ  ምን ጠፍሐት በሐር 
ብዙሕ ውቁል ኢኮን፡ መትወቃሉ 
ምን 0- 500 መትር ሌጠ ገብእ። 
ጀዉ  ሀዬ ጽሙእ ወሕፉን ቱ።
ርሕብ ግብለት በሐር ቀየሕ 

22,076 ኪሎሜተር መረበዕ ገብእ 
እት ሀለ፡ እሊ ርሕብ እሊ እብ 
ደረጀት ወጠን  ሳልሳይ ወድዩ። 
ለአቅሊም ምን ግንራሪብ በሐር 
ቀየሕ ዝያድ 300 ኪሎ ሜተር  
ለልትመደድ ክፈል መልክ። ለሬመ 
እትሊ አቅሊም ለሀለ ደብር ራምሎ 
(ናብሮ) ቱ፡ መትወቃሉ ምን 
ጠፍሐት በሐር 2,248 በጼሕ።
 መሓዛት አቅሊም ግብለት በሐር 

ቀየሕ መብዝሑ ለዓያኑ ምን 
ረወሪትለ አቅሊም ለልትወለድ 
ምንማቱ፡ ገሌ ሑዳም ሀዬ ምን 
ደውለት ግዋሬ ለልትበገሶ ቶም። 
ምን እሊ ዐበዪ ወነአይሽ መሓዛት 
ገሌ 30 ለገበጹሕ፡ እት ለበዜሕ 
ሐያን ሰነት ማዩ ለዘሬ ቱ ። 
ለአቅሊም እበ ዎሮ እንክር እት 

ትሮፒካይት ክፍለት ዐለም ሀለ፡ 
እበ ካልእ እንክር ሀዬ እት ምህጋፍ 
ወደግ ምፍጋር ጸሓይ (ኢስት 
ኣፍሪካን ሪፍት ቫሊ) ሰበት ሀለ፡ 
መብዝሑ አስኩ ለልሄሬ ሸማላት 
ክም ከረ ሸማል ግብለት ምፍጋር 

ስወር ክብሮም ጸሃየ

ጸሓይ፡ ቅብለት ምፍጋር ጸሓይ፡ 
ሸማላት ተጃረት፡ ሕፉን ወጠሉለት 
ለአለቡቱ።  ክልኢቱ እሊ ሸማላት 
ጠሉለት ለረፌዕ ምንመ ኢኮን፡ እት 
ገሌ አውካድ ምን ምሒጥ ህንድ 
ወበሐር ቀየሕ ገሌ ጠላለት ሰበት 
ረፌዕ፡ እት ገሌ አውረሐት ኢንቡር/
ኢልሙድ ዘላይም ልትካሬ።
ዲብ አቅሊም ግብለት በሐር 

ቀየሕ፡ ለሒን ለሕፉን ምን ወሬሕ 
ማዮ አስክ ወሬሕ ኦክቶበር (ወሬሕ 
ሐምስ አስክ ዐስር) ልትመደድ። 
ምን እሎም ሐምስ ወሬሕ ለሐፍነው 
ሀዬ ጁላይ ወኦጎስት (ወሬሕ ሰቡዕ 
ወሰማን) ቶም። እትሊ አውረሐት 
እሊ ሐፋነት ምድር አስክ 43 ዲግሪ 
ሴሼስ ትበጼሕ።
ምን ኖቨምበር አስክ አፕሪል 

(ምን ወሬሕ 11 አስክ 4 )ለሀለ 
አውረሐት ሀዬ ሸበህ ብሩድ ቱ።
እት መህረጃን 2025 ዲብ 

መንገአት ዕፌ አቅሊም ግብለት 
በሐር ቀየሕ ለዐለት ዕላመት 
ወመዕነተ
መዕነት ናይለ እት መንገአት 

ናይለ አካን ዕፌ ሸንን ለልትረኤ 
ሸክል፡ ሽረዕ ለብእተ ለላክፈት 
ሸማል ለጌልለ ዶንክ አው ጀልበት፡ 
በዲር ጀለቦት ዓሰ እብለን ሸዐብ እብ 
ኖሱ ለሰነዐን ጅላብ አቦይ-ነበሮይ 
እለን ገብእ ክም ዐለ አትፋቀዶት 
ወአትኣማር ቱ። እት ምንረሐርለ 
አካን ዕፌ ሀዬ፡ ለእብ ኣላት ያቴ/
ለመድ ለአንበተ ጀለቦት ዓሰ 
ወሐንጠሎት አርዛቅ በሐር፡ ዲብ 
ሞቶር ለልሐርከን ጅላብ ጥዉራት 
እግል ዐደዮተን ትገይስ ለሀሌት 
ገበይ ለአርኤ ። 
እት መዲነት ዐሰብ እዳረት ደዋሒ 

ሸካይቶ እስስት ለሀሌት ሸሪከት 
ፈርያት በሐር ኤረትርየ ፈሬዕ 
ዐሰብመ፡ እብ ረስም ትወከለት። እለ 
ሸሪከት እለ ዲብ ሐቴ ኢነት 16 
ጀልበት እግል ልዕሸቀ እቱ ለቀድረ 
መዐሸጊ ለብእተ፡ ዲብ ሐቴ ምዕል 
10 ቶን በረድ እንዴ ትሰነዐ ጠለብ 
መጀልበት ዓሰ እግል ተአትምም 
ትጻገም ለሀለት ሸሪከት ተ። እብለ 
ሀዬ፡ በቃዐት ናይለ እንዴ ትጀለበ 
ምን በሐሩ ለፈግረ ዓሰ ተአደምን። 
ደሐኑ ወበቃዐቱ ለተአከደት ዓሰ 
ምን መጀልበት እንዴ ትከበተት 
ሀዬ እት ሓዝየቱ ትካፍል።  ሸሪከት 
ፈርያት በሐር ኤረትርየ ፈሬዕ 
ዐሰብ እት ሰነት 1997  ለተአሰሰት 
ትገብእ እት ሀሌት፡ እተ ሐልፈት 
ሰነት 2024 ሌጠ፡ ለትፈናተ ቅያስ 
ለብእቱ 612 ቶን ዓሰ ጥሉል ምን 
መጀልበት እንዴ ትከበተት ካፈለት።
 መአሰሰት ፈርያት በሐር 

ለትወድዩ ወራታት እትለ ረስም 
እግል ልትወከል ለኢቀድረ ናይ 
ክል ምዕል አሽቃል እብ ለልትሐረክ 
(ቪድዮ) ወኢልትሐረክ ሰወር እግል 
ዔፍየት ቀርበ። 
እምበልሁመ ኣላት ጀለቦት ዓሰ፡ 

እት በሐር ለለአትሐዜ ንዋት ደሐን 
ወመንገፎ፡ ፈርያት በሐር እብ 
ቅያስ ወአሽካል፡ ዔፍየት ጀላብ 

እግል ልትኣመሮ ምስሉ እግል ዕፌ 
ትፈረሸ። 
እት ኤክስፖ ዮም ዓመት አቅሊም 

ግብለት በሐር ቀየሕ ለትፈናተ ጅንስ 
ዓሳታት እብ ሕያዩ ዲብ  ኣኳርዩም 
እንዴ ወደዩ አጀኒት ምን ቅሩብ እብ 
ሓያቱ እግል ልርአዉ ወልትፋከሮ 
እቱ፡ እት መዕረዱ ቀደመዩ። እሊ 
ሀዬ ሸዐብ እብ ዓመት አጀኒት ሀዬ 
እብ ፍንቱይ ምስል ዓሳታት ወዓም 
አርዛቅ በሐር እግል ልትኣመር 
በክት እግል ልርከብ እንዴ ሐስባቱ 
አኳርዩም ለአትዳለ።          
አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ  

እብ ምድር ጽጉብ ወእብ በሐር!
ዔማት= ብሮሹር/ክቱብ ሐጪር 

አቅሊም ግብለት በሐር ቀየሕ 
እት መህረጃን ኤረትርየ 2025 

ኤክስፖ 
ድግም ፍትሕ መሓሪ
እት ዘበን ቅዱም ገባይል መንሰዕ 

እት ኖስ-ኖሱ ገሌ ከሐድ ወኢገጸ 
ላተ እት ዐድ ምን ትጀሬ ላባም 
ወዐባዪ እብ መራደየት ሐው  
ለዐድ ለአትራትዖ ወፈርዶ ዐለው። 
ሐር መሓሪ ለልትበሀል እናስ ምን 
መንሰዓይ ለሓምስ ትውልድ ፍትሕ 
እግል ለአፍግር አንበተ። ወእብ 
ዘበን እሊ መሓሪ ምን ጅንስ ዜን፡ 
ዜናይ ለልትበሀል እናስ እብ ዐዱ 
ምስሉ ነብር ዐለ። ወእሎም ክልኦት 
ክል ምኖም እብ ዐድ-ዐዱ ድቁባም 
ወሰብ አግጸት ቶም።    
ዜናይ ሐድለ ጽንዑ እት አካን 

መሕበሩ ክልኤ እበነት ዋዲ ዐለ፡ 
ለሐቴ ጣፍሐት መገሰዪቱ፡ ወለሐቴ 
ረያም እት ስምጥ ለጣፍሐት እንዴ 
ተክለየ መጸግዒቱተ። ወእብ ሐድ 
መወቀል እዝኑ እግለ እተ ልጸገዕ 
ጣርቀ ዐለ። ከለ አዳም ጋሩ እግል 
ልሓኬ እሉ ለመጽእ ምን ጎፍ ከደን 
እትለ ምጥራቅ እንዴ ቀርበ እት 
በጥር ልትሃገዮ ዐለ። ወህቱ ምን 
ጎፍ ዐድ እትለ ምጥራቅ እንዴ ቀርበ 
እዝኑ ከሬ ከለአተንሴ። ትንፋስለ 
ልትሃገዮ እግል ኢትጼንዮ ክእነ 
ወዴ ዐለ። ለእበነት አስክ አዜ እት 
አካነ ሀሌት፡ ወህተ ትግበእመ እት 
ድዋረ ለሀለ ምድር፡ እብን ዜናይ 
ልትበሀል። 
ዜናይ እግል መሓሪመ ብዙሕ ምን 

ትደቀበ እቱ፡ መሓሪ ምንለ ሞተት 
ወምነ ተሐረደት ንሳል ረፌዕ እቱ 
ዐለ። ወክእነ እት ወዴ ሐቴ ምዕል 
ነሰስል እት ቤት መሓሪ ክም አተ 
ወሻይፉ “ዮምዲ አቡነ ዐዳይ ሳቲ 
ሀለ እሊ ዎሮት ንሳል ነአብሽል 
እሉ” ቤለየ። ከህተን ዎሮት ምኖም 
እንዴ ረፍዐየ ከእግል ልትበሸል እት 
ከሌዕ ከረያሁ። ወእት ለአበሽላሁ 
መሓሪ ምን ከደን አተ ከእግል 
ወሻይፉ “ለነሰስል እሽዎ?” ቤለን። 
ሀተን ሀዬ “ስራይ ሳይታም ሀሌኩም 
እንዴ እንቤ ለዎሮ ነአበሽሎ ሀሌነ 
ወለብዕድ እሊቱ” ቤለያሁ። ህቱ 
ሀዬ “አፎ ትነቀለ! እግል ተአቅትላኒ 
እለ ትወይደ! አፍግራሁ ከሀባኒቱ” 
ቤለየን። ህተን ሀዬ እንዴ አፍገረያሁ 
ሀበያሁቱ። ሐቆሀ “ጊሳቡ እቱ 

ከሀባሁቱ” ቤለን።
ህተን ሀዬ እንዴ ጌሰየ እቡ እቱ 

“እሊ ነሰስልቱ ወእሊ ዎሮቶም 
አቡነ እግል ልትሸበጦ እንዴ እንቤ 
ሕነ አብሸልንሁ፡ ወሐር አቡነ ክም 
መጽአ እት ነአበሽሎ ምን ጸንሐናሁ 
ትበአሴነ ወአፍግራሁ ከክሉ ምስል 
እንዴ ወዴክን ሀባሁቱ ቤሌነ፡ 
ከአዜ እሊቱ መጽአናቡ እትኩም” 
ቤለያሁ።
ደአም ህቱ እሊ ክም ሰምዐ፡ 

“ከገድም ንሳል ኢትበለዕኮ ኢሊበል 
ወመሓሪ አድር ኢበልዐኮ ኢሊበል፡ 
ዐቅብላቡ እቱ” እንዴ ቤለን እት 
መሓሪ በልሰዩ። ዜናይ ሐድለ ደቅቡ 
እግል መሓሪ ክእነ ወድዮ ዐለ።
ዜናይ ክእነ ምን ሐጥረ መሓሪ 

ከራዪ ቅብለት ከድመ እቱ፡ ከእግሉ 

እብ ገብሩ አተቅተለዩ ወለዐዱ 
ከራዪ ዘምተቶ ከሐምቀ ወትሸተተ። 
ደአም ሐቆ ብዙሕ ሰኖታት ተርፉ 
ዐዱ እግል ለአቅብል ክም ሐዘ 
እግል ልእቴ ሰምሐ እሉ። ወለእቡ 
ልትናበሮ አፍተሓት ወደ እሎም። 
ክምሰልሁመ ሰብዐዱ ለልትናበሮ እቡ 
ዓዶታት ወአፍትሓት ነዘመ። ወእሊ 
አፍትሓት ወዓዶታት ህቱ ለአንበተዩ 
ምንገብአ፡ ሐር አሰሩ ለገብአ ሀዬ 
እብ ስሙ ትሰመ፡ ከክሎም ምስል 
“ፍትሕ መሓሪ” ትበሀለ ወምን አፍ  
ዐባዪ ሰብ መንሰዕ እንዴ ተአከበ 
እት 83 ማደት እንዴ ተሐየበ እት 
ክታብ ገብአ። 
ምን እት 1913 እት አስመረ ምን እት 1913 እት አስመረ 

ለትጠበዐ ክታብ ክልኤ መንሰዕ እብ ለትጠበዐ ክታብ ክልኤ መንሰዕ እብ 
ካርል ጎስታቭ ሩዴንካርል ጎስታቭ ሩዴን



ለዐባዪ ፍረቅ ዱለት እንግሊዝ ፕሪመርሊግ ለሐልፈ ሰነብት ወአትኒን እት 
ራብዓይት ሳምንቱ ናይ ምውስም ጅግራታቱ ለአተላሌ አሰንበተ።
እብ አሳስለ ትረከበት ፍገሪት፡ ማንቼስተር ሲቲ እግል ማንቼስተር ዩናይትድ 3-0፡ 

ሊቨርፑል እግል በርንለይ 1-0፡ ቶተንሃም እግል ዌስትሃም 3-0፡ ፉልሃም እግል 
ሊድስ ዩናይትድ 1-0፡ አርሰናል እግል ኖቲንግሃም ፎሬስት 3-0፡ ቦርንማውስ 
እግል ብራይተን 2-1፡ ወኒውካስል እግል ዎልቭስ 1-0 ቀልበዎም።
እምበልሁመ ደሮን ለፈግረ ፍረቅ ምን እንረኤ፡ ብሬንትፎርድ ወቼልሲ 

2-2፡ ክሪስታል-ፓላስ ወሳንደርላንድ 0-0፡ ወኤቨርተን ወአስቶንቪላመ 0-0 
ትፈናተው።

1111ገጽገጽ1818ይትይት ሰነት ዕልብ 39 ሰነት ዕልብ 39 አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025አርቡዕ 17 ሰብተምበር 2025

ኣድም አብሐሪሽ

ከበር ወጠንያይ ፈሪቅ አትሌቲክስ -ጃፓንከበር ወጠንያይ ፈሪቅ አትሌቲክስ -ጃፓን
ኤርትሪ ኦሊምፒካይ አትሌት 

ሳምሶን አማሬ፡ ማሌ ለሀ ዲብ 
ሻምፕዮን አትሌቲክስ ዐለም-ጃፓን 
እተ ገብአ ጅግረ ሰዐይ መራቶን፡ 
ሳምናይ ተርቲብ ጸብጠ።  
ሳምንሶን፡ እግል እለ ናይ 42 

ኪሎምትር መሳፈት እብ 2ሳ፡
10ደ፡34ካ እንዴ አትመማቱ ምስለ 
ሰልፋያም 10 አትሌታት ዐለም 
ለአተ። እትለ ብድረ እብ ሰበብ 
ሐፋነት ወጥል ብዝሓም አትሌታት 
ዐባዪ ጅግረ ክም አትካረመው እት 
ልትአመር፡ ስኡያም ለይዐለው 
አትሌታት ተዐወተው።
ኤረትርየ፡ አቶብየ፡ ኬንየ ወኡጋንዳ 

እተ ሐልፈየ 10 ሰነት መዳልያት 
ደሀብ ነስአ ምንመ ዐለየ፡ ዮም 
ዓመት ታንዛንየ እብ ፌሊክስ ሲምቡ 
እት ተእሪከ እግል ሰልፍ ኢነት 
ተዐወተት። ምን ጀርመን አማናል 
ፔትሮስ፡ ወምን ኢጣልየ ኤልያስ 
አዩኒ ንሱራም መዳልያት ወርቅ 
ወአስራዲ ጋብኣም ህለው። 
እብ 2ሳ፡9ደ፡48ካ፡ ምስል ከጥ 

ቲማሞ ለኬደው ፌሊክስ ወፔትሮስ፡ 
ክመ ናይ ዐጀላት እብ ሰዳይት 
ቪድዮ (ፎቶ-ፊንሽ) ምን ትፈናተው፡ 
እት ተእሪክ እሊ ጅግረ ናይ ሰልፍ 
ዛህረት እት እንተ ስጅልት ህሌት።  
እምበል ኤርትሪ አትሌት ሳምሶን 

ምስል ከጥ ነሃየት ለኬደው ፌሊክስ ወጴጥሮስንምስል ከጥ ነሃየት ለኬደው ፌሊክስ ወጴጥሮስን

ወናይለ ቀደም እለ ለዐለት እሉ 
ሕሽመት እግል ለአድምን ለመጽአ 
ወድ ኡጋንደ አቤል ቺላንጋት፡ 
ብዕድ ምስለ 10 ሰልፋያም ለአተ 
አትሌት ምን ድወል አፍሪቀ ሰበት 
ይዐላመ፡ ፍንቲት ናይለ ጅግረ 
ዐለት።  
ኤረትርየ፡ እትሊ ጅግረ እብ ሰለስ 

አትሌት ተ ለሻረከት። ኦሊምፒካይ 
አትሌት ዑቅቤ ክብሮም 27ይ ዲብ 
ለአቴ፡ እግል ሰልፍ ኢነቱ ዲብ 
ክእነ እድንያይ ጅግረ ሻርክ ለሀለ 
አትሌት ዐብለሎም ከሰቴ ህዬ 46ይ 
ተርቲብ ጸብጠ። 
ሳምሶን እትለን ሰኖታት ቅሩብ 

ዲብ እድንያይ ጅግራታት እት 
ልትሓየስ እበ ለአመጽአ ለሀለ 
ደረጀት፡ ምን ለትፈናተየ ጀሃት 
ሐምዴ ረክብ ለሀለ አትሌት ቱ። 
እሊ አትሌት እትለ ብድረ እንዴ 
ኢለአቴ፡ ዮም ዓመት ዲብ ቻይና 
ኒውሺ መራቶን እብ 2 ሳዐት ወ7 
ደቂቀት ዕዉት ዲቡ ዐለ። እት 
ሰር መራቶን ቦጎታ-ኮሎምብያመ፡ 
መዳልየት ወርቅ ነስአ። እት ሰነት 
2024 እት ጅግረ ኦሊምፒክ ፓሪስ 
10ይ ተርቲብ ጻብጥ ለዐለ ሳምሶን፡ 
እትሊ ናይ ማሌ ድቁብ ጅግረ 
ሳምናይ ምን አተ ህዬ፡ ምን ወክድ 
ዲብ ወክድ እት እድንያይ ሰዐይ 

መራቶን ሰጅሉ ለሀለ መትቀዳም 
ለልአርኤ ቱ።  
ቀደም እሊ ጅግረ፡ ኦሊምፒካይት 

አትሌት ዶልሺ ተስፉ ሰንበት 
ንኢሽ እተ ገብአ ሰዐይ መራቶን 
10ይት አቴት። እት 10,000 
ምትር እግል ልትጃገር ጋይስ ለዐለ 
አትሌት መርሃዊ መብረህቱ ላኪን፡ 
እት ተምሪን ዲብ ሀለ እበ ሳደፈቱ 

ምድረት ኢተልሀ። እሊ ወጠንያይ 
ፈሪቅነ፡ ዮም 17 ሰብተምበር እት 
ናይ 5,000 ምትር፡ እበ ሰእየት ለቡ 
አትሌት ሳይሞን ትስፋገርጊስ እንዴ 
ሻረከ፡ ናይ ደንጎበ ጅግራሁ እግል 
ለአትምም ቱ። 
ኤረትርየ፡ እት ሰነት 2015 እት 

ጅግረ እድንያይ መራቶን እብ 
ኦሊምፒካይ አትሌት ግርማይ 

ገብሬስላሴ መዳልየት ደሀብ፡ እት 
ሰነት 2009 ህዬ፡ እት ብድረ 10 
አልፍ ምትር እብ ኦሊምፒካይ 
አትሌት ዘርእሰናይ ታደሴ 
መዳልየት ወርቅ ናስአት ክም ዐለት 
ልትአመር። 
ኤረትርዪን ስካን ጃፓን ሑዳም 

ምንማ ቶም፡ እግለ ወጠንያይ ፈሪቅ 
ሰዐይ ለአይዶ ወመዕነውያት ለሀይቦ 
እስሙናም ቶም።

ካልኣይት ደውረት ጅግራታት ርያደት ቅዋት ድፈዕ አንበተትካልኣይት ደውረት ጅግራታት ርያደት ቅዋት ድፈዕ አንበተት

ጅግራታት ኮበሪት እግር ቅዋት 
ድፈዕ ኤረትርየ፡ ሰንበት ንኢሽ 13 
ሰብተምበር እት ስታድዩም ከረን 
(ጆኮ) አወላይት ደውረት ጅግራታቱ 
አትመመ።
እሰልፍ ፍረቅ አዋልድ መኸቴ 

ወክንፊ ዲብ ልተልሀየ፡ ክንፊ ዲብ 
12ይት ደቂቀት እብ ሚካል ሚክኤል 
እበ ረክበያሁ ጎል 1-0 ተዐወተየ። 
ሚካል ህዬ ለሔሰት መተልህያይት 
ናይለ ትልህየ ትሰሜት። ለዲብ ልያቀት 
ሰኔት ህለየ አዋልድ ሓሬና ህዬ፡ እግል 
ዐምበርበብ 2እብ0 ቀልበያሀን። ምን 
ፈሪቅ ሓሬና ህዬ ረህዋ ተወልዴመድህን 
ናይለ ጅግረ ለሔሰት መተልህያይት 
ገአት።
እት ሳዖታት ምሴ እብ ውላድ እተ 

ገብአ ትልህያታት ኮበሪት እግር፡ 
እሰልፍ መከቴ ወንስር ትቃለበው። 
መከቴ ዲብ ሳልሳይት ወ16ይት ደቂቅ 
እብ አስመሮም ተኽሌ ወመድሃኔ 
ረዳእ እበ ለኣተዉ እሎም አግዋል 2-0 
ቀልበ ከፈግረ።  

ብስራት ክብሮም

መድሃኔ፡ ለሔሰ መተልህያይ ናይለ 
ትልህያለ ምሴት ነስአ። ዕዉት ናይ እሊ 
ጅግረ ለዐለ ፈሪቅ ብድሆ ምስል ክንፊ 
ተልሀ። እለ ትልህየ ሒለት ክልኢቱ 
ፍረቅ ሕድ ለከርዐት ዲበ እት ተዐሌ፡ 
0-0 ትፈናተው። ክንፊ ጀሩቡ ለዐለው 
ክወር ለአፍሸለ ሓርስ ፈሪቅ ብድሆ 
ክብሮም ሰለሙን (ኮብራ) ህዬ፡ ናይለ 
ትልህየ ለሔሰ መተልህያይ ነስአ።  
እብሊ ጅግራታት አወላይት ዱረት፡ 

ምን አዋልድ መጅሙዐት ‘ሀ’ ቤኒፈር 
እብ 10 ንቅጠት ሰልፋያት እንዴ 
ገአየ አትመመየ። ብድሆ እብ ሰማን፡ 
ሰንጥቅ እብ ሐምስ፡ ሽዑለ እብ ሰለስ፡ 
ሳዋ ህዬ ሐቴ ንቅጠት እበ ደርብ ሕድ 
ለሀለ ፍረቅ ቱ።
እት መጅሙዐት ‘ለ’፡ ሓሬና 10፡ 

ክንፊ ሰማን፡ መከቴ ስስ፡ ዐምበርበብ 
ክልኤ ወንስር ሐቴ ንቅጠት እክእሉል 
ለሀለ ፍረቅ ቱ።
ብወገን ደቂ-ተባዕትዮ ምድብ ‘ሀ’፡ 

ቤኒፈር እብ ሰቦዕ ንቅጠት እት መሬሕ፡ 
ዐምበርበብ ስስ፡ ሳዋ ስስ፡ ሽዑላ ሐምስ፡ 
ሓሬና አርበዕ፡ እት መጅሙዐት ‘ለ’ 
ህዬ፡ ሰንጥቕ 10 ንቅጠት፡ መከቴ 
ሰማን፡ ብድሆ ሐምስ፡ ክንፊ አርባዕ፡ 
ወንስሪ ህዬ፡ እምበል ንቅጠት ምን 
አወላይ አስክ ሓምሳይ ለሀለ ፍረቅ 
ቱ። 
ዲበ ሰንበት ዐባይ ለአንበተት ካልኣይት 

ዱረት ጅግራታት፡ ምን ፍረቅ አዋልድ 
ቤኒፈር ወሳወ ዲበ ትዋጅሀየ እቱ 0-0 
ትፈናተየ። ሳሮን ጎይትኦም ምን ሳዋ 
ለሔሰት መተልህያይት ትበሀለት።  
ደርበን ብድሆ ወሽዑለ ዲብ 

ልተልሀየ፡ ብድሆ እብ ብስራት 
ክብሮም ሰለስ ጎል፡ ምን ስኒት ተኽላይ፡ 
ፍርቱና ኤርምያስ ወሳምራዊት ዳዊት 
ህዬ ዎርዎሮት ጎል እንዴ ረክበየ እብ 
ርሒቡ 6-0 ቀልበየ። ሃትሪክ ለሸቄት 
ብስራት ህዬ ለሔሰት መተልህያይት 
ናይለ ጅግረ ገብአት። 
ትልህያታት ኮበሪት እግር ውላድ 

ምን ገጽ ምሴ ዲብ ለዐሌ፡ ፍረቅ 
ዐንበርበብ ወሽዑለ ተልሀው  ወ0-0 
ህዬ ትፈናተው። መተልህያይ ፈሪቅ 
ሽዑለ ብላል ዐብደልከሪም ለሔሰ 
መተልህያይ ነስአ። ትልህየ ሓሬነ 
ወበኒፈርመ ጎል ኢትሰጀለ ዲበ። 
ስምኦን አስመላሽ ናይ ሓሬነ ህዬ 
ለሔሰ መተልህያይ ናይለ ምሴት ገአ።   
እምበል እሊመ፡ ካልኣይት ዱረት 

ትልህያታት ቮሊቦል እተ ምዕል ለሀ 
አንበተ። አዋልድ ሓሬነ እግል ሽዑለ 
ወበኒፈር እግል መኸቴ 2-0 እት 
ቀልባሀን፡ ምን ናይ ውላድ ህዬ ሓሬና 
እግል ንስር፡ ወሳዋ እግል መከቴ 3-0 
ቀልበው።

ክብሮም ሰለሙን (ኮብራ)

ፕሪመር ሊግ ዲብ 4ፕሪመር ሊግ ዲብ 4ይትይት ሳምንቱ ሳምንቱ

ቶተንሃም 3-0 ዌስትሃም

አርሰናል 3-0 ኖቲንግሃም



መጪር ማስቲክ እት አፉነ ለሀለ ምራቅ እግል ልወስክ ወአንያብነ 
እግል ልተርድ ነፌዕ። ለእሉ እንመጭር ማስቲክ ስከር ለአለቡ ዶል 
ገብእ ለሔሳቱ፡ ሰበቡ ስከር ለብእቱ ማስቲክ እት ወሰኮት ምራቅ ለሳዕድ 
ምንማ ቱ፡ እግል አንያብነ ለልኣኬ ባክተርየ እግል ልትከለቅ ለቡተ ተረት 
ዐባይተ። ቀደም እለ እተ ገብአ በሐስ፡ ማስቲክ ኔፍዓይ ቱ ትበሀለ፡ ምናተ 
ምን ነፈር እት ነፈር ልትፈናቴ። ከገሌ ምን መንፈዐት ማስቲክ ዶል 
እንርኤ፦
1.	 ዘክሪየትነ ክም ትጠወር ወዴ
2.	 እግል አንቀሶት ደቅጥ ሰዴ
3.	 እንትበህነ ዝያድ ክም ወስክ ወዴ
4.	 ከባደት ገሮብነ ክም ልትመሳኔ ወዴ
5.	 እት አፍነ ለልትከለቅ ምራቅ እተ እንውሕጥ እቱ ወቅት ነብረ 

ክም ትሐቅቅ ወዴ
6.	 አንያብነ እግል ልተረድ ሰዴ
እምበል እሊመ ዑለማእ ዐቅልል እብ ክሱስ ማስቲክ እተ ወደዉ በሐስ 

ክእነ ልብሎ፦  
1.	 ፍክርነ ክም ዘይድ ወዴ፡ ሙደርሲን እት ወቅት እምትሓን እግል 

ደረሳሆም ማስቲክ እግል ልምጨሮ መክሮ። ሰበቡ፡ እት ወቅት እምትሓን 
ማስቲክ ለመጭሮ ምነ ለኢመጭሮ ደረሰ ለሔሰት ፍገሪት ለአመጽኦ።
2.	 እት ገሮብነ ወሐንገልነ ለሀለ ግሉኮዝ እግል ልወሰክ ሰዴ።
3.	 ሐረከት ደም እት ሐንገልነ ክም ትወስክ ወዴ። ማስቲክ እተ 

እንመጭር እቱ ወቅት ዱረት ደም እት ሐንገልነ ምን 25% ዲብ 40% 
ክም ትትጠወር ወዴ።
4.	 ብዙሕ ኦክሲጂን እግል ልትከለቅ ሳዕድ።
5.	 ምን ከሰል ለአፈዘዕ
ክመ ሃድጋሙ ለጸንሐነ፡ እሊ ፍገሪት ናይ መጪር ማስቲክ ምን ነፈር 

እት ነፈር ልትፈናቴ። ከመጪር ማስቲክ እምበል እሊ ለእሉ ሸርሐነ 
መናፌዕ መደረትመ ቡ፡ እሊ በህለት ላኪን እግል ክሉ ደርር በህለት 
ኢኮን፡ ምን ነፈር እት ነፈር ልትፈናቴ። ከገሌ ምን መደረቱ ዶል 
እንርኤ፦
1.	 እት ገሌ አንፋር ናይ አንያብ ወነከክ መትሸታት ከልቅ፡ እብ 

ፍንቱይ ክል ዶል እብ ኦሮ እንክር እንመጭር ሐቆ ገብአነ ነከክነ ምን 
አካኑ እንዴ ትሸተተ(ትሸንከ)  እግል ለአምጽጸነ ቀድር።
2.	 እግል ገሌ አንፋር ናይ ነብረ ሸንሀቶም ደብእ (ሰድሞም) እብ 

ፍንቱይ እት ብልዐት ፈዋክህ ዝያድ ንሰደም።
3.	 እግል ረዪም ወቅት መስቲክ ዶል እንመጭር ረአስነ እግል 

ለምጽጸነ ቀድር። 

 ፋጥና ኣድም  ፋጥና ኣድም 
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ማስቲክማስቲክ

እት ቀቢለት ዴንከ ኦሮ እናስ 
አስክ 15 እሲት እግል ልህዴ 
ቀድር። እሊ ዐደድ አንስ ለመልክ 
እናስ ህዬ ዕላመት ናይ ርዝቁ 
ወርትዔሁ ትትሐሰብ። እት 
ቀቢለት ዴንከ አዋልዶም እግል 
ካልእ ቀቢለት ሂበት ዔብ ቱ፡ 
ምናተ እናስ ተብዐት ምን ካልእ 
ቀቢለት እግል ልህዴ ቀድር። እት 
ህዳዮም ምህም ላቱ ጋር ‘‘ከሰር 
ካሹም’’ለልትበሀል ፍቴሕ ቱ። 
እትሊ ፍቴሕ እሊ ለትትሀየብ 
ሐ ተ። ቀዋኒን ናይ እሊ ፍቴሕ 
ዶል እንርኤ እብ ግርመት ናይለ 
መርዓት ቱ ለልትቀየም። እሊ 
በህለት፡ ለወለት ረያም ወአንያብ 
ጸዓዲ ለትመልክ ሐቆ ገብአት፡ 
ዐድለ ወለት አስክ 100 ረአስ 
ምን ሐ ፍቴሕ ምን ዐድለ ሕጸን 

እት ጃምዐት ጆርናል 
ኒውሮሎጂ (Journal Neurol-
ogy) እተ ገብአ በሐስ፡ ደቅጥ 
ናይ ሽቅል እግል ዘክርየትነ 
ለሐፍዝ ወፍክርነ ጠውር። ዝያድ 
ሕሉል ለለትሐዚዮም አሽቃል 
እግል ሐንገልነ ዝያድ መቅደረት 

ለልአትፈክር ዐዋዲ ህዳይ ቀቢለት ለልአትፈክር ዐዋዲ ህዳይ ቀቢለት 
ዴንከ (ግብለት ሱዳን)ዴንከ (ግብለት ሱዳን)

እግል ልጥለቦ 
ቀድሮ። መናሰበት 
ህዳይ ቀቢለት 
ዴንከ ሳምን እብ 
ግዲደ ተአተላሌ።
እት ዐዋዲ ዴንከ 

አብለ ዓይለት ዶል 
መይት፡ ለብክር 
ወልዱ እግለ አንስ 
አቡሁ በህለት 
እምበል እሙ ለብዕዳት እግል 
ልህደየን ቀድር። ወለ ልትወለዶ 
አጀኒት እብ ስሜት አቡሁ 
ልትሰመው፡ እብሊ ህዬ ለእሎም 
ወልድ አጀኒት ክም አቡሆም 
እንዴ ኢገብእ ክም ሑሆም 
ልትሐሰብ።
እት ቀቢለት ዴንከ፡ ዐድ ወለት 

ፍንቲት ሕሽመት ቦም። ዎሮ 

5 ፍንቲት ስወር ሕዜ5 ፍንቲት ስወር ሕዜ

ዴንካይ እት ዐድ ሐሙሁ እንዴ 
ጌሰ እግል ልብለዕ ኢልትሰማሕ 
እግሉ። እግል ልጊስ ዶል ለሐዜ 
እግል ሕሽመት ሐቴ ወአት እግለ 
ዐድ ሐሙሁ ለሀይብ።
ቃጨፎት አንስ እት ቀቢለት 

ዴንከ ክም ዓዲ ልትነሰእ። ኦሮ 
ሻብ ለእለ ለሐዜ ወለት ቀጭፍ 
ወሐቆ ክልኤ ሳምን አስክ ዐደ 
እንዴ በልሰየ ሐቆሁ ህዳዮም 
ወዱ። እለ ለትቃጨፈት ወለት 
አስክ ዐደ ተአቀብል እንዴ ህሌት 
ልባስለ ቀሪመ እንዴ ለብሰት ሐቴ 

ምቅርብ ለብእተን ዐስር  ወአት 
ትነስእ ወእት ዐደ ትመጽእ። ዐደ 
እግለ ህያብ እንዴ ነስአው ለህዳይ 
ወዱ፡ ህቶም እግለ ወአት ምቅርብ  
እንዴ ነስአው ለብዕዳት በልሰወን 
ምን ገብእ፡ ለህዳይ ክቡታሙ 
ኢሀለው በህለት ቱ፡ ወክለ ለአሐ  
ትከበተው ምን ገብእ፡ ለህዳይ ክም 
ዋፈቀው እቱ ልትሐሰብ።

• አተንሰዮት ሙሲቀት እት ሓቀቆት ነብረ ተረት ዐባይ ቡ።
• ምነ እት እድንየ ለህለ አዳም እት አፉነ ለህለ ባክተርየ በዝሕ።
• ዕንታትከ እንዴ አቀመጭከ እግል ትሀጥሽ ኢልትቀደር።
• 90% ለገብኦ ሕmaማት እብ ሰበብ ደቅጥ (stress) መጽእ።
• ሐርማዝ እት አምዕል አስክ 80 ጀረካን ማይ እግል ልስቴ ቀድር።

እግል ለሀሌ እሉ ሰዴ። ህቶም 
እተ ወደዉ በሐስ ጠለብ ናይ 
ለትፈናተ ሽቅል እት ንየት ናይለ 
ሸቃለይ ለለአተንከብ ክምቱ፡ 
ወእት ለትፈናተው ዕምር ምን 
30-60  ወእብ ፍንቱይ እት 
ዕምር 70 ለልትረከቦ አንፋር 

ጨቅጥ ሽቅል እግል ሐንገልነ ዝያድ ክም ልተረድ ወዴጨቅጥ ሽቅል እግል ሐንገልነ ዝያድ ክም ልተረድ ወዴ
እት ፍክሮም በራደት ዐቅል 
ለቦም አንፋር፡ እት ወርከዮት 
እሊ ሕማም ተረት ዐባይ ቡ። 
ምስል እሊ ለትጻበጠ፡ ለበሕሲን 
እት ኖርወይ እት 305 አማክን 
እግል 7000 ነፈር በሐስ ክም 
ወደው ወምን እሎም መሻክል 
ናይ መዐየን (ሕማም ዐቅል) 
ለቦም አንፋር ምስል ሕማም ልብ 
ወሸፊግ ብጥረት ዓደት አንሳት 
ልትጻበጥ፡ እተ ከምሰልሁመ እት 
ወቅት ስካብ ለሳድፍ መትደያግ 
ትንፋስ እት ዘክርየትነ ወፍክርነ 
ተእሲር ቡ ልብሎ። 
እት ደንጎበ ለዑለመእ፡ ደረጀት 

ክል ሽቅል እብ መቅደረት ፍክርነ 
ወዓፍየትነ ክም ልትቀየም እት 
ለአፍህሞ፡ ህቶም ለበሐስ እት 4 
ፈአት ክም ከፍለዉ፡ እሊ ህዬ እት 
ንዛም ሽቅል ለተንከበ፡ ለሽቅል 
ለጠልቡ ጀው፡ ወመቅደረት 
እብ እዴ ለልትሸቄ ሽቅል እተ 
ክምሰልሁመ እብ ሒለት ናይ 
ዐቅል ለልትሸቄ ሽቅል ቱ። እግል 
መሰል አሽቃል ክም አድረሶት 
ለመስል ለትወቀለ ደቅጥ ለጠልብ 
ሽቅል እት ገብእ፡ አሽቃል ክም 
አትባጸሕ ልኡክ ወመከትብ 
ለልዐቅቦ ላኪን ለትደህረ ደቅጥ  
ጠልብ ምኖም።

መዐሉማትመዐሉማት
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