
           መበል 35 ዓመት ቁ.235                     ሰሉስ 2 ሰነ 2026 		            ገጻት 12 ዋጋ 2.00 ናቕፋ

ገጽ  3 ገጽ  3 ገጽ  4ገጽ  4 ገጽ  5ገጽ  5ገጽ  2ገጽ  2 ገጽ  7ገጽ  7
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ኤርትራውያን ኣብ ሕቡራት ኢማራት ዓረብ፡ መበል 35 ዓመት ናጽነት ጸንቢሎም
መበል 35 ዓመት ጽንብል ናጽነት 

ኤርትራ፡ “ጽንዓትና ዋሕስና” 
ብዝብል ቴማ ኣብ ሕቡራት ኢማራት 
ዓረብ፡ ደማም - ምብራቕ ስዑድያ፡ 
ባሕሬንን ዮርዳኖስን ብድምቀት 
ተባዒሉ።

ማሕበረኮማት ኤርትራውያን ኣብ 
ሕቡራት ኢማራት ዓረብ ብ29 
ግንቦት ኣብ ዱባይ ኣብ ዘካየድዎ 
ኣስታት ሓደ ሽሕ ዜጋታት 
ዝተሳተፍዎ ድሙቕ ጽንብል፡ 
ኣካያዲ ስራሕ ቤት-ጽሕፈት ጠቕላሊ 
ቈንስል ሃገረ ኤርትራ ኣብ ዱባይን 
ሰሜን ኢማራትን ኣቶ መሓመድ 
ማሕሙድ ሰሊም ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ 
ንመላእ ህዝቢ ኤርትራን ሓይልታት 
ምክልኻሉን ዮሃናኡ ድሕሪ ምግላጽ፡ 
ሃገራዊ መደባት ህንጸት ኣብ ሸቶኡ 
ንምብጻሕ፡ ዜጋታት እጃሞም 
ከበርክቱ ጸዊዑ።

ኣቦ-መንበር ማሕበረኮም ዱባይን 
ሰሜን ኢማራትን ኣቶ ዑመር 
ማሕሙድ ብወገኑ፡ ነቲ ጽንብል 
ንምምዕራግ ኣበርክቶ ንዝገበሩ 
ብምምስጋን፡ ማሕበረኮም ውዳበኡ 
ብምሕያል ኣብ መደባት መኸተን 

ልምዓትን ኣበርክቶ ክገብር ድሉው 
ምዃኑ ኣረጋጊጹ።

ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ንኣስታት ሓደ 
ወርሒ ኣብ ዝቐጸለ ስፖርታዊ 
ውድድራት ንዝተዓወቱ ሽልማት 
ክዕደል ከሎ፡ ካብ ኤርትራ ዝኸደት 
ጉጅለ ባህሊ ድማ መሳጢ ምርኢት 
ከምዘቕረበት፡ እቲ ዝበጽሓና ሓበሬታ 
ኣፍሊጡ።

እዚ ከም’ዚ’ሉ እንከሎ፡ ብ29 
ግንቦት ኣብ ከተማ ደማም ኣብ 
ዝተኻየደ ስነ-ስርዓት፡ ኣቦ-መንበር 
ማሕበረኮም ደማምን ከባቢኣን ኣቶ 
ገብረመስቀል ኪዳነ፡ ህዝቢ ኤርትራ 
ንኹሉ ብድሆታት ሰጊሩ ናብ’ዚ 
ትስፉው መድረኽ ዝበጽሐ ሳላ 
ጽንዓቱን መኸተኡን ከምዝዀነ 
ብምጥቃስ፡ ዮሃናኡ ንመንግስቲ፡ 
ህዝብን ሓይልታት ምክልኻልን 
ገሊጹ። 

ኣደ-መንበር ሃማደኤ ጨንፈር 
ደማምን ከባቢኣን ወ/ሮ ኣብርሀት 
ምናሴ ብወገና፡ ዓመት መጸ ብልዑል 
ማዕርግ እነብዕሎ ጽንብል ናጽነትና፡ 
ንዝተኸፍለ ክቡር ዋጋ እናዘከርናን 
ቃልና ንምትግባር ሕድሪ ሰማእታት 

እናሐደስናን ከምዝዀነ ብምጥቃስ፡ 
ከም ወትሩ ብልዑል ንቕሓትን 
ሓያል ውዳበን ምስራሕ ከምዘድሊ 
ኣገንዚባ። 

ፈጻሚት ጉዳያት ኤምባሲ ኤርትራ 
ኣብ ስዑዲ-ዓረብ ወ/ሮ ወይኒ 
ገረዝግሄር ድማ፡ እዚ  “ጽንዓትና 

ዋሕስና” ብዝብል ቴማ ብሓበንን 
ባህታን ንጽንብሎ ዘለና መዓልቲ 
ናጽነት ኤርትራ፡ ፍረ ከቢድ ዋጋ 
ዝተኸፍሎ መኸተ ወለዶታት 
ከምዝዀነን ብመኸተ ወለዶታት 
ከምዝዕቀብን ኣረዲኣ። 

እቲ ጽንብል፡ ብባህላውን ስነ-

ጥበባውን መሰናድኦታት ደሚቑ 
ነይሩ። 

ኤርትራውያን ተቐማጦ ንግስነት 
ባሕሬንን ዮርዳኖስን እውን፡ መበል 
35 ዓመት ጽንብል ናጽነት ብክብ 
ዝበለ ኣገባብ ከምዘብዓሉ፡ እቲ 
ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣፍሊጡ።

ፖሊሲ ርእሰ-ምርኮሳ ኤርትራ ኣብ ፖሊሲ ርእሰ-ምርኮሳ ኤርትራ ኣብ 
ምኽላስ ሃገራዊ ዝርዝር ...ምኽላስ ሃገራዊ ዝርዝር ...

ዝጸዓረስ ይዕወት ደኣ!ዝጸዓረስ ይዕወት ደኣ!

ስውያ ዘረባስውያ ዘረባ ምልክታምልክታ

ዓለምለኻዊ መዓልቲ ‘ኣይፋል ንትንባኾ’፡ ብደረጃ ሃገር ተዘኪራ
31 ግንቦት - ዓለምለኻዊ 

መዓልቲ ‘ኣይፋል 
ንትንባኾ’፡ “ትካላትና 
ካብ ፍርያት ትንባኾ 
ነጻ ንምግባር ብሓላፍነት 
ንስራሕ’’ ብዝብል ቴማ፡ 
ብደረጃ ሃገር ኣብ ኣስመራ 
ተዘኪራ።

ኣብ ሃገራዊ ኮንፈደረሽን 
ሰራሕተኛታት ኤርትራ 
ኣማኻሪ ሕጊ ኣቶ ሃይለ 
ተስፋሚካኤል ኣብ ዘስመዖ 
ቃል፡ ቀንዲ ዕላማ ናይ’ቲ 
መደብ፡ ድሕነቱን ጥዕንኡን 
ዝተሓለወ ኣፍራዪን ዕጉብን 
ሰራሕተኛ ንምርኣይ ከምዝዀነ 
ጠቒሱ፡ ናይ ሎሚ መንእሰያት 
ተመሃሮ ናይ ጽባሕ ሰራሕተኛታት 
ስለዝዀኑ፡ ሃኮሰኤ ኣብ’ዚ መዳይ’ዚ 
ኣበርክቶኡ ንምዕዛዝ ይሰርሕ 
ከምዘሎ ገሊጹ።

ትንባኾን ሽጋራን ንሕማም 
መንሽሮ፡ ልዑል ጸቕጢ ደም፡ 
ሕማማት ሰራውር ደም፡ ወቕዒ 
ልብን ሓንጎልን፡ ከምኡ’ውን ምንካይ 

ፍርያምነትን መኻንነትን ከቃልዕ 
ከምዝኽእል ክኢላታት ከምዝሕብሩ 
ዝጠቐሰ ኣቶ ሃይለ፡ ኣብ ዓለም 
ዓመታዊ ኣስታት 7.2 ሚልዮን 
ሰባት ብሰንኪ ትንባኾን ሳዕቤናቱን 
ከምዝሞቱ፣ ናህሪ ተጠቃምነት 
ትንባኾ ከምዘለዎ ምስ ዝቕጽል 
ድማ ኣብ 2030 እቲ መጠን ናብ 
8 ሚልዮን ክዓርግ ከምዝኽእል፡ 
ንጸብጻብ ውድብ ጥዕና ዓለም 
ብምጥቃስ ኣረዲኡ።

ኣብ ሚኒስትሪ ጥዕና ሓላፊ ኣሃዱ 

ምብህሃልን ስልጠናን ኣቶ ኣማኒኤል 
ግርማጼን ብወገኑ፡ ሚኒስትሪ 
ጥዕና ምስ ዝተፈላለዩ ናይ ስራሕ 
መሻርኽቲ ብሓፈሻ፡ ምስ ማእከላይ 
ቤት-ጽሕፈት ሃኮሰኤ ድማ ብኣውራ 
ክሰርሕ ምጽንሑ ብምጥቃስ፡ ቀንዲ 
ዕላማ - ጥዕና ናይ’ቶም መጻኢ 

ሃገር ዝኾኑ መንእሰያት ምውሓስ 
ከምዝዀነ ሓቢሩ።

ኣብ’ቲ ዕለት፡ ኣብ መንጎ ን10 
ትካላት ዝወከሉ መንእሰያት 
ሰራሕተኛታት ውድድር ሓፈሻዊ 
ፍልጠት ክካየድ ከሎ፡ ነቲ ኣጋጣሚ 

ዝውክል መጽናዕታዊ ጽሑፍ 
ብኣሃዱ ዘይተመሓላለፍቲ ሕማማት 
ቀሪቡ።

ኣብ መወዳእታ፡ ወኪል ውድብ 
ጥዕና ዓለም ኣብ ኤርትራ ዶ/ር ሜሪ 
ስቴፈን፡ ንዕዉታት ሽልማት ዓዲላ።



 ሰዓት	   መደብ

12፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡05	 ድራማ
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡50	 ዜና  ስፖርት
12፡55	 ጽንብል ናጽነት ፡ ኣብ  	
   ከተማታት መንደፈራ፡ባጽዕ ፡         	
   ከረን ፡በሪኽ
13፡30	 ዜና(ዓረብ)
13፡45	 ለሰ ስፖርት
14፡25	 ጽንብል ናጽነት ታላታ   	
   ዓሸር፡ዓሊ ግድር፥ዓዲ ዑመር፡   	
   እንጃሓይ ፡ፋንኮ ሰቲሞ
15፡55	 ዳህሳስ ሕትመት
16፡25	 ሰሙናዊ ስፖርት
17፡00	 ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	 ድራማ
17፡30	 ዜና (ዓረብ)
17፡45	 ጽንብል ናጽነት ኣብ  	
    ንኡሳን ዞባታት፡ጋሕተላይ ፡    	
    መትከል ፡ኣብየት፡ ላዓይተን
18፡30	 ጽንብል ናጽነት ኣብ     	
   ንኡሳን ዞባታት፡ጊንዳዕ፡
ደንጎሎ
19፡05	 ሃሎ ቆልዑ
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 መደብ ዋልታ
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ፊልም እንዳ ዝማም 
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡15	 ጽንብል ቤ/ት ቛንቛ  
ዓረብ   ከረን 
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

መንደፈራ - ማሕበር ኣርባሕቲ ናይ ጸባ ከብቲ፡ ቀረብ ጸባ ንምዕባይ ይጽዕር ከምዘሎ ገሊጹ
ማሕበር ኣፍረይቲ ናይ ጸባ ከብቲ 

ንኡስ ዞባ መንደፈራ፡ ዝጸንሐ ሕጽረታት 
ብምምላእ ቀረብ ጸባን ውጽኢቱን ንምዕባይ 
ጻዕርታት የካይድ ከምዘሎ፡ ኣካያዲ ስራሕ 
ናይ’ቲ ማሕበር ኣቶ ብርሃነ ወልዱ ሓቢሩ።

ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት እቲ ንኡስ ዞባ 
ብምህርቲ ጸባ ፍሉጥ’ኳ እንተነበረ፡ ድሒሩ 
ብዘጋጠመ ሕጽረት መግቢ እንስሳ፡ 
ቀረብ ጸዓትን ካልእ ምኽንያታትን ግና 
ንጥፈታት ማሕበር እናተዳኸመ ከምዝመጸ 
ብምግላጽ፡ ኣብ’ዚ እዋን’ዚ ሚኒስትሪ ሕርሻ 
ጸሓያዊ ጸዓት ስለዘዋደደሎም፡ ንጥፈታቶም 
ንምብርባር ኣበርቲዖም ይሰርሑ ከምዘለዉ 
ኣብሪሁ።

ኣቶ ብርሃነ ኣተሓሒዙ፡ ኣብ ከተማ 
መንደፈራን ሓልሓለን ዝርከባ ትካላት 
መመስርሒ ጸባን ውጽኢቱን ቀንዲ 
ዓማዊሎም ከምዝኾና ብምጥቃስ፡ ኣባላት 

ማሕበር ህሉው ጠለባት ዕዳጋታት ኣብ 
ግምት ብምእታው፡ ፍርያቶም ክብ ከብሉ 
ደፋኢ ሓይሊ ኮይኑዎም ከምዘሎ ገሊጹ።

ሓላፊ ቤት-ጽሕፈት ሕርሻ ንኡስ ዞባ 
መንደፈራ ኣቶ በረኸት ተኽለስላሰ 
ብወገኑ፡ ንንጥፈታት ኣርባሕቲ ናይ ጸባ 
ከብቲ ከዳኽም ዝጸንሐ ምኽንያታት 
ንምፍዋስ፡ ብደረጃ መንግስትን ማሕበርን 
ዝተኻየደ ጻዕሪ ውጽኢት ይህብ ከምዘሎ 
ብምጥቃስ፡ ሓመድ-ኣልቦ ሕርሻ ተጠቒምካ 
ቀለብ እንስሳታት ንምውሓስ ዝግበር ጻዕሪ፡ 
ውጽኢታዊ ስለዝኾነ ክድፋኣሉ ጸዊዑ።

ኣብ መወዳእታ ኣቶ በረኸት፡ ፍርያት 
ጸባ ብተዓጻጻፊ ንምዕባይ፡ ኣብ ልምዓት 
ጀራዲን ዝተዋፈሩ ሓረስቶት ናይ ጸባ 
ከብቲ ከራብሑ፣ 10 ሚእታዊት ካብ 
ዘልምዕዎ መሬት ድማ ንሓምላይ መግቢ 
እንስሳ ክፈልዩ ኣዘኻኺሩ።

ዓዲ ቐይሕ - ፕሮጀክት ማይን ህንጻ 
ቤት-ትምህርቲ 2ይ ደረጃን ተመሪቑ

ሓጋዝ - ቤት-ትምህርቲ ሕርሻን ቴክኒክን፡ ኣብ 
ሕርሻዊ ምርምራት ዘተባብዕ ኣበርክቶ ትገብር
ቤት-ትምህርቲ ሕርሻን ቴክኒክን ሓጋዝ፡ 

ግብራውን ክልሰ-ሓሳባውን ምርምራት 
ብምድንፋዕ ዘመናዊ ንጥፈታት ሕርሻ 
ንምትእትታውን ንምስፋሕን ሓያል ጻዕሪ 
ተካይድ ከምዘላ ተሓቢሩ።
ሓላፊ ናይ’ታ ቤት-ትምህርቲ መምህር 

መልኣከ ብርሃነ ንኤሪና ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ 
ብቑዕ ሞያዊ ፍልጠት ዝዓጠቑ መንእሰያት 
ምፍራይ፣ እቶታውነት ሕርሻ ብመጠንን 
ዓይነትን ምምዕባል፣ ምህርቲ ብርትዓዊ 
ዋጋ ናብ ህዝቢ ምቕራብ፣ ከምኡ’ውን 

ንጥፈታት ምግራብ ምክያድን በብዓይነቱ 
ፈልስታት ምቕራብን፡ ካብ ቀንዲ ዕላማታት 
ናይ’ታ ቤት-ትምህርቲ ከምዝዀነ 
ብምጥቃስ፡ ዛጊት 1,096 ደቂኣንስትዮ 
ዝርከብኦም 2,934 ተመሃሮ ብዝተፈላለየ 
ዓውድታት ከምዘመረቐት ገሊጹ።
ኣብ’ታ ቤት-ትምህርቲ ዝተደኰና ንኣሽቱ 

ፋብሪካታት ማልማላታ፡ ነቢት፡ ከምኡ’ውን 

ጸባን ውጽኢቱን፡ ብዘይካ’ቲ ዝፈጥርኦ 
ናይ ስራሕ ዕድል፡ ንተመሃሮ ግብራዊ 
ትምህርቲ ኣብ ምቕሳምን ፍርያተን 
ብርትዓዊ ዋጋ ናብ ህዝቢ ኣብ ምቕራብን 
ዘይነዓቕ ኣበርክቶ ከምዝገብራ ኣብሪሁ።
ብተመሃሮ ዝካየድ ስነ-ፍልጠታዊ 

ፈተነታት፡ ሓደስቲ ርኽበታት ኣብ 
ምምዕባልን ልምዳዊ ሕርሻ ናብ ዘመናዊ 
ኣብ ምልዋጥን ኣስተዋጽኦ ይገብር ከምዘሎ 
ዝገለጸ መምህር መልኣከ፡ ብልዑል ስነ-
ምግባርን ሞያን ተዀስኲሶም ናብ ስራሕ 

ዝዋፈሩ መንእሰያት፡ ምስ ሓረስቶት 
ተወሃሂዶም እቶታውነት ንምኽዕባት 
ኣበርቲዖም ክሰርሑ ተላብዩ።
ኣብ 1999 ንጥፈታታ ዝጀመረት ቤት-

ትምህርቲ ሕርሻን ተክኒክን ሓጋዝ፡ ሎሚ 
ዓመት’ውን 127 ተመሃሮ ብኣርባዕተ 
ዓውድታት ሕርሻ ከተመርቕ ትሸባሸብ 
ከምዘላ ተፈሊጡ።

ኣብ ደርዓ - ንኡስ ዞባ ዓዲ-ቐይሕ፡ 
ብምትሕብባር ህዝብን መንግስትን 
ብኣስታት ኣርባዕተ ሚልዮን ናቕፋ 
ዝተሰርሐ ፕሮጀክት ቀረብ ጽሩይ ዝስተ 
ማይን ህንጻ ቤት-ትምህርቲ 2ይ ደረጃን፡ 
ብ29 ግንቦት ተመሪቑ።

እቲ ፕሮጀክት ማይ፡ 375 ፊስቶ 
ማይ ናይ ምሓዝ ዓቕሚ ዘለዎ ዓቢ 
ባስካን ክልተ መከፋፈሊ ነቚጣታትን 
ከምኡ’ውን ምዝርጋሕ ሻምብቆታት ናብ 
መደበር ጥዕናን ቤት-ትምህርትን፣ እቲ 
ን2ይ ደረጃ ቤት-ትምህርቲ ዝተሰርሐ 
ህንጻ ድማ ኣርባዕተ ክፍልታት ምስ 
ሰደቓታቱ ከምዘጠቓልል፡ ኣመሓዳሪ 
ምምሕዳር ከባቢ ደርዓ ሃለቃ መለስ 
ምስግና ሓቢሩ።

ካብ ጨንፈር ልምዓት ማይ ዞባ ደቡብ 

ኢንጅነር ክብሮም ምስግና ብግደኡ፡ 
ዝተዋደደ ትካላት ንነዊሕ ግዜ ንኸገልግል 
ግቡእ ክንክን ክግበረሉ ተላብዩ።
ናብ ካልኣይ ደረጃ ዝሓለፉ ተመሃሮ 

ደርዓን ከባቢኣን፡ ናብ ከተማ ዓዲቐይሕ 
ተጓዒዞም ትምህርቶም ክቕጽሉ 
ምጽንሖም ዝሓበረ ሓላፊ ትምህርቲ 
ናይ’ቲ ንኡስ ዞባ መምህር በየነ ተስፋይ፡ 
እቲ ተሰሪሑ ዘሎ ህንጻ ነዚ ዘቃልል 
ከምዝዀነን ዝመጽእ ዓመት ኣገልግሎት 
ከምዝጅምርን ገሊጹ።
ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ፡ ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ 

ዓዲቐይሕ ኣቶ ሃብታይ ተስፋዝጊ፡ ህዝቢ 
ኣብ መደባት ልምዓት ንዝገብሮ ዘሎ 
ዕዙዝ ተሳትፎን ንዝወስዶ ዘሎ ተበግሶን 
መጒሱ።
ደርዓ፡ ካብ ከተማ ዓዲቐይሕ ንሸነኽ 

ሰሜን 20 ኪሎ-ሜትር ርሒቓ ትርከብ።

ማእከል - ዓበይቲ ትሕተ-ቅርጻዊ መደባት 
ከምእተተግበረ ተገሊጹ

ኣብ ዞባ ማእከል፡ ኣብ ናይ ናጽነት 
ዓመታት ዓበይቲ ትሕተ-ቅርጻዊ መደባት 
ከምእተተግበረ፡ ሓለፍቲ ክፍሊ ህንጻዊ 
ልምዓት ገሊጾም። 
ሓላፊ ጨንፈር ካልኣይ ደረጃ ጽርግያታት 

ኢንጂነር ምስግና እስቲፋኖስ ኣብ ዝሃቦ 
ሓበሬታ፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ ብልዕሊ 286 
ሚልዮን ናቕፋ 131 ኪሎ-ሜተር ጽርግያታት 
ክጽገን ከሎ፡ ብልዕሊ 279 ሚልዮን ናቕፋ 
ድማ 48 ኪሎ-ሜተር ሓድሽ ናይ ቅጥራን 
ጽርግያታት ከምእተሰርሐ ኣፍሊጡ።
ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ በለዛ፡ ድርፎ፡ ማይ-

ጭሆትን ጉልዒን ብድምር 24 ኪሎ-ሜተር 
ናይ ሓመድ ጽርግያታት ብ43 ሚልዮን 
ናቕፋ ክህነጽ ከሎ፡ ንጤሳን ኣብ ወጻኢ 

ንዝነብሩ ዜጋታትን ኣብ ዝተዓደለ መሬት 
1.3 ቢልዮን ናቕፋ ወጻኢ ከምእተገብረ፣ 
ብኣስታት 30 ሚልዮን ናቕፋ ድማ ልዕሊ 
78 ሽሕ ትርብዒት ሜትሮ መንገዲ ኣጋር 
ከምእተሰርሐን ከምእተጸገነን ሓቢሩ።
ሓላፊ ጨንፈር ሕርሻዊ ትሕተ-ቅርጺ 

ኢንጂነር ኣብርሃም ዳኒኤል ብወገኑ፡ 44 
ዲጋታትን 24 ራህያታትን ክስርሓ ከለዋ፡ 
17 ዲጋታት ተጸጊነን መጠን ዝሕዝኦ ማይ 
ከምዝዓቢ ስለዝተገብረ፡ ስፍሓት ብመስኖ 
ዝለምዕ መሬት ካብ 232 ሄክታር ናብ 2 
ሽሕ ሄክታር ከምዝበረኸ ኣረዲኡ።
ሓላፊ ጨንፈር ዲዛይንን ምቁጽጻር ኣባይትን 

ህንጻታትን ኣርክቴክት መስፍን መሓሪ 
ብግደኡ፡ ኣብ ምጽዳቕ ንድፍን ፍቓድን፡ 

ምትሕልላፍ ንብረትን መንበሪ ብቕዓትን፡ 
ከምኡ’ውን ምሕደራ ፕሮጀክትታትን 
ምክትታል ጉዳያት ህንጻታትን ሓያል 
ንጥፈታት ከምእተሰላሰለ ኣፍሊጡ።
በዚ መሰረት፡ 23,858 ንድፊ ህንጻታት 

ክጸድቕ ከሎ፡ ልዕሊ 66 ሽሕ ናይ ጽገና 
ፍቓድ ከምእተዋህበ፡ 15,312 ናይ መንበሪ 
ብቕዓት ወረቐት ምስክር ከምእተዓደለ፡ 
ከምኡ’ውን ኣስታት 33 ሽሕ ድማ 
ንድፍታት ከምእተዳለወ ኣነጺሩ።
ብዘይካ’ዚ፡ 41 ኣብያተ-ትምህርት፡ 2 ኮማዊ 

ሆስፒታል፡ 3 ማእከላት ጥዕናን 7 መደበራት 
ጥዕናን ከምእተሰርሓ፡ እቲ ካብ ክፍሊ ህንጻዊ 
ልምዓት ዞባ ማእከል ዝተረኽበ ሓበሬታ 
ኣፍሊጡ።

ሎሚ ኣብ ERI-TV



ሓዳስ   ኤርትራ

31 ግንቦት ዓለማዊ መዓልቲ ኣይፋል ንትምባኾ31 ግንቦት ዓለማዊ መዓልቲ ኣይፋል ንትምባኾ

ትካላትና ካብ ኣወለፍቲ ፍርያት ትምባኾ ነጻ ንምግባር ብሓላፍነት ንስራሕ! ትካላትና ካብ ኣወለፍቲ ፍርያት ትምባኾ ነጻ ንምግባር ብሓላፍነት ንስራሕ!  
 ኣብ ሽጋራን ትምባኾን ዝርከቡ መርዛማት ቀመማት ብፍሉይ ቃናን ጣዕምን ተጎልቢቦም 

ብምድላው፡ ኣብ ዓመት ናይ ከባቢ ሸሞንት ሚልዮን ህዝቢ ዓለም ጠንቂ ሞት ኮይኖም 
ይቕጽሉ ከም ዘለዉ፡ እዋናውያን መጽናዕቲ ውድብ ጥዕና ዓለም ኣረጋጊጾም ኣለዉ።

ወዲ ሰብ ሽጋራን ትምባኾን ከዘውትር ካብ ዝጅመር መዋእል ኣቝጺሩ ኣሎ። ካብ ግዜ ናብ 
ግዜ ብዝተፈላለየ ዓይነት ኣቀራርባን ተወሳኺ ኣወለፍቲ ቀመማት እናቃመመን ድማ ቁጽሪ 
ኣትከኽቲ እናበረኸ ከም ዝቕጽል ገይሩዎ ይርከብ። ኣብዚ ጉዳይ ቀንዲ ተዋሳእቲ ወነንቲ 
ዓበይቲ ኣፍረይቲ ትምባኾ ሰብ ጸጋ’ዮም። ንሳቶም ድማ ብዘይካ መኽሰባቶም ምኽዕባት 
ካልእ ኣብ ጥዕና ተጠቀምቲ ዘውርዶ ዘሎ ክሳብ ሞት ዝኸይድ ሳዕቤናት ኣይንታዮምን’ዩ። 
ሕሉፍ ሓሊፎም ኣብ መዐሸጊኡ ባኮ “ሽጋራ ጠንቂ መንሽሮ’ዩ፡ ምትካኽ ቀታሊ’ዩ” ዝብል 
ጽሑፍ እናንበብካ ከም ዘይትገድፎ ዝገብርን እሱር ናይ ወልፊ ንኽትከውንን ኣዝዮም 
ኣወለፍቲ ቀመማት፡ ዓይነት ኣቀራርባን መወዓውዒ ዕዳጋን እናቐያየሩ፡ ነቲ ኣብ ላዕሊ 
ዝተጠቕሰ ናይ ሚልዮናት ህይወት ጠንቂ ሞት ኮይኖም ይርከቡ። ትምባኾ ልዕሊ 4000 
ንጥዕና ኣዝዮም ተጓዳእቲ፡ መርዛማትን ኣወለፍቲን ቀመማት፡ (ኒኮቲን፡ ካርቦን ሞኖኦክሳይድ፡ 
ካርታመን) ካልኦት ባእታታትን ክህልዎ እንከሎ፡ ካብዚኦም እቶም 50 ቀንዲ ጠንቅታት 
ሕማም መንሽሮ እዮም። ብሓፈሻ ድማ ከም ሽኮርያ፡ ሕማማት ስርዓተ ዙረት ደም 
(ወቕዒ ሓንጎል፡ ልብን ሰራውር ደምን)፡ ሕማማት ስርዓተ ምስትንፋስ (ኣዝማ፡ ዕጉት 
ምስትንፋስ፡ ነድሪ ሳንቡእን ሻንብቆታት ኣየርን ኣብ ህጻናትን ነብሰ-ጾራትን) ከምኡ’ውን 
ኣብ ማሕበራውን ቁጠባውን ሃስያ ጽልውኡ ጎሊሑ ይርአ ኣሎ።

እዚ ብኹሉ መዳዩ ኣብ ጥዕና ደቂ ሰብ ጉድኣቱ እናወሰኸ ዝኸይድ ዘሎ፡ ብፍሉይ ቃና/ 
ጣዕሚ ተጎልቢቡ ኣብ ዕዳጋ ተጠቃምነቱ ዝዓቢ ዘሎ ሽጋርን ትምባኾን፡ ሃገራት ፍሉይ 
ተበግሶ ወሲደን ዜጋታተን ከድሕና ውድብ ጥዕና ዓለም ብተደጋጋሚ ብዘቕርቦ ዘሎ 
ጻውዒት፡ ኣስታት 90 ሃገራት ተበግሶ ወሲደን፡ ነዞም ብዝተፈላለየ ናይ መወዓውዒ ዕዳጋ 
ዝቐርቡ ዘለዉ ፍርያት ሽጋራን ትምባኾን ካብ ሃገረን ኣጊደንኦም ኣለዋ። ካልኦት ኣሰረን 
ክስዕባ ድማ ውድብ ጥዕና ዓለም ደጊሙ የዘኻኽር።

 ኣብ ሃገርናኸ ተጠቃምነት ሽጋራን ትምባኾን እንታይ ይመስል፧ ክልዓል ዘለዎ ዘይተርፍ 
ሕቶ’ዩ። “ኣብ ኤርትራ ትምባኾ ንምቁጽጻር ዝወጸ ኣዋጅ ቁጽሪ 143/2004” ኣሎ። ኣብ 
ባይታ ከመይ ይስርሓሉ ኣሎ፧ ውጽኢቱኸ፧ ብሰፊሑ መጽናዕቲ ዘድልዮ’ኳ እንተኾነ፡ ኣብ 
ዝተፈላለያ ዞባታት ናይ ብዙሓት ኣካላት መንግስቲ ዝሳተፍዎ ብጥምረት፡ ዘዝምልከቶም 
ንጥፈታት ዘካይዱ ጉጅለታት ቆይሞም ስርሓቶም የካይዱ ኣለዉ። ሓደ ኣብ ቀረባ እዋን 
ኣብ ግብሪ ተጀሚሩ ዘሎ፡ ኣብ ኩሉ ህዝባውያን ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ ሽጋራ 
ምትኻኽ ዝእግድ ኣብ በቦትኡ ብጽሑፍ ዝተሰነየ ሕግታት ኣብ ተግባር ምውዓሉ ድማ 
ምስክር’ዩ። ይኹን ደኣ’ምበር ኣብ ክፉት ቦታታት ዝርአ ዘሎ ምትካኽ ንኽውገድ ገና 
ክስርሓሉ ዘለዎ ምዃኑ ከይዘንጋዕና፡ ንዝልዓለ ውጽኢት፣ ስድራቤት ኣብ ልዕሊ ደቆም፡ 
ኣብያተ ትምህርቲ ድማ፡ ኣብ  ልዕሊ ተመሃሮአን ብዝገብርዎ ዘይተሓለለ ጎስጓስን ምኽርን፡ 
ምጥቃም ትምባኾን ሽጋራን ናብ ዝተሓተ ደረጅኡ ክወርድ ከም ዝኽእል ብምትእምማን፡ 
ብመቓን ግዜን ውጽኢቱን ዝዕቀን ዘይተባተኸ ጻዕርን ገምጋምን ክግበረሉ፡ ሚኒስትሪ ጥዕና 
መልእኽቱ የመሓላልፍ። 
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና

ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ፖሊሲ ርእሰ-ምርኮሳ ኤርትራ ኣብ ምኽላስ ሃገራዊ 
ዝርዝር መድሃኒታት

ውሕስነት ጥዕና፡ ሓደ ካብቶም ቀንዲ 
መሰረታት ዕብየት ሓንቲ ሃገር እዩ። ህዝቢ 
ውሑስን ውጽኢታውን ኣገልግሎት ጥዕና 
ንኽረክብ፡ መድሃኒት በብደረጃኡ ብምዕሩይ 
ኣገባብ ብቐሊሉ ኣብ ኩሉ ትካላት 
ጥዕና ክረክብ ኣለዎ። “ሃገራዊ ዝርዝር 
መድሃኒታት” ምህላው ድማ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
መሳርሒ ኮይኑ የገልግል። እዚ ዝርዝር 
መድሃኒታት’ዚ፡ ነቶም ኣብ ሃገር ንብዙሕ 
ክፋል ሕብረተሰብ ዘጋጥሙ ሕማማት 
ዝፍውሱ፡ ውሕስነቶም ዝተረጋገጹን 
ውጽኢታውያን ዝኾኑን መድሃኒታት እዩ 
ዝሓቍፍ።
እዚ ዝርዝር፡ ንመንግስትን ትካላት ጥዕናን 

ከም መምርሒ ብምዃን፡ ኣብ ዕድጊ፡ 
ምፍራይ፡ ምእዛዝን ምዕዳልን መድሃኒት 
ዓቢ ግደ ይጻወት። ብመሰረት ፖሊሲ ጥዕና 
ኤርትራ፡ እዚ ዝርዝር’ዚ ንኹሉ ህዝቢ 
ማዕረ ዝኾነ ኣገልግሎት ጥዕና ንምቕራብ 
ዓቢ ኣበርክቶ ኣብ ምግባር እዩ ዝርከብ። 
ብተወሳኺ፡ ሃገራት ጸጋታተን ብግቡእ 
ንኽውድባ፡ ዋጋ መድሃኒት ንክቕንሳ፡ 
ከምኡ’ውን ህዝቢ ዝተማልአ ኣገልግሎት 
ጥዕና ብቐሊሉ ንኽበጽሖን ልዑል ተራ 
ይጻወት።
ኤርትራ፡ ከም ኣብ ኩሉ ጽላታት፡ ኣብ 

ዓውዲ ሕክምና’ውን ርእስኻ ናይ ምኽኣል 
ናይ ነዊሕ እዋን ፖሊስ ተኸቲላ ክትከይድ 
ዝጸንሐት ሃገር እያ። እዚ ፖሊሲ’ዚ፡ ኣብ 

እዋን ብረታዊ ቃልሲ ዝጀመረ ኮይኑ፡ 
ኣብ 1983 ክፍሊ ሕክምና ህዝባዊ ግንባር 
ሓርነት ኤርትራ ንድፊ “መባእታዊ ዝርዝር 
መድሃኒታት” ኣዳልዩ ምንባሩ ይንገር። 
ድሒሩ ኣብ 1988፡ ብሓካይምን ሰብ 
ሞያ ፋርማሲን ብወግዒ ጸዲቑ ኣብ ስራሕ 
ውዒሉ እዩ። እዚ ዝርዝር’ዚ፡ ኣብቲ ኣዝዩ 
ፈታኒ ዝነበረ እዋን ብረታዊ ቃልሲ፡ ነቲ 
ዝነበረ ድሩት ጸጋታት መድሃኒት ብግቡእ 
ንምምሕዳርን ንምክፍፋልን ዝዓለመን ነቲ 
ዘይነጽፍ መንፈስ ርእሰ-ምርኮሳ ዘንጸባርቕን 
እዩ ነይሩ። 
ድሕሪ ናጽነት ኣብ 1993 ሚኒስትሪ 

ጥዕና ነዚ ሃብታም ተመክሮ’ዚ ምርኩስ 
ብምግባር፡ ቀዳማይ ሕታም ሃገራዊ ዝርዝር 
መድሃኒታት ብወግዒ ኣዳልዩ። ካብቲ 
ግዜ’ቲ ጀሚሩ፡ ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት 
ምስ ግዜን ለውጢ ስነ-ፍልጠት ሕክምናን 
ብቐጻሊ እናማዕበለ ብምምጻእ፡ ኣብ 2025 
ናይ መበል ሻምናይ ሕታሙ በጺሑ 
ይርከብ። እቲ ናይ መጀመርታ ሕታም 
(1993) ኣስታት 250 መድሃኒታት ጥራይ  

ዝነበሮ ኮይኑ፡ ኣብዚ እዋን’ዚ 
ግን ናብ 530 ዓይነት 
መድሃኒታት ክብ ኢሉ 
ይርከብ። ብፍላይ ካብ ሳልሳይ 
(2001)ን ራብዓይ (2005)
ን ሕታማት ኣትሒዙ፡ ምስ 
ኩነታት ዓለምና ዝዛመድ፡ 
ምርጫ መድሃኒት፡ ኣብ 
ንጹር መምዘኒታት ማለት 
ውሕስነት፡ ውጽኢታውነትን 
ዋጋን ዝተመርኮሰ ክኸውን 
ጀሚሩ።
መብዛሕትአን ኣብ 

ምምዕባል ዝርከባ ሃገራት፡ 
ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት 
ንምኽላስ ኣብ ግዳማዊ 
ቴክኒካዊ ሓገዝ እየን 
ዝምርኮሳ። ከምዚ ዝኣመሰለ 
ቴክኒካዊ ደገፍ ኣገዳሲ 
ተመክሮ ዘሰጋግር’ኳ 
እንተኾነ፡ መብዛሕትኡ 
ግዜ ውጽኢቱ ነዊሕ መስርሕ፡ ምውሳኽ 
ወጻኢታትን ውሳነታትን፡ ምስ ሃገራዊ 
ክዉንነት ምሉእ ብምሉእ ዘይቃዶ እዩ 
ዝኸውን። ሃገርና ኤርትራ ግና ካብዚ 
ዝኣመሰለ ሕልኽላኽ ብምውጻእ፡ ኣብ 
2019 ዘካየደቶ ሻውዓይ፡ ከምኡ’ውን ኣብ 
2025 ኣብ ዝተቓንዐ ሻምናይ ሕታማት 
ምኽላስ “ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት” 
ብዘይ ግዳማዊ ቴክኒካዊ ሓገዝ፡ ብምሉእ 
ዓቕሚ ኤርትራውያን ክኢላታት ሰብ ሞያ 

ጥዕና ብዕዉት መንገዲ ከተዳልዎ ክኢላ 
ኣላ። እዚ፡ ነቲ “ርእሰ-ምርኮሳ” ዝብል ፖሊሲ 
መንግስቲ ኤርትራ ብግብሪ ዘረጋገጸን፡ 
ንመጻኢ ውሕስነት ዝሃበን ዓቢ ስጒምቲ 
እዩ። 
እዞም ዝሓለፉ ክልተ ሕታማት ብኣባላት 

ሃገራዊ ኮሚተ መድሃኒታትን ሕክምናን፡ 
ከምኡ’ውን ብዝተፈላለዩ ሃገራውያን 
ክኢላታት ብዝቘመ ንኡስ ኮሚተ 
ምኽላስ ብዘካየድዎ ዕቱብ ገምጋም እዮም 
ተዳልዮም። እዚ ኣገባብ’ዚ ነቲ ናይ ውሽጢ 
ዓቕሚ ካብ ምህናጽ ሓሊፉ፡ ነቲ ዝርዝር 
ዝያዳ ምስ ክዉንነት ሃገርና ዝሳነ ንክኸውን 
ሓጊዙ ይርከብ።
መስርሕ ምኽላስ ሃገራዊ ዝርዝር 

መድሃኒታት፡ ኣብ ሰፊሕ ተሳትፎን 
ምትሕብባር ብዙሕ ዓውድታት ሕክምናን 
ትኹረት ተዋሂብዎ ዝካየድ መስርሕ 
እዩ። ፈለማ፡ ሚኒስትሪ ጥዕና ንትካላት 
ጥዕና፡ ሰብ ሞያ ጥዕና፡ ጨናፍር ሚኒስትሪ 
ጥዕናን መሻርኽቲ ኣካላትን ኣብ ምኽላስ 
ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት፡ ውሕስነቶምን 

ውጽኢታውነቶምን ዝተረጋገጹ ሓደስቲ 
መድሃኒታት ናብቲ ዝርዝር ክኣትዉ፣ 
ግዜኦም ዘሕለፉ ወይ ብኻልእ ሓዲሽ 
ዝተተክኡ መድሃኒታት ድማ ካብቲ 
ዝርዝር ንኽወጹ/ ክስረዙ ሓሳባት ይቐርብ። 
ብተወሳኺ፡ ነፍሲ-ወከፍ መድሃኒት ኣበየናይ 
ደረጃ ትካል ጥዕና ክተሓዝ ኣለዎ፡ ኣየናይ 
ዓይነት መድሃኒትከ ህይወት ንምድሓን 
ቀዳምነት ተዋሂብዎ ኣብ ጥቕሚ ይውዕል 
ኣብ ዝብሉ ነጥብታት ሓሳባት ከቕርቡ 
ናይ ሰለስተ ወርሒ ዕድል ይህብ። ሃገራዊ 
ዝርዝር መድሃኒታት ናይ ምኽላስ ዕማማት 
ብድሕሪኡ ብዝተፈላለዩ ሞያታት ጥዕና 
ዝተወከሉ ክኢላታት ዝቖመ ቴክኒካዊ 
ጉጅለታት ንነፍሲ ወከፍ መድሃኒት ኣብ 
ከም ውሕስነት፣ ውጽኢታውነት፣ ዋጋ 
መድሃኒታትን ዓይነት ሕማምን ዝኣመሰሉ 
ረቛሒታት ተመርኲሶም ይግምገሙ። 
ሃገራዊ ኮሚተ መድሃኒታትን ፍወሳታትን 
ናይ መወዳእታ ገምጋም ይገብር፣ 
ውሳነታት ኣብ መርትዖ ዝተመርኮሱን ምስ 
ሃገራዊ ቀዳምነታት ዝሰማምዑን ምዃኖም 
የረጋግጽ። 
ከም ኣብነት እንተርኢና፡ ገለ መድሃኒታት 

ኣብ ማእከላት ጥዕና ክወሃቡ እንከለዉ፡ 
እቶም ዝያዳ ምክትታልን መርመራን 
ዝደልዩ ድማ ኣብ ዞባዊ ወይ ሃገራዊ 
መወከሲ ሆስፒታላት ጥራይ ክወሃቡ 
ይውሰን። እዚ ውሳነ’ዚ፡ ንውሕስነት ናይ 
መድሃኒት፡ ኣብ ትካል ጥዕና ዘለዉ ሰብ 
ሞያን መመርመሪ መሳርሒታትን ኣብ 
ግምት ብምእታው እዩ። ኩሉ እዚ መስርሕ 
እዚ ንጹርን ግሉጽን ብዝኾነ ስሩዕ መምርሒ 
ዝምራሕ ኮይኑ፡ ኣብ መወዳእታ ሃገራዊ 
ዋዕላ ብምክያድ ኩሎም ሰብ-ሞያ ጥዕና 
ኣብ ሓደ መኣዲ ተኣኪቦም ይመያየጡሉን 
የጽድቕዎን።
ኣብ ምድላው ናይዚ ድሒሩ ዝተኻየደ 

ሕታም “ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት”፡ ሓደ 
ካብቲ ዝነበረ መሰረታዊ ጸገም፡ ንተጻዋርነት 
መድሃኒታት ጸረ-ታህዋስያን (ኣንቲባዮቲክ) 
ዝምልከት ንጹር ዝኾነ ናይ ውሽጢ ሃገር 
ሓበሬታ ዘይምንባሩ እዩ። ሕማም ዘስዕቡ 
ታህዋስያን (ማለት ባክተርያ፡ ቫይረስ፡ ዕሲ 
ከምኡ’ውን ጽግዕተኛ) ኣንጻር መድሃኒት 
ጸረ-ታህዋስያን ገጢሞም፡ ንናይ ምፍዋስ 
ዓቕሚ ናይቲ መድሃኒት ምስ ዘጥፍእዎ 

ወይ ዘጉድልዎ፡ ‘ተጻዋርነት ጸረ መድሃኒት 
ታህዋስያን’ ተፈጢሩ ኣሎ ይበሃል። እዚ፡ 
ምስ ሃገራዊ ድሌታት ዝመጣጠን ጸረ-
ታህዋስያ መድሃኒት ኣብ ምምራጽ 
ኣጸጋሚ ገይሩዎ ነይሩ። ነዚ ጉዳይ’ዚ 
ንምፍታሕ፡ ኤርትራውያን ክኢላታት፡ 
መርትዖታት ዘለዎም ዞባውን ዓለማውን 
ሓበሬታ ብምእካብ፡ ግብራዊ ክኸውን 
ዝኽእል ጸረ-ታህዋስያን መድሃኒት ክመርጽ 
ክኢሉ። ይኹን’ምበር፡ ንመጻኢ ኣብ ዝግበር 
ክለሳ ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒት ግቡእ 
ምክትታል ክግበረሉን ብዛዕብኡ ዝምልከት 
ኣብ ውሽጢ ሃገር ግቡእ ሓበሬታ ዝእከበሉ 
መንገዲ ክዳሎን ከም ዘለዎ ኣገንዚቡ። 
በዚ ተመኩሮ’ዚ ኤርትራ ክንዮ ዶባታ 

ዝኸይድ ኣገዳሲ ርድኢት ክትረክብ ክኢላ 
ኣላ። ኣብ ውሽጢ ሃገር ዝፈረዩ ሰብ ሞያ 
ጥዕና፡ ብዛዕባ ኩነታት ኣገልግሎት ጥዕና 
ሃገርና ዝዓሞቐ ፍልጠት ስለዘለዎም፡ ካብ 
ናይ ደገ ቴክኒካውያን ኣማኸርቲ ዝያዳ 
ኣገዳስን ውጽኢታውን ውሳነታት ንኽህቡ 
ኣኽኢሉ እዩ። በዚ ድማ፡ ድልዱል ትካላዊ 
ቅርጻታት ብፍላይ ድማ ብግቡእ ዝሰርሕ 
ሃገራዊ ኮሚተ መድሃኒታትን ፍወሳታትን 
ቀጻልነትን ተሓታትነትን ኣብ ምዕቃብ 
ኣገዳሲ ምዃኑ ተረጋጊጹ። ካብዚ ሓሊፉ፡ 

ተሳትፎ ዝተፈላለዩ መሻርኽቲ ኣካላት 
ንዘተ ዘሀብትምን ስጡም ውጽኢት 
ዘሐይልን ብምዃኑ፡ እቲ መስርሕ ኣገዳስነት 
ምትሕብባር ኣጉሊሑ ኣሎ።
ሃገራዊ ዝርዝር መድሃኒታት ንምኽላስ 

ዝግበር መስርሕ፡ ንርእሰ-ምርኮሳን 
ንቀጻልነትን ቀዳምነት ብምሃብ ውሽጣዊ 
ዓቕሚ ሰብ-ሞያ ጥዕና ኣብ ምህናጽ 
ዓቢ ግደ እዩ ዝጻወት። ኣብቲ ናይ 
ገምጋም መስርሕ ዝተሳተፉ ሰብ-
ሞያ ጥዕና ዘርኣይዎ ተወፋይነት፡ ኣብ 
ምርጫ መድሃኒት ንዝውሰድ ውሳነታት 
ንምምሕያሽን ንዝመጽእ ወለዶ እኹል 
ፍልጠት ንምስግጋርን ዘኽእል እዩ። እዚ 
ብተግባር ዝቐሰምዎ ልዑል ተመክሮ፡ ነቲ 
መስርሕ ምስ ዝዀነ ብድሆታት ክገጥም 
ዘኽእሎ ዓቕሚ ብምፍጣር ንኣመራርጻ 
መድሃኒት ኣብ ስነ-ፍልጠታዊ መርትዖ 
ዝተመርኮሰ ንክኸውን ገይሩዎ ይርከብ። 
ኣብ ውሽጣዊ ዓቕሚ ዝተመስረተ 

ጻዕሪ፡ ንነዊሕ እዋን ውጽኢታዊ ዝዀነ 
ኣገልግሎት ጥዕና ንምርግጋጽ ወሳኒ እዩ።

ፋርማሲስት ኑሩ ዓብዱፋርማሲስት ኑሩ ዓብዱ
ጨ/ኣገልግሎት መድሃኒትን ናውቲ ጨ/ኣገልግሎት መድሃኒትን ናውቲ 
ሕክምናን - ሚኒስትሪ ጥዕናሕክምናን - ሚኒስትሪ ጥዕና

መልእኽቲ ሚኒስትሪ ጥዕና



ሓዳስ   ኤርትራ 2 ሰነ 2026 - ገጽ 4መበል 35 ዓመት ቁ.235

ንዝነበረን ጾርን ዝገበረኦ ደገፍን 
ዘብርህ። እንተ ተረዳዲእካሉ ከም 
ዝስገር ከኣ ኵሎም ይሰማምዑ።

 ተሰጊሩ ከኣ ኣብ 2025 ናይ  ተሰጊሩ ከኣ ኣብ 2025 ናይ 
ኮለጅ ጻንሖቶም ዛዚሞም ናብ’ታ ኮለጅ ጻንሖቶም ዛዚሞም ናብ’ታ 
ዘምሃረቶም ቤት ትምህርቲ ብጾቶም ዘምሃረቶም ቤት ትምህርቲ ብጾቶም 
ንኽምህሩ ተመሊሶማ። እሞ ሞያ ንኽምህሩ ተመሊሶማ። እሞ ሞያ 
ምምህርና’ኸ ከመይ ጸንሖም፧ ምምህርና’ኸ ከመይ ጸንሖም፧ 

 ምምህርና፡ ድሮ ተመሃሮ እንከለዉ 
ነቲ ብመምህራኖም ዝወሃቦም ኣገባብ 
ኣመሃህራ ፈሊጦም ስለዝሓለፉ 
ኣይከበዶምን። ልዕሊ ኵሉ ከኣ 
ነቶም ጾሮም ተሰኪሞም ከምዝመሃሩ 
ዝገበሩ ብጾቶም ክምህሩን ሞሳኦም 
ዝኸፍሉሉ ዕድል ብምርካቦምን 

ብምሉእ ልቢ ምቕባሎም ቀዳማይ 
ስጉሚ ኰነሎም። ስለዚ ድሮ ናይ 
ዓመተ ትምህርቲ 2025/2026 
ዓመተ ምምህርናኦም ዛዚሞም 
ኣለዉ። ዕላሎም ክዛዝሙ እንከለዉ 
ከኣ እቲ ዝለዓለ ሞሳ ናታቶም ጻዕሪ 
ዘይኰነ ንዅሉ ኣብ ምምሃሮም ኢዱ 
ዝሓወሰ ውልቀሰብን ኣካልን’ዮም 
ዝህብዎ። 
 ን25 ዓመት’ዮም ከይተሓለሉ 

እናቋረጹ እናቐጸሉ ኣብዚ 
በጺሖም። ምብትታኽ ኣየሰልከዮምን 
ኣየሕመቖምን፣ ስለምንታይ፧
 እቲ ንኽንመሃሩ መመሊሱ ኒሕ 

ከምዝገብሩ ዝገብር ዝነበረ ክገልጹ 
እንከለዉ “ድፋዕ ገዲፍና ኢና 
መጺእና። ክንሽፍኖ ዝነበረና ቦታ 
ብብጾትና’ዩ ዝሽፈን ነይሩ። ብዋጋ 
ብጾትና ኢና ተማሂርና። ብፍላይ 
ኮለጅ ኣብ ዝኣተናሉ 2020 ኣሃዱና 
ናብ ኲናት ክኣቱ እንከሎ’ሞ 
ቅሩብነትና ኣብ ዘረጋገጽናሉ፡ ትም 
ኢልኩም ተመሃሩ ኢሉ’ዩ መሊሱና። 
ስለዚ እዚን ካልእ ክንሓልፎን 
ክንስከሞን ዝግባኣና ዝነበረ 
ዝተሰከሙልና ብጾት ይረኣየና’ሞ 
መመሊስና ሓላፍነታውያን 
ክንከውን ንግደድ ነይርና። ክሳዕ 
ካብ ጁባታቶም ኣዋጺኦም ኣጆኹም 
ዝብሉ መጋድልቲ’ዮም ኣብ’ዚ 
ኣብጺሖምና። እቲ ንዝዀነ ኣብ 
ዝሃለወ ይሃሉ ማዕረ ዕድል ዝህብ 
መንግስቲ፡ እቲ ኣባላቱ ንኸማዕብል 
ሰለም ዘየብል ሚ/ምክልኻል’ዩ 
ኣብ’ዚ ኣብጺሑና። ልዑል ምትብባዕ 
ግንባርናን ኣሃዱናን ስድራቤትናን’ዩ 
ኣሰጒሙና’ሞ ንዅሎም ልዑል 
ምስጋና ይብሉ።
 ኣስዒቦም ነቶም ከምኣቶም 

ዝኣመሰሉ ገና ኣብ ትምህርቲ 
ዘለዉ ብጾቶም፡ ካብ’ቲ ንሳቶም 
ናብዚ ንምብጻሕ ብዝሓለፍዎ 
ነዊሕ ግዜ፡ ብዝሓጸረ ክመሃሩ 
ስለዝኽእሉ፡ ዝረኸብዎ ዕድል 
ክጥቀሙሉ ተላብዮም። ምኽንያቱ 
ይብሉ “ናጽነት እዚ መኣዲ ዕድል 
እዚ’ያ ክትቅርበልካ ትኽእል፣ ከመይ 
ትቕበሎ ግን ናትካ ጻዕሪ’ዩ” ብምባል 
ይድምድሙ። ብሩኽ ቅንያት 
ናጽነት!

ዝጸዓረስ ይዕወት ደኣ!

 ንትምህርቲ ሃገርና፡ መግዛእቲ 
ኣመና ሃስዩዎ’ዩ። ናጽነት ምስ 
ኰነ’ዩ ብልዑል ቅልጣፈ ክዝርጋሕን 
ክሰፍሕን ዝኸኣለ። እንተዀነ፡ 
ትምህርቲ ዕድመ ጾታ ዘይፈሊ ብግዜ 
መግዛእቲ ትምህርቲ ዝሰኣኑ ኣብ 
ናጽነት ዝሰጐሙ ኣለዉ። ምኽንያቱ 
ዕድመኻን ጾታኻን ብዘየገድስ፡ 
ትምህርቲ ኣብ ዝረኸብካሉ ክትመሃር 
ስለዝከኣል። እዞም ዛዕባ ናይ’ዚ ጽሑፍ 
ኰይኖም ዘለዉ፡ ኣባላት ሓይሊታት 
ምክልኻል ኣብነት ናይ ከም’ዚ 
ተመኩሮ’ዮም። ኣብነት ናይ’ቲ ካብ 
ታሕቲ ተበጊሶም ብሳላ ጻዕሮምን 
ሓርኮትኮቶምን ንብዙሓት ልዒሎም 
ፍልጠቶምን እቶቶም ብዓቢኡ 
ደረጃኦም ኣበሪኾምሉ ዘለዉ ጻዕሪ 
ትምህርቲ። እሞ ኸኣ ኣብ ሓይሊታት 
ምክልኻል ብምዃን ካብ ኰኑስ 
ብኸመይ ዝበለ ጻዕሪን ሓርኰትኮትን 
በጺሖሞ ይዀኑ።
“ዕድመይ ንትምህርቲ ኣብ 

ዝኣኸለሉ ናደው እዝ ስለዝፈረሰ’ሞ 
ከባቢና ድፋዕ ስለዝዀነ፡ ክሳዕ ናጽነት 
ዝኸውን ኣይተመሃርኩን። ኣብ 1992 
እየ ኣብ ከረን ትምህርቲ ጀሚረ 
ክሳዕ’ታ ናብ ሳዋ ዝወረድኩላ ከኣ 
ራብዓይ ክፍሊ በጺሐ” ይብል። ኣብ 
ን/ዞባ ሓመልማሎ ከባቢ ገንፈሎም 
‘ግሬሻ’ ኣብ ትብሃል ዓዲ ተወሊዱ 
ዝዓበየ መሓመድ ኣድም። 
ኣብ ን/ዞባ ኣፍዓበት ኣብ ኣዝሃራ 

ካብ ሰበኽ ሳግማውያን ስድራቤታት 
ዝተወለደ መሓመድኑር’ውን፡ 
ትምህርቲ ክጅምረሉ ዝግባእ 
ዝነበረ 1991 እኳ እንተነበረ፣ በቲ 
ሓደ ኣብ’ቲ ከባቢ ናይ ትምህርቲ 
ዕድል ስለዘይነበረ፡ ላዕልን ታሕቲ 
ናይ ሰበኽ ሳግም ህይወት ከኣ በቲ 
ኻልእ፡ ትምህርቲ ምስ ተኸፍተ’ውን 
ንኽመሃር ዕድል ኣይረኸበን። 
“ዋላ’ውን ስድራቤታትና ክንመሃር 
እንተደለዩና፡ ምስ’ቲ ጥሪት ሒዝካ 
ሳዕሪ ናብ ዘለዎ ንየው ነጀው ምባል 
ኣይመቸአን። በዚ መሰረት ከኣ 
ክሳዕ 1997 ናብ ሳዋ ዝወረደላ ቀለም 
ዝብሃል ከምዘይተንከፈ ይገልጽ።
ጸላኢ ንዅሉን ኣብ ኵሉን ኤርትራ 

ዝነበረ ዜጋ ጥዑም ኣይነበረን። እቲ 
ናይ ትምህርቲ ዕድል ዘይምላው ዳርጋ 
ኣብ ኵሉ ክፍሊ ሃገርና’ዩ ነይሩ። 
ኣብ ዞባ ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ ን/ዞባ 
ኣራዕታ ካብ ጢዖ ንደቡባዊ ምብራቕ 
ኣብ እትርከብ ገጠር ተወሊዱ ዝዓበየ 
ኣሕመድ’ውን ተመሳሳሊ ኣጋጣሚ’ዩ 
ዘለዎ። 1998 ናብ ሳዋ ክወርድ 

እንከሎ ጥር ትብል ፊደል ትኹን 
ኣሃዝ ይፈሊ ኣይነበረን። “ናብ ሳዋ 
ዜሮ ክፍሊ ሒዘየ ወሪደ” ከኣ ይብል።
እሞ ጉዕዞ መባእታዊ ህይወቶም 

ከም’ዚ ካብ ኰነ፡ እዚ ሕጂ በጺሐሞ 
ዘለዉ ቀዳማይ ደረጃ ዲግሪ ደኣ 
ብኸመይ በጽሕዎ፧ ንህርኩት እንታይ 
ይጨንቆ እንድዩ፡ እቲ “ ናብ ሳዋ 
ዜሮ ክፍሊ ሒዘ’የ ወሪደ” ዝበለና 
ኣሕመድ፡ ኣብ ሳዋ ዝተማህሩ ብዙሓት 
ደቂ ጋንታኡ ረኸበ። ሳዋ እትው ካብ 
ዝበለላ ከኣ ኣርእዩኒ እናበለ፡ ንሳቶም 
ዝጸሓፉሉ ፊደላትን ኣሃዛትን እናጽነዐ፡ 
ሓርኮትኮት ክብል ከም ዝጀመረ’ዩ 
ዘዘንቱ። ታዕሊም ተወዲኡ ገለ ገለ 
ፊደላትን ኣሃዛትን ኣለልዩ፡ ኣብ እዋን 
ርሱን ኩነታት ካልኣይ ወራር፡ ናብ 
ሓይሊታት ኮር 161 ተወዘዐ። 
ኣብኡ ከይዱ’ውን ኲናት ዝግ 
ኣብ ዝበለሉ፡ ንብጾቱ ኣርእዩኒ 
እናበለ ነቲ ነብስኻ ምምዕባል 
ኣይገደፎን። ገለ ፊደላት 
ትግርኛ፡ ገለ ፊደላት እንግሊዝ፡ 
ገለ ኣሃዛትን ኣርባዕተ ዓይነት 
ኣገባባት ቁጽሪን እናርኣዩዎ 
ከኣ፡ ክሳዕ 2002 ብዘይ ስሩዕ 
ትምህርቲ ከንብብን ክጽሕፍን 
ከምዝኸኣለን ዳርጋ ናብ ደረጃ 
ሳልሳይ ክፍሊ ከምዝበጸሐን 
የረድእ።
 እቲ ምስኡ ኣብ ሓደ ኣሃዱ 

ዝነበረ መሓመድኑር’ውን፡ ተመሳሳሊ 
ተመኩሮ’ዩ ዘለዎ። ንሱ’ውን 
ብኸም’ቲ ናይ ኣሕመድ መንገዲ’ዩ 
ነብሱ ክምህር ዝጀመረ። ካብ 
ቀዳማይ ክሳዕ ሳልሳይ ወራር ወያነ 
ሓሊፉ፡ ስሩዕ ትምህርቲ ኣብ ትሕቲ 
ገረብ ክፍልሙ እንከለዉ ከኣ ካብ 
ዜሮ ተበጊሱ ምጽሓፍን ምባብን 

መሊኽዎ ነይሩ። “ክጽሕፍ ኣለኒ፡ 
ከንብብ ኣለኒ፡ ከም ሰበይ ክኸውን 
ኣለኒ ዝብል ኒሕ ስለዝሕዘካስ ብጾት 
ዘዝጸሓፉለይ እናጽናዕኩ’የ ነታ ጀማሪ 
ትብሃል ሰጊረያ“ ይብል። ስሩዕ 
ትምህርቲ ምስ ተጀመረ ኸኣ ድሕሪ 
ክልተ ሰሙን ፍልጠቱን መንፈዓቱን 
ዝረኣዩ መምህራኑ፡ ናብ ቀዳማይ 
ክፍሊ ከምዘዝለልዎ’ውን ይሕብር።
 ሰለስቲኦም ደቂ ሓደ ኣሃዱ ማለት 

ናይ ክ/ሰራዊት 11 እዮም። ነቲ ካብ 
ቀዳማይ ክሳዕ 4ይ ክፍሊ በብሸነኾም 

ምስ በጽሕዎ፡ እቲ ክ/ሰራዊት ካብ 
5ይ ክሳዕ 8ይ ተምህር ኣሕዳሪት 
ቤት ትምህርቲ ምስ ከፈተ ኣብኣ 
ተራኺቦም። ካብ’ተን ክልተ ናይ 
5ይ ክፍሊ ከኣ ኣብ ሓንቲአን ደቂ 
ክፍሊ ኰይኖም። እሞ ብድሕሪኡ’ኸ፧
 መሓመድኣድም ከዘንቱ እንከሎ፡ 

ኣብ ቦርዲን ክ/ሰራዊት ንነዊሕ ብሓደ 
ከምዝቐጸሉ ዋላ ኣብ ደረጃታት’ውን 
ይመዓራረዩ ምንባሮም ድሕሪ 
ምግላጽ “ሕማቓት ተመሃሮ 
ኣይነበርናን። ንነብስና ክንንእድ ኢለ 
ኣይኰንኩን፣ ቅዱስ ምትህልላኽ 
ነይሩና’ዩ። ንኣብነት 5ይ ክፍሊ 
ንመሃረሉ ኣብ ዝነበርና፡ ናይ ነጥቢ 
ተቐራራብነት ነይሩና። ኣብ ቀዳማይ 
ሰሚስተር ኣነ 1ይ ኣሕመድ 2ይ 
ንወጽእ። ስለ’ዚ ኣሕመድ ብባህሪኡ 

ክቕድም እምበር ክቕደም ፍቓደኛ 
ኣይኰነን። ‘ቀዲምካኒ ኢሉኒ’፡ እወ 
ቀዲመካ ኢለዮ፣ ኣይክትቅድመንን 
ኢኻ ኢሉኒ። ብኡ መሰረት ከኣ 
ኣብ ካልኣይ ሰሚስተር ቀዲሙኒ 
ተጋላቢጥና። ኣብ ዝቐጸለ ብስራሕ 
ስለዝተፈላለና ንሱ ብዘለዎ ኣነ 
ብዝነበርክዎ ቀዳሞት እናወጻእና 
ወዲእናዮ” ይብል። 
 ኣሕመድን መሓመድኑርን‘ውን 
ነዚ’ዮም ዘራጕዱ። ነናቶም ዓይነት 
ትምህርቲ ሓላፍነት ብምውሳድ 
የጽንዑ። ብሓባር ከኣ ይትንትንዋ፣ 
ብድሕሪዚ እቲ ደቂቕ ፍልልይ 
ኣብ ፈተና’ዩ ዝመጽእ። ብኸምዚ 
ካብ ሓሙሻይ ክሳዕ 8ይ ካብ 1ይ 
ክሳዕ ሳልሳይ ብልጫታት እናወሰዱ 
ከምዝወድእዎ፡ ካብ ምሒር 
ምቅርራብን ምድግጋፍን፡ ዳርጋ 
ናብ ደቂ ሓንቲ ስድራ ከምዝጸረዩ 
የዕልሉ። እቲ ቅዱስ ቅንኢን 
ምትህልላኽን ከምዘበርተዖምን ናብ 
ብቕዓት ከምዘምጸኦምን ይገልጹ። 
 ድሕሪ 8ይ ክፍሊ ምብጸሖም፡ 

ኣብ ኣሕደርቲ ቤት ትምህርቲ ክፍለ 
ሰራዊት ካብኡ ንላዕሊ ስለዘይነበረ 
“ካብ’ዚ ንላዕሊስ ኣይንቕጽልን ኢና” 
ዝብል ስክፍታ ገበሩ። ውሽጣዊ 
ድሌቶምን መንፈሶምን ግን ፍጹም 
ኣይዓረበን። ብተስፋ ተጸበዩ። ኰይኑ 
ከኣ ንተስፋኦም ትምልእ፡ ጉዕዞኦም 
ተቐጸል ካብ 9ይ ክፍሊ ንላዕሊ 
ተምህር ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ 

ብግንባር ደረጃ ተኸፍተት። ቀዲሙ 
ናይ’ታ ቤት ትምህርቲ፡ ዕድል 
ዝረኸበ ኣሕመድ መሓመድ ኑሓ’ዩ። 
ብድሕሪ’ዚ መሓመድኑር፡ ኣብ 
ሳልሳይ እግሪ ከኣ መሓመድኣድም 
ናብ’ታ ቤት ትምህርቲ ተላእኹ። 
 በቢኣንፎም 9ይን 10ይን ተማሂሮም 

ከኣ፡ ኣብ11 ክፍሊ ተራኺቦም። 
ካብ’ዚ እዋን ከኣ ምስ ከምኣቶም 
ዝኣመሰሉ ብጾቶም ብምዃን ዕላማ 
ከምዘቐመጡን ንዕኡ ንምውቃዕ 
ዓቕሚታቶም ብምውህሃድን ናብኡ 
ብምቕናዕን ክሰርሑ ከምዝጀመሩን 
የብርሁ። እዚ ምውህሃድ ብጽቡቕ 
ውጽኢት ናብ 12 ክፍሊ ኣስገሮም። 
ኣብ ዓሰርተ-ክልተ ክፍሊ’ውን፡ 
ብጀካ’ቲ ናይ ገዛእ ርእሶም ዝተወደበ 
ኣጸናንዓ፡ ምሉእ ዓቕሚ መምህራን 
እንተዀነ ናብኣቶም ስለዝቐነዐ፡ ሳላ’ዚ 
ዘይጽንቀቕ ሓገዝ መምህራኖምን 
ጻዕሮምን ምስ ካልኦት ብጾቶም 
ናብ ኮለጅ መሕለፊ ነጥቢ ረኸቡ። 
ብሳላ ኣቐዲሞም ዘጥረዩዎ ናይ 
ኣጸናንዓ መደብ ልዑል ዝዀነ ርእሰ 
ምትእምማን ሒዞም ከኣ ናብ ኮለጅ 
ዓዲ ቐይሕ ተጓዕዙ። ኮለጅ’ከ ከመይ 
ጸንሖም፧
 እቲ ኣብ ኮለጅ ዝጸነሖም ቀዳማይ 

ፈታኒ፡ ምስ ተመሃሮ ዘለዎም 
ናይ ዕድመ ፍልልይ ዘምጸኦ ናይ 
ባህሪ ፍልልይ’ዩ። የግዳስ ነዚ’ውን 
እናለመድዎ ከዱ። እንተ ንትምህርቲ 
ዋላኳ በበይኑ ዓውዲ እንተሓዙ፡ 
ኣብ’ቲ ከራኽቦም ዝኽእል ናይ 
ሓባር ብሓደ ይሰርሑ። ካልእ 
ዕድል’ውን ኣጋጢምዎም’ዩ። “እታ 
ዓባይ ስድራቤትና” ኢሎም ዝገልጽጹ 
ኣሃዱኦም ተቐይራ ናብ’ቲ ከባቢ 
ሓሊፋ ጸኒሓቶም። ስለ’ዚ ብንዋት ኰነ 
ብገንዘብ ክንዮ ንትምህርቲ ንሻሂኦም 
ከይተረፈ ብዙሕ ትሽፍነሎም 
ስለዝነበረት ከኣ ዳርጋ ኣብ ገዛኦም ምስ 
ስድራቤቶም ኰይኖም ከምዝተመሃሩ 
ገይሮም ይገልጽዎ። 
 ብዙሕ ሰብ ምስዓበኻን ናብራ 

ምስመስረትካን ምምሃር ምስ 
ናብራን ሓዳርን ስለ ዘተኣሳስሮ 
ከም ዘይከኣል’ዩ ዝቘጽሮ። የግዳስ 
እዚኣቶም‘ውን ተመርዕዮም ስድራ 
መስሪቶም’ዮም ዝመሃሩ ነይሮም። 
ዋላ’ውን ኣብ ሰራዊት፡ ካብ ዝተሓተ 
ክሳዕ ዝለዓለ ግንባር’ዩ ዝሽፍኖ። ኣብ 
ስራሕ ሃሊኻ ኣብ ትምህርቲ ሃሊኻ 
ትኸስሮን ተጥፈኦን ስለዘየለ ዝያዳ 
ኣብ ትምህርቲ ክትህሉ የርብሕ። 
ብዙሕ ንስድራቤትካ ትብድለሉ 
የለን።
 ካብ 5ይ ክፍሊ ጀሚሩ ብዓል 

ሓዳር እንከሎ ከምዝተማህረ ዘዘንቱ 
መሓመድኣድም ብዛዕባ ሓልኪታት 
ማሕበራዊ ህይወት እንኪገልጽ 
“ክልተ ነገራት ኣብ ሓደ ግዜ 
ክርከቡ ኣይክእሉን’ዮም። ምርጫ 
ወይ ቀዳምነት ክህልወካ ኣለዎ። 
ኣየናይ ምርጫ’ዩ ከርበሓካ ዝኽእል 
ንዕኡ ምውሳድ’ዩ። ንትምህርቲ 
ቀዳምነት ክንሰርዖ እንከለና ክስገሩ 
ዝነበሮም ነገራት ነይሮም’ዮም። 
ስድራቤታት’ውን ነዚ ተረዲኦም 
ንደቐቕቲን ክስገሩ ዝነበሮምን 
ይሓብኡዎም። ውራይ እንተጋጢሙ 
ናብ’ቲ ንዅልና ዝጥዕም ግዜ 
የሰጋግርዎ” ይብል። ኣሕመድ’ውን 
“ሰበይቲ ትሓምም ቈልዓ ይሓምም 
ግና ዳሕራይ ምስ ሓለፈ ኢኻ 
ትፈልጦ” ብምባል’ዩ ስድራቤታቶም 

ጴጥሮስ ተፈሪ

መሓመድኣድም መሓመድኑር፡ 
መሓመድኑር መሓመድ ፈጊ፡ 
ኣሕመድ መሓመድ ኑሓ ይብሃሉ። 
ሰለስቲኦም ተኸታቲሎም ኣብ 6ይ 
7ይ 8ይ ዙርያ ሃገራዊ ኣገልግሎት 
ናብ ሳዋ ብምውራድ፡ ወራራት 
ወያነ ዝመከቱ ጀጋኑ’ዮም። ብሰሪ 
መግዛእታዊ ኩነታትን ሓድጊታትን 
ኣብ ሰራዊት’ዮም ምስ ቀለም 
ተላልዮም። ሎሚ ግን ብቀዳማይ 
ዲግሪ ተመሪቖም መምህራን ኣብ 
ኣሕዳሪት ቤት ትምህርቲ ካልኣይ 
ደረጃ እዚ ማእከል ይምህሩ ኣለዉ። 
ዝሓለፍዎ ጻዕርን ተመኩሮን 
ትምህርቲ ዝምልከት ኣዕሊሎምና 
ኣለዉ’ሞ ሰናይ ንባብ፦



ሓዳስ   ኤርትራ

ቅኒት ድሕሪ ኲናትቅኒት ድሕሪ ኲናት
ከንደቕድቕ ጸኒሑ መዳፍዕ ኣጽቂጡ
ነጋሪት ናይ ኲናት ቃናኡ ለዊጡ
ሻምብቆ ብረታት ንታሕቲ ሰፊሉ

ህልም ይበል እምበር ‘ታይ ክናፍቐሉ!

ዝገረመኒ ግን ካብ ኩሉ ኩሉ. . .
ድምጺ ናይ ክራረይ ኣብዩኒ ለዚቡ

ቅኒት ድሕሪ ኲናት ከመይ ድዩ ቃናኡ፧

ክራረይ. . .
ሰቒለኪ’ሞኒ ኣብ መንደቕ ገዛና
ሓመድ ክበልዓኪ ምስ ረኣኹ ግና
ንዒ ደኣ ንዒ! ንዕኒ ክራረይ!

ንስኺ ትብልዮ ክንደይ ኣሎ ኣብ ከብደይ።

ክራረይ. . .
ጅማትኪ ወጢርኪ ኣድርስሎም ድርሳን
ኪዲ’ሞ ብጽሕዮ መቓብር ብጹኣን 
ረኣይዮ’ሞኒ ቤቶም ትሕቲ ምድሪ
ቅኒት ድሕሪ ኲናት ጌርኪ’ሞ ከርሪ

ንብዓት ኣንጥብሎም ውዑይ ንብዓት ፍቕሪ
ሰፈሮም ከብቁል ቀያሕቲ ፍዮሪ።

ክራረይ. . .
ኳሕኲሕኪ እተዊ ብጽሒ ገዛ-ገዛ
እህታ ነክይላ ብቐስታ ብላዛ

ንሰይቲ ኣድመቖም እንተላይ ንወዳ
ሞያኡ ነጊርኪ ደብስዮ ከርሳ

ንብዓታ ኣንቅጽዮ ብውዳሰ ኣንበሳ።

እቶም ኣነ ዝርእዮም ንሶም ዘይርእዩኒ
ዘዅድዱ ዝነበሩ ትማሊ ብወኒ
ነተን ሽኮ እግረን ትማል ዝዘለላ
ዘይከም ሽዑ ሎሚ ዓዲ ዝወዓላ

ሕላይ ሕለይሎም ክራረይ ናይ ዓላ
ስሞም ኣግዝፍዮ ’ቶም ዝወዓሉላ።

ኣብ ኣፍላን ኣብ ክፍላን ኣብ ሸዊት ዕድመኦም 
ቋሕ ክትብሊ ዓዶም ዝሃቡኺ ዓይኖም
ነታ ዘንድድ ንብዓት ዘውሓዘት ኣዴኦም

ነቲ ውሒጡዎ ሰም ዝበለ ኣቦኦም
ኣውዲቕካ ትወድቕ ኢሎም ክኾርዑሎም
ምስቁምቋም ገዲፍኪ መዝሙር ዘምርሎም

ክራረይ. . .።
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ኵርናዕ ግጥሚኵርናዕ ግጥሚ

ስውያ ዘረባስውያ ዘረባኣቐድም ኣቢሉ፡ ኣብዚ ዓምዲ’ዚ ብዛዕባ 
“ባእታታት ግጥሚ” ዝገልጽ ጽሑፍ 
ኣቕሪብና ነይርና። ኣብቲ ጽሑፍ፡ ነፍሲ-
ወከፍ ጸሓፊ ትርጉም ናይ ነፍሲ-ወከፍ 
ዝጥቀመላ ቃል ኣብ ግምት ኣእትዩ ከም 
ዝጽሕፍን ድምጺ (sound) ናይ ነፍሲ-
ወከፍ ቃል ኣብ ግምት ከም ዘእቱን ኣሕጽር 
ኣቢልና ጽሒፍና። ብፍላይ ገጠምቲ፡ ድምጺ 
ዝመርጹዎም ቃላት ይምርምሩ እዮም። 
ናዕታ፡ ረምታ፡ ቅንየት፡ ተምሳሌት፡ ቅጀላ፡ . 
. .  ዝፈጥሩሎም ቃላት ኣብ ምምራጽ 
እውን ፍሉይ ኣተኩሮ ይገብሩ። ቃላት 
ናይ ገዛእ-ርእሶም ዜማ/ድምጺ ኣሎዎም፣ ገለ 
ዝያዳ ዜማውያን ክኾኑ ይኽእሉ። ኣብ ስነ-
ግጥሚ፡ ድምጽን ትርጉም ቃልን ተመሳሳሊ 
ዝኾነሉ (እቲ ቃል ካብ ድምጺ እንስሳታት 
ወይ ነገራት ዝመንጨወ ክኸውን እንከሎ) 
ስመ-ጽራሕ (onomatopoeia) ይበሃል። 
ንኣብነት ኣብ ቋንቋ ትግርኛ፡ ‘ኳዅ’፡ 
“ቱግቱግ’፡ ‘ቶግ’፡ “ኛው’፡ “ሽውሽው’፡ ወዘተ 
ዝኣመሰሉ ቃላት ካብቲ ዝውክሉዎ ነገር 
ዝፈለቑ እዮም። 
ጸሓፍቲ፡ ንትርጉም ናይቲ ቃል ምስ 

ዝውክሎ ድምጺ ብምንጽጻር ይርእዩዎ። 
‘ብሰንክኺ ልበይ ቶግ ኢላ!’ ኣብ ዝብል 

ምሉእ ሓሳብ ዘላ ‘ቶግ’ ምስቲ ቶግ ዝብል 
ድምጺ ተተኳሲ ተኣሳሲራ እያ ትርጉም 
እትህብ። ኣብ ኣእምሮ ድማ ቀልጢፋ 
ምስሊ ትፈጥር። ኣብ ግጥሚ ይኹን ስዲ 
ጽሑፍ፡ ስመ-ጽራሕ ኣንበብቲ ነቲ ድምጺ 
ብቐሊሉ ንኽርድኡዎ ይሕግዞም። ኣብነት፤ 
ደሚቕ ሰማያዊ ባድላ ዝተኸድኑ 

መንእሰያት ብጥቓና ሓለፉ፣ ኣብ 
መዓጥቖኦም ዘንጠልጠሉዎ መፋትሕ፡ 
‘ጭል፡ ጭል፡ ጭል’ ዝብል ሙዚቃዊ 
ድምጺ ሃበና። 
ኣብዚ፡ እቲ ‘ጭል’ ዝብል ቃል፡ ንኣንባቢ 

ዝፈልጦ ድምጺ ኣብ ምቕራጽ ይሕግዞ። 
ነቲ ዝነበረ ኩነታት ብዝያዳ ንኽርድኦ ድማ 
የኽእሎ። ሓንቲ ኣደ፡ ንውላዳ ትም በል 
ክትብሎ ደልያ ‘ኡስስስስ’ ምስ እትብሎ፡ 
ኣንባቢ ወይ ሰማዒ ነቲ ‘ኡስስስስ’ ዝብል 
ዝምጠጥ ቃል፡ ትም በል ማለት ምዃኑ 
ብቐሊሉ ይርድኦ። መመልከቲት ጽብዒት 
ኣብ ከንፈር ለጊባ ምስ ዝበሃል ከኣ ዝያዳ 
ስእላዊ መግለጺ ይህሉዎ። ብዘይ’ቲ ‘ኡስ 
በል’ ዝብል ድምጺ እውን ‘ስቕ በል’፡ 
‘ትም በል’ ዝድመጽ ቋንቋ ምዃኑ ርዱእ 

ቀሊልነት (simplicity)ቀሊልነት (simplicity)
ክትጽሕፉ ምስ ረኣኹ፡ ጸሓፊ፡ ጸሓፊ ከኣ 

መጽኣኒ፡ ደቀይ። እንታይ እየ’ሞ ክጽሕፍ፧ 
እዞም ኣብ ጋዜጣ ዝጽሕፉስ ተዓዲሉሎም፡ 
እቲ ንዓይ ዝኣብየኒ ሓሳባት ውሕዝ-ውሕዝ 
ኢሉሎምስ ነዚ ገጽ ምልእ የብሉዎ። 
እቐንእ። እፍትን’የ’ኮ፣ እጅምረልኩም። 
እጽሕፍ፡ እጽሕፍ፡. . . እንተ ርኣኹ ግን፡ 
ብዙሕ ዝበልኩ እናመሰለኒ፡ ፍርቂ ገጽ’ኳ 
ኣይበጽሕን። ናይ ብዝሒ ገጻትዶ ትብሉዎ፧ 
ኣይመስለንን። መልእኽቲ ናይቲ ጽሑፍ’ባ 
ቀንዲ ኣገዳሲ። ብኸምኡ’ዩ መስለኒ ኩልና 
ሓጸርቲ ጥቕስታት (quotes) እንፈቱ እብል 
- ሓጸርትን  ቀለልትን ግን ከኣ ባሕሪ ምሉእ 
መልእኽቲ ሓዘል። ቀሊልዶ ኢለ ሓቀይ፧ 
ሕጂ መጽአ ሓሳብ፡ እዛ “ቀሊል” እትብል 
ቃል ናብ ቋንቋ እንግሊዝኛ ክትትርጎም 
እንከላ፡ “Simplicity” እያ። እዛ ቃል’ዚኣ፡ 
ኣብዚ እዋን’ዚ ኣዝየ ዝፈተኹዋ ቃል 
ኮይና ኣላ። ኣብ ኩሉ’የ ድማ ዘእትዋ 
ዘለኹ - ከምዚ ዳዶ። ምክባድ ኣይፈቱን 
እየ፣ ይትረፍ ንቐሊል ነቲ ከቢድ’ኳ ከቕልሎ 
እየ ዝፍትን። ኣብ ናይ ኣቦና ተኪኤ 
ተስፋይ መዝገበ-ቃላት ትግርኛ-ትግርኛ እዛ 
ቃል’ዚኣ ከምዚ ትትርጎም፤ 1) ግርህነት፤ 
የዋህነት፤ ቅንዕና፤ ድግነት፤ 2) ተራ ምዃን፤ 
ዘይምትሕልላኽ፤ ቀሊልነት፤ ፈኲስነት፤ 
ፍዅሰት፤ ቅልለት (ናይ ኣቃዋውማ)። እዚ 
ኣብ ቦታኡ እንከሎ፡ ናተይ መግለጺ ድማ፤ 
ምቹእነት፤ ዘይምክብባድ፤ ብዓቢኡ ድማ 
ምዕባለ ኢለ ክገልጻ እፈቱ። 
ንህይወት ባዕልና ኢና ቀላል እንገብራ ወይ 

እነቕልላ። ተጨኒቕካ መፍትሒ ምርካብ፡ 
ተጸጊምካ ሓገዝ ምሕታት፡ ክትስማዕ ደሊኻ 
ምዝራብ፡ ኣይደለኻን ኣይፋል ምባል፡ 
ኣይመችኣካን ገዲፍካዮ ምኻድ፡ ሰብ 
ኣፍቂርካ ናይ ልብኻ ምግላጽ፡ ክትወሃብ 
ደሊኻ ምሕታት (Ask and it’s given) እኮ 
ተባሂሉ’ዩ፣ ሰብ ከይብለና ክንብልን ብናይ 
ካልኦት ርእይቶ ክንጭነቕን ግን ሓድሽ 
ጸገምን ጭንቀትን ነምጽእ። ኣብዚ እዋን’ዚ 
ኩሉ እንገብሮን እንሓስቦን ንስለ ሰብ እናኾነ 

ይኸውን። 
ቃላት ገጠምቲ ወይ ጸሓፍቲ ብሓፈሻ፡ 

ስእሊ ኣብ ኣእምሮ ንኽፈጥሩ ስለ ዝሕረዩ፡ 
ከምኡ ዓቕሚ ዘሎዎም ቃላት ኣብ 
ምምራጽ የድህቡ። ካብ ተራ ኣቀራርባን 
ተራ ዘረባን ፍልይ ዘብሎም ድማ ኣብ 
ኣመራርጻን ኣነዳድቓን ቃላትን ምሉኣት 
ሓሳባትን ስለ ዝራቐቑ እዮም። ውህደት 
ሕብርታት ዘይፈልጥ ቀባኢ ክህሉ ከም 
ዘይብሉ፡ ድምጺ ቃላት ዘየስተብህል ገጣሚ 
ከኣ ክህሉ የብሉን። ኣንባቢ ካብቲ ዕዮ 
ጽሑፍ እንታይ ፍሉይ ነገር’ዩ ክረክብ፧ 
ካብቲ ተራ ሰብ መዓልታዊ ዝብሎ ዝፍለ፡ 
ጽባቐ ዝመልአ፡ ‘ዋው!’ ዘብል ነገር ኣሎዎ 
ድዩ፧ ቃላት ዋዛ ኣይኮኑን! ከም ጸሓፍቲ 
ማህደረ-ቃላትና ከነስፍሕን ኣብ ግቡእ 
መዓላኦም ከነውዕሎምን ሞያዊ ግዴታና’ዩ። 
“ደቂ ሰብ ካብ ሳቫና ወይ በዓቲ ወጺኦም 
ናብ ሰማይ ጠመቱ’ሞ፡ ‘ዋው!’ በሉ፣ 
‘ዋው!’ ከኣ እታ ናይ መጀመርታ ግጥሚ 
ኮነት፡” ከም ዝበለ ክሊፍቶን ዝተባህለ 
ሰብ ኣብ መጽሓፍ “ኣይሞተን መርሃዊ” 
ተጠቒሱ ኣሎ። ርግጽ’ዩ፣ ንፈለማ እዋን ካብ 

ብዓቲ ወጺእካ ሰማይ ዝኣክል ስፍሓት ምስ 
ረኣኻ ‘ዋው!’ ክትብል ዝድርኽ’ዩ። ሓንቲ 
ውሽጥኻ ዝረኸበት ግጥሚ ምስ ኣንበብካ 
ድማ፡ “ዋው! ከምዚኸ ኣሎ ድዩ!” እንተ 
ኣቢላትካ ናይ ኣማን ግጥሚ እያ ማለት’ዩ። 
“እምበር፡ ሎሚ ደኣ እቲ ዘረባና ይሓይሽ 
ካብቲ ግጥምኹም፡” ምስ ዝበለኒ ሓደ 
“ተዋዛያይ” ኣብ ብዙሕ ተሰማሚዐ’የ። 
ብኸምኡ’የ ዝኸውን ዘይገጥም።
ንፉዓት ጸሓፍቲ፡ ነቲ ዘልዕሉዎ ዛዕባ፡ 

ኣንበብቶም ብዝተፈለየ ኩርናዕ፡ ሓድሽ 
መረዳእታ ከም ዝርእዩዎ ይገብሩ። ንፉዓት 
ጸሓፍቲ ኢና ንብል ዘለና። ዘይንፉዓት 
ጸሓፍቲ ድማ በንጻሩ’ዮም። ነቲ ርዱእ ከም 
ዘለዎ የቐምጡዎ፣ ግደ ሓቂ፡ ትሕቲ’ቲ 
ንቡር ወሪዶም የድክሙዎ’ውን። ሓደ 
ካብቲ ዝበለጸ ኣገባብ መግለጺ ትርጉም 
(meaning) ‘ስውያ ዘረባ’ ምጥቃም’ዩ። 
እዚ፡ ከም ንጽጽር (simile)፡ ኣስተሰብኦ 

(personification)፡ ተምሳሌት (metaphor)፡ 
ኣጋንኖ (hyperbole) ዝኣመሰሉ ባእታታት 
የጠቓልል። 
ባእታታት ስነ-ጽሑፍ ብሓፈሻ፡ ይትረፍ 

ጸሓፍቲ ኣንበብቲ እውን ክፈልጡዎም 
ይግባእ። ምኽንያቱ፡ ኣብ ምስትምቓር 
ናይቲ ዘንብቡዎ፡ ዝሰምዑዎ፡ ዝርእዩዎ፡. . 
. ስነ-ጥበባዊ ዕዮ ብዙሕ ነገር ክሕግዞም 
ይኽእል’ዩ። መባእታዊ ኣፍልጦ ዘሎዎም 
ኣንበብቲ፡ ንኣብነት፡ ብፈኮስቲ ጸሓፍቲ 
ኣይታለሉን። ንደቆም ጥዑይ መጽሓፍ 
ኣብ ምግዛእ’ውን ኣይሽገሩን። ማለት፡ 
መአከቢ ናይ ብተልመዴን ዝተሓትመ 
ኣይኮኑን። “እዝስ ኣይጠቅምን’ዩ፡” ክብሉ 
ክእለትን ድፍረትን የጥርዩ። 
ከየንውሕ።፡ ኣብ ዝቕጽል፡ ብዛዕባ’ዘን 

ዝጠቐስኩወን ስውያ ዘረባ (figures of 
speech) ሓጺር ክብል’የ። ሰሰናዩ።

          ኤሃብ ግርማይ          ኤሃብ ግርማይ

ይመጽእ ብምህላዉ፡ ኣብ ናይ ሓሶት ዓለም 
ንነብር ኣለና ዝብል መረዳእታ ኣሎኒ። 
እዚ’ዩ መስለኒ ዓበይቲ ሓሳባት ካብ ምሕሳብ 
ዝዕንቅፈና ዘሎ። ከምቲ ዝበሉዎ፤ “ብሉጽ 
ኣተሓሳስባ ዘሎዎም ሰባት ብዛዕባ ሓሳባት 
ይዛረቡ፣ ማእከላይ ኣተሓሳስባ ዘሎዎም 
ብዛዕባ ፍጻመታት ይዛረቡ፣ ድኹም 
ኣተሓሳስባ ዘሎዎም ድማ ብዛዕባ ካልኦት 
ከምኣቶም ሰባት ይዛረቡ።” ህይወትና 
እትቐልል፡ ካብቶም ቀዳሞት እንተ ደኣ 
ኴንና ጥራይ እዩ - ብዛዕባ ሓሳባት እንዛረብ 
ሰባት ምስ እንኸውን። 
እንፍጽሞም ነገራት ከፋፊልና፡ ማለት፡ 

ኣከዳድናና፡ ኣመጋግባና፡ መደብና፡ ወዘተ 
ኢልና ከነቕልሎም እንተ ጀሚርና፡ ኣብቲ 
ናይ ምቕላል መስርሕ ህይወት ትቐልል። 
በታ ቀዳመይቲ ክጅምር’የ፤ ኣከዳድና። 
ኣብ ሓደ መርዓ፡ መሓዛ ቀንየ ግዲ ኮይነ፡ 
ነዚ ኣልባሳትና ኣጸቢቐ ከስተብህለሉ 
ቀንየ። ብመርዑት ክጅምር፤ መጀመርታ 
ክንርድኦ ዘለና፡ መዓልቲ መርዓና ፍልይትን 
ኣገዳሲትን ኮይና፡ መቺኡና፡ ተደሲትና 
ክንውዕለላ ዘለና መዓልቲ እያ። ስለምንታይ 
ኢና ግን ምኻድን ምስዕሳዕን ዝኸልኣና 
ቬሎን ጫማን ገይርና፡ ኣብ ክንዲ ናይ ልብና 
እንስዕስዕ፡ መርዓትን መሓዙትን ብዛዕባ’ቲ 
ቬሎ ክንጭነቕን ክንሕዝን ንውዕልን 
ንሓድርን ዘለና፧ ንስእሊዶ ይኸውን 
ወይስ መሓዙትና ክንዲ ገለ ዝኸውን 
ቬሎ ገይራ ዘይተመርዓወት ከይብላና፧ 
ንስእሊ እንተ ኮይኑ’ውን’ኮ ብሰንኪ ግዝፉ 
ዓቕልና ዘጽብበልና ቬሎ ገይርና ብኸመይ 
ክንስሕቕን ጽቡቕ ስእልታት ከነትርፍን፧ 
ኩልና ምስ ቅርጺ ሰብነትናን መልክዕናን 
ዝኸይድ ዝተፈላለየ ቅዲ ኣሎና፣ ንዓኺ 
ዘጸበቐትልኪ ንዓይ ኣይተጸብቐለይን 
ትኸውን፣ እንገብሮ ቅዲ ክዳን ምቹእነት 
ዝፈጥረልና ክኸውን ግን ኣሎዎ። ቅልል 
ዝበለ (simple) መመላኽዒ ምግባር፡ ፍኹስ 
ዝበለ (simple) ክዳን ምኽዳን፡ ንቡር (simp-
ple) ምምሳል፡. . . ናይ ባዕሉ ጽባቐ ከም 

ዘሎዎ ክምስክር እደሊ። ግድነት ኣይኮነን 
ስነ-ጥበባዊት ኩስቶ ዝገበረቶ ክደግም ዘሎኒ። 
ኣነ፡ ኣነ’የ። ኣነ ክመስል ድማ ኣሎኒ፣ ቀላል።
ህርድግ ኢለዶ ናብ ኣከዳድና ኣትየ፧ 

ኣይክሓስበሉ ድቃስ እንድየ ስኢነ ቀንየ፣ 
እምበር፡ እቲ ቀንዲ ኣገዳሲ ነገርሲ ዘይምክባድ 
(ቀሊልነት) ኣብ መደብና እዩ ነይሩ። ኣብ 
ህይወትና መደብ ሰሪዕና ምኻድ፡ እቲ ቀንዲ 
ንህይወት ቀላል (simple) ዝገብራ እዩ። 
ቀዳምነት ምስራዕ፣ ግዜና ምኽባር፣ ረብሓ 
ዘይብሎም ነገራት ምውንዛፍ፣ ንዘጋጠመና 
ነገር ሓላፍነታውያን ምዃን፣ ናይ በይንና 
ግዜ ፈሊና ህይወትና ክትምዕብለሉ 
እትኽእል መገዲ ምንዳይ፣ ነፍስና ምፍቃር፣ 
ንጸገማትና ኣብ ክንዲ ምውጋድ ረጊእና 
ምፍታሕ፣ . . . ካብቶም ጭንቀትን ጸገምን 
ዘቃልሉ ንጥፈታት እዮም። ንኻልኦት ኣብ 
ዘይጎድእ፡ ንነፍስና ቀዳምነት ካብ ምስራዕ 
ዝቐልል ነገር’ሞ እንታይ ከይህሉ’ዩ፧ እዚ 
ድማ ንነብስና ኢልካ ክንነብር ምስ 
እንጅምር ጥራይ እዩ ክዉን ዝኸውን። 
ሽዑ፡ ክንሓስብ ንጅምር፣ ኣድህቦና ኣብ 
ትርጉም ዘሎዎም ነገራት ይኸውን፣ 
ህይወትና ትቕየር፣ ኣፍረይቲ ዜጋታት 
ድማ ንኸውን። 
ንነፍስኻ ቅድሚት ምስራዕ ማለት ድማ፡ 

ኣብ ውልቃዊ ረብሓ ምትኳር ዘይኮነ፡ ኣብ 
ኣበርክቶን ኣፍራዪነትን ምስ ዝኸውን’ዩ 
ዝያዳ ዘድምዕ። 
ዘይሓሰብኩዎ፡ ዓባይ ኣርእስቲ ኣልዒለ። 

በሉ፡ ገጽ ክመልእ ክብል ከይህውትት፡ ነቶም 
ፈላጣትን ሓሳባት ከውሕዙ ዘይጽግሞምን 
ሰባት ክገድፈሎም። ዘይትኽእሎ ነገር 
ኣይክእሎን’የ ምባል ንነገራት የቕልሎም 
እምበር ኣይሓላልኾምን እዩ’ሞ፡ እዛ 
ብዓቕመይ ዝሰደልኩም ዘለኹ ጽሕፍቲ 
ንኽትርድኣ “ቀላል” ኮይና ክትረኽቡዋ 
ተስፋ እገብር። 
ነገራት ኣይነካብድ፣ ኩሉ ነገር ምስ 

ዘይነካብዶ ቀሊል እዩ። 
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title

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ

 ከሳሲ ናሆም ዑቕባሚካኤል ዘርአ፡ 
ተኸሳሲ ሰመረ ምስጉን፡ ናይ ስም 
ምትሕልላፍ ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ 
ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን2/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብ 
ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ኣብ መንጎ ወ/ሮ ራሄል ንጉሰ 
ዑቕባሚካኤል፡ ተጸዋዒ ኣቶ ሱራፍኤል 
ተስፋይ ሃይሉ ዘሎ ናይ ፍትሕ ጉዳይ፡ 
ተጸዋዒ ኣቶ ሱራፍኤል ተስፋይ ሃይሉ፡ 
ኣድራሻኻ ስለዘይተፈልጠ፡ ብጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ ተጸዊዕካ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን23/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 9ይ መጋባእያ ቁ.32 ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብ ዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ወ/ሮ ስተል ሙሳ ሑሴን፡ ኣቦይ 
ሙሳ ሑሴን ሓሰን ስለዝተሰወአ፡ ኣነ 
ምስ 4 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን24/6/26 ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 
ይቕረብ።

ወ/ሮ ለተንስአ እምባየ ሰጊድ፡ ብዓል 
ቤተይ ተስፋይ ገብረ ዓብደላ ስለዝዓረፈ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ 24/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
2ይ መጋባእያ ቁ.49 ይቕረብ።

እዝግኣምን ታፍላ ገብረየሱስ ምባል 
ተሪፉ፡ ንኣምን ታፍላ ገብረየሱስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ብፍ/በ/ዕዳ ወ/ነ ሃይለማርያም መንገሻ 
ኣቶ ኣለም ሃይለማርያም መንገሻ፡ 
ንዓኹም ዝምልከት ጉዳይ ምስ ፍ/በ/
መሰል ኣቶ ሰለሙን ተስፋይ ኣስገዶም 
ኣብ ቤ/ፍ ይርአ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን24/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ ቁ.35 ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ፍናን ተስፋይ ገብረመስቀል ምባል 
ተሪፉ፡ ዲቮራ ተስፋይ ገብረመስቀል 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ይቕረብ።

ተጸዋዒት ወ/ሮ ስተልበናት ሓሰን 
ዓብደልቃድር፡ ብኣመልካቲት ፋጥማ 
ኣድም ዓብደልቃድር፡ ንጉዳይ 
ውክልና ምስራዝ ዝምልከት ምልክታ 
ቀሪቡልኪ ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን25/6/26 ኣብ 

ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ 
ኣብ ዘየለኽሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

 ፊልሞን ኣብርሃም ዑቕባስላሴ 
ምባል ተሪፉ፡ ሮቤል ኣብርሃ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን4/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ 
መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ ይቕረብ።

ወ/ሮ ስላስ መዓሾ ተኽለ፡ ኣደይ ዝፋን 
ገብረእዝጊ ሓምቢር ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 3 ኣሕዋተይ 1ተተካኢት ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 6ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ይቕረብ።

ኣቶ ኣላይ መረስዕ ፍቓዱ፡ ኣደይ 
ኣበባ ስብሃቱ ኪዳነ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 2 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 5ይ 
መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ ይቕረብ።

ብሩኽ ሄኖክ ገብሩ፡ ኣቦይ ሄኖክ ገብሩ 
ኣብርሃ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ወራሲ ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ ይቕረብ።

ስዩም ሓድጉ ተስፋይ፡ ኣደይ ትብለጽ 
ፍጡር ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓወይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ 10ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ጸሃይቱ ዑቕባጽዮን ገብራይ ምባል 
ተሪፉ፡ ጸሃይቱ ዑቕባጽዮን ገብራት 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/7/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቁ.47 ይቕረብ።

ሜጀር ርግኣት ገብረመስቀል ንጉሰ፡ 
ኣቦይ ገብረመስቀል ንጉሰ ግደ 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 8 ኣሕዋተይ  
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/7/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ኤደን ኤፍሬም ዮሴፍ፡ ብርነሽ ክፍለ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ 10ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ሰምሃር ተኣምራት ገብረእየሱስ፡ 
ኣደይ ዛይድ ህብትእዝጊ ካሕሳይ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 10 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/7/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ወ/ሮ ሳራ ተላ ገብረክርስቶስ፡ ብዓል 
ቤተይ ተኽላይ ንጉሰ ተላ ስለዝዓረፈ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 9 ደቅና ድማ ወረስቲ 

ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ 25/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ይቕረብ።

ዶክተር የጊን ህብቴስ  ወርዕሰብ፡ 
ሓፍተይ ኣብርሀት ህብቴስ ወርዕሰብ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓወይ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 6ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ይቕረብ።

ወረ/ነፍ/ሄር ጸሃይ ጸጋይ ተኪኤ 
ዝኾንኩም፡ ኣቶ ዮውሃንስ ጸሃየ ጸጋይ፡ 
ወ/ሮ ሄለን ጸሃየ ጸጋይ፣ ናይ ምቅሊት 
ውርሲ ክርክር ቀሪቡ ስለዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን25/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ 
ቁ.39 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብ ዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።

ኣብ መንጎ ከሳሲ ኣቶ ሃይለ 
ዑቕባሚካኤል ገብረመድህን፡ 
ተኸሳሲ ኣቶ ክፍላይ ዑቕባሚካኤል 
ገብረመድህን ዘሎ ናይ ስም ምትሕልላፍ 
ጉዳይ፡ ተኸሳሲ ኣቶ ክፍላይ 
ዑቕባሚካኤል ገብረመድህን፡ ንጹር 
ኣድራሻኻ ስለ ዘይተፈልጠ፡ ብጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ ተጸዊዕካ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን30/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
6ይ መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ ቁ.41 
ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብ 
ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ሄለን ገብረህይወት ኣርኣያ፡ ዓባየይ 
ወ/ሮ ዝማም ወልደማርያምን ኣሞይ 
ኣልጋነሽ ኣርኣያን ስለዝዓረፋ፡ ኣነ 
ምስ 4 ኣሕዋተይ  ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን2/7/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ዕዳጋ እኽሊ ይቕረብ።

ብፍ/በ/መሰል ወ/ሮ ሃይማኖት 
ተኽለማርያም፡ ብፍ/በ/ዕዳ ወ/ሮ ኢለን 
ሰለሙን፡ ንፈጽሚ ዝምልከት ጉዳይ ክሲ 
ተኸፊቱልኪ ስለ ዘሎ፡ ን24/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ 
ጉዳይኪ ኣብ ዘየለኽሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።

ፋና ሃብተስላሴ ኣባይ፡ ብዓል ቤተይ 
ተጋ/ዮሴፍ ገብረማርያም ስለዝተሰወአ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ 2/7/26 ኣብ ቤ/ፍ 
9ይ መጋባእያ ቁ.32 ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ 
ጓዕዳድ

ሮዳስ ቴድሮስ ፍስሃየ ምባል ተሪፉ፡ 
ኤዶም ቴድሮስ ፍስሃየ ተባሂሉ 

ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን29/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ወ/ሮ ኣለም መንግስትኣብ ክፍለ፡ ብዓል 
ቤተይ ዘሚካኤል ወልደሚካኤል 
ዘሚካኤል ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
5 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ 29/6/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ኣስቴር ነጸራኣብ፡ ኣሞይ 
እዝግሃርያ ሃብተማርያም ንጉሰ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ጥራይ ወራሲ 
ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ 29/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ወ/ሮ ዘነበሽ ጎሉ መለስ፡ ጓለይ ዲናር 
መልኣከ ጊላሚካኤል ስለዝተሰወአት፡ 
ኣነ ምስ 2 ደቀይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን29/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣቶ ተኽለማርያም ተስፋሃንስ 
ተወልደመድህን፡ ኣደይ ሚዛን 
ገብረክርስቶስ ገብረድንግል 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ  
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ነዚር እድሪስ ማሕሙድ፡ ስም 
ኣደይ ሚርያም ማሕሙድ ምባል 
ተሪፉ፡ መርየም መሓመድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን29/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

ቢንያም ዛይድ መዓሾ ምባል ተሪፉ፡ 
ቢንያም ዛይድ ኣባይ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ደቀምሓረ

ለተሃንስ ዑቕበ፡ ብዓል ቤተይ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቁ ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 17/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ

ወ/ሮ ሃንሱ መንግስትኣብ ወልደስላሴ፡ 
ብዓል ቤተይ ተኽልኣብ ዘርኣይ ስብሃቱ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 9 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 15/6/26 

ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ገነት ሃብተሚካኤል ተስፋሚካኤል፡ 
ብዓል ቤተይ ኣማረ ኣብርሃ ናይዝጊ 
ስለዝዓረፈ፡ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 7 ደቅና ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ቐይሕ

ኣቶ ፈቐደ ተፈሪ፡ ኣደይ ሃይማኖት 
ገብረ ገብረማርያም ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 1ሓፍተይ  ኣብ ዝንቀሳቐስ ይኹን 
ዘይንቀሳቐስ ንብረት ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን2/7/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ለቱ ተስፋስላሴ ሱቅር ምባል ተሪፉ፡ ለቱ 
ተኪኤ ሱቅር ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን18/6/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ቤት-ፍርዲ ሰንዓፈ

ኤደን ሃብቶም ክፍሊት ምባል 
ተሪፉ፡ ኤደን ሃብተ ክፍሊት ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን24/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ከረን

ንዕማ ዜን መ/ድ ኣድም ምባል ተሪፉ፡ 
ኣዕሻ ኣዜን መ/ድ ኣድም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን12/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣምና ጣህር መሓመድ ምባል ተሪፉ፡ 
ኣምና ጣህር መሓመድሳልሕ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣምና ማሕሙድ ዑመር፡ ስም ኣደይ 
ሳዕድያ ሳልሕ መሰናይ ምባል ተሪፉ፡ 
ሳዕድያ ሳልሕ ማሕሙድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሓጋዝ

ፈረጃ ዓብደላ መሓመድ ምባል ተሪፉ፡ 
ፈረጀ ዓብደላ ዓሊ መሓመድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ነጃት መሓመድ ኣሕመድ ምባል ተሪፉ፡ 
ነጃት መሓመድኣሕመድ ኢብራሂም 
ዓብደል ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ
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1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
መንደፈራ

 ልቺ ተስፋዝጊ ወልደየሱስ ምባል 
ተሪፉ፡ ሉቺ ተስፋእዝጊ ወልደየሱስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን23/06/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጊንዳዕ

ሓዋ ኣሕመድ መሓመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ሓዋ መሓመድ ኣደም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ኣቑርደት

መሓመድ ኢብራሂም ሳልሕ ምባል 
ተሪፉ፡ ጅምዕ መሓመድ ኢብራሂም 
ሳልሕ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

መርያም ሳልሕ ዓብደላ ምባል ተሪፉ፡ 
ዓውድያ ሳልሕ ዓብደላ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ዓሊሓሰን ሳልሕ ዓሊሓሰን ምባል 
ተሪፉ፡ኣልሓሰን ሳልሕ ኣልሓሰን 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ማሕመድ ዒሳ ሓጀ ምባል ተሪፉ፡ 
ማሕሙድ ዒሳ ወሃጅ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ነቢል መ/ድ ነሲብ ምባል ተሪፉ፡ ነቢል 
ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ራሓብ መሓመድ ነሲብ ምባል 
ተሪፉ፡ ርሓብ ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣሚራ መ/ድ ነሲብ ምባል ተሪፉ፡ 
ኣሚራ ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ረገደ መሓመድ ነሲብ ምባል 
ተሪፉ፡ ረገደ ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

እድሪስ መሓመድ ነሲብ ምባል 
ተሪፉ፡ እድሪስ ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ርያት መሓመድ ነሲብ ምባል 
ተሪፉ፡ ርያት ድቡይ ነሲብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።
ሰሚራ ሓጂ ሳልሕ ምባል ተሪፉ፡ ሰሚራ 
ኣልሓጅ መ/ድ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን15/6/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኤቨን ሙሉጌታ ወልደኣብ ምባል 
ተሪፉ፡ ኤቨን ሙሉእ ወልደሱስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ኤልዳና ሙሉጌታ ምባል ተሪፉ፡ 
ኤልዳና ሙሉእ ወልደሱስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን17/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ስዒደ ዓብደላ ዒሳ ምባል ተሪፉ፡ ሰዓድ 
ዓብደላ ዒሳ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

 1ይ ቤት-ፍርዲ ባረንቱ

ወ/ሮ መድህን ወልዱ ልጃም፡ 
ብዓል ቤተይ ሓድጉ ሃብተሚካኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 5 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 16/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

የማነ መዓሾ ኣርዓዶም ምባል ተሪፉ፡ 
የማነ ንጉሰ ማዓሾ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 

ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ናስር ኣሕመድ ዛይድ ምባል ተሪፉ፡ 
ናስር ኣሕመድ መሓመድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

መርሃዊ ገብረሃንስ ኣስገዶም፡ ስም 
ኣደይ ምሕረት መኮነን ጊላዝጊ ምባል 
ተሪፉ፡ እዝግሃርያ ተወልደ ተኽለ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሳልሕ ኣቡበከር ካምቦ ምባል ተሪፉ፡ 
ኣድም ኣቡበከር ዓብደላ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ምሕረት ብርሃነ ሃብተ፡ ስም 
ኣደይ ብርኽቲ ግደ ማና  ምባል 
ተሪፉ፡ ኣብርሀት ግደ ማና ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኢስራካ ሓሰን ኣድም ምባል ተሪፉ፡ 
ኢክራም ሓሰን ኣድም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣቶ ኮዳይ ከሰተ ዘራያዕቆብን ወ/ሮ 
ገብርኤል ኢያኣብ ሃይለን፡ ወድና 
ሰለሙን ኮዳይ ከሰተ ስለዝተሰወአ፡ 
ውላድ ስለዘይብሉ፡ ንሕና ወለዱ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበሉ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ብስም ነጂብ ንጉሰ ተወልደመድህን ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00043205 
ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ዕዳጋ ሓሙስ ጎደና ሞጎሎ ቁ.ገዛ 93 ዝርከብ ናይ 
ድኳን ትካለይ፡ ንወ/ሮ ልዋም ጎይትኦም ተመልሶ፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ 
ዕዳጋ ሓሙስ ጎደና 116-1 ቁ.ገዛ 106 ካብ ዕለት 01/03/2026 ክሳብ ዕለት 
28/02/2027 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ 
ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ 
ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

 ነጂብ ንጉሰ ተወልደመድህን 
ሕጋዊ ወኪል ፌቨን ተወልደመድህን ገብሩ

ኣነ ኣቶ ደብረጽዮን ሃብተሚካኤል ግደ፡ ነዚ ኣብ ምም/ዞባ ማእከል 
ኣስመራ ምምሕዳር ን/ዞባ ጎዳይፍ ከባቢ ቀሓውታ ዞባ 3 ምም/11 ጎደና 
716-16 ፕሎት ቁጽሪ 47 ፓርሰል D ዝርከብ፡ ካብ ነፍ/ስራጅ ቃስም ህያቡ፡ 
ብሕጋዊ መንገዲ ዝዓደግክዎ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ፡ ናብ ስመይ ብመሸጣ 
ክመሓላለፈለይ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እየ ዝብል እንተሎ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ 
መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ትእዛዝ ሒዙ ኣብ ውሽጢ 
30 መዓልቲ (ሓደ ወርሒ) ኣብ ቤ/ጽ ፓብሊክ ኖታሪን ቤ/ጽ ንብረት 
መመዝገቢ (ካዳስትራል ኦፊስን) ይቕረብ።

ኣቶ ደብረጽዮን ሃብተሚካኤል ግደ 
ብወኪል ኣቶ መንግስትኣብ ገብረሚካኤል ወልዱ

title

ሓራጅ

ኣብ መንጎ ብፍ/በ/መሰል ንግስቲ ስዩምን ብፍ/በ/ዕዳ ወ/ሮ ነብያት ስዩም 
+10ን ዝነበረ ክርክር ናይ ወረስቲ ጉዳይ፡ ቤት ፍርዲ ብዕለት 19/03/2012 
ቁ/መዝ 129/2012 ዝተወሃበ ትእዛዝ መሰረት ብምግባር፡ ነቲ ኣብ ከተማ 
ኣስመራ ገዛ ባንዳ ጎደና ኢራ ቁ/ገዛ 20-22 ቁ/ሎታ 80 ፓርሰል A ዝርከብ 
ህንጻ 4 ቀንዲ ክፍልታት 3 ተሓጋገዝቲ ክፍሊ ዘጠቓለለ ኮይኑ፡ እቲ ህንጻ 
ኣብ 300 ት/ሜ ዝተደኮነ እዩ፣ ብዘለዎ ግምት ዋጋ 225,348.73 (ክልተ 
ሚእትን ዕስራን ሓሙሽተን ሽሕን ሰለስተ ሚእትን ኣርባዓን ሸሞንተን 
73%) እዩ። ስለዚ ኣብ’ቲ ዝካየድ ሓራጅ ክሳተፍ ዝደሊ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ክወዳደር ይኽእል። 1/4 ናይ’ቲ መበገሲ ዋጋ ብስም 
ፈ/ፍርዲ CPO ኣስሪሑ ወይ BOOK (ተጠራቕእሚ ሕሳብ) ሒዙ 
ብምቕራብ ክሳተፍ ይኽእል። ተወዳደርቲ ቅድሚ ዕለት ጨረታ 5 ናይ 
ስራሕ መዓልታት ዘሎ ጀሚሩ፡ ክበጽሖ ዝደሊ መጠን ገንዘብ ብቑጽርን 
ብኣሃዝን ኣብ ፖስታ ዓሺጉ ኣብ ላ/ቤት ፍርዲ ቤ/ጽ/ዋ/ፈ/ፍርዲ ቁ/62 
ዝተዳለወ ሳንዱቕ ጨረታ ብንጹር ብምጽሓፍ የእቱ።

ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብ ቁ/64 ቀሪቡ ይወከስ። ዝቃወም እንተሎ፡ ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ እንተዘይኣምጺኡ ሓራጅ ኣየቋርጽን እዩ።

ዕለት ሓራጅ፦ 16/07/2026
ቦታ ሓራጅ፦ ላ/ቤ/ፍርዲ ገበን መጋባእያ ቁ/27

ሰዓት ሓራጅ፦ 3፡00-4፡00 ድ/ቀትሪ

ሓብሳ መሓመድ ዓሊ ምባል ተሪፉ፡ 
ሓብሳ ኣድም ሑሴን ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን16/6/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

ወልደሚካኤል ወልዱ ገብረክርስቶስ 
ምባል ተሪፉ፡ ሚካኤል ወልዱ 

ገብረክርስቶስ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ት/ዕድመ ሻም ሜሮን ገብረትንሳኤ፡ 
ኣቦይ ሜሮን ገብረትንሳኤ ስለዝዓረፈ፡ 
ኣነ ጥራይ ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/6/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።



ሓዳስ   ኤርትራ 2 ሰነ 2026 - ገጽ 8 መበል 35 ዓመት ቁ.235

    ክቡር ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ 
መደረ ኣብ ዘስምዓሉ፡ ወይ ቃለ-መጠይቕ 
ድሕሪ ምግባሩ፡ ምስ መቕርብን ኣዕሩኽን 
ተገዲስና ነዕልለሉ ኢና። ክንትንትኖ እውን 
ንፍትን። ዳርጋ ኩልና ድማ፡ መግለጺታት 
ፕረዚደንት ኢሳይያስ ብግቡእ ክረደኣካ፡ 
ደጊምካ ደጋጊምካ ክትሰምዖ ወይ ከተንብቦ 
ኣለካ በሃልቲ ኢና። 
 ንነዊሕ ግዜ ከም እተዓዘብኩዎ ፕረዚደንት 

ኢሳይያስ ኣፈወርቂ ኣብ በዓል ናጽነት 
ዘስምዖ መደረ፡ ምስቲ ቅድሚኡ ዓመታት 
ዝብሎ ጉዳያት ዝተሓሓዝ፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ ዝተፈላለየ ኣጋጣሚታት ብመንግስቲ 
ምስ ዝወሃብ መግለጺታትን ሃገራዊ መርሓ-
ሕንጻጽን ዝዛመድ እዩ። ስለዚ ዝሓሸ መረዳእታ 
ንምርካብ፡ ነቲ ሕሉፍ እውን ምዝካሩ የድሊ። 
ከም ትዕዝብተይ ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ 
መዓልቲ ናጽነት ዘስምዖ መደረታት ይኹን፡ 
ኣብ ዓመት ሓንሳብ ወይ ክልተ ግዜ ዘካይዶ 
ቃለ-መጠይቓት፡ ቀንዲ ዕላማኡ ዓመታዊ ወይ 
ፍርቀ-ዓመታዊ ዝርዝር ጸብጻብ ንምቕራብ 
ኣይኮነን። 
 መልእኽቲ ፕረዚደንት ኢሳይያስ፥ ብመንጽር 

ተልእኾ፡ ራእይን፡ ፕሮግራማትን ሃገር፣ ህሉው 
ምዕባለታትን፣ ዘጋጠመ ውሽጣውን ግዳማውን 
ብድሆታትን ዝግምግም፣ ኩነታትናን ኩነታት 
ዓለምን ኣብ ግምት ብምእታው እዋናዊ 
ምምዕራይን መኣዝንን ዝቕይስ፣ ኣገደስቲ 
ህሉው ወይ መጻኢ ፕሮጀክትታት ዘብርህ 
እዩ።

ተልእኾ፡ ራእይን ፕሮግራማትን ኤርትራ ተልእኾ፡ ራእይን ፕሮግራማትን ኤርትራ 
እንታይ እዩ፧እንታይ እዩ፧

 ኣብ ሃገራዊ ቻርተር 1994 ብንጹር ሰፊሩ 
ከምዘሎ ተልእኾ ኤርትራ፣ “ምህናጽ ሰላምን 
ፍትሕን ራህዋን ዝሰፈኖ ሕብረተሰብ” እዩ። 
ራእይና ከም ሃገር ድማ ኣብ  ሽድሽተ 
መሰረታዊ ዕላማታት ተዘርዚሩ ኣሎ። 
ንምዝኽኻር፥

1) ሃገራዊ ስኒት1) ሃገራዊ ስኒት
  ህዝቢ ኤርትራ ብዘይ ኣፈላላይ ወገን፡ ቀቢላ፡ 

ቋንቋ፡ ሃይማኖት፡ ጾታ፡ ደርቢ፡ ብኤርትራውነቱ 
ተሓቢኑ ብስኒት፡ ብሰላም፡ ብቕሳነት ክነብር፣

2) ፖለቲካዊ ደሞክራሲ2) ፖለቲካዊ ደሞክራሲ
  ህዝቢ ኤርትራ መሰሉ ብሕግን ብግብርን 

ከቢሩ፡ ኣብ ምምሕዳርን ምክያድን ህይወቱን 
ሃገሩን፡ ኣብ ኩሉ ጽፍሕታትን ሜዳታትን፡ 
ንጡፍ፡ ተሳታፍን ወሳንን ክኸውን፣

3) ቁጠባውን ማሕበራውን ምዕባለ3) ቁጠባውን ማሕበራውን ምዕባለ
 ኤርትራ ብቁጠባ፡ ማሕበራዊ ኣገልግሎት፡ 

ትምህርቲ፡ ስነኪነት፡ ደረጃ መነባብሮ፡ 
ክትምዕብልን ክትግስግስን፣

4) ማሕበራዊ ፍትሒ (ቁጠባውን 4) ማሕበራዊ ፍትሒ (ቁጠባውን 
ማሕበራውን ደሞክራሲ)ማሕበራውን ደሞክራሲ)
  ኣብ ሕብረተሰብ ኤርትራ ምዕሩይ 

ኣተዓዳድላ ሃብትን ኣገልግሎታትን ዕድላትን፡ 
ፍሉይ ቆላሕታ ንዝተወጽዑ ወገናት ክህሉ፣

5) ባህላዊ ትንሳኤ5) ባህላዊ ትንሳኤ
  ሃብታም ባህላዊ ውርሻናን ኣብ ሓርነታዊ 

ቃልሲ ዘማዕበልናዮ ስልጡን ልምድታትን 
መሰረት ብምግባር፡ ፍቕሪ ሃገር፡ ኣኽብሮት 
ወዲ ሰብ፡ ማዕርነታዊ ምሕዝነት ደቀንስትዮን 
ደቂተባዕትዮን፡ ፍትወት ሓቅን ፍትሕን፡ 
ምኽባር ሕጊ፡ ፍቕሪ ስራሕ፡ ርእሰ 
ምትእምማን፡ ርእሰ ምርኮሳ፡ ክፉት ኣእምሮን 
መሃዝነትን ዝመለለይኡ ኤርትራዊ ባህሊ 
ክምዕብል፣

6) ዞባውን ኣህጉራውን ምትሕብባር6) ዞባውን ኣህጉራውን ምትሕብባር
   ኤርትራ ምስ ጎረባብታ ብስኒትን 

ምትሕብባርን እናነበረት፡ ንዞባውን ዓለማውን 

ሰላምን ጸጥታን ልምዓትን ብዓቕማ እተበርክት፡ 
እትኽበር ኣባል ኣህጉራዊ ማሕበረሰብ 
ክትከውን፣

 ብመሰረት ሃገራዊ ቻርተር ኤርትራ 1994  
ከም መርሓ ሕንጻጻት እንወስዶ መትከላት፥ 
1) ሃገራዊ ሓድነት 2) ንጡፍ ተሳትፎ ህዝቢ 
3) ወሳኒ ግደ ሰብ 4) ምውሳብ ሃገራውን 
ማሕበራውን (ቃልሲ ንማሕበራዊ ፍትሒ) 5) 
ርእሰ ምርኮሳ 6) ጽኑዕ ምትእስሳር ህዝብን 
መሪሕነትን እዩ።
 ፖለቲካዊ ፕሮግራማት ነቲ ኣብ ራእይ 

ተገሊጹ ዘሎ ናብ ትግባረ ዘሰጋገር ውጥናት 
ኮይኑ፡ ምስ መደረ ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ 
ወግዓዊ ጽንብል 35 ዓመት ናጽነት ዝተሓሓዙ 
4 ካብቶም 7 ፕሮግራማት ብሓጺሩ ክጠቅስ።

ሀ. ምህናጽ ድሌት ህዝቢ ዘርዊ ሓያል ሀ. ምህናጽ ድሌት ህዝቢ ዘርዊ ሓያል 
ሃገራዊ ቁጠባሃገራዊ ቁጠባ
1. ኣብ ምዕቡል ሕርሻ፡ ኢንዱስትሪ፡ ንግድን 

ካልኦት ኣገልግሎታትን ዝተመስረተ፡ ድሌታት 
ህዝቢ ዘርዊ፡ ውሽጣዊ ዓቕምታት ዘማዕብል፡ 
ጥንቁቕ ኣጠቓቕማ ባህርያዊ ከባቢን ሃብቲን 
ዘዘውትር፡ ኣብ ናጻ ዕዳጋን ናጻ ዋኒንን 
ዝተመርኮሰ፡ ሓያል ሃገራዊ ቁጠባ ደረጃ 
ብደረጃ ምህናጽ፥
2. ናይ ኤርትራ ስትራተጂ ቁጠባዊ ምዕባለ 

ኣብ ማሕበራዊ ፍትሕን ቁጠባዊ ደሞክራሲን 
ንኽምስረት ምቅላስ፥
3. ብነዊሕ ኲናት ንዝዓነወ ቁጠባና 

ንምሕዋይን ንምምዕባልን፡ ከምኡ’ውን ነቶም 
ብሰንኪ ኲናት መነባብሮኦም ዝተመዛበለን 
ዝተበታተነን ክፋላት ሕብረተሰብና ንምጥያስን 
ኣብ ሃገራዊ ቁጠባ ግቡእ ቦታኦም ከም 
ዝረኽቡ ንምግባርን መደባት ምሕንጻጽን 
ምፍጻምን፥
4. መንግስቲ ንምህናጽ ሓያል ሃገራዊ ቁጠባ 

ዘኽእል ምቹእ ኩነታት ከምዘጣጥሕን ደራኺ 
ተራ ከምዝጻወትን፡ ንብዙሓት መንግስታት 
ካብ ዘሳቒ ዘሎ ሕዱር ብልሽውናን ናይ ዕዳ 
ታኼላን ናጻ ኮይኑ ሃገራዊ ረብሓ ብምቕዳም 
ከም ዝሰርሕን ምርግጋጽ፥
5. ዳይናሚክ፡ ተወዳዳሪ፡ ብዘበናዊ ጥበብ 

ዝምራሕ፡ ርእሰ ምትእምማን ዘለዎ፡ ኣብ ቁጠባ 
ኤርትራ መራሒ ተራ ዝጻወት ሃገራዊ ግላዊ 
ክፋል ንኽምዕብል ምትብባዕ፥
6. ቁጠባዊ ስትራተጂ ኤርትራ ኣብ ህዝባዊ 

ተሳታፍነትን ምምዕባል ውሽጣዊ ዓቕምታትን 
ከምዝምርኮስ ምግባር፥
7. ብርእሰ-ምርኮሳ እናተመራሕና ኣህጉራዊ 

ቁጠባዊ ምትሕብባርን ወፍሪ ርእሰማል 
ወጻኢን ምድልዳልን ምትብባዕን፥

ለ. ምዕሩይ ዝርጋሐ ብቑዕ ማሕበራዊ ለ. ምዕሩይ ዝርጋሐ ብቑዕ ማሕበራዊ 
ኣገልግሎትኣገልግሎት

1. ህዝቢ ኤርትራ ምዕሩይን ብቑዕን 
ማሕበራዊ ኣገልግሎት ከምዝረክብ ምግባር፥
2. ምዕሩይ ዝርጋሐ ዘለዎ፡ ብብቑዕ 

ሃገራዊ ስርዓተ-ትምህርቲ ዝምራሕ፡ ንሃገራዊ 
ሓድነትን ምዕባለን ዘገልግል ሃገራዊ ትምህርቲ 
ምዝርጋሕ፥
3. ኣብ ህዝቢ ኤርትራ መሃይምነት ምጥፋእ፥
4. ሞያውያን ናይ ላዕለዋይ ደረጃን 

ማእከላት ትምህርቲ፡ ከምኡ’ውን ኣብ ኩሉ 
መንግስታውን ዘይመንግስታውን ትካላት 
በብዓውዱ ዝወሃብ ቀጻሊ ትምህርትን 
ስልጠናን ምትብባዕ፥
5. ምዕሩይን ብቑዑን ዝርጋሐ መሰረታዊ 

ኣገልግሎት ጥዕና ምርግጋጽ፥
6. ህዝቢ ናይ ማይ፡ መዕቆቢ፡ ጽርየት፡ 

መራኸቢታት ኣገልግሎት ከምዝረክብ 
ምግባር፥
7. ማሕበራዊ ኣገልግሎታት ሰፊሕ ዝርጋሐ 

ሃልዩዎ ብብቕዓት ንኽካየድ ተሳታፍነት 
ህዝብን ግላዊ ክፋልን ምትብባዕ።

ሐ. ምርግጋጽ ሃገራዊ ጸጥታን ምክልኻልንሐ. ምርግጋጽ ሃገራዊ ጸጥታን ምክልኻልን

1. ናይ ሃገራዊ ጸጥታን ምክልኻልን ሰረተ-
እምነታትና ኣብ ህዝቢ ዝተሰረተን ሃገራውን 
ከምዝኸውን ምግባር፥
2. ንህዝብን ሃገራዊ ረብሓን ዘገልግል። 

ንሃገራዊ ቅዋም ዝከላኸል፡ ብሕጊ ተቐይዱ 
ብተሓታትነትን ግሉጽነትን ዝሰርሕ ብቑዕ 
ሃገራዊ ሰራዊትን ትካላት ጸጥታን ፖሊስን 
ምምስራት፥
3. ሃገራዊ ሰራዊትን ትካላት ጸጥታን፡ ናይ 

ህዝባዊ ሰራዊት ጽቡቕ ያታ ብምቕጻል፡ 
ኣፍራይ፡ ብፍቕሪ ህዝብን ሃገርን ዝምራሕ፡ 
ሕግን ስነ-ስርዓትን ዘኽብር፡ ጽኑዕን ውፉይን 
ከም ዝኸውን ምርግጋጽ፥
4. ሃገራዊ ሰራዊትን ትካላት ጸጥታን  

ተልእኾኡ ብግቡእ ንምፍጻም ልዑል ሞያዊ 
ብቕዓትን ኣወዳድባን ከም ዝህልዎ ምግባር፥
5. ተሳታፍነት ዜጋታት ኣብ ምክልኻል ሃገር 

ንምርግጋጽ፡ ሃገራዊ ኣገልግሎት ግዴታ ኩሉ 
ዜጋ ከም ዝኸውን ምግባር።

መ. ዞባውን ኣህጉራውን ምትሕብባርመ. ዞባውን ኣህጉራውን ምትሕብባር
1. ኣብ ናጽነትን ሃገራዊ ረብሓን ዝተመስረተ 

ናይ ሰላምን ዘይሻርነትን ፖሊሲ ወጻኢ 
ምኽታል፥
2. ብጎረባብትናን ከባቢናን ብምጅማር ምስ 

ኩለን ሃገራት፡ ፖለቲካውን ቁጠባውን ስርዓተን 
ብዘየገድስ፡ ኣብ ናጽነት፡ ናይ መሬት ሓድነትን 
ናይ ሃገር ክብርን ምሕላው፡ ዘይምውራር፡ 
ኣብ ውሽጣዊ ጉዳይ ጣልቃ ዘይምእታው፡ 
ብማዕርነትን ሓበራዊ ጥቕምን ምስራሕ 
ዝተመስረተ ዝምድናታት ምምስራት፥
3. ምስ ኩሎም ህዝብታት፡ ታሪኻውን 

ባህላውን ፍልልያት ብዘየገድስ፡ ኣብ ኣድማሳዊ 
ሕውነትን ማዕርነትን ሰላምን ምርድዳእን 
ዝተመስረተ ምሕዝነት ምድልዳል፡
4. ንሰላምን ምርግጋእን ዞባናን ዓለምን 

ምጽዓር፥
5.ቁጠባውን ባህላውን ምዕባለ ሃገርና 

ንምቅልጣፍን ንምድንፋዕን ምስ ኩለን ሃገራት 
ቁጠባውን ባህላውን ምትሕብር ምምዕባል፥
6. ኤርትራ ብዝኸተመትሉ ኣህጉራዊ 

ስምምዓት ምምእዛዝ።

 እዚ ኣብ ላዕሊ ዝቐረበ ተልእኾ፡ ራእይ፡ 
ፕሮግራማት ከም ድሕሪ ባይታ ወሲደ፡ ናብ 
ጦባላሕታዊ ንባበይ ኣብ መደረ ፕረዚደንት 
ኢሳይያስ ክሰግር፥
  ፕረዚደንት ኢሳይያስ መደረኡ፥ “ዝኽሪ 

በዓል ናጽነት መለክዒ ጉዕዞን ግስጋሰን 
ተልእኾ ሃገራዊ ህንጸት ወለዶታት እዩ፣ 
ናጽነትን ልዑላውነትን ውህደትን ክብሪ 
መሬትን ብዘላቕነት እናሰሰነ ዝምዕብል 
መስርሕ ስለዝዀነ፡ ትማሊ ኣበይ ነይርና፧ 
ሎሚ ኣበይ ኣሎና፧ ንመጻኢ’ኸ፧ እናበልና 
ምስ ነብስና ንተሓታተተሉ ኣጋጣሚ’ዩ። 
ገስጋስና ብወድዓውነት እናገምገምና፡ ካብ 
ተመክሮታትና እናተመሃርና፡ ኣድማዕነት 
ስራሕና ከነወርጽጽ ዝድርኽ’ዩ። ሓበንን 
ክብሪን ንህዝቢ ኤርትራን ሰማእታቱን።” 
ክብል እዩ ፈሊሙ።
 “ሃገራዊ ኩነታትናን ምዕባለኡን” 

ብዓለማውን ዞባውን ኩነታት ክጽሎ ግድን 
እዩ። ብግብሪ ከምዝርኣናዮ፡ ኣብዚ ዝሓለፈ 80 
ዓመታት ኣመሪካን ምዕራብን ፈለማ ንሕና 
ኤርትራውያን ዘይንደልዮ ብዓመጽ ኣብ 
ፈደረሽን፡ ኣስዒቡ ከኣ ኣብ ትሕቲ መግዛእቲ 
ኢትዮጵያ ከም እንወድቕ እዮም ገይሮም። 
ብረታዊ ቃልሲ ምስ ጀመርና ንስርዓት 
ሃይለስላሰ፡ ኣመሪካ ክሳብ ዓንቀሩ ዘመናዊ 
ኣጽዋር ኣዕጢቓ፡ ሃገራት ምዕራብ እንተላይ 
እስራኤል ወተሃደራት ኣሰልጢነን ብተዘዋዋሪ 
ነቲ ውግእ መዊለን። ኣይተሰዓርናን። ሃጸይ 
ሃይለስላሰ ብቐንዱ ብሰንኪ ኲናት ኤርትራ 
ተኣልዩ ብደርግ ተተኪኡ። 
  ደርግ ኣብ ልዕሊ’ቲ ካብ ሃጸይ ሃይለስላሰ 

ዝወረሶ ዘመናዊ ኣጽዋር ምዕራብ፣ ብሕብረት 

ሶቭየት ዝምራሕን ዝምወልን ኣብ ታሪኽ 
ኣፍሪቃ ብዓይነትን ዓቐንን መዳርግቲ 
ዘይብሉ ኣጽዋር ምስ ስልጠናኡ ካብ ሃገራት 
ምብራቕ ረኺቡ። እዚ ናይ ሕብረት ሶቭየትን 
መሻርኽታን መጠነ ሰፊሕ ምትእትታው፡ 
ንገስጋስ ሰውራና ሰገጥ ኣቢሉዎ። ህዝባዊ 
ግንባር ስትራተጅያዊ ምዝላቕ ብምግባር ኣብ 
ዝተናውሐ ኲናት ንሓይሊ ጸላኢ ቆራሪሙ 
ዘፍ ኣቢሉዎ። ኣብ 1991 ከኣ ብዘይ 
ዝኾነ ይኹን ናይ ግዳም ሓገዝ ናጽነትና 
ተጐናጺፍና።
 ኣብዚ ዝሓለፈ 35 ዓመታት ናጽነት 

እውን፡ ሃገራት ምዕራብ ብዝተፈላለየ መልክዕ 
ንኢትዮጵያ እናመወላ ካብ ልኡላዊ ሓሳብና፡ 
ፖሊስናን፡ ኪደትናን ክዕንቅፋና ፈቲነን እየን። 
ሕጂ’ውን እንተኾነ ዝዘሓለ ይመስል እምበር፡ 
ገና ደው ኣይበለን። 
 ህዝቢ ኤርትራ ብሓይሊ ክሰዓር ከምዘይክእል 

ቅድምን ድሕሪ ናጽነትን ኣመስኪሩ’ዩ። ዓለም 
ብዓለማ ከኣ ትፈልጦ እያ። መኸተናን 
ዓወቱን ግን ብዙሕ ዋጋ ከፊልናሉ ኢና። 
ዝተሰውኡ፡ ዝሰንከሉ ዜጋታትና፣ ዝበረሰ 
ንብረትና መዳርግቲ የብሉን። እቲ ክሳራ ግን 
ንሱ ጥራሕ ኣይኮነን። ዳግመ ህንጻን ልምዓትን 
ሃገርና እውን ከምቲ ንደልዮ ኣይሰጎመን። 
የግዳስ ልኡላውነትና ኣረጋጊጽና ክንነብር 
ከም’ንኽእል ፈታውን ጸላእን ኣረጋጊጹ 
ክፈልጥ ክኢሉ ኣሎ። ኣብዚ እዋን’ዚ ከምቲ 
ናይ ዝሓለፈ ብሓይሊ ዝፈታተነና ናይ ቀረባን 
ርሑቕን ሓይሊ ዘሎ ኣይመስልን። 
 
ተልእኾ መንግስቲ ኤርትራ “ምህናጽ 

ሰላምን ፍትሕን ራህዋን ዝሰፈኖ ሕብረተሰብ” 
እዩ። ነዚ ንምትግባር ቁጠባ ኤርትራ ክብ 
ኣቢልካ መነባብሮ ህዝቢ ኣዐርዩ ከም ዝመሓየሽ 
ምግባር የድሊ። ምሉእ ዓቕምና ናብ ልምዓት 
ከነምርሖ ግን፡ ኣብ ሃገርና ጥራሕ ዘይኮነስ ኣብ 
ጎዶቦና’ውን ሰላምን ርግኣትን ክህሉ ኣለዎ።
 ነዚ ኣመልኪቱ ፕረዚደንት ኢሳይያስ 

ኣብ መደረኡ “ሃገራዊ ወይ ዘቤታዊ 
ኩነታትናን ምዕባለኡን፡ ካብ’ቲ ባዕልናን ህዝቢ 
ዓለምን ሃንቀው ንብሎ፡ ርትዓዊ ኣህጉራዊ 
ስርዓትን፡ ዞባዊ ናይ ምክብባርን ርግኣትን 
ምትሕግጋዝን ራህዋን ጥምረትን ሽርክነትን 
ተነጺሉ ስለዘይርአ፡ ዓለማውን ዞባውን መቓኑ 
ብወድዓዊ መወከሲታትን ተዛማድነትን 
ክንፈልጦን ክንርድኦን ግቡእ ዕማም’ዩ፣” 
ይብል።
 ኣብዚ ዘለናዮ እዋናት እቲ ቀንዲ 

ንልምዓትን ግስጋሰን ሃገርናን ከባቢናን 
ዕንቅፋት ክኸውን ዝኽእል ብቐንዱ ናይ 
ኣመሪካ ፖሊሲታትን ኪደትን እዩ። ህዝቢ 
ኤርትራን ዓለምን እዚ ብግቡእ ክርድኦ ኣዝዩ 
ኣገዳሲ እዩ። ፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣብ 
መደረኡ ንፍሉይነትን መድረኻዊ ሚዛንን 
ኣመሪካ ኣስፊሑ እዩ ገሊጹዎ።

 ፕረዚደንት ትራምፕ ናብ ስልጣን ምስ 
መጸ፡ “ኣመሪካ ዳግመ ዓባይ ንግበራ ‘ማጋ’ 
- Make America Great Again” ዝብል 
ጭርሖ ሒዙ፡ እዚ’ዩ ክትብሎ ዘይትኽእል 
ፕሮግራማት እዩ ኣበጊሱ። ኣብ ታሪኽ 
ተደጋጊሙ  ከም ዝተራእየ ምዕራባውያን 
ቁጠበኦም ከዕብዩ ናይ እንዳማቶም ሃብቲ 
ምዝማት ኣመሎም’ዩ። ንዓለም እንተላይ ነተን 
ነባር መሻርኽቲ ኣመሪካ ደንጽዩወን ዘሎ፡ 
ብልክዕ ክርደአኦ ዘይከኣላ “ማጋ” እምበኣር 
ምፍታሹ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
 በዚ ድማ እዩ፡ ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ 

ንእዉጅ ጭርሖ ‘ማጋ’ ትራምፕን ትርጉሙን 
ንምድህሳስ፡ መፈልፈሊ ኣርእስትታት 
ሰሪዕካ፡ ሃብቲ - ኢንዱስትርያዊ ውጽኢት፣ 
ቴክኖሎጂያዊ ጸብለልትነት፣ ወተሃደራዊ 
ሓይሊ፣ ክሊ ጽልዋ ወዘተ. . . ኣብ መቓን 
ታሪኻዊ ኣመጻጽኣ ኣመሪካ፡ ኣውራ ኣብ 

መዋእል ዝሑል ኲናትን ናይዚ ዝሓለፈ 
“እንኮ-ቀጽራዊ” መዋእል ዕንደራን ሰኲዕካ፡ 
መጻኢ ኣመታቱ ንምፍላጥ ወይ ምርዳእ 
እዋናዊ ኣገዳስነት ኣለዎ።” ክብል ዝገለጸ። 
 ፕረዚደንት ኢሳይያስ፡ ኣብ ቍጠባ፡ “ባህርያዊ 

ጸጋታት፡ ልዕሊ ኩሉ ኢንዱስትርያውነትን 
ምምስራሕን ድለባ-ክብሪን እንተወሲድና፡ 
ኣባኻኒ ባጀታዊ ዝርወት ተኸታታሊ 
ምምሕዳራት ዋሺንግተን ኣብ ርእሲ ዘዋህለሎ 
ዕዳታት፡ ብስሱዕ ቅኒት “ዓብልል ገብት”፡ 
ኣጋጣሚታት ታሪኽ ብዝፈጠረሎም ዕድላት 
ዝተኸልዎ ቍጠባዊን ማላዊን ሃይመና (ዕብለላ) 
መዝሚዞም (“ከም ናትና ሓንጐልን መሃዝነትን 
የለን፣ ካልኦት ክቐድሑ ጥራይ’ዮም ዝኽእሉ” 
ዝዓይነቱ ኣጕል ብሂል ሒዞም) ንትሑት 
ተኻፋሊ ጉልበትን ጸዓትን ኣህላኽነትን 
ካልኦት ክምዝምዙ ምእንቲ፡ ኣውራ ኣብዚ 
ድሕሪ ምኽታም ዝሑል ኲናት ዝዓብለለ 
ስነ-ሓሳብ “ሳግም” ዘኸተሎ ስትራተጂያዊ 
ቍጠባዊ ምምዝባል ቀሊል ኣይነበረን። ዓሚ 
ዝጠቐስክዎ ዘጋልብ ዝነበረ ዕዳ 30 ትሪልዮን 
ዋሺንግተን፡ ሎሚ ናብ 40 ትሪልዮን ይዓርግ 
ምህላዉ፡ ቀሊል ምስክር’ዩ።” ድሕሪ ምባል፣ 
“ትራምፕ፡ ነቲ ሓደጋን ምንቍልቋልን 
ምእ’ማኑ “ኣወንታዊ’ዩ” ክብሃል ዝከኣል’ኳ 
እንተዀነ፡ መፈወሲ ኢሉ ዝኽተሎ ዘሎ 
ስጕምቲታት (. . .ወጻኢታት ምጽልጻል፡ . . 
.ዝሳገመ ኢንዱስትሪታትን ወፍሪን ምስሓብን 
ምምላስን ምጥያስን፡ ቀረጽ ምዕባይ፡ ዘቤታዊ 
ግብሪ ምንካይ፡ ምግባት ዘይርከብ ማዕድናት፡ 
ሓይሊ ምውጥዋጥን ምህዳድን፡ ጽዑቕ 
ወፍሪን ዘመተን’ውን ኣብ ዲፕሎማሲን 
ፕሮፖጋንዳን. . .ወዘተ) ክሰርሕ ይኽእል’ዶ፧ 
ኣበይን ምስ መንን፧” ዝብል ሕቶታት የስዕበሉ።

 ኣብ ቴክኖሎጂያዊ ጸብለልነት እውን፡ 
ፕረዚደንት ኢሳይያስ፥ “AI ሓዊስካ፡ ዕሙቕ 
ዝበለ መመዛዘኒ ዳህሳስ ዝሓትት’ኳ እንተኾነ፡ 
ዛጊት ንናይ ዋሺንግተን ብልጫታት ዝእምት 
ኣንፈታት የለን። ወተሃደራዊ ጉልበት’ከ፧ 
ፈርካሽ ቊመና ‘ናቶ’ ከም መርኣያ ከይወሰድካ፡ 
ብመጅሃሪ ትያትሮታት፡ ታህዲታት፡ “ንኣሽቱ” 
ንዝበሃሉ ምድሃኽን ምቕታልን፡ ብዝሒ 
ኒኵሌራዊ ኣጽዋር፡ ዕንዝራታትን (ድሮናት) 
ሚሳይላትን ጥራይ ዝልካዕ ኣይኰነን። ናይ 
20 ዘመንን ህልውን ወተሃደራዊ ታሪኻት 
ምስክር’ዩ።” ክብል እዩ ገሊጹ። 
 ኣብ ክሊ-ጽልዋ ከኣ፡ “ኣብ’ዚ ዝሓለፈ 

ዓመት ተፈንዮም ዘለዉ ባሉናት “ግሪንላንድ”፡ 
“ካናዳ”፡ “ሜክሲኮ”፡ “ኩባ” . . . ወዘተ 
ባህርያዊ ሃብቲ ድዩ፧ ጆግራፍ ድዩ፧ ክሊ-ጽልዋ 
ድዩ፧ ንዝና ድዩ፧. . . ሳዕቤናቱ’ኸ እንታይ 
ክመስል ይኽእል፧ ንምርድኡ፡ ገምሪ (specul-
lation) ዘይብሉ ዓቕሊ ዝሓትት’ዩ።” ይብል 
ፕረዚደንት ኢሳይያስ።
 ኣቐዲምና ከምዝጠቐስናዮ “ማጋ” ዓለም 

ዘዛረበን ብዝተፈላለየ መልክዕ ዝኽሰት ዘሎን 
እዩ። ናይ ቀረባን ርሑቕን ፕሮግራማቱ 
ይኹን ምስኡ ዝኸዱ ፖሊሲታት ብንጹር 
ኣይተገልጹን። ፕረዚደንት ኢሳይያስ መጻኢ 
ኩነታት ማጋ ብመንጸር ቊጠባ፡ ተክኖሎጂ፡ 
ወተሃደራውን፡ ክሊ-ጽልዋን ብሓጺርን ንጹርን 
ኣሚቱዎ ኣሎ። 
 ኣብዚ ምስትብሃል ዘድልዮ፡ ኣመሪካውያን 

ኣብ 50ታት ንኤርትራ ምስ ኢትዮጵያ ኣብ 
ፈደረሽን ክትቁረን ጸኒሓ ከኣ ክትግዛእ ዘግበሮም 
ቀንዲ ምኽንያት፡ ክሊ-ጽልዋ፡ ወተሃደራውን 
ጸጥታውን ዓቕሞም ንምስፋሕ እዩ። ኣብዚ 
እዋን’ዚ ከኣ፡ ብሰንኪ ኣብ ማእከላይ ምብራቕ 
ዘሎ ኩነታት - ቊጠባዊ፡ ወተሃደራዊ፡ ክሊ-
ጽልዋ - ኣገዳስነት ቀይሕ-ባሕርን ኤርትራን 
ኣዝዩ ልዑል እዩ። ስለዚ ግሎባዊ ስትራተጂ 
ዓበይቲ ሓይልታት ብኸመይ ክጸልወና 
ይኽእል ብዕቱብ ምክትታሉ ኣገዳሲ እዩ።

                  ይቕጽል . .                   ይቕጽል . . .

ጦብላሕታዊ ንባብ፡ መደረ ክቡር ፕረዚደንት ብመንጽር ፍልስፍና፡ ራእይን ፕሮግራማትን ኤርትራ
ሲራክ ክፍለ



ሓዳስ   ኤርትራ

• “ይቕረ ምሕታት፡ ንፍቕሪ ቀዳምነት ምሃብ’ዩ።” - ማሃንዳስ ጋንዲ• “ይቕረ ምሕታት፡ ንፍቕሪ ቀዳምነት ምሃብ’ዩ።” - ማሃንዳስ ጋንዲ
• “ንነብሰይ ከምዚ ክብል ኩሉ ግዜ እሓታ፡ ‘ሎሚ እታ ናይ መወዳእታ መዓልተይ • “ንነብሰይ ከምዚ ክብል ኩሉ ግዜ እሓታ፡ ‘ሎሚ እታ ናይ መወዳእታ መዓልተይ 

እንተ ትኸውን እንታይ ምገበርኩ፧’ ኩሉ ግዜ ከኣ ከምዚ ኢለ እምልስ፡ “ካብተን እንተ ትኸውን እንታይ ምገበርኩ፧’ ኩሉ ግዜ ከኣ ከምዚ ኢለ እምልስ፡ “ካብተን 
ዝሓለፋ መዓልታት ዝበዝሕ መዓልቲ ኣሎ፡ ስለዚ ሓደ ነገር ዝፈለጥክዎ እንተሎ ዝሓለፋ መዓልታት ዝበዝሕ መዓልቲ ኣሎ፡ ስለዚ ሓደ ነገር ዝፈለጥክዎ እንተሎ 
ንነብሰይ ካብ ሎሚ ጀሚረ ክቕይራ ከም ዘለኒ’ዩ።” - ስቲቭ ጆብስንነብሰይ ካብ ሎሚ ጀሚረ ክቕይራ ከም ዘለኒ’ዩ።” - ስቲቭ ጆብስ
• “ንፍቕሪ ዝያዳ ምፍቃር እንተ ዘይኮይኑ ካልእ መድሃኒት የብሉን።” - ቶሩ • “ንፍቕሪ ዝያዳ ምፍቃር እንተ ዘይኮይኑ ካልእ መድሃኒት የብሉን።” - ቶሩ 
• “ደቂ-ኣንስትዮ ህዱእ ወዲ እየን ዝፈትዋ። ምኽንያቱ፡ ብጽሞና ይሰምዕኒ’ዩ ኢለን • “ደቂ-ኣንስትዮ ህዱእ ወዲ እየን ዝፈትዋ። ምኽንያቱ፡ ብጽሞና ይሰምዕኒ’ዩ ኢለን 

ስለ ዝሓስባ።” - ማርቸል ኣርቻርድስለ ዝሓስባ።” - ማርቸል ኣርቻርድ
• “ኣብ መንጎ መጽሓፍ ንኸንብብ ዝሃርፍ ሰብን መጽሓፍ ንኸንብብ ዝስልክዮ                                                                                                                                            • “ኣብ መንጎ መጽሓፍ ንኸንብብ ዝሃርፍ ሰብን መጽሓፍ ንኸንብብ ዝስልክዮ                                                                                                                                            

  ሰብን ኣዝዩ ገዚፍ ፍልልይ ኣሎ።” - ቸስተርቶን  ሰብን ኣዝዩ ገዚፍ ፍልልይ ኣሎ።” - ቸስተርቶን
• “ንነብስና ዝያዳ እናፈለጥናያ ኣብ ንኸደሉ፡ ዝያዳ ኢና ይቕረ ንብለላ።” - ኮንፊሽየስ• “ንነብስና ዝያዳ እናፈለጥናያ ኣብ ንኸደሉ፡ ዝያዳ ኢና ይቕረ ንብለላ።” - ኮንፊሽየስ

“ክትዕወት እንተ ዄንካ ክትገብሮ ዝግብኣካ 
ነገራት ኣሎ፡ ንሱ ኸኣ ንጹርነት ዕላማ፡ 
እንታይ ከም እትደሊ ምፍላጥ እዩ። ዕላማኻ 
ንምርካብ ድማ ዘቃጽል ድሌት ምህላው 
እዩ።”- ናፖልዮን ሂል
ዕዉት ህይወት ካብታ ነፍሲ ወከፍ 

እትነብራ ዘለኻ መዓልቲ’ዩ ዝጅምር። ድምር 
ናይዞም መዓልታት ከኣ’ዩ ዕዉት ህይወት 
ክህብ ዝኽእል። እንታይ ከም እትደሊ 
ዘይምፍላጥ ግን ኣሸጋሪ እዩ። እንታይ ትደሊ 
እንተ ፈሊጥካ ጸኒሕካ ብኸመይ ከም ትረኽቦ 
ኢኻ ትሓስብ። ነቲ እትደልዮ ጽቡቕ ጌርካ 
ክትፈልጦ ኣለካ። ሰኣን ድሌታትካ ብግቡእ 
ዘይምርዳእ ዝፍጠሩ ጸገማት ቀለልቲ 
ኣይኰኑን። ንድሌታትና መታን ተንቲንና 
ክንርድኦ፡ እንተ ጽሓፍናዮ ሓጋዚ ክኸውን 
ይኽእል’ዩ። ኣብ ህይወትካ እትደል’ዮም 
ዘበሉ እንተ ዘርዚርካዮም፡ ኣንፈት ጕዕዞኻ 
ናበይ ከም ዘሎ ንምርዳእ የቃልለልካ እዩ። 
ድሌት ደቂ-ሰብ ተንቲንካ ኣይውዳእን እዩ። 
ብፍላይ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ዝቕየር እንተ 
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መዛነዪመዛነዪመዛነዪመዛነዪ
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

ዓይነታት ዕርክነትዓይነታት ዕርክነት
“ዓርኪ፡ እቲ ብዛዕባ ኩልንትናኻ ኣዐርዩ 

ዝፈልጥን ዝያዳ እናፈተወካ ዝኸይድን 
ሰብ እዩ” ብምባል እዩ ኣልበርት ሃገርድ 
ዝገልጽ። ዕርክነት ኣገዳሲ ዝምድና ደቂ ሰብ 
እዩ። መስርሕ ምጥራይ ብሉጻት ኣዕሩኽ፡ 
እቲ ዝበለጸ መርኣያ ዕዉት ህይወት 
ደቂ ሰብ እዩ። ስለ ዝኾነ ከኣ፡ መስዋእቲ 
ይሓትት እዩ። ዝምድናን ዕርክነትን 
ንምህናጽ ትሕትናን ብስለትን ይሓትት። 
ጎድኒ-ጎድኒ እዚ ኸኣ፡ ስስዐ ዕርክነት ስለ 
ዘዕኑ ጥንቃቐ የድሊ። ናይ ወዝቢ ሌላ 
ብቐሊሉ እዩ ዝፍጠር፡ ሓቀኛ ዕርክነት 
ግና ንምህናጹ ግዜ፡ ንምዕቃቡ ከኣ ሓያል 
ጻዕሪ የድልዮ። ዕርክነት ንፈተና ዝተቓልዐ 
እዩ። ጥንቃቐ ይሓትት። ዕርክነት ብዝያዳ 
ተጻዋርነትን ልቢ ምዕባይን ምስ ዝህልዎ 
ከኣ ኣዝዩ ብሉጽ ኰይኑ ይዓቢ። ሓቀኛ 
ዓርኪ፡ ዓርኩ ክህሰ ወይ ክጉዳእ እንከሎ 
ስቕ ኢሉ ኣይዕዘብን። ሓቀኛ ዓርኪ ንብጻዩ 
ካብ ዝረኸቦ የካፍል። ኣብ ጽንኩር ኩነት 
ድማ፡ ኣብ ጎድኒ ዓርኩ ደው ይብል። 
ኣብ ግዜ ሽግርካ ዝጠልመካ ዓርክኻ፡ ልክዕ 
ከምቲ ጸሓይ ምስ ጸሓየ ጽላሉ ዝህበካ፡ ማይ 
ምስ መጽአ ከኣ ጽላሉ ዝምንጥለካ እዩ። 
ክልተኣዊ ዕርክነት ናይ ምትእምማን እምነ-
መሰረት እዩ። ሰባት ብዝተፈላለየ ድርኺት 
ዕርክነት ይፈጥሩ እዮም። ዕርክነት ኣብዞም 
ዝስዕቡ ክምቀል ይከኣል። 
• ናይ ታሕጓስ ዕርክነት፡- እዚ እቲ 

ዝምድና መዘናግዕን መስሓቕን ክሳብ ዝኾነ 

ጥራይ ኢኻ ዓርኪ ትኸውን። ደስታን 
ሓጎስን ምስ ዝጠፍእ ከኣ ዕርክነት ይጠፍእ። 
• ናይ ምቹእነት ወይ ናይ ጥቕሚ 

ዕርክነት ዝበሃል ከኣ ሰባት ገለ ነገር ንምርካብ 
ኢሎም ዝምስርትዎ ዕርክነት ኮይኑ ነዊሕ 
ዕድመ ዘይብሉ እዩ። ኣብዚ ሰለስተ ዓይነት 
ዕርክነት ክርአ ይከኣል እዩ። ናይ ቀረባ 
ዕርክነት፡- ጐረባብቲ ኣለዉኻ ብሓባር ከኣ 
ትነብር። ክትስሕቕ፡ ዝኾነ ነገር ክትለዋወጥ፡ 
ወይ ንብረት ክትለማመን ጥጡሕ እዩ። 
ጕርብትና ምስ ዘይህሉ ወይ ምርሕሓቕ 
ምስ ዝመጽእ ዕርክነት የለን። ናይ ጠቓምነት 
ዕርክነት፡- ኣዝዩ ሃብታም፡ ብዓል ጸጋ፡ ጠበቓ፡ 
ሓኪም፡ ኢንጅነር… ወዘተ። ምናልባት 
እዚ ሓደ እዋን ጥቕሚ ክህልዎ ይኽእል 
እዩ ኢልካ ዝምስረት ዝምድና እዩ። እዚ 
ኸኣ ጥቕሙ ምስ ዝጎድል እቲ ዝምድና 
ይጠፍእ። 

• ብናይ ሓባር ጸላኢ ዝመጽእ ዕርክነት፡- 
ጸላኢ እንተዘየሎ እቲ ዕርክነት የለን። 
• ሓቀኛ ዕርክነት፦ እዚ ኣምር እዚ ድማ 

ኣብ ክልተኣዊ ምትሕብባር ዝተመርኮሰ 
ዕርክነት እዩ። እዞም ሰባት እዚኦም ኣብ 
ልቦም ጸጽቡቑ ስለዘለዎም ብኡ ተማእዚዞም 
ድማ ይጐዓዙ። ኣብ ባህርን ተወፋይነትን 
ዝተመርኮሰ ዕርክነት ይውንኑ። ንነዊሕ ግዜ 
ቀጻልነት ኣለዎ። ሰናይ ድሌት ይዓስሎም። 
ፍቕሮምን ዕርክነቶምን ከኣ ዘልኣለማዊ 
ይኸውን። ዝምድና ዕርክነት ትም ኢሎም 
ኣይኮኑን ዝመጽኡ። መበገሲ ኣለዎም። 
ንኽህነጹ ግዜ የድልዮም። ኣብ ለዋህነት 
ምርድዳእን ነብሰ መስዋእትን ዝተመርኮሰ 
እምበር ኣብ ቅንኢ፡ ስስዐ፡ ኣብ ባህሪ ኣነነት 
ዘተኮረ ኣይኮነን። ዝምድና ከም ውዱኣት 
ክውሰዱ የብሎምን። ሓንሳብ ምስ ተመስረቱ 
ብቐጻሊ’ዮም ክዅስኰሱ ዘለዎም።

ድሌታትካ ምንጻርድሌታትካ ምንጻር

1  2  3 4  5  6 7  

  8 9    10 11    

12 13    14     15 16

   17    18  19   

20  21   22 23  24    

 25   26  27   28 29  

30  31       32  33

34 35   36    37  38  

   39     40 41   

42   43  44   45    

46  47   48 49  50    

    51     52   

ሕቶ ዝተመሳቐለ ቃላትሕቶ ዝተመሳቐለ ቃላት

መም/ ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)
ንጋድም

1. ውላድ ድሙ

3. እኹል መንእሰይ

6. ልምዲ፡ ወልፊ

8. መሪር ዕንዲዳ

10. ልሳን

12. ምጥያቕ፡ ምውካስ

14. ዓደስ

15. መስርዕ፡ ሪጋ

17. ካብ ውራያት ሓጐስ

18. እሳር፡ ጥባቕ

20. ሰብኣያ ዝሞታ ሰበይቲ

22. መተሓላለፊ ፈሳሲ

24. ብጉዳይ ካልእ ዝግበር ሓጺር 

ጒዕዞ

25. ስቕ 

27. ሓጺር ዝእጅግኡ ጃኬት

28. ጸባ እትሕለብ እንስሳ

30. ኣብ ሻሂ ዝኣቱ ተኽሊ

32. ኣይትሓዘለይ፡ ተጋግየ

34. ኣንጻር ኲናት

36. ኣብ ቡን እነእትዎ ቀመም

38. መዅዓቲ ሓመድ

39. ብዓልቲ ቤቱ ንወዲ

40. ምግርጫው፡ ምብኣስ

43. ብዛሕሊ ወይ ሙቐት እትለዓል 

ሕማም ጎረፎ

45. ትበልዕ ኣላ። (ክንዲ ስም)

46. ኣብ ዓይኒ ዝኣቱ ግዛዕ

48. ብዘይ ጭቃ ዝስራሕ መንደቕ

50. ‘ቲባ’ ከምዘላታ

51. ንብዓት ንመውጽኢ ዝጠቕሙ 

መትረባት ኣካል

52. ደስታ፡ ሓጐስ

ንትኹል 

1. ስራሕ፡ ዕዮ

2. መከላኸሊ

3. ኣብ ምድሪ ቤት ዝንስነስ

4. ብድፍረት፡ ብጭከና

5. ንዕዑ መሰለ

6. ከብቲ

7. ብኣፍ ዝኣቱ ፈሳሲ

9. ናይ ምሕታም ስራሕ

11. ኣብ ቦኽራ ዝመልአ ብዝሒ 

ኣኽሊ

13. ኣብ ግዜ ጾም ዝስራሕ መግቢ

16. ሃሩር፡ ሙቐት

19. ብሕልፊ፡ ኣውራ’ኳ

21. ልሙዕ፡ ቆጻል

23. ንቘልዓ (ሕሙም) ዝኸውን 

ስብቆ ዝመስል መግቢ

26. ዕሽነት

29. ምጥፋእ፡ ምህላቕ

30. ባህላዊ ግጥሚ

33. ናይ ምርባሕ ቊጽሪ ተግባር

35. ከም ንትኹል ቁጽሪ 28

37. መጻምድቲ ኣብዑር ማሕረስ

39. ረሳሕ፡ ግዕዘይ

41. ቁጽራዊ

42. ሓደ ኩን፡ ሕበር

44. ካብ ባልዓት

47. ቤት፡ እንዳ

49. ኣብ ገበር ሰታሪት ካብ 

ዝጸሓፍ

ጥቕስታት መዛነዪጥቕስታት መዛነዪ

ኾይኑ፡ ከመይ ኣቢሉ’ሞ ክውዳእ፧ የግዳስ 
እኩብ ድምር ዕላማታት ህይወት ሓደ ስለ 
ዝኾነ፡ ኣቢልካ-ኣቢልካ ናብ ሓደ ዕላማ ኢኻ 
ትኸይድ። ዘድልየካ ጥራይ ብምሕሳብ፡ ነቲ 
ዘድልየካ ኣነጺርካ ከኣ፡ ብምሉእ ልብኻ 
ምስዓብ እዩ እቲ ወሳኒ ነገር። ስለዚ፡ እቲ ንስኻ 
እትደልዮ እምበር፡ ንስኻ ብዛዕባ ዘይትደልዮ 
ክትሕስብ መሬት እንተዓሪቡ ትርጕም ኣልቦ 

እዩ። ኣብ ዕለታዊ ህይወትና 
ዝህሉ ድንግርግር ኣብ መንጎ 
ድሌትካ ምፍላጥ ከምኡ’ውን፡ 
ንዕኡ ምስዓብ እዩ። ክዉንነት 
ዝብሃል ውጽኢት ናይ ሓሳባት 
እዩ። ክዉንነት ነቲ ዝሓሰብናዮ 
ናብ ግብሪ ምቕያር እዩ። ሸዑ 
ከኣ ክዉንነት ንብሎ። ክዉንነት 
ኮነ ድሌት ዝብሃል መበገሲኡ 
ሓሳብ እዩ። ኣብ ህይወት 
ግብሪ እንተ ዘይተሓወሶ 
ሓሳብ ጥራይ ኣኻሊ ከም 

ዘይኮነ ኩሉና ኣዳዕዲዕና ንፈልጦ ሓቂ እዩ። 
ድሌትካ ንኸይትፈልጥ እቲ ዝዓበየ ጸገም 
ዝኸውን፡ ድሌት ናይ ካልኦት እናተማሃርካ 
ምዕባይ እዩ። ብዙሕ ሰብ እንታይ ትደሊ 
ኢልካ እንተ ሓቲትካዮ፡ ብንጹር መልሲ 
ዘይብሉ ምዃኑ’ዩ። ከም ሳዕቤኑ፡ ሰኣን ድሌቱ 
ብዘይምፍላጡ ነቲ ዘይደልዮ ይስዕቦ። እቲ 
ዝደለኻዮ ብግቡእ ምስ ትፈልጦ ግን፡ ሽዑ 
ንዕኡ ንምርካብ መንገዲ ህይወትካ ኣነጺርካ 
ምስ ምሉእ ኣድህቦኻ ኢኻ ትሰርሕ።

ብቕኑዕ ኣተሓሳስባ ጌጋታት ምንካይብቕኑዕ ኣተሓሳስባ ጌጋታት ምንካይ
• ጌጋ  ምስ ዘጋጥም ተስፋ 

ዘይምቑራጽ። ጌጋ ምፍጻም መወዳእታ 
ናይ ዝኾነ ነገር ኣይኮነን። 
• ብህድኣት ንጌጋኻ ምፍታሽ። 

ካብ’ቲ ጌጋ ብምምሃር ብሓድሽ መንፈስ 
ምብጋስ።
• ናይ ሕሉፍ ጌጋታትካ ስእለ-ኣእምሮ 

ኣይሃልኻ፡ ምኽንያቱ ጠንቂ ድፍኢት 
ዳግማይ ውድቀት ክኸውን ስለ ዝኽእል። 

• ንጌጋ ናይ ምብዳህ ሓያል ውሽጣዊ 
ኣተሓሳስባ ይሃልኻ። 
• ንባህርን ኣተሓሳስባን ብምምሕያሽ፡ 

ክዉንነታዊ ሓሳባትን ስጕምትታትን 
ምውናን።
• ብፍርሕን ካልእን ዝብገሱ ንሞራልካ 

ዘዳኽሙ ነገራት ምዕባስ። 
• መዓልታዊ ዓወታት ዝምህሩ 

ጽሑፋት ምንባብ። 

• ኩሉ ግዜ ዝበለጸ ከም እትሰርሕ 
እመን፡ ነብስኻ ናብ ዕብየት ትስጉም 
ኣላ፡ እንተ ዘይኮይኑ ኣኺሉዋ እዩ 
ኣይትበል። ካብ ንዝበለጸ ጕዕዞ ምፍታን 
ኣይተቋርጽ። 
• እቲ ዝልዓለ ናይ ኩሉ ግዜ ውልቃዊ 

ፈተና፡ “ኣነ ቅኑዕ ሰብ ድየ፧” እናበልካ 
ንነብስኻ ምውካስ’ዩ። ቅኑዕ እንተ ዄንካ 
ነገራት’ውን ቅኑዓት ክኾኑልካ እዮም።
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ሃማመተኤ፣ ምስ ድምቀት መበል 
35 ብዓል ናጽነትና ብምስናይ 
ካብ 20-21 ግንቦት 2026 ካብ 
ኣርባዕተ ዞባታትን ኮለጃትን 
ዝመጽኡ መንእሰያት መሃዝትን 
ሰናዕትን ዝሳተፍዎ፡ ሳልኣይ ሃገራዊ 
ውድድርን ምርኢትን ምህዞን 
ሰንዓን ኣካይዱ። ኣብቲ ኣጋጣሚ 
እቶም ልዕሊ ክልተ ዓመት ምስ 
ምህዞን ሰንዓን ዝተኣሳሰር ሞያዊ 
ስልጠና ክወስዱ ዝጸንሑ ልዕሊ 
100 መንእሰያት’ውን ንመመረቕታ 
በቒዖም። 

20 ግንቦት 2026 ሰዓት 9:00 
ቅ.ቐ. መመረቕታ ሰልጠንቲ ክለብ 
ምህዞን ሰንዓን ከምኡ እውን 
መኽፈቲ ምርኢትን ውድድርን 
ምህዞን ሰንዓን ንኽካየድ ተወጢኑ። 
በዚ መሰረት ወለድን ዕዱማት 
ኣጋይሽን ካበየ ቦታኦም ናብ ቀጽሪ 
ማእከል ዋኒንን ምህዞን ሰንዓን 
ሃማመተኤ ወሓዙ። ሰበ ስልጣን 
መንግስትን ግንባርን ብመሰረት 
ዝተገብረሎም ዕድመ ኣብቲ ቀጽሪ 
ተረኽቡ። ብምቕጻል ኵሎም ብሓባር 
ነቲ ብተወዳደርትን ሰልጠንትን 
ዝተዳለወ ብርኩት ስረሓት ምህዞን 
ሰንዓን ተዓዚቦም፡ ናብቲ ወግዓዊ ስነ 
ስርዓት መኽፈቲ ዝካየደሉ ኣዳራሽ 
ዳዕሮ ኣበሉ። ኣይጸንሑን እቶም 
ብጫ ጅለ ዝድቪዘኦም ተማሃሮ 
ወይ ሰልጠንቲ ማእከል ዋኒንን 
ምህዞን ሰንዓን ምስ መምህራኖም 
ናብ ኣዳራሽ ዳዕሮ ደበኽ በሉ። 
ከምኡ’ውን ካበየ ዞባታትን ኮለጃትን 
ኤርትራ ዝተኣኻኸቡ ተወዳደርቲ 
ምህዞን ሰንዓን ስዒቦም ድሕሪ 
ምምጻእ ንኣደራሽ ዳዕሮ ምልኣት 
ወሰኹላን ፉሕ-ፉሕ ኣበሉዋን። 

ኣጋይሽ ብምዕሩጋት ተሰለፈቲ 

ዘሎዎም ርእቶታትን ዘካተተ እዩ 
ነይሩ። ንኣብነት፣ ዝተጠቕሙሉ 
ኣገባብ ኣመሃህራ ኣብ ግብራውነት 
ዘተኮረ ብምንባሩ፡ ተማሃሮ ብስነ 
ፍልጠት ዝተሰነየ ኣገባብ ኣሰራርሓ 
ብኣጋኦም ንኽለማመዱ ዘኽእል 
ምዃኑን ኣብ መጻኢ ድማ እዚ 
ኣገባብ ዓበይቲ ፕሮጀክትታት 
ንኽሕዙን ንኸተግብሩን ከዳልዎም 
ከም ዝኽእልን ዘረድእ ርእቶታት 
መምህራን ክቐርብ እንከሎ፡ ብወገን 
ተማሃሮ ድማ ኣብዚ ስልጠና 
ንዝኸሰቡዎ ፍልጠት ጠቒሶምን 
ዝተማህሩዎ ትምህርቲ ነብሰ 
ተኣማንነቶም ዘዕቢ ኮይኑ ከም 
ዝረኸቡዎ መስኪሮምን።

ኣሮን ተስፋኣለምኣሮን ተስፋኣለም

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተ ኤኤ

ዕዱማት ኣጋይሽ ተዓዚቦሞን 
ኣስተማቒሮሞን። 21 ግንቦት ሰዓት 
5 ድሕሪ ቀትሪ ድማ ወግዓዊ ናይ 
መዛዘሚ ጽንብል ተሰላሲሉ። 

ኣብቲ ናይ መዛዘሚ መደብ፡ 
ተወዳደርቲ ምስክር ወረቐት፡ 
ዕዉታት ድማ መተባብዒ ሽልማት 
ካብ ዝተፈላለዩ ሓለፍቲ ግንባርን 
ማሕበርን ተቐቢሎም። ኣቦ መንበር 
ሃገራዊ ማሕበር መንእሰያትን 
ተማሃሮን ኤርትራ ኣቶ ሳልሕ 
ኣሕመዲን ኣብ ዝሃቦ ናይ መዛዘሚ 
ቃል፣ “መንእሰያት መሃዝቲ 
ሃገራውያን እዮም። ምኽንያቱ 
ጸገማት ሕብረተሰብ ክፈትሑ 
ዝተበገስሉ ቀንዲ ረቛሒ፡ ናይ 
ሃገራውነት ስምዒቶም እዩ ዝብል 
እምነት እዩ ዘሎኒ፡” ብምባል 
ኣብ መንእሰያት መሃዝቲ ዘሎዎ 
መረዳእታን ትጽቢትን ኣብቲ 
ኣጋጣሚ ገሊጹ። ብተወሳኺ ኣቶ 
ሳልሕ፣ “ዕቤት ናይዚ ማእከል 
ብሓገዝ ዝተፈላለዩ መሻርኽቲ፡ 
ሰብ ጸጋ ኤርትራውያን፡ ልዑል 
ተገዳስነት መንእሰያት ብዓቢኡ 
ድማ ዘይጽንቀቕ ወንን ባህግን 
መሃዝቲ መንእሰያትና’ዩ ዝረጋገጽ፡
” ብምባል ለበዋኡ ኣብቲ ኣጋጣሚ 
ኣመሓላሊፉ። 

በዚ ምዕሩግ ናይ መዛዘሚ መደብ 
ድማ እቲ ክልተ መዓልቲ ዝወሰደ 
ሳልሳይ ሃገራዊ ምርኢትን ውድድርን 
ምህዞን ሰንዓን ተዛዚሙ። 

ኣብ መወዳእታ፡ ምዕዳል ምስክር 
ወረቐት ሰልጠንቲ ማእከል ዋኒንን 
ምህዞን ሰንዓን እዩ ተኻይዱ። 
ብተመሳሳሊ መምህራን ማእከል 
ዋኒንን ምህዞን ሰንዓን’ውን ካብ ኢድ 
ዝተፈላለዩ ሰበ ስልጣን መንግስትን 
ሓለፍቲ ግንባርን ምስክር ወረቐት 
ተቐቢሎም። ኣብ ኣዳራሽ ዳዕሮ 
ዝነበረ ሰዓት 9:00 ቅ.ቐ. ዝጀመረ 
ወግዓዊ መኽፈቲ ስነ ስርዓት ክሳዕ 
ሰዓት 11፡00 ቅ.ቐ. እዩ ጸኒሑ። 

ድሕሪ ወግዓዊ መኽፈቲ መደብ 
ምክያዱ፡ ምርኢት ናይቶም ተቐሪቦም 
ዝነበሩ ምህዞታት እዩ ቀጺሉ። ነቲ 
ምዕሩግ ምርኢት ድማ ተማሃሮ፡ 
ህዝቢ ከምኡ’ውን ዝተፈላለዩ 

ናይ ቍርሲ እንግዶት ንኽቛርፉ 
ምስ ተኣንገዱ፡ መደብ ‘ሀ’ ኢሉ 
ብዝክረ ሰማእታት ፈለመ። 

መራሒት መደብ ምስ መደባት 
ድሕሪ ምልላያ፣ ንኣወሃሃዲት 
ኮሚተ ብምውካል፡ ሓላፊት 
ኣሃዱ ምምዕባል ዓቕሚ ሰብን 
ስልጠናታትን ትምህርትን፡ መንእሰይ 
ሄለን መኸታ’ያ መኽፈቲ ቃል ሂባ። 
መንእሰይ ሄለን ኣብ ዘስምዓቶ ቃል፡ 
“ዕላማ ናይዚ መደብ፡ ፈጠራዊ ሓሳብ 
ምትብባዕ፡ ብድሆታትን ሕጽረታትን 
ሕብረተሰብ ብሓሳብን ተባላሓትነትን 
ምፍታሕ፡ ኣብ ፈጠራዊ ሓሳብ 
ምህዞን ሰንዓን ፍሉይ ክእለትን 
ዝንባለን ዘሎዎም ዜጋታት ምልላይን 
ክእለቶም ኣብ ረብሓ ሕብረተሰብ 
ከም ዝውዕል ምግባርን፣ መንእሰያት 
ፈጠራዊ ሓሳቦም ናብ ግብሪ 
ከስግሩዎን ወነንቲ ዋኒን ንክኾኑ 
ምትብባዕን፣ ከምኡ’ውን ተሳትፎ 
ሕብረተሰብ ኣብ ዓውዲ ምህዞን 
ሰንዓን ከም ዝብርኽ ምግባርን እዩ፡” 
ብምባል ገሊጻ። 

ቀጺሉ ዝቐረበ መደብ ብሉል ኦድዮ 
ቪዥዋል ዝተዳለወ፡ ንስልጠና ክለብ 
ምህዞን ሰንዓን ዝምልከት ሰነዳዊ 
ፊልም እዩ። እቲ ሰነዳዊ ፊልም፡ 
ሓሳባት መምህራን ብዛዕባ’ቲ ዝነበረ 
ስልጠናን ኣብ ልዕሊ ተማሃሮኦም 

ሳልሳይ ሃገራዊ ምርኢትን ውድድርን ምህዞን ሳልሳይ ሃገራዊ ምርኢትን ውድድርን ምህዞን 
ሰንዓን ብድሙቕ ኣገባብ ተኻይዱሰንዓን ብድሙቕ ኣገባብ ተኻይዱ

ሪፖርታዥሪፖርታዥ

4 ምትካኽ ሽጋራ

ብዙሕ ግዜ ኣሉታዊ ጎድኒ ወይ 
ሳዕቤን ናይ ምትካኽ ሽጋራ ክግለጽ 
ሰሚዕና ኢና። ምትካኽ ሽጋራ 
ምስ’ቲ ዅሉ ዘለዎ ኣሉታዊ ሳዕቤናት 
ኣብ ምንቁልቋል ዕዮ ሓንጎል’ውን 
ዝለዓለ ተራ’ዩ ዝጻወት። ምትካኽ 
ሽጋራ ናብ ሓንጎል ዝኸይድ ዋሕዚ 
ኣኮስጅን ከም ዝሰናኸል ስለ ዝገብር 
ሓንጎልና በቲ ጉቡእ ዓቐን ንኸይዓዪ 
ይዕንቅጾ።

5 ብዙሕ ዓቐን ኣልኮላዊ መስተ 
ምስታይ

ውሑድ ዓቐን ቢራ ወይ ነቢት 
ምስታይ ኣይኰነን። ውሉፍ ምዃን’ዩ 
እቲ ዝገደደ ሳዕቤን። ብዙሕ ዓቐን 

ኣልኮላዊ መስተ ቀጻሊ ምስ እንሰቲ 
ኣብ ኣካላትና ሕጽረት ቫይታሚን ቢ 
ዋንን ማግኔዥዩምን ከም ዝህልወና 
ይገብር። ሕጽረት ቢ1 ድማ 
ምድንጋር፡ ምጥፋእ ናይ ምዝካር 
ዓቕምና፡ ምጕዳል ኣእምሮኣዊ  
ንቕሓትን ስምዒትን ከም ዝህልዎና 
ይገብር። እኹል ማግኔዝዡም ምስ 
ዘይህልወና ድማ ጸቕጥን ምምዝባልን 
የስዕበልና። ነዞም ክልተ ደሚርና ምስ 
እንምልከቶም ድማ ኣልኮል ኣብ 
ሓንጎልና ክንድ ምንታይ ዕንወት 
ክፈጥረልና ከም ዝኽእል ንርዳእ።

6 ተዓዚምካ ወይ ኮፍ ኢልካ 
ናብራኻ ምስልሳል 

ንዝተወሰነ ግዜ ኣብ ሳሎን ኮፍ 

ወይ በጥ ኢልካ ምዝናይ ጸገም ዘለዎ 
ኣይኰነን። እኳ ድኣ ንጥዕናናውን 
ኣዝዩ ጽቡቕ። ይኹን እምበር 
ምሉእ መዓልቲ ኮፍ ኢልካ ስራሕካ 
ምስልሳል ኰነ ምዝንጋዕ መላእ 
ኣካላትና ሓንጎልና ሓዊስካ ጎዳእዩ። 
ዘይንጡፍ ህይወት ምስልሳል ከም 
ሽኮርን ሕማም ልብን ዝኣመሰሉ 
ዝተፈላለዩ ሕማማት ምምሕዛው 
ማለትዩ። እዚ ኸኣ ብቐጥታ ምስ ናይ 
ሓንጎል ምሕማም ዝተተሓሓዘዩ። 
ስለዚ ብውሕዱ ዕለታዊ ሓድሽ 
ንፋስ ንምርካብ ክንቀሳቐስ ኣለና። 
ብዝያዳ ዝተንቀሳቐስናሉ ሓንጎልና 
ዝያዳ ንኽጥዕይ ንገብር ኣለና።

7 ኣብ ሓደ ግዜ ብዙሕ ዕዮ 

ምስልሳል

ኣብ ሓደ ግዜ ክልተን ልዕሊኡን 
ስራሕ ምዕያይ ጽቡቕ ይመስለና 
‘ተጸኒሑ ተጋጊና ኣለና። 
መጽናዕትታት ከም ዘረጋገጽዎ ኣብ 
ሓደ ግዜ ብዙሕ ዕዮ ዘሰላስሉ ሰባት 
ንሓንጎሎም ይጎድእዎ ምዃኖም’ዩ። 
እዚ ዝዀነሉ ሓንጎል፡ ንስምዒታዊ 
ምቍጽጻር፡ ውሳነ ምሃብ ካልኦትን 
ዝኣመሰሉ ነገራት ምስ ተጸምደ’ዩ። 

ኣብ ሓደ ግዜ ብዙሕ ዕዮታት ኣብ 
ነሰላስለሉ ግዜ ድማ ሓንጎል ነዞም 
ስርሓት ኣብ ሓደ ግዜ ኸተግብሮም 
ስለ ዝግደድ ንኽውጠርን ክውሓጥን 
ይግደድ። በዚ ኸኣ ጉድኣት 
የስዕበሉ።

8 እኹል ድቃስ ዘይምድቃስ

ድቃስ ንጥዕና ሓንጎልና ኣዝዩ 
ኣገዳሲ’ዩ። ድሕሪ ነዊሕ ድኻም 
እንረኽቦ ድቃስ ንሓንጎልና 
ጽቡቕ’ዩ። ክንድቅስ ምስ ዘይንኽእል 
ግን ሓደገኛ ይኸውን። እኹል 
ድቃስ ዘይምድቃስ ናይ ሓንጎል 
ዋህዮ ከም ዝሞቱ ብምግባር፡ ናይ 
ምዝካር ክእለት ብምጥፋእ ሕማም 
ኣልዛይመር ከስዕበልና ይኽእል። 
ስለዚ ብዝተኻእለ መጠን መዓልታዊ 
8 ሰዓታት ክንድቅስ ክንክእል ኣለና።

መጽሔት መንእሰይ ቍ.77

5ተ ንሓንጎልና ዘዕንዉ ልምድታት5ተ ንሓንጎልና ዘዕንዉ ልምድታት
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ማእከል - ቀዳማይ መድረኽ ዋንጫ ሰማእታት ተኻይዱ

ተቐዳዳማይ ደንደን - ሚካኤል ዳኒኤል፡ ብሽኳ ንመወዳድርቱ ኣብ ዝሰዓረሉተቐዳዳማይ ደንደን - ሚካኤል ዳኒኤል፡ ብሽኳ ንመወዳድርቱ ኣብ ዝሰዓረሉ

ዓመታዊ ዝሰላሰል ቅድድም ብሽክለታ 
‘ዋንጫ ሰማእታት’ ዞባ ማእከል፡ ሰንበት 
31 ግንቦት ኣብ ጎደና ኣፍዓበት ከባቢ እንዳ 
ማርያም ቀዳማይ መድረኽ ኣካይዱ።
  79.8 ኪሎሜተር ዝተሰርዓለን ደቂ 

ኣንስትዮ፡ ተቐዳዳሚት ጋንታ ደቡብ ሱዛና 
ፍስሃየ፡ ንመወዳድርታ ብነዊሕ ፈልያ ንበይና 
ድሕሪ ምጉዓዛ፡ ብገምጋም ኣብ ሰዓት 32.4 
ኪሎሜተር እናረገጸት፡ ብ2 ሰዓት፡ 27 ደቒቕን 
40 ካልኢትን ተዓዊታ። ጓል ጋንታኣ ቤተሊሄም 
ክፍለ ድማ፡ ውድድር ክዛዘም ክልተ ዙርያ 
ምስ ተረፎ፡ ካብ ዓባይ ጉጅለ ኣምሊጣ ካብ 
ዕውትቲ 1 ደቒቕን 27 ካልኢትን ድሒራ 
ካልኣይ ደረጃ ሒዛ።
  ብርኽቲ ፍስሃየ - ዓራግ፡ ሮዚና ብርሃነ 

- ደንደን፡ ሄርሜላ ስምኦን - ጋንታ ደቡብ፡ 
ብውልቃ ዝተወዳደረት ኢልሃም ነጋሽ፣ ካብ 

ሳልሰይቲ ክሳብ ሻዱሸይቲ ኣትየን። 
  ጋንታ ደቡብ ድማ፡ ብ07 ሰዓት 25 ደቒቕን 

54 ካልኢትን ትመርሕ ኣላ፣ ዓራግን ደንደንን 
1 ደቒቕን 33 ካልኢትን ድሒረን ይስዕባኣ።

  ማእከሎት (ጁንየር) ተቐዳደምቲ ኣብ 
ዘካየዱዎ ናይ 84 ኪሎሜተር ጸወታ፡ ዮናታን 
ቴድሮስ ካብ ደንደን ንወዲ ጋንታኡ ኣሚናዳብ 
ወልደዮሃንስ ኣኸቲሉ፡ ብገምጋም ኣብ ሰዓት 

38.2 ኪሎሜተር እናተጓዕዘ፡ ብ2 ሰዓት፡ 11 
ደቒቕን 41 ካልኢትን ቀዳማይ ኣትዩ።
  መሓሪ ኣኽሊሉ - ኤሪተል፡ ሜሮን ኢሳቕ 

- ገዛ ባንዳ፡ መድሃኔ ዘርኢት - ብውልቂ፡ 
ንፍታሌም ቅዱስ - ደንደን ክሳብ ሻዱሻይ 
ንዘሎ ደረጃ ተማቒሎሞ።
  ብደረጃ ጋንታ፡ ደንደን ብ6 ሰዓት፡ 35 

ደቒቕን 3 ካልኢትን ትመርሕ፣ ኤሪተልን 
ሰንበልን ብተመሳሳሊ ግዜ ይስዕባኣ።
  ዓበይቲን ትሕቲ 23 ዓመትን ደቂ 

ተባዕትዮ፡ 115.5 ኪሎሜተር ንምሽፋን ብዝኽረ 
ሰማእታት ጸወታኦም ጀሚሮም። 
  ድሕሪ ተደጋጋሚ ጉጅለታት ምእካብን 

ምምቕቓልን ከኣ፡ ተቐዳዳማይ ደንደን 
ሚካኤል ዳኒኤል፡ ካብ ዓባይ ጉጅለ ሞሊቑ 

ብምውጻእ ንመራሒት ጉጅለ ኣርኪቡ፡ 
ብሽኳ ስዒሩ ቀዳማይ ኣትዩ። ህያብ ሃብቶም - 
ኤሪተል፡ ኤፍሬም ዘርእጋብር - ደንደን፡ ዓወት 
ክብሮም - ኣስቤኮ፡ ሱራፍኤል ተስፋጼንን 
ፊሊሞን ተስፋይን ክልቲኦም ብውልቂ ድማ፡ 
ብተመሳሳሊ 2 ሰዓት 59 ደቒቕን 53 ካልኢትን 
ክሳብ ሻዱሻይ ንዘሎ ደረጃ ሒዞሞ።
  በዚ ውጽኢት፡ ደንደን ብ8 ሰዓት፡ 59 

ደቒቕን 39 ካልኢትን ንናይ ጋንታ ውድድር 
ትመርሖ ኣላ። ኤሪተል፡ ኣስቤኮን ሰንበልን 
ድማ፡ 22 ካልኢት ድሒረን ይስዕባ ኣለዋ።
  ካልኣይን መዛዘምን መድረኽ ዋንጫ 

ሰማእታት፡ 14 ሰነ ኣብ ከባቢ ኢንሹራንስ 
ክካይድ ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት ናይቲ ፈደረሽን 
ሓቢሩ።

ሊግ ዞባ ማእከል ቀጺሉሊግ ዞባ ማእከል ቀጺሉ
ኩባንያ ሰምበልን ኩባንያ ሰገንን ተዓዊተን

ዙቤር ዓብደልዓለም

ግጥማት ኵዕሶ እግሪ ሊግ ዞባ ማእከልን 
ዋንጫ ሰማእታትን፡ ሰንበት 31 ግንቦት፡ ኣብ 
ስታድዩም ኣስመራ ቀጺሉ።
  ናይ ካልኣይ ዲቪዥን ጋንታታት 

ማይ ተመናይን ኣብ ዞባ ማእከል ንክልተ 
ዓመት ዝሰልጠኑ ብሉጻት ተጻወትቲ ማለት 
ታለንትን ኣብ ዋንጫ ሰማእታት ተራኺበን። 
ታለንት ድማ፡ 6ብ1 ተዓዊታ። 
  ጋንታታት ሊግ ዞባ ማእከል ኩባንያ ህንጻ 

ሰገንን ዘራእትን ጥሪትን ስዒበን ተራኺበን። 
ናብ ታሕተዋይ ዲቪዥን ንከይምለሳ 
ኣብ ጻዕሪ ዝርከባ ብምዃነን፡ ወሳኒ ጸወታ 
ኣካይደን። ኩባንያ ሰገን፡ ኣብ መበል 18ን 
53ን ደቓይቕ፡ ብመገዲ ኢሰያስ ኣሚነ 
ብዝረኸበተን ሸቶታት 2ብ0 ተዓዊታ። ካብ 
11 ግጥማት ከኣ፡ 13 ነጥቢ ኣዋህሊላ ኣላ። 
ናይቲ ግጥም ብሉጽ ተጻዋታይ፡ ኢሰያስ 
ኣሚነ ተሰምዩ።
  ግጥም ናይተን ብተኸታታሊ 14ን 

13ን ነጥቢ ኣዋህሊለን ዘለዋ ኣስመራ ቢራን 

ኩባንያ ሰምበልን ስዒቡ ተኻይዱ። ኩባንያ 
ሰምበል፡ ኣብ መበል 11 ደቒቕ ብመገዲ 
ዙቤር ዓብደልዓለም ብዘመዝገበታ ሸቶ ድማ፡ 
ብጸቢብ 1ብ0 ተዓዊታ። ዙቤር፡ ናይቲ ግጥም 
ብሉጽ ተጻዋታይ ክበሃል እንከሎ፡ ሰምበል 
ነጥባ ናብ 16 ክብ ኣቢላቶ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ቀዳም ሊግ ደቂ ኣንስትዮ ኣብ 

ዝቐጸለሉ፡ ኩባንያ ህንጻ ሰገን ንጎዳይፍ 2ብ0፡ 
ደንደን ንዕዳጋ ሓሙስ 6ብ1፡ ኢንሹራንስ 
ንምምሕዳር ሰምበል 3ብ0 ስዒረንአን።
  ሊግ ዞባ ማእከል ደቂ ተባዕትዮ፡ ሎሚ 

ሰሉስ ሰዓት 2፡00 ድ.ቀ ብግጥም ማይ 
ተመናይን ደንደንን፡ ኣልታሕሪርን ቀይሕ 
ባሕሪን ኣብ ስታድዩም ኣስመራ ክቕጽል 
ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት ናይቲ ፈደረሽን 
ሓቢራ።

ሚልነር፡ ጫማኡ ሰቒሉሚልነር፡ ጫማኡ ሰቒሉ
ገዲም ተጻዋታይ ኵዕሶ እግሪ - 

ጃሜስ ሚልነር፡ ድሕሪ 24 ዓመታት 
ካብዚ ዓውዲ ጥሮታ ምውጽኡ 
ኣፍሊጡ።
  ኣብ 2002 ምስ ሊድስ ዩናይትድ 

ናይ ዓበይቲ ፕሮፈሽናል ጸወታኡ 
ዝጀመረ ወዲ 40 ዓመት ሚልነር፡ 
ብዘይካ ሓንቲ ዓመት ኩሉ ናይ 
ጸወታ ግዜኡ ኣብ ፕሪመር ሊግ እዩ 
ኣሕሊፉዎ። ንኒውካስል፡ ኣስቶን ቪላ፡ 
ማን ሲቲ፡ ሊቨርፑልን ብራይተንን 
ድማ ወኪሉወን። 
 ንሱ፡ ክሳብ ምዝዛም’ዚ ወቕቲ 

ኣብ 658 ግጥማት ፕሪመር ሊግ 
ብምጽዋቱ፡ “ናይ ኩሉ ግዜ ተሰላፊ” 
ብምዃን ክብረ ወሰን ሒዙ እዩ፡ 
ጫማኡ ሰቒሉ ዘሎ።
 ኣብ ታሪኽ ፕሪመር ሊግ ካልኣይ ዝዓበየን 

ዝነኣሰን ኣመዝጋቢ ሸቶ እዩ - ወዲ 16 ዓመትን 
356 መዓልታትን ከምኡ’ውን ወዲ 39 ዓመትን 
239 መዓልታት እንከሎ ሸቶ ብምቑጻሩ።

ፒኤስጂ፡ ክብራ ዓቂባፒኤስጂ፡ ክብራ ዓቂባ
ፒኤስጂ፡ ኣብ ምዕቡል ውድድር 

ሻምፕዮንስ ሊግ ድሕሪ ሪያል ማድሪድ 
ኣከታቲላ ጽዋእ ዘልዓለት ክለብ ኮይና - 
ቀዳም ንኣርሰናል ድሕሪ ምስዓራ።
  ኣብቲ ኣብ ሃንጋሪ ሜዳ ፑሽካሽ 

ዝተኻየደ መዛዘሚ ጸወታ፡ ኣርሰናል፡ ኣብ 
ሻዱሸይቲ ደቒቕ ብመገዲ ካይ ሃቨርትስ 
ሸቶ ብምምዝጋብ፡ ብኣጋኡ መሪሕነት 
ሒዛ። እዚ ጀርመናዊ፡ ኣብ 2021 ናይ 
ቅድም ክለቡ ቸልሲ፡ ንማን ሲቲ ስዒራ ነዚ 
ውድድር ኣብ ዝተዓወተትሉ፡ ነታ እንኮ 
መዐወትቲ ሸቶ ምምዝጋቡ ይዝከር። ንሱ 
ሸቶ ኣብ ዘመዝግበሉ ኣርሰናል ተሳዒራ 

ስለዘይትፈልጥ፡ ጽቡቕ ፋል ክኾና ተስፋ 
ደገፍታ ነይሩ።
  ይዅን እምበር፡ ድሕሪ ዕረፍቲ 

ተኸላኻሊኣ ሙስኬራ፡ ንኣጥቃዓይ ፒኤስጂ 
ኬቪቻ ኬቫራትስከሊያ ኣብ ውሽጢ 
ልዳት ሓንኲሉ ብምውዳቑ፡ ፍጹም ቅላዕ 
ኣዕድዩዋ። ሓላፍነት ዝወሰደላ ደምበለ፡ ናብ 

ሸቶ ቀይሩዋ - ኣብ መበል 64 ደቒቕ 1ብ1 
ኮይነን። ምዱብ 90 ደቒቕን ተወሳኺ 30 
ደቒቕን ሸቶ ብዘይምውሳኹ ከኣ፡ ናብ 
ፍጻም ቅላዕ ኣምሪሐን። 
 ኤዘ ናይ ኣርሰናል፡ መንደዝ ናይ ፒኤስጂ 

ስሒቶም ብማዕረ ናብ ሓሙሸይቲ ቅላዕ 
ኣመሪሐን። በራልዶ ናይ ፒኤስጂ ከመዝግባ 
እንከሎ፡ ኣርሰናል ድሕሪ 20 ዓመታት ናብ 
ፍጻመ ናይዚ ውድድር ክትበጽሕ ልዑል 
ተራ ዝተጻወተ ጋብርኤል ማጋልሃሽ ግና፡ 
ቅላዑ ናብ ልዕሊ ልፋት ሰዲዱዋ - ፒኤስጂ 
4ብ3 ተዓዊታ። 
  ዓላሚኣ ልዊስ ኤርኒከ ከኣ፡ ድሕሪ 

ፈረንሳዊ ናይ ቅድም ዓላሚ ሪያል ማድሪድ፡ 
ኣከታቲሉ ዝተዓወተ ኮይኑ። ከም ማድሪድን 
ዚዳንን ንሰለስተ ተኸታታሊ ዓመታት 
ዝተዓወቱ ንምዃን ከኣ፡ ዝመጽእ ወቕቲ 
ጸብለል ክብሉ የድልዮም - ፒኤስጂን 
ኤርኒከን።
  ብዘይካ’ዚ፡ ኬቫርቲስኬልያ፡ ዝበለጸ 

ተጻዋታይ ናይዚ ውድድር ተባሂሉ። እዚ 
ጆርጂያዊ፡ 10 ሸቶታት ኣመዝጊቡ፡ ሽዱሽተ 
ናይ ሸቶ ቀረባት ድማ ገይሩ። ኣጥቃዓይ 
ሪያል ማድሪድ ከይላን ምባፐ፡ ብ15 ሸቶታት 
ዝለዓለ ኣመዝጋቢ፡ ደቂ ጋንታኡ - ኣርዳ 
ጉለር ዝበለጸ መንእሰይ፣ ፈደ ቫልቨርደ ከኣ፡ 
ኣብ ልዕሊ ማን ሲቲ ዘመዝገባ ሸቶ ዝበለጸት 
ተባሂላትሉ።
  ብኣንጻሩ ኣርሰናል፡ ንካልኣይ ግዜኣ 

ኣብ ፍጻመ ተሳዒራ - ከምቲ ኣብ 2006 
ብባርሴሎና 2ብ1 ዝተሰዓረቶ። ከምቲ ናይ 
ቅድም ተጻዋታይ ማን ዩናይትድ ፓትሪክ 
ኤቭራ፡ “እንተተሳዒሮም ክሓርቁ እዮም 
ኢለ ኣይሓስብን። ምኽንያቱ፡ ን22 ዓመታት 
ዝተጸበዩዋ ጽዋእ ፕሪመር ሊግ ብምልዓሎም፡ 
ዕማሞም ፈጺሞም እዮም።” ዝበሎ ከኣ፡ 
ዕውትቲ ዓመት ኣሕሊፎም እዮም።

ቪንገጋርድ፡ ታሪኽ ሰሪሑ

ፈርጉሰን፡ ንኣርሰናል ‘ኣሰልካዪት ክለብ’ ኢሉዋ

ተቐዳዳማይ ብሽክለታ ክለብ ቪዝማ - 
ጆናስ ቪንገጋርድ፡ ሰንበት ንዝተዛዘመ ጂሮ 

ዲ ኢጣልያ ድሕሪ ምዕዋቱ፡ “ሻሙናይ ወዲ 
ተባዕታይ ተቐዳዳማይ ንሰለስተኡ ናይ ግራንድ 

ቱር ውድድር ዝተዓወተሉ” ኮይኑ።
  እዚ ንፈለማ ግዜ ኣብ ጂሮ ዲ 

ኢጣልያ ዝተወዳደረ ወዲ 29 ዓመት 
ደኒማርካዊ፡ ዝሓለፈ ዓመት ንቮልታ 
ስጳኛ፣ ኣብ 2022ን 2023ን ከኣ፡ ንዙር 
ፈረንሳ ከምዝተዓወተሎም ይዝከር። 
“ንሰለስተኡ ክዕወተሉ ብምኽኣሉ 
ፍሉይ እዩ፣ መግለጺ ቃላት ክረኽበሉ 
ይኸብደኒ እዩ፡” ኢሉ።
  ቪንገጋርድ፡ ኣብዚ ውድድር 

ድሕሪ ምዕዋቱ፡ ምሉእ ኣተኵሮኡ 
ናብቲ  ዝመጽእ ሓምለ ዝካየድ ኣብ 
ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ብስሎቬንያዊ 
ተቐዳዳማይ ዩ.አይ.ኤ ኢማራትስ - 
ታደይ ፖጋቻ ተባሒቱ ዘሎ ዙር ፈረንሳ 
ኮይኑ ከምዘሎ’ዩ ዝገልጽ።

ናይ ቅድም ዓላሚ ማንቸስተር 
ዩናይትድ - ሰር ኣሌክስ ፈርጉሰን፡ ቀዳም 
ምሸት ኣብ ፍጻመ ጸወታ ሻምፕዮንስ ሊግ 
ንዝተሳዕረት ኣርሰናል ‘ኣሰልካዪት ክለብ’ 
ኢሉዋ።
  ፈርጉሰን፡ ድሕሪ’ቲ ፒኤስጂ ንኣርሰናል 

ስዒራ ዋንጫ ምዕታራ፡ ናብ ፕረዚደንት 
ፒኤስጂ ናስር ኣል-ከላፊ ኣብ ዝሰደዶ 
መልእኽቲ እዩ ንኣርሰናል ተሳሂሉዋ። 
  ንሱ፡ “ኣል-ከላፊ፡ ኣነ ፈርጉሰን እየ። 

ጽቡቕ ስራሕ፣ ከቢድ ምሸት ኢኹም 
ኣሕሊፍኩም። ኣንጻር’ታ ወላ ሓንቲ 

ዘይሰርሐት ኣሰልካዪት ክለብ ኢኹም 
ተጻዊትኩም፣ እንተኾነ ተዓዊትኩም። 

ዓወት ይግበኣኩም እዩ፣ ኣስተማቕርዎ።” 
ክብል መልእኽቱ ሰዲዱ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ዓዲ ኣቤይቶ ቁ.ገዛ 43 ልዕሊ ሆስፒታል ብርሃን ዓይኒ 163485

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 
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ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ሸዊት ተኽለሸዊት ተኽለ

ኣመሪካ፡ ንወተሃደራዊ ዒላማታት ኢራን ደብዲባ
ኣመሪካ፡ ኣብ ዝሓለፈ ቀዳመ ሰንበት 

ንወተሃደራዊ ዒላማታት ኢራን ከም 
ዝደብደበት ኣፍሊጣ።
ሓለዋ ሰውራ ኢራን ድማ፡ ከም ግብረ 

መልሲ ናይ’ቲ መጥቃዕቲ፡ ትማሊ 
ሰኑይ ንመዓስከር ኣመሪካ ዒላማ ዝገበረ 
መጥቃዕቲ ከም ዘካየደ ሓቢሩ።
ኣመሪካን ኢራንን፡ ኣብ መጀመርታ 

ዝሓለፈ ሚያዝያ ተኹሲ ደው ምባል 
ካብ ዝጅምራ ንደሓር ብተደጋጋሚ 
ይጠቓቕዓ ብምህላወን፡ ኣብ መንጎአን 
ነባሪ ስምምዕ ሰላም ንምኽታም ኣብ 
ዘኽእል ዲፕሎማሲያዊ ዓወት ንምብጻሕ 
ነዊሕ ግዜ ከም ዝወስደለን እዩ ዝግለጽ 
ዘሎ።
እቲ ኣብ ዝሓለፈ መወዳእታ ሰሙን 

ኣመሪካ ኣብ ገማግም ባሕሪ ኢራን ዘካየደቶ 
መጥቃዕቲ፡ ንምውቃዕ ናይታ ኣብ ልዕሊ 
ኣህጉራዊ ማያት ትበርር ንዝነበረት ‘MQ-
1’ ዝተባህለት ሰብ ኣልቦ ነፋሪታ ዘጠቓለለ 
ወተሃደራዊ ተግባራት ኢራን ምላሽ ዝህብ 
ምንባሩ፡ ማእከላይ  እዚ ኣመሪካ ኣብ ኤክስ 

ኣብ ዝዘርገሖ ሓበሬታ ኣመልኪቱ።
“ነፈርቲ ውግእ ኣመሪካ፡ ንስርዓተ 

ምክልኻል ኣየር ኢራን፡ ናይ መሬት 
መቆጻጸሪ መደበርን ኣብ ዞባዊ ማያት 
ንዝንቀሳቐሳ መራኽብ ሓደጋ ዘስዓባ 
ዝተባህላ ሰብ ኣልቦ ነፈርትን ዒላማ ዝገበረ 
መጥቃዕቲ ብምፍጻም ቅልጡፍ ምላሽ 
ሂበን ኣለዋ፡” ክብል እቲ እዚ ሓቢሩ። 
ማእከላይ እዚ ኣመሪካ ወሲኹ፡ በቲ 

ተበጺሑ ዘሎ ስምምዕ ምቊራጽ ተኹሲ፡ 

ንብረትን ረብሓታትን ኣመሪካ ኣብቲ ዞባ 
ምሕላው ክቕጽል ምዃኑ ገሊጹ።
እቲ ብ28 ለካቲት ብኣመሪካን 

እስራኤልን ዝተጀመረ ኲናት፡ ኣብ 
ኢራንን ሊባኖስን ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ሰባት 
ዝቐተለ ኮይኑ፡ ኢራን ንመጻብቦ ሆርሙዝ 
ብኣድማዒ መንገዲ ድሕሪ ምዕጻዋ 
ዝተራእየ ናህሪ ዋጋታት ጸዓት፡ ከቢድ 
ዓለማዊ ቁጠባዊ ቅልውላው ኣስዒቡ ከም 
ዝርከብ ይፍለጥ።

ሩስያ፡ ሰደድ ነዳዲ ነፈርቲ ንግዚኡ ኣቋሪጻቶ
መንግስቲ ሩስያ፡ ሰደድ ነዳዲ ነፈርቲ 

ክሳብ 30 ሕዳር ደው ከም ዘበለ 
ትማሊ ሰኑይ ገሊጹ።
ሩስያ፡ ነዳዲ ነፈርቲ ብባቡር ናብ 

ካዛኪስታን፡ ኪርጊስታን፡ ታጂኪስታንን 
ኡዝቤኪስታንን ዝርከብአን ሃገራት 
ማእከላይ ኤስያ ክትሰድድ ምጽንሓ 
ይፍለጥ።
“ዕላማ ናይ’ዚ ውሳነ’ዚ፡ ውሽጣዊ 

ዕዳጋ ነዳዲ ንምርግጋእ ዝዓለመ’ዩ፡” 
ክብል ድማ መግለጺ ናይቲ መንግስቲ 
ኣነጺሩ።

ሩስያ፡ ን ሰደድ ነዳዲ ገዲባቶ እኳ 
እንተ ጸንሐት፡ ኣብ ነዳዲ ነፈርቲ ግን 
ክሳብ ሕጂ ስጉምቲ ኣይወሰደትን 
ጸኒሓ።
ምህርቲ ናፍታ  ኣብ ሩስያ፡ ኣብ 

ዝሓለፈ ወርሓት ሚያዝያን ግንቦትን 
ብኣስታት 10 ሚእታዊት ከም 
ዝነከየ፡ እዚ ድማ በቲ ዩክሬን ኣብ 
ልዕሊ መጻረዪታት ነዳዲ ናይታ 
ሃገር ዝፈጸመቶ መጥቃዕቲ ሰብ 
ኣልቦ ነፈርቲ ዝሰዓበ ምዃኑ፡ ጸብጻብ 
ሮይተርስ የመልክት።

ሚያንማር - ብሓደጋ ባርዕ ብውሕዱ 
46 ሰባት ሞይቶም

ኣብ ሚያንማር፡ ኣብ ትሕቲ ቁጽጽር 
ዕጡቓት ኣብ እትርከብ ሓንቲ ቁሸት 
ብዘጋጠመ ሓደጋ ባርዕ፡ ብውሕዱ 
46 ሰባት ክሞቱ እንከለዉ ካልኦት 
ብዓሰርተታት ዝቑጸሩ ድማ ከም ዝቖሰሉ፡ 

ሰራሕተኛታት ህይወት ኣድሕን ናይ’ታ 
ሃገር ንቢቢሲ ሓቢሮም።
በቲ ባርዕ፡ ኣብ’ታ ቁሸት ኣስታት 200 

ኣባይቲ፡ ኣብ ጥቓኣ ኣብ እትርከብ ካልእ 
ቁሸት ድማ 100 ኣባይቲ ከም ዝዓነወ፡ 
ሰብ መዚ ናይ’ታ ሃገር ኣፍሊጦም።

ግብጺ - ጥንታዊ ቅርሲታት ተረኺቡ
ሰበ ስልጣን ግብጺ፡ ትማሊ ሰንበት ኣብ 

ደቡብ ካይሮ ኣብ ዝርከብ ኣውራጃ 
ቤኒ ሱፍ፡ ኣብ ጥንታዊት ግብጽን ዘመነ 
ግሪኽ-ሮማን ዝነበሩ ቅርስታት ከም 
ዝረኸቡ ኣፍሊጦም።
ሚኒስትሪ ቱሪዝምን ጥንታዊ 

ቅርስታትን ናይ’ታ ሃገር ኣብ ዘውጸኦ 
መግለጺ፡ እቲ ብጉጅለ ክኢላታት ስነ 
ኩዕታ ናይታ ሃገር ኣብ ‘ኢህናስያ ኣል-
መዲና’ ዝተገብረ ኵዕታ፡ ኣብ ዝተፈላለየ 
ሃይማኖታውን ባህላውን ታሪኻት ናይታ 
ጥንታዊት ከተማ ሓድሽ ብርሃን ዝህብ 
ምዃኑ ሓቢሩ።
ገለ ካብ’ቲ ኣብ’ታ ከተማ ዝተረኽበ 

ቀንዲ ቅርስታት፡ ናይ ፈርዖን ሰኑስሬት 
ሳልሳይ ናይ ዘውዲን ልደትን ስም ዝሓዘ 

ናታንያሁ፡ ዕርድታት ሕዝቦላህ ክፈርስ ኣዚዙ
ቀዳማይ ሚኒስተር እስራኤል በንያሚን 

ናታንያሁ፡ ሰራዊት ሃገሩ ኣብ ከባቢ 
ርእሰ ከተማ ሊባኖስ - ቤሩት ንዝርከብ 

ዕርዲታት ዕጡቕ ጉጅለ ሕዝቦላህ 
ከጥቅዕ፡ ትማሊ ሰኑይ ትእዛዝ ከም 
ዘመሓላለፈ ተሓቢሩ።

“ብሕዝቦላህ ዝፍጸም ዘሎ ተደጋጋሚ 
ምጥሓስ ምቊራጽ ተኹሲን፡ ኣብ ልዕሊ 
ከተማታትናን ዜጋታትናን ዝተፈጸመ 

መጥቃዕትታትን ስዒቡ፡ ቀዳማይ 
ሚኒስተር ቤንያሚን ናታንያሁን 
ሚኒስተር ምክልኻል እስራኤል ካትዝን፡ 

ካብ በይሩት ናብ ደቡብ ኣንፈት ንዝርከብ 
ጽኑዕ ዕርድታት ናይቲ ጉጅለ ብጽዑቕ 
ደብዳብ ክዓኑ ንሰራዊት ኣዚዞም ኣለዉ፡” 
ክብል ካብ ቤት ጽሕፈት ናይቲ ቀዳማይ 
ሚኒስተር ዝወጸ መግለጺ ኣረዲኡ።
ወተሃደራት እስራኤልን ሕዝቦላህን፡ 

ድሕሪ’ቲ ኣብ መፋርቕ ሚያዝያ 
ዝበጽሕዎ ስምምዕ ምቊራጽ ተኹሲ፡ 
ዳግማይ ተኹሲ ክለዋወጡ ጀሚሮም 
ከም ዘለዉ ይፍለጥ።
ሊባኖስ፡ ኲናት ኢራን ናብ መሬታ 

ልሒሙ ብሓዊ ትልብለብ ዘላ ሃገር 
ኮይና፡ ካብ 2 መጋቢት ንደሓር ልዕሊ 
1.2 ሚልዮን ዜጋታታ  ብመጥቃዕትን 
ትእዛዝን እስራኤል ካብ መረበቶም 
ተመዛቢሎም ከም ዝርከቡ ይሕበር።
በቲ ኲናት፡ ክሳብ ሕጂ ልዕሊ 3,370 

ሰባት ከም ዝሞቱ መንግስቲ ሊባኖስ 
ክሕብር እንከሎ፡ እስራኤል ድማ 24 
ወተሃደራትን ኣርባዕተ ሰላማውያን 
ሰባትን ከም ዝተቐትሉዋ ትገልጽ።

እምኒ ምዃኑ ድማ ኣፍሊጡ።
ዋና ጸሓፊ ላዕለዋይ ቤት ምኽሪ 

ጥንታዊ ቅርሲታት ግብጺ ኣብ ዝሃቦ 

ሓበሬታ፡ እቲ ፈርዖን ብታሪኽ ምስ 
ሓያሎ ኣብ’ቲ ቦታ ዝርከቡ ዓበይቲ 
ሓወልትታት ዝተኣሳሰር ብምንባሩ፡ እቲ 

ተረኺቡ ዘሎ ቅርሲታት፡ 
ብዛዕባ ንጉስ ሰኑስሬት 
ሳልሳይ ሓበሬታ ምርካብ 
ዝሕግዝ ኣገዳሲ ርኽበት 
ምዃኑ ኣረዲኡ።
ኣብቲ ዝተኻየደ ኩዕታ 

ብተወሳኺ፡ መዋቕር 
ናይ ሓደ ሮማዊ ቤተ 
ክርስትያን፡ ተረፍ 
መረፍ ቤተ መቕደስ 
ጥንታዊት ዶሪክ፡ 
ቁርጽራጽ ሓወልትታት፡ 
ከምኡ’ውን ኣብ 

ነቲ ከባቢ ዝቆጻጸርን ኣንጻር 
ወተሃደራዊ መንግስቲ ናይ’ታ ሃገር 
ክቃለስ ዝጸንሐን ‘ሃገራዊ ሰራዊት 
ሓርነት ታኣንግ’ (TNLA) ዝተባህለ 
ዕጡቕ ተቓዋሚ ጉጅለ፡ ኣብ ዕደና 

ማዕድናት ዝውዕሉ ኣብ መኽዘን 
ዝተቐመጡ ነተጕቲታት ብምፍንጃሮም 
እቲ ሓደጋ ከም ዘጋጠመ ገሊጹ።
እቶም 46 ግዳያት፡ ሰለስተ 

ቻይናውያን ዝርከብዎም ኮይኖም፡ 
ኩሎም በቲ ትማሊ ሰንበት ዘጋጠመ 
ሓደጋ ኣካላቶም ምሉእ ብምሉእ ከም 
ዝነደደ ድማ ኣመልኪቱ።
ኣስታት 74 በቲ ባርዕ ዝቖሰሉ ሰባት 

ከኣ ኣብ ሕክምና ተዓቚቦም ክንክን 
ይግበረሎም ምህላዉ፡ እቲ ጉጅለ 
ወሲኹ ሓቢሩ።
እቲ ዕጡቕ ጉጅለ፡ ቅድሚ ሕጂ 

ብበርማ ዝፍለጥ ዝነበረ ኮይኑ፡ ኣብ 
ሚያንማር ካብ ዝርከቡ ሓያለ ዕጡቓት 
ተቓወምቲ ጉጅለታት ሓደ እዩ።

ዘመነ ሮማውያን ንመቕረጺ ሳንቲም 
ዝጥቀሙሉ ዝነበሩ ቅርጺታት ከም 
ዝተረኽበ ተፈሊጡ’ሎ።
ሓንቲ ካብ’ቶም ኣገደስቲ ስነ ጥንታዊ 

ቦታታት ግብጺ ዝኾነት ኢህናስያ ኣል-
መዲና፡ ኣብ ዘመነ ነገስታት ግሪኽን 
ሮማን ዝማዕበለት ኮይና፡ ኣቐዲማ 
‘ሄራክሊዮፖሊስ ማግና’ ተባሂላ’ያ 
ትፍለጥ ነይራ።
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