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ኣዛዚ ማእከል ስልጠና ሃገራዊ ኣገልግሎት፡ ንኣባላት መበል 39 ዙርያ መግለጺ ሂቡ
ኣዛዚ ማእከል ስልጠና ሃገራዊ ኣገልግሎት 

ኮሎኔል ደበሳይ ግደ፡ ትማሊ 3 ነሓሰ 

ንኣባላት መበል 39 ዙርያ መግለጺ ሂቡ።

ሳዋ፡ ክልተ ዓበይቲ ዕላማታት ማለት 

ምዝዛም ናይ 12 ክፍሊ ኣካዳሚያዊ 

ትምህርትን ምፍጻም ሃገራዊ ግቡእን 

ዝካየደላ ማእከል ህንጸት መንእሰያት ምዃና 

ዝጠቐሰ ኮሎኔል ደበሳይ፡ መንእሰያት 

ኣካዳሚያውን ሞያውን ብቕዓቶም 

ብምብራኽ፡ ካብ ጸቢብ ኣተሓሳስባታት 

ወጺኦም ሃገራውን ዜግነታውን ኣረኣእያ 

ከማዕብሉ፣ ኣእምሮኣውን ኣካላውን ድልዳለ 

ወኒኖም ድማ ሃገሮም ክሃንጹን ልኡላውነታ 

ከውሕሱን ትጽቢት ከምዝግበረሎም 

ኣብሪሁ።

ህዝቢ ኤርትራ ንዝሓለፎ ጽንኩር 

መድረኻትን ንዝኸፈሎ ረዚን ዋጋን 

ብምጥቃስ፡ ዕላማ ሃገራዊ ኣገልግሎት - ሃገር 

ምህናጽ፡ ምልማዕን ልኡላውነታ ምውሓስን 

ስለዝኾነ፡ ኩሉ መንእሰይ ነዚ ተልእኾ’ዚ 

ብዝግባእ ተረዲኡ ብልዑል ወኒን ንቕሓትን 

ክሰርሓሉ ኣዘኻኺሩ።

ኣብ ሳዋ ኣብ ዝጸንሑሉ ናይ ሓደ ዓመት 

እዋን፡ ኣካዳሚያዊ ትምህርቲ፡ ከምኡ’ውን 

ወተሃደራዊ፡ ፖለቲካዊ፡ ስፖርታውን 

ማእቶታውን ንጥፈታት ከምዘማልኡ፣ 

መንግስቲ ድማ ኩሉ ዘድልዮም መሰረታዊ 

ቀረባት ኣዳልዩሎም ከምዘሎ ዘረጋገጸ 

ኮሎኔል ደበሳይ፡ ንዝወሃቦም ትምህርትን 

ስልጠናን ብዝግባእ ተኸታቲሎም ብሩህ 

መጻኢኦም ከውሕሱ መኺሩ።

ኮሎኔል ደበሳይ ግደ ኣብ መወዳእታ፡ ከም 

ኩሎም ዝሓለፉ ዙርያታት፡ ኣባላት መበል 

39 ዙርያ እውን ሓድሕዳዊ ፍቕርን 

ምትሕልላይን ብምዅስኳስን ብምድልዳልን፡ 

ከምኡ’ውን ሃገራዊ ንቕሓቶም ብምብራኽ 

ንዝወሃቦም መደብ ስራሕ ብግቡእ ከተግብሩ 

ብምልባው፡ ሰናይ ምንዮቱ ገሊጹሎም።

ኣባላት መበል 39 ዙርያ ሃገራዊ 

ኣገልግሎት ኣብ ዝሃብዎ ርእይቶ፡ ብህዝብን 

መንግስትን ዝግበረሎም ኩሉ ዓይነት 

ሓለፋታት ከምዝርድኦም ብምጥቃስ፡ 

ዝተዋህቦም መምርሒ ሞራሎም ዘበርኽን 

ኣንፈት መጻኢኦም ዘማእዝንን ስለዝዀነ፡ 

ኩሉመዳያዊ ምድላዋቶም ኣጽፊፎም ናብ 

ሳዋ ከምዝወረዱ ኣረዲኦም።

ፈስቲቫል ኤርትራውያን ነበርቲ ሕ/መ/ኣመሪካ፡ ብውዕዉዕ ሃገራዊ መንፈስ ተቓኒዑ
መበል 52 ዓመታዊ ፈስቲቫል 

ኤርትራውያን ነበርቲ ሕቡራት 

መንግስታት ኣመሪካ፡ “ጽንዓትና ዋሕስና” 

ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ፡ ካብ 31 ሓምለ 

ክሳብ 2 ነሓሰ ኣብ ከተማ ዳላስ - ቴክሳስ 

ብልዑል ሱታፌን ውዕዉዕ ሃገራዊ 

መንፈስን ተኻዪዱ።

ሓላፊ ውዳባዊ ጉዳያት ህግደፍ ኣቶ 

ዩሱፍ ሳይቕ፡ ብኣባላት ኤምባሲ ኤርትራ፡ 

ከምኡ’ውን ብባህላዊ ኣልባሳት ብዝወቀቡ 

ነጋድያን ተሰንዩ ነቲ ሃገራዊ ምትእኽኻብ 

ብወግዒ ድሕሪ ምኽፋት፡ ብዝተፈላለያ 

ኤርትራውያን ኮማት ንዝተዳለወ - 

ንባህልን መንነትን ኤርትራን ሕሉፍ 

ታሪኽ መኸተኣን ዘንጸባርቕ ቁሸታት 

ተዓዚቡ።

ፈጻሚ ጉዳያት ኤምባሲ ኤርትራ ኣቶ 

ብርሃነ ገብረሂወት ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ እዚ 

ንባህሊ፡ ታሪኽን መንነትን ህዝቢ ኤርትራ 

ብዘጉልሕ ትሕዝቶ ዝሃብተመ ፈስቲቫል፡ 

ካብ መበቈል ሃገሩ ማሕዲጉ ዝነብር - 

ብፍቕሪ ሃገሩ ዝማመቘ ዜጋ፡ ኣብ ሓደ 

ቅርዓት ተራኺቡ መንነቱን ዓወታቱን 

ዝጽንብለሉ፣ ዝገጥምዎ ብደሆታት 

ንምስጋር ዝዝትየሉን ዓቕምታቱ 

ዘወሃህደሉን፣ ከምኡ’ውን ፍልጠትን 

ሓበሬታን ዝለዋወጠሉ ኣገዳሲ መኣዲ 

ከምዝዀነ ብምግላጽ፡ ንምዕዋቱ ንዝጸዓሩን 

ንመላእ ተሳታፋይን ምስጋና ኣቕሪቡ። 

ኣብ’ዚ ብተሳትፎ ዓሰርተታት ኣሽሓት 

ዜጋታት ብቐንዱ ድማ ብዕዙዝ ተራን 

ኣበርክቶን መንእሰያት ደሚቑ ዝቐነየ 

ፈስቲቫል፡ ከንቲባ ከተማ ሪቻርድሰን 

ቴክሳስ፡ ኣብ ክፍለ ሃገር ቴክሳስ ኣባል 

ባይቶ፡ ከምኡ’ውን ካልኦት ኣመሪካውያንን 

ኣፍሪቃውያንን ዝርከብዎም መሓዙት 

ኤርትራን ኤርትራውያንን ከምእተሳተፉ፡ 

እቲ ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣፍሊጡ።

ናይ ሎሚ ዓመት ፈስቲቫል ኤርትራውያን 

ነበርቲ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ፡ 

ብባህላውን ስነ-ጥበባውን መሰናድኦታት፣ 

ንጥንታውነት ታሪኽ ኤርትራ ዝገልጽ 

ብምርምራዊ ርኽበታትን መርትዖታትን 

ዝተሰነየ ምርኢትን ትረኻን፣ ሞያዊ 

ኣስተምህሮታት፣ ምርኢት ብኤርትራውያን 

ዝውነን ትካላትን ፍርያትን፣ ሰሚናራትን 

ኩርናዕ መጽሓፍትን፣ ከምኡ’ውን 

ንድርብ ቃልሲ ደቂኣንስትዮን ንታሪኽ 

ቤት-ትምህርቲ ሰውራን ብዘንጸባርቕ 

ትሕዝቶታት ማዕሪጉ ቀንዩ።

ዓዲዃላ - ብህዝቢ ዝተበርከተ ልዕሊ 700 
ሽሕ ናቕፋ ንስድራ ስዉኣት ተመቓሪሑ

ኣብ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ዃላ፡ ብህዝቢ 

ዝተበርከተ ልዕሊ 700 ሽሕ ናቕፋ 

ንስድራ ስዉኣት ከምእተኸፋፈለ፡ ጸሓፊት 

ህግደፍ ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ ወ/ሮ ነብያት 

ባህልቢ ሓቢራ።

እቲ ብነበርቲ 22 ምምሕዳራት ከባቢ 

ዝተዋጽአ ገንዘብ፡ ን1,395 ስድራቤታት’ዩ 

ተመቓሪሑ።

ህዝቢ ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ ወቕቲ ማሕረስ 

ንስድራ ስዉኣት ጉልበታዊ ደገፍ 

ከምዝገበረ ዝጠቐሰት ወ/ሮ ነብያት፡ እቲ 

ኮማዊ ሓገዛት ቀጻሊ ከምዝዀነ ገሊጻ።

ግዝያዊ ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ዃላ 

ኣቶ ተስፋይ ኣብርሃ ብወገኑ፡ እቲ ዓመት 

መጸ ዝግበር ገንዘባውን ጉልበታውን 

ደገፍ፡ ምስ’ቲ ብመንግስቲ ዝወሃብ ስሩዕ 

ደበስ ተደሚሩ፡ ስድራ ስዉኣት ኣብ 

መነባብሮኦም ንኸይጽገሙ ዓቢ ተራ 

ከምዘለዎ ኣብሪሁ።

ብተመሳሳሊ፡ ሲቪል ሰራሕተኛታት 

መንግስቲ ኣብ ንኡስ ዞባ ጸሮና፡ ካብ 

ወርሓዊ ደሞዞም ዘዋጽእዎ 42 ሽሕ 

ናቕፋ ን7 ስድራ ስዉኣት ከምእተዓደለ፡ 

ወኪል ኤሪና ሓቢራ።

ብዘይካ’ዚ፡ ነበርቲ ምምሕዳራት ከባቢ 

ዓርጌናይ፡ እንዳባስቲፋኖስ፡ ሳርዳ፡ ድቢ፡ 

ዓዲ-ሓርገጽ፡ ማይ-ጨናን ፍልሖን፡ ንስድራ 

ስዉኣት ልዕሊ 28 ኩንታል እኽሊን 

ናይ ማሕረስ ሓገዝን ከምዝገበሩ፡ ክፍለጥ 

ተኻኢሉ’ሎ።

ሃርሃርታ ደም የሻቕል ድዩ፧ሃርሃርታ ደም የሻቕል ድዩ፧ ክንክን ጥዕና ህዝቢ፡ . . . ክንክን ጥዕና ህዝቢ፡ . . . መንእሰያትን ኣድምሞንመንእሰያትን ኣድምሞን

ነቓፋይን ዘይምዃንካ ዘደንጹ 
ክስተት ምዃኑ ብልቡ ኣሚኑሉ። 
ብፍላይ ዓርኩ፡ “ወዲ ሰብ ምግራም 
እንተ ኣጥፊኡ፡ ካን ኣኺሉዎ 
መቓብር ጥራሕ እዩ ዝጽበዮ፡
” እትብል ዓሚቝ ፍልስፍናዊት 
ትሕዝቶ ዘሎዋ ጥቕሲ፡ ናይቲ ፍሉጥ 
ኤርትራዊ ደራሲ በየነ ሃይለ ጥቕሲ 
ምስ ደገመሉ፡ ምስ ገዛእ ድኽመታቱ 
ፊት ንፊት ተፋጢጡ። ኣብ ብዙሓት 
ጕዳያት ዝጸንሖ ድሩት ኣፍልጦ 
ብምግምጋም፡ “ብርግጽ ኣብ ኑመት 
(hibernation) እየ ዘለኹ፡” ክብል 
ድኽመታቱ ተቐበለ። 

ደራሲ በየነ ሃይለ ነዚ ሓሳብ’ዚ 
ክጽሕፍ ከሎ፡ ሰብ ካብቲ ንቡርን 
ልሙድን ወጻኢ ንዓለም ብናይ 
ጥበብን ሕቶን ዓይኒ ክጥምታ 
ከም ዘሎዎ ንምምሃር እዩ። ቀንዲ 
ምንጪ ስልጣነ ናይ ምግራም 
ጥበብ ምዃኑ፡ ምግራም እንተ 
ዘይሃልዩ፡ ነቲ ረቂቕን ውሕሉልን 
ሕቶታት ህይወት፡ ‘መደራጕሕ 
ምላሽ ዓያሹ’ ክጸቕጦ ምዃኑ 
ጽሑፋቱ ይገልጹ። ንሕናኸ ከም 
መንእሰያት ናይ ምግራም ዝምባለና 

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

መድረኽ ማናመድረኽ ማና
ኣብ ሓደ ምሸት ሓቢሮም ዘወር 

እናበሉ እንከለዉ ዘውግዕዎ ዕላል 
ናይ ክልተ ኣዕሩኽ መንእሰያት እዩ። 
ሓደ ካብ ኣዕሩኽ ንዓይነ ልቦናኡ 
ዝማርኽ ትሪኢት ሰማያት ተዓዘበ’ሞ፡ 
ብዛዕባ’ታ ደሚቓ ትበርህ ዝነበረት 
ወርሒ ዝተሰምዖ ዓሚቝ ኣግርሞት 
ንዓርኩ ከካፍሎ ፈተነ።

ወዮ ነዚ ዕላል ዝሰምዕ ዝነበረ 
ዓርኪ ግና ብስምዒት ብጻዩ ብዙሕ 
ኣይተገደስን ጥራይ ዘይኮነ፡ ነቲ 
ቅድድ ኢሉ ተወሊዑ ዝነበረ ሰማያት 
መሊኡ ከይርኣየ፡ ከም ውሁብ ኵነት 
ክሓልፎ ፈተነ። መኣስ ንሱ ጥራይ፡ 
ብዛዕባ ባህርን ጽባቐታቱን ኣብ ዲቕ 
ዝበለ ክትዕ እንከለዉ፡ ኣብ ስርዓተ 
መራኸቢታትን ስለያን ዝነጥፋ 
ሳተላይታት፡ ጭልምልም ዝብል 
መብራህቲ ወሊዐን ብርሑቕ ሰማያት 
ይሓልፋ ነበራ። ካልኣይ ዓርኪ፡ በዘን 
ተር ኢለን ብጕጅለ ዝሓልፋ ዝነበራ 
ብኢድ ሰብ ዝተስርሓ በረርቲ’ውን 
ብዙሕ ዘይምምሳጡ ብተግባር 
ኣረጋገጸ። 

በዚ ዘይተሓጐሰ ቀዳማይ ዓርኪ 
ስለምንታይ በቲ ኣደናቒ ባህርያዊ 
ኵነት ኣይተመሰጠን ንኻልኣይ 
ዓርኪ ተወከሶ። መንእሰይ ክንሱ፡ 
ብነገራትን ፍጻመታትን ክንድኡ 
ዘይግረም ምዃኑ፡ ምስ ከቢድ 
ስንፍና ዝተኣሳሰር ክኸውን ከም 
ዝኽእል ኣመተሉ። ካልኣይ ዓርኪ 
ግና ኪኖ “እዚ’ሞ እንታይ ሓድሽ 
ነገር ኣሎዎ’ዩ፡” ምባል ተሪሩ 
ክማጐት ኣይከኣለን። ደሕሪ ነዊሕ 
ክትዕ ኣብ ሓይሊ ኣግርሞት ክንድኡ 
ዘይግደስ ምጽንሑ ምስ ዓቢ ድኻም 
ዝተኣሳሰር ምዃኑ ብልቢ ተሰዊጡዎ 
እዩ። መግለጺታትን ምጕታትን 
ዓርኩ ምስ ሰምዐ፡ መንእሰይ ኴንካ 
ሓታታይ፡ ተገራማይን ኣድናቓይን 

ኣብ ከመይ ኵነታት’ኮን ይህሉ 
ይኸውን፧ ብባህርን ዓሚቝ ጥበባቱን 
ንምሰጥዶ፧ ኣብ ከባቢና ዝፍጸም 
ምዕባለ ብደቂቕ ነስተብህለሉዶ፧ 
ዕላላትና ብዛዕባ ምንታይ እዩ፧ ሃናጺ 
ዶኾን ይኸውን ዋላስ ጸማዲ፧ ህሉው 
ዓለማዊ መድረኽ ብኸመይ ነንብቦ፧ 

ኣግርሞት ወይ ከኣ ኣድምሞ 
ክንብል እንከለና፡ ሓደ ካብ ኣገደሰቲ 
ባህርያት ሰብኣዊ ፍጡር ኮይኑ፡ ሰብ 
ኣብ ልዕሊ ገዛእ ነብሱን ከባቢኡን 
ዘንጸባርቖ ናይ ምስድማምን 
ምድናቕን ስምዒት እዩ። ኣግርሞት 
ንናይ ምስትንካር፡ ተምሳጥን ደስታ 
ስምዒታት ሰብ ዝውክል፡ ኣብ 
ደቂ ሰብ ጥራይ ዝርከብ ፍሉይ 
ክብሪ ምዃኑ ይጥቀስ። ሶቅራጦስን 
ኣሪስቶተልን ዝርክቡዎም ካብ 
ጥንታውያን ግሪኻውያን ፍላስፋታት 
ከኣ ‘ኣፍደገ ዓሚቝ ጥበብ ናይ 
ኣግርሞት ስምዒት እዩ’ ዝብል 
እምነት ከም ዝነበሮም መዛግብቲ 
ይሕብሩ።

“ሰብ ንምንታይ ክግረም ኣገዳሲ 
ይኸውን፧” ዝብል ሕቶ፡ ኣብዚ ህሞት 
ክንምልሶ ዝግባእ እዩ። ብዕግበት 

ክነብር እንተ ደኣ ኮይኑ፡ ኣብ 
ምስጢራውነትን ትንግርታውነትን 
ህይወት ድልዱል ኣንክሮ ክህሉዎ 
ግቡእ ምዃኑ ብዙሓት ዝሰማምዕሉ 
ሓቂ እዩ። ኣብ ናይ ኣግርሞት ዓለም፡ 
ዝውቱር ዝብሃል መግለጺ ቦታ 
ዘሎዎ ኣይኮነን። ኣብ ነፍሲወከፍ 
ህሞት ሓደስቲ መስተንክራውያን 
ምዕባለታት ይፍጸሙ። 

ኣግርሞት ኣብ ስቕታ፡ ህድኣትን 
ኣቓልቦን’ዩ ዝነብር። ኣግርሞት እቲ 
ሓደ ነገር ካባኻ ዝዓበየ ኮይኑ ኣብ 
ዝስምዓካ ህሞት፡ ንሓጺር እዋን 
ትንፋስካ ዝወስድ ዲቕ ዝበለ ስሕበት 
እዩ። ዕራርቦ ጸሓይ፡ ጽባቐታት ጫካ፡ 
ምቁር ሙዚቃ፡ ኣሰንባዲ ሓበሬታ፡ 
ዘይልሙድ ምዕባለታት፡ ንኣእምሮ 
ደው ኣቢሎም ናብቲ ዓሚቝ ውሻጠ 
የህትፉ። ኣብ ናይ ኣግርሞት ህይወት፡ 
ዓለም እናሻዕ እትውለድ ሓዳሽ 
ፕላነት እያ። ኣብ ናይ ኣግርሞት 
ዓለም፡ ህይወት ዝሰፍሐትን ዝያዳ 
ሓጐስ ዝመለአትን ምዃና ትፈልጥ። 
ሓደ ሰብ ንዝኾነ ነገር፡ ዋላ ንሓንቲ 
ስንቂ ሳዕሪ ብዕምቈት ኣተኲሩ ኣብ 
ዝተዓዘበሉ ህሞት፡ ንሱ ንባዕሉ ኣካል 
ናይ ሓደ ኣዝዩ ምስጢራዊ፡ ዘግርምን 
ዘፍርሕን፡ ብቓላት ክግለጽ ዘይክእል 
መስተንክራዊ ክውንነት ይኸውን።

ህቡብ ስነ ፈለከኛ ኒል 
ኣርምስትሮንግ፡ ኣብ ሓደ ኣጋጣሚ፡ 
“ብሓቂ ንምዝራብ፡ ምድሪ ብኣንፈት 
ኮኾብ ሄርኩለስ ኣብ ሰዓት ኣሽሓት 
ማይላት፡ ናብ ገለ ዘይፍለጥ መዕረፊ 
ኣብ ቆስሞስ ገጻ ትጓዓዝ ኣላ፣ እዚ ከኣ 
ኣሻቓሊ እዩ፡” ክብል ተዛሪቡ ምንባሩ 
ኣይርሳዕን። ርእይቶ ኣርምስትሮንግ፡ 
‘ወዲ ሰብ ዕድሉ ንምርዳእ ኣድማሱ 
ክርድኦ ክኽእል ኣሎዎ’ ናብ 
ዝብል መደምደምታ ዝወስድ እዩ። 
ኣብ መዓልቲ ንሓሙሽተ ደቒቕ 
ከይተረፈ መዓልታዊ ናይ ኣግርሞት 
ስምዒት ዝስምዖም ሰባት፡ ብዛዕባ 
ስነ ጥበብ፡ ሓድሽ ስነ ፍልጠታዊ 
ርኽበታት፡ ፍልስፍና፡ ከምኡ’ውን 
ብዛዕባ ህይወትን ሞትን ዝምልከት 
ሕቶታት ዝያዳ ክፈልጡ ይኽእሉ። 

ኣግርሞት፡ ቀንዲ ኣፍደገ ናብ 
ነቕፌታዊ ኣተሓሳስባን ዓሚቝ 
ግንዛበን እዩ። ብፍላይ ከኣ 
ንመንእሰያት። መንእሰያት፡ ኣብቲ 
ሰፊሕ መስርሕ ምስናቕ ፍልጠትን 
ብቕዓትን ብዛዕባ ነገራት ከመይ 
ይዕቀኑን ይምዘኑን ዝመሃሩ’ኳ 
እንተኾኑ፡ ከመይ ገይርካ ምግራም 
ከም ዝስምዖም ክትገብሮም ይከኣል 
ኣብ ዝብል ንጥቢ ግና ብዙሕ 
ድኽመታት ምህላዉ ርእሰ ግሉጽ 
እዩ። ዘይግረም መንእሰይ ማለት ከኣ 
ዘይመራመር፡ ንለውጥን ምዕባለን 
ቅሩብ ዘይኮነ፡ ኣብ ውሁብ ኵነት 
ዝነብር፡ ካብ ውሑስ ዓንኬል ናይ 
ምውጻእ ከቢድ ራዕዲ ዘሎዎ ኮይኑ፡ 
ንሓድሽ ሓሳባት ክፉት ዘይምዃኑ፡ 
ጾር ሕብረተሰብ ተባሂሉ ክግለጽ 
ዝከኣል እዩ።   

ንኣብነት፡ ናብ ካልእ ከይከድና 
ብዛዕባ ኣብ ኣካላትና ዝፍጸም፡ ወይ 
ከኣ ኣካላትና ሓቚፉዎ ዝርከብ 
መስተንክራዊ ምስጢራትሲ ክሳዕ 
ክንደይ ንድነቐሉ ንኸውን’ስከ 
ውሽጥና ንመርምር፧ ኣዒንትና 
ንነገራት ገምጢሉ ከም ዝርእዮ፡ 
ኣእምሮ ግና እቲ ሓቀኛ ምስሊ ናይ 
ምቕራብ ተራ ከም ዘሎዎ፣ ርሃጽ 
ካብ ኣካላትና ቅድሚ ምውጻኡ ደስ 
ዘብል ሽታ ዘሎዎ ምዃኑ፡ ድሓር 
ግና ብሰንኪ እቲ ኣብ ቈርበትና 
ዝጸንሕ ባክተርያ ዝስዕብ ሕማቕ 
ጨና ዝብከል ምዃኑ፣ ኣፍንጫ 
ደቂ ሰብ ልዕሊ 400,000 ዓይነታት 
ጨና ክፈላሊ ዝኽእል ምዃኑ፣ ኣብ 
ኣካላትና ልዕሊ 96,560 ኪሎ ሜተር 
ዝቝመቱ ሰራውር ደም ምህላዉ፣ 
ጸላም ከብዲ ልዕሊ 500 ዝኸውን 
ዝተፈላለየ ዕማማት ኣካላት ደቂ ሰብ 
ከም እትዓምም፣ … ንፈልጥዶ፧ እዚ 
ሓቅታትከ የገርመናዶ፧ 

እምበኣርከስ፡ ናብ ክትዕ ናይቶም 
ክልተ መንእሰያት ንመለስ። እቲ 
ዝነበረ ኵነታት ኣዝዩ መሳጢ ምንባሩ 
ኣቐዲምና ተዛሪብናሉ ኢና። እቲ 
ኣብ መንጎ ክልተኦም ዝተፈጥረ 
ንሓይሊ ኣግርሞት ኣተኵሮ ዝገበረ 
ሰፊሕ ክትዕ ግና ሓደ ሓቂ ዘጕልሕ 
እዩ። ንሱ ከኣ፡ እቲ ቀንዲ ምስጢር 
ምውናን ሓያል ናይ ኣግርሞት 
ዝምባለ፡ ባዕላዊ ድሉውነት ምዃኑ። 
ነቲ ኣብ ወርሒ ሓያል ተምሳጥ 
ዘሕደረ መንእሰይ፡ ተገራሚ ክኸውን 
ዝሕግዞ ፍሉይ ባህርያዊ ትዕድልቲ 
ዝነበሮ ኣይኮነን። እንታይ ደኣ ኣብ 
መስርሕ እዩ ኣማዕቢሉዎ። ኣብ 
መስርሕ ከኣ እቲ ፈላማይ ምግራም 
ዝያዳ ምግራም ዝወልድ ምዃኑ 
ተማሂሩ።

እቲ ኣብ ሓይሊ ኣግርሞት ብዙሕ 
ተገዳስነት ዘይጸንሖ መንእሰይ 
ድማ ነቲ ብተፈጥሮ ዝተዓደሎ ናይ 
ምግራም ስምዒት ህያው ክገብሮ 
እንተ ኮይኑ፡ እንተወሓደ ምስ ሓደ 
ብነገራትን ፍጻመታትን ዝድነቕ፡ 
ኣብ ንቑሕ ኣስተብህሎ ዝነብር 
መንእሰይ ድልዱል ምሕዝነት 
ክምስርት ኣድላይ ምዃኑ ብተግባር 
ተማሂሩ እዩ። 

መንእሰያትን ኣድምሞንመንእሰያትን ኣድምሞንሓሳባትሓሳባት

ኣብ ህይወትና ኣካይዳ ጎብየ 
ክህሉወና ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
ምናልባት ኣካይዳ ጎብየ ብግቡእ 
ንዘይርድኦ ሰብ፡ ኣዝዩ ኣሰልካዩ 
ኣካይዳ ክመስሎ ይኽእል እዩ። 
ግናኸ ብምስትውዓል እንተ 
መርመርናዮ፡ ኣካይዳ ጎብየ ዝኽተል 
ሰብ እቲ ኣዝዩ ዕዉትን ዓቃልን፡
ሕልሙን ዕላማኡን ዝኽተል ሰብ 
ኮይኑ ኢና እንረኽቦ። ግደ ሓቂ ከኣ 
ኣብ ህይወት ንጡፍ ኩን ዝሑል፡
ንፉዕ ኩን ሕማቕ ብዘየገድስ፡ 
ኣብ መወዳእታ ዕዉት ሰብ ዲኻ 
ወይስ ከም ማንቲለ መንፋዕትካን 
ብስለትካን ዝድቝሰካ ሕማቕ ሰብ 
ኢኻ እዩ እቲ ኣውራ ነገር።

ኣካይዳ ጎብየ፡ ኣዝዩ ጻዕራም 
ኣካይዳ ኮይኑ ንዕላማካ ብኸመይ 
ጽዒርካንደኺምካን ዓወት ትጭብጥዩ 
ዝልለ፣ ኣካይዳ ማንቲለ ግና ብትዕቢት 
ዝተነፍሐ ኮይኑ፡ ቀልጢፉ ዝወድቕ፡ 
ነዊሕ ዘየስጕም፡ ርሑቕ ዘየብጽሕ፡ 
... ኣካይዳ እዩ። ሓይልኻን 
ጸዓትካን በሊዑ ከኣ ኣብ ውድቀት 
ዘንብር እዩ። ኣካይዳ ማንቲለ 
ኣብ ትዕቢት እምበር ኣብ ጻዕርን 
ሓርኰትኮትን ስለ ዘየድህብ እዩ ከኣ 
ማንቲለ ኣካይዳ ጎብየ ዝሕቱልን 
ድስኩሉን ኢላ ስለ ዝሓሰበት 
ክትዛነ ዝመረጸት። እቲ ጻዕራም 
ጎብየ፡ ነቲ ዕሽነት ንማንቲለ፡ ንእኡ 

ግና ጽብቕቲ ዕድል ክጥቀመላ ስለ 
ዝኸኣለ እዩ ክዕወት ዝኸኣለ። ስለዚ 
ማንቲለ ፍጥነታ ኣይጠቐማን፡ ጎብየ 
ከኣ ዛሕሉ ኣይጐድኦን፡ ኣይሃሰዮን። 
እንታይ ደኣ እቲ ዘይሕለል ዓቕሉን 
ዕላማኡን ይመርሖ ስለ ዝነበረ፡
ንድቃስ፡ ምዝንጋዕን ምዝናይን ከኣ 
ጸግዑ ስለ ዘይገበሮ እዩ ክዕወት 
ዝኸኣለ። ደሓር ከኣ ኣብ ህይወት 
ኩሉና ሰባት ሓደ ኣይኮናን። ኣብ 
ብቕዓትና፡ ጸዓትና፡ ሓይልና፡ ኮታ 
ኣብ ኩሉ ነገርና፡ ድኻም፡ ሕመቕ፡
ጕድለት ብቕዓት ክህሉወና ይኽእል 
እዩ። ኣካይዳ ጎብየ ግና ነዚ ኩሉ 
ኣሳጊሩ፡ ናብ ዓወት ክመርሓና 

ዝኽእል ንርሑቕ ዝጠመተ ኣካይዳ 
እዩ። 

ስለዚ፡ ኣካይዳ ጎብየዶ ወይስ 
ኣካይዳ ማንቲለ እዩ ንህይወትና 
ብዓወት ዝመርሓን ዝጠቅማን እስከ 
ንመርምር። ህይወትናኸ ብኣካይዳ 
ጎብየዶ ወይስ ኣካይዳ ማንቲለ እያ 
ትምራሕ ዘላ እስከ ነስተንትን። ናይ 
ብሓቂ ሰብ ዕላማ፡ ውሽጥና መሊኽና፡
ሽቶና ኣብ ምጭባጥ ንጓዓዝ ሰባት 
ዲና ወይስ ንናይ ሰባት ክብርን 
ፍናንን ንነብር፡ ውሽጥና ዘይንፈልጥ፡
ብትዕቢት እናተነፋሕና እንጕዓዝ፡ 
ኣብ ባይታ ግና ባዶ ዝኾንና ዓይነት 
ሰባት ኢና፧ ኣካይዳ ህይወትና 
ፈሊጥና፡ ሃየ ደኣ ኣመራርሻናን 
ኣካይዳን ህይወትና ደኣ ነቕንዕ።

ሓበን ከሰተ

ቤ/ጽ/ህግደፍ ዞ/ሰ/ቀ/ባሕሪ

ምዝናይ የዘንግዕ እዩምዝናይ የዘንግዕ እዩሓሳባትሓሳባት

ኣግርሞት እቲ ሓደ ነገር ካባኻ ዝዓበየ ኮይኑ ኣብ ዝስምዓካ ህሞት፡ ንሓጺር 
እዋን ትንፋስካ ዝወስድ ዲቕ ዝበለ ስሕበት እዩ።

“ከም ጎብየ ጻዕራም፡ ከም ማንቲለ ከኣ ፈጣናት ንኹን።”

ሰለስተ ሰለስተ 
ለበዋታት ለበዋታት 

ኣሌክሳንደር ኣሌክሳንደር 
ዓቢዓቢ

ናትናኤል ተስፋጽዮን ኣብ ስጳኛ ናትናኤል ተስፋጽዮን ኣብ ስጳኛ 
ደሚቑደሚቑ
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ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ
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ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ተሰነይ - ወፍሪ ተመሃሮ ንልምዓት ይሰላሰል ኣሎዜና
ኣብ ንኡስ ዞባ ተሰነይ፡ ብወፍሪ 

ተመሃሮ ንልምዓት - ኣብ ምዕቃብ ማይን 
ሓመድን ዘተኰረ ሰፊሕ ማእቶታዊ 
ንጥፈታት ይሰላሰል ከምዘሎ፡ ተጸዋዒ 
ኣሃዱ ልምዓትን ምዕቃብን ኣግራብን 
እንስሳ ዘገዳምን ኣቶ ዓብዱ እስማዒል 
ሓቢሩ።

ሎሚ-ዘበን፡ 736 ተመሃሮ ኣብ ክልተ 
ነቝጣታት ማለት ነቝጣ ፋንኮን ነቝጣ 
ተሰነይን ተዋፊሮም፡ ኣድማዒ ማእቶታዊ 
ስራሕ ይዓሙ ከምዘለዉ ድማ ገሊጹ።
በቲ ካብ 6 ሓምለ ጀሚሩ ን36 

መዓልታት ዝቕጽል ወፍሪ፡ ዛጊት 
ኣስታት 29 ሽሕ ሜትሮ ቅናታዊ ዛላ 

ክስራሕ ከሎ፡ ኣብ ኣብያተ-ትምህርትን 
ትካላት ጥዕናን ድማ ኣግራብ ናይ 
ምኹስኳስ መደባት ይካየድ ኣሎ።

ኣለይትን ተመሃሮን ኣብ ዝሃብዎ 
ሓበሬታ፡ እቲ መደብ ኣብ መንጎ 
ተመሃሮ ፍቕርን ስኒትን ዝኹስኩስ 
ብምዃኑ፡ ድርብ ረብሓታት ከምዘለዎ 
ገሊጾም።

እዚ ከም’ዚ’ሉ እንከሎ፡ ኣብ’ቲ ንኡስ 
ዞባ ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ፋንኮ 10 ሽሕ፣ 
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ እንጅሓይ ድማ 
10 ሽሕ መበቈላዊ ኣግራብ ንምትካል 
መደብ ከምዘሎ፡ ክፍለጥ ተኻኢሉ’ሎ።

እምኒሓይሊ - መደብ ንኡስ ርቡሕ ቃጽዖ 
ሕርሻ ንምስፋሕ ኣስተምህሮ ተዋሂቡ

ኣብ ንኡስ ዞባ እምኒ-ሓይሊ፡ መደብ ንኡስ 
ርቡሕ ቃጽዖ ሕርሻ ንምስፋሕ፡ ኣብ 17 
ምምሕዳራት ከባቢ ኣስተምህሮ ተዋሂቡ።

ክኢላ ልምዓት ብቚሊ ኣቶ ኣማኒኤል 
ገብረብርሃን ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብ 
ዝሓለፈ ዓመት ውሱናት ሓረስቶት 
ጥራይ ነቲ መደብ ከተግብሩ ምጽንሖም 
ብምጥቃስ፡ ውጽኢቱ ተራእዩ ኣብ ኩለን 
ምምሕዳራት ከባቢ ንኽስራሓሉ ዝሕግዝ 
ኣስተምህሮታት ንሓረስቶት ከምእተዋህበ 
ገሊጹ።
ሎሚ ዘበን ክራማት፡ 250 ሓረስቶት 

ብክኢላታት ሕርሻ ተመሪሖም ነፍሲ-
ወከፎም ኣብ ሓደ ሽሕ ትርብዒት ሜትሮ 
ስርናይ፡ ዕፉን፡ መሸላን ባልደንጓን ዘሪኦም 
ከምዘለዉ፡ ኣቶ ኣማኒኤል ብተወሳኺ 
ሓቢሩ።

ኣብ መወዳእታ ድማ፡ መደብ ንኡስ 
ርቡሕ ቃጽዖ ሕርሻ፡ እቶታውነት ንምዕባይ 
ዝሕግዝ ስትራተጂ ስለዝኾነ፡ ሓረስቶት 
ብክኢላታት ንዝወሃቦም ሞያዊ ምኽሪ 
ተጠቒሞም ንተግባራውነቱ ክጽዕሩ 
ተማሕጺኑ።

ኣብ ሃይኮታ፡ 400 ሽሕ ናቕፋ ንስድራ ስዉኣት ተመቓሪሑኣብ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ፡ ሰራሕተኛታትን 
ሰብ ዋኒንን ዘበርከትዎ 400 ሽሕ ናቕፋ፡ 
ካብ 12 ምምሕዳራት ከባቢ ንዝተዋጽኣ 
80 ስድራ ስዉኣት ተመቓሪሑ።

ሓላፊ ኣሃዱ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ኣቶ 
ተስፉ ተኽላይ ኣብ ዝሃቦ መብርሂ፡ እቲ 
ሓገዝ ብሰራሕተኛታት መንግስቲ፡ ወነንቲ 
ንግዳዊ ትካላት፡ ከምኡ’ውን ካልኦት ሰብ 
ጸጋ ከምእተበርከተን ንነፍሲ-ወከፍ ስድራ 
ስዉእ 5,000 ናቕፋ ከምእተዓደለን 
ገሊጹ።

ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ ኣቶ 
ሸኸዲን ሳልሕ ብወገኑ፡ ነበርቲ ሃይኮታ 
በብእዋኑ  ንስድራ ስዉኣት ኣብ ጻህያይ፡ 
ዓጺድ፡ ምእካብ ምህርቲ፡ ምጽጋን ኣባይቲ 
ክሕግዙ ምጽንሖም ብምሕባር፡ ነቲ 

ገንዘባዊ ኣበርክቶ ንዝገበሩ ወገናት ምስጋና 
ኣቕሪቡ።

ብኻልእ ወገን፡ ኣብ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ 
ዝርከቡ ኣባላት ሓይልታት ምክልኻል፡ 
ብዓል-ስልጣን ኣግራብን እንስሳ ዘገዳምን፡ 
ፖሊስ፡ ከምኡ’ውን ሰራሕተኛታት 
መንግስትን ሃገራውያን ማሕበራትን፡ ኣብ 
ፋብሪካታት ባናቶም፡ ፋብሪካ ዘይቲን ትካል 
ዕዮ ሓጺንን ዑደት ኣካዪዶም። 

ኣብ’ቲ ዑደት፡ ኣካያዲ ስራሕ ናይተን 
ትካላት ሌተናል ኮሎኔል ተኪኤ ወልዱን 
ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ሃይኮታ ኣቶ ሸኸዲን 
ሳልሕን ነቶም መንእሰያት መብርሂ 
ሂቦምዎም።

ዓዲቐይሕ - መደበር ፈልሲ ሩባቡር ኣብ መደባት 
ምግራብ ዓቢ ኣስተዋጽኦ ትገብር ኣላ

ኣብ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ቐይሕ እትርከብ 
መደበር ፈልሲ ሩባቡር፡ ኣብ ወቕቲ 
ክራማት ዝካየድ መደባት ምግራብን 
ዳግመ-ምግራብን ንምሕያል ዓቢ 
ኣስተዋጽኦ ትገብር ከምዘላ ተሓቢሩ።

እታ መደበር - ሎሚ ዓመት ልዕሊ 
220 ሽሕ ፈልስታት ዓሰርተ ዓይነታት 
መበቈላውንን ዘይመበቈላውንን 
ኣግራብ ኣዳልያ ከምዘላ ዝገለጸ 
ክኢላ ሃብቲ ገረብ ኣቶ ኣሕመድ 
ሱሌማን፡ ብወፍሪ ክረምታዊ 
ልምዓት ተመሃሮ፡ ብምምሕዳራት 
ከባቢን ውልቀ ገረብትን፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ መንበሪ ኣባይቲ፡ ናይ እምነት 
ቦታታት፡ መንግስታውያንን 

ዘይመንግስታውያንን ትካላት - ኣብ 
ዝተጸንዐ ቦታታት ክትከል ምዃኑ 
ኣብሪሁ። 

ዓመት መጸ ዝትከል ፈልስታት ሳላ 
ዝግበረሉ ጽኑዕ ሓለዋን ምክንኻንን 
ኣብ ጽቡቕ ደረጃ ከምዝርከብ 
ዝጠቐሰ ኣቶ ኣሕመድ፡ ሃብቲ 
ገረብ ንዘብርሱ ዝግበር ምቁጽጻርን 
ዝብየን መቕጻዕትን እውን ዝምስገን 
ውጽኢት ይርከቦ ከምዘሎ ገሊጹ።

ክኢላ ምግራብን ተቘጻጻሪ መደበር 
ፈልሲ ሩባቡርን መንእሰይ ሮበል ሰዓረ 
ብግደኡ፡ ብደረጃ ዓድታትን ውልቀ-
ገረብትን ዝትከል ፈልስታት እቲ 

ዝድለ ውጽኢት ክህብ ብዝግበረሉ 
ግቡእ ምክትታል፡ ካብ’ቲ ካልእ ኣብ 
ዝሓሸ ኩነታትን ደረጃ ምዕባለን 
ከምዝርከብ ሓቢሩ። 

ኣካያዲት ናይ’ታ መደበር ፈልሲ 
ወ/ሮ ዘውዲ ተኽለ ድማ፡ ተጠቀምቲ 
- ካብ ምውሳድ ፈልስታት ክሳብ 
ምትካልን ምክትታልን ዕቱባት ክዀኑ 
ተማሕጺና።

ሎሚ ዓመት፡ ኣብ መደበር ፈልሲ 
ሩባቡር ተዳልዩ ዘሎ ፈልስታት፡ ኒም፡ 
ሉሲንያ፡ ታህሰስ፡ ቀይሕን ጻዕዳን 
ቀላሚጦስ፡ ዒቃ፡ ግራዋ፡ በርበረ 
ጸሊምን ካልእን የጠቓልል።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ሃርሃርታ ደም የሻቕል ድዩ፧ሃርሃርታ ደም (varicose 
veins)፡ ሻምብቆ ደም ቨይን ምስ 
ዝገፍሕ፡ ወይ ብደም ኣዝዩ ምስ 
ዝመልእ ኣብ ቆርበትና ዝገሃድ 
ተርእዮ እዩ። ኣብ ቆርበትና 
ሕበጥን ደም ዝሰረበ ወይ 
ቀጠልያ ሕብሪ ዝሓዘ ምልክትን 
የርኢ። ሃርሃርታ ደም፡ ብዙሕ 
ግዜ ኣቐንዛዊ ኣይኮነን። 
ሃርሃርታ ደም ልሙድ ተርእዮ 
እዩ - ብፍላይ ኣብ ደቀንስትዮ። 
ብዙሕ ግዜ ሃርሃርታ ደም ኣብ 
ታሕተዋይ ክፋል ናይ መሓውር፡ 
ብፍላይ ኣብ ዳንጋ ይገሃድ።

ብዛዕባ ሃርሃርታ ደም ካብ ዝርአ 
ግጉይ መረዳእታ ሓደ፡ ኣብ ልዕሊ 
ቆርበት ዝፈጥሮ ጉዳይ ስነ-ጽባቐ 
እዩ። ገለ ሃርሃርታ ደም ዘለዎም 
ግዳያት፡ እቲ ዝፈጥሮ ሕበጥን 
ዘይምቹእ ቅርጺ ኣብ ቆርበትን፡ 
ስክፍታታት ክፈጥረሎም ይርአ። 
እቲ ኣብ ስነ-ጽባቐ ዝፈጥሮ 
ዘይምቹእነት ግና ሕክምናዊ 
ፍወሳ ዘድልዮ ጉዳይ ኣይኮነን።
መብዛሕትኡ ግዜ ሃርሃርታ 
ደም ብዕቱብ ክርአ ዘለዎ 
ጉዳይ’ኳ ኣይኹን፡ ግዳያት ቀጻሊ 
ምስ ሰብ ሞያ ጥዕና፡ ብፍላይ 
ምስ ክኢላታት ሻምብቆታት 
ደም፡ ብምርኻብ ዘድሊ ሓገዝን 
መርመራን ክገብሩ ይምከር። 
እዚ እቲ ጸገም ካልእ ጥዕናዊ 
ሓልክታት ከይፈጥር ኣቐዲምካ 
ኣብ ምክትታሉ ሓጋዚ ይገብሮ። 
ዝኾነ ምክትታልን ፍወሳን ምስ 
ዘይንገብረሉ ግና፡ ናብ ካልእ 
ዝበኣሰ ሓልክታት፡ ከምኡ’ውን 
ምድራቕን ምቕያርን ቆርበት 
ክፈጥር ይኽእል። እዚ፡ ዝኾነ 
መጉዳእትን መቚሰልትን ኣብ 
ዘጋጥመና እዋን፡ ንምሕካሙ 
ኣጸጋሚ ይገብሮ። 

ቨይን (Vein)ቨይን (Vein)
ቨይን ካብ ዝተፈላለየ ክፍሊ 
ኣካል፡ ኦክስጅን ዘይብሉ (deo-
oxygenated) ደም ናብ ልቢ 
ዝመልስ ሻምብቆ እዩ። ስርዓተ 
ቨይን ኣብ ክልተ ጉጅለ 
ይምቀል። እቲ ሓደ ኣብ ውሽጢ 
ኣካላትን ጭዋዳታትን ዝርከብ 
ኮይኑ፡ እቲ ካልኣይ ጉጅለ፡ ናብ 
ቆርበትና ዝተጸገዐ እዩ።

ኣእጋርና ካብን ናብን 
ንምንቅስቓስ ዝሕግዘና ኣገዳሲ 

ክፍሊ ኣካላትና ክሳብ ዝኾነ፡ 
ኣብኡ ዝርከቡ ሻምብቆታት 
ቨይን ኣዝዮም ኣገደስቲ እዮም። 
ኣብ ኣእጋርና ሰለስተ ስርዓተ 
ቨይን ኣለዉ። እቲ ቀዳማይ ኣብ 
ውሽጢ ጭዋዳታት ኣብ ከባቢ 
ቀዳሕቲ ደም ዝርከብ ክኸውን 
እንከሎ፡ እቲ ካልኣይ፡ ብፍላይ 
ጸገም ኣብ ዘጋጥመና፡ ተገቲሩ 
ብዓይኒ ክርአ ዝኽእል ኣብ 
ትሕቲ ቆርበት ዝርከብ እዩ። እቲ 
ሳልሳይ ስርዓት ቨይን ንኽልቲኦም 
ስርዓታት ዘራኽብ እዩ። ስለዚ፡ 
እቲ ደም ብምውህሃድ ናይቶም 
ኣብ ውሽጢ ኣካላትን ኣብ ጽፍሒ 
ቆርበትን ብዝርከቡ ሻምብቆታት 
ኣቢሉ እዩ ናብ ልቢ ዝምለስ። 
ኣብዞም ስርዓተ ቨይን፡ ዝኾነ ናይ 
ደም ዋሕዚ ጸገም ምስ ዝህሉ፡ ደም 
ብግቡእ ናብ ልቢ ኣይምለስን። 
ኣብቶም ሻምብቆታት ናይ 
ምዕቋር ተኽእሎ ይህልዎ። 

ናብ ልቢ ደም ዝመልሱ 
ሻምብቆታት መጠኖም እንክዓቢ፡ 
ስሩዕ መዛርዖም (anatomy) 
ስሒቶም ክጠዋወዩን ደም 
ኣዕቊሮም ክሓብጡን ይረኣዩ። 
እዚ ሃርሃርታ ደም ይበሃል።
ካብ ጠንቅታት ሃርሃርታ ደም
ቨይን፡ ናብ ሓደ ሸነኽ 
ዝጭንጉዕ መፈንቶ (valves) 
ዘለዎ ሻምብቆ ደም እዩ። 
እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት፡ ደም 
ንድሕሪት ንኸይምለስ ንምሕላው 
እዩ። እዞም መፈንቶታት’ዚኦም 
ብግቡእ ምስ ዘይሰርሑ፡ ደም 
ናብ ልቢ ኣንፊ ሒዙ ኣብ ክንዲ 
ዝጎዓዝ ኣብ’ቲ ሻምብቆ ይእከብ። 
እቲ ሻምብቆ ደም ክግተርን 
ክሰፍሕን ይጅምር ማለት’ዩ። 

ሃርሃርታ ደም ብዙሕ ግዜ ኣብ 
ኣእጋርና ዝረኣየሉ ምኽንያት 
ድማ፡ እቲ ኣብ ኣእጋርና ዝርከብ 
ሻምብቆ ደም ናይ ቨይን ካብ 
ዝኾነ ካልእ ክፍሊ ኣካላትና 
ካብ ልቢ ርሒቑ ስለ ዝርከብ፣ 
ብሰንኪ ስሕበት መሬት፡ ደም ናብ 
ልቢ ክምለስ ከቢድ ስለ ዝኾኖ 
እዩ። ነዚ ጸገም እዚ ጠንቂ ክኾኑ 
ዝኽእሉ፦
• ንብዙሕ ሰዓታት ኣብ ሓደ 
ደው ኢልካ ወይ ተረዪዕካ 
ምስራሕ፡
• ከሳዕ ምዃንን ልዕሊ ዓቐን 
ክብደት ሰብነት ምውናንን፡
• ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ዘይምዝውታር፡
• ኣብ ግዜ ጥንሲ፡ ዕሸል ዝዓኰሉ 
ማህጸን፡ ኣብ ውሽጢ ከስዐ ኣብ 
ልዕሊ ዝርከቡ ዓበይቲ ሰራውር 
ደም ተጽዕኖ ምፍጣር፡
• ሃርሃርታ ደም ካብ ዘለዎም 
ስድራ ቤት ምውላድ፡
• ምስ ዕድመን ፍርያምነትን 
ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ዝርአ 
ሆርሞናዊ ለውጥታት፡
•	 ኣብ ውሽጢ ጭዋዳ 
ኣብ ዝርከቡ ሻምብቆታት ቨይን 
ምርጋእ ደም ምግጣም ክጥቀሱ 
ይከኣል። 

ደረጃታት ቫሪኮስ ቨይንስደረጃታት ቫሪኮስ ቨይንስ
ሃርሃርታ ደም ሓሙሽተ 
ደረጃታት ኣለዎ።
ቀዳማይ ደረጃ፡- ‘ስፓይደር 
ቨይንስ’ (Spider veins) ተባሂሉ 
ዝጽዋዕ ኮይኑ፡ ኣዝዮም ቀጠንቲ 
ቀያሕቲ ወይ ሰማያዊ ዝሕብሮም 
ሰራውር ደም ኣብ ቆርበት እቲ 
ግዳይ ይርአ። ዓቐን ናይቶም 
ሻምብቆታት ደም ካብ 0.5 ክሳብ 
1 ሚሊ ሜትር እዩ ዝበጽሕ። ናይ 

ሳሬት መርበብ ዝመስል ቅርጺ 
ስለ ዝሕዙ እዩ ድማ ‘ስፓይደር’ 
ዝብል ስም ዝተዋህቦ።
ካልኣይ ደረጃ፡- ኣዝዮም 
ዝተወጣጠሩን ዝሓበጡን ዓበይቲ 
ሰራውር ደም ኣብ ቆርበት ይረኣዩ። 
ዘሳሕን ድኻም ኣብ መሓውርን 
ዝኣመአለ ምልክታት’ውን የርኢ። 

ሳልሳይ ደረጃ፡- ኣብ መላእ 
መሓውር ሕበጥ ናይ ቨይን 
ይርአ። ኣብ ታሕተዋይ እግሪ 
ፈሳሲ ክዓቊር ይጅምር። እግሪ 
ይኸብድ ንምንቅስቓስ ኣሸጋሪ 
ይኸውን። 
ራብዓይ ደረጃ፦ እቲ ዝተጠቕዐ 
ቆርበት ዘይናቱ ሕብሪን መልክዕን 
ክሕዝ ይጅምር። ብተወሳኺ እቲ 
ቆርበት ይደርቕን ይተርርን። 
ናብቲ ቆርበት ዘድሊ መኣዛን 
ኦክስጅንን ስለ ዘይበጽሕ ጥዕንኡ 
ይጎድል። ንረኽስን መቑሰልትን 
ተኣፋፊ ይኸውን። ናብ 
መበላይ (eczema) ዓይነት 
ሕማም ቆርበት ክምዕብል’ውን 
ይኽእል። 

ሓሙሻይ ደረጃ፡- ነዊሕ ግዜ 
ናብ ዝጸንሕ ሕዱር ሕማም 
ስርዓተ ቨይን (venous ulcer) 
ይምዕብል። 

ሕክምናዊ ጸብጻባትሕክምናዊ ጸብጻባት
• ሃርሃርታ ደም ካብ 10 ክሳብ 
30 ሚእታዊት ህዝቢ ዓለም ጸልዩ 
ይርከብ። 
• ደቂ ኣንስትዮ ካብ ደቂ 
ተባዕትዮ ንላዕሊ ብክልተ ወይ 
ሰለስተ ዕጽፊ ሃርሃርታ ደም ናይ 
ምምዕባል ተኽእሎ ኣለወን። 
• ሃርሃርታ ደም ብዙሕ ግዜ 
ካብ 40 ክሳብ 80 ዓመት ዕድመ 
ኣብ ዝርከቡ ሰባት ይርአ።
• ከሳዕ ወይ ልዕሊ ንቡር ክብደት 
ሰብነት ብምውናን፡ ሃርሃርታ ደም 
ናይ ምምዕባል ተኽእሎኻ ብ50 
ሚእታዊት ዝዓበየ እዩ። 
• መዓልታዊ ልዕሊ 4 
ሰዓታት ደዊ ኢልካ ንጥፈታትካ 
ተከናውን እንተዄንካ፡ ሃርሃርታ 
ደም ከተማዕብል ዘለካ ተኽእሎ 
ብኣርባዕተ ዕጽፊ ዝዓበየ እዩ። 

ሃርሃርታ ደም ክሓዊ ሃርሃርታ ደም ክሓዊ 
ይኽእል ይኽእል ዶ፧ዶ፧

ከምቲ ልዒሉ ዝተጠቕሰ 

ሃርሃርታ ደም ብዙሕ ዘሻቕል’ኳ 
እንተዘይኮነ፡ ግቡእ ቆላሕታ ምስ 
ዘይትገብረሉ በብግዚኡ ናብ 
ዝበኣሰ ደረጃ ክምዕብል ይኽእል 
እዩ። 
ኣብቶም ቀዳሞት ክልተ 
ደረጃታት፡ ኣብ ግዳያት ብፍላይ 
ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ካብ ስነ ጽባቐ 
ጉዳይ ሓሊፉ ካልእ ዝፈጥሮ 
ምልክታት ስለ ዘየለ ኣሻቓሊ 
ተባሂሉ ኣይግለጽን እዩ።
እቲ ሃርሃርታ ደም ምኽባድ 
እግሪ፡ ሕበጥ እግሪ፣ ንምሕዋዩ 
ዘሸግር ቊስሊ ኣብ እግሪ፣ ከቢድ 
ቃንዛን ሰሓን ኣብ መሓውር ምስ 
ዘርኢ ብኣግኡ ናብ ሕክምና 
ብምኻድ መርመራን ግቡእ 
ፍወሳን ምስ ዝረክብ፡ እቲ ኩነታት 
ክመሓየሽ ከም ዝኽእል ሰብ 
ሞያ ጥዕና ይሕብሩ።

ፍወሳን ምክልኻልን ፍወሳን ምክልኻልን 
ሃርሃርታ ደምሃርሃርታ ደም

ሃርሃርታ ደም ኩነታት ኣነባብራኻ 
ብምቕያር ክትፍወሶ ዝከኣል 
እዩ። እዞም ስዒቦም ዝጥቀሱ ኣብ 
ኣነባብራና ንገብሮም ምቅይያራት 
ንሃርሃርታ ደም ክፍውሱ ከም 
ዝኽእሉ መጽናዕትታት ከረጋግጹ 
ክኢሎም እዮም።
•	 ንነዊሕ ሰዓታት ደው 
ካብ ምባል ምቑጣብ፡
• ክብደት ምጉዳል። እዚ ማለት 
ምስ ቁመትካን ጥዕናኻን ዝሳነ 
ክብደት ሰብነት ክህልወካ ምጽዓር 
የጠቓልል፡
• ዑደት ደም ብግቡእ 
ክካየድ ስሩዕ ኣካላዊ ምንቅስቓስ 
ምዝውታር።
• ጨቢጡ ዝሕዝ ካልስን ስረን 
ምውዳይ።
ኣብ እትድቅሰሉ ወይ ኮፍ 
ትብለሉ እዋን ድማ ኣእጋርካ ካብ 
ኣፍልብኻ ከተልዕሎ ተመራጺ 
እዩ።
ሃርሃርታ ደም ዘስዕቦ ሓልክታት 
መብዛሕትኦም ሰባት ዝፈጥረሎም 
ሓልክታት’ኳ እንተዘየለ፡ ኣብ 
ገሊኦም ግና፦
• ምድራቕ ቆርበት፡
• ምርጋእ ደም (thrombosis)፡
• ምምላእ ፈሳሲ ኣብ ሳንቡእ 
(Pulmonary embolism) 
ዝኣመሰሉ ጸገማት የስዕብ እዩ። 

ምንጪ፦ theveininstitutምንጪ፦ theveininstitute

ጥዕና ልቢ ንምሕላው
ልቢ ኣገዳሲት ክፍሊ ኣካላት ናይ 

ሰብነትና እያ። ቀንዲ ዕማም ልቢ 
ኦክስጅንን መኣዛዊ መግብታትን ዝሓዘለ 
ደም እናጨንጉዐት ናብ መላእ ኣካላትና 
ከም ዝባጻሕ ምግባር እዩ። ልብና ናይ 
ህይወትና ኣገዳሲት ኣካል ክሳብ ዝኾነት 
ጥዕንኣ ክንሕሉ ይግባእ። ጥዕና ልብና 
ብኩነታት ኣነባብራናን ኣመጋግባናን 
ይሕሎ። 
ዕምሪ ልብና ንምንዋሕ፦ዕምሪ ልብና ንምንዋሕ፦

• ሽጋራ ምትካኽ ክነቋርጽ፡
• ኣካላዊ ምንቅስቓስ ብምዝውታር 

ንጡፋት ክንከውን፡
• ክብደት ሰብነትና ከነጉድል፡
• ኣሕምልትን ፍረታትን ከምኡ’ውን 

ጽሕጊ (fiber) ዘለዎም መግብታት 
ምምጋብ ከነዘውትር፡
• ስብሕን ቅብኣትን፡ ከምኡ’ውን ጨው 

ብብዝሒ ካብ ምውሳድ ከነጉድል ይግባእ።
- ንሓደ ዓመት መመላእታ ሽጋራ ምትካኽ 

ዘቋረጸ፡ ካብቲ ምትካኽ ዘየቋረጸ ብሕማም 
ልቢ ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎኡ ብፍርቂ 
ይጎድል።
- ሰሙናዊ ኣካላዊ ምንቅስቓስ ምግባር 

ብሕማም ልብን ወቕዒ ልብን ክንጥቃዕ ዘሎ 
ተኽእሎ ብ20 ሚእታዊት ዝተሓተ እዩ።
- ኣብ ኣመጋግባና ኣሕምልትን ፍረታትን 

ምስ እነዘውትር ብዝተፈላለዩ ሕማማት ልቢ 
ክንጥቃዕ ዘለና ተኽእሎ ብ20 ሚእታዊት 
ይንኪ።
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ክንክን ጥዕና ህዝቢ፡ ኣገልግሎት’ዶ ንግዲ፧ 
ክዉንነት ኤርትራ ብመንጽር ካልኦት

ግርማይ ወልደግዮርጊስ (መንከኒኖ)

   “ኣብ ናይ 44 ዓመታት ንጡፍ ናይ 

መጥባሕቲ ዕዮይ፡ ንብቕዓት፡ ድሕነት፡ 

ተጠቃምነት፡ ኣኽእሎን ቀረብን ጥዕናዊ 

ኣገልግሎትና ዝፈታተኑ ወይ ስግኣት 

ዝኾኑን ከም ሽንቲ ገመል ንድሕሪት 

ዝመልሱን፡ ብዙሓትን ጉሉሓትን ነገራት 

ተዓዚበ” ብምባል’ዩ፡ ኣመሪካዊ ሓኪም 

(መዲካል ዶክተር) ጀምስ ከይ ኤልሰይ 

ጽሑፉ ኣብ ኣልጀዚራ ከስፍር ዝጅምር። 

ከምዚ እናበለ ድማ ይቕጽል፥

   “ካብ ትዕዝብተይ ኣገልግሎት ጥዕና 

ሃገርና ዘሕዝን ካብ ዝገብሮ መሰረታዊ 

ጉዳይ በቶም  ረብሓ ወይ መኽሰብ 

ውልቆም ከም መዐቀኒ ዓወትን ምዕባለን 

ዝቖጽሩ፡ ብዛዕባ ሰቦምን ወገኖምን 

ዘይዓጦም፡ እናገበሉ ብዝኸዱ ውሑዳት 

ኮርፖረሽናት ይግበት ብምህላዉ እዩ። እዚ 

ዘቐንዙ ልኡኽ ጥፍኣት ዝኾነ ዘይምዕሩይ 

ኣካይዳ’ዚ፡ ነቶም ኣብ መቑሕ ስቅያት 

ጥዕና ዝርከቡ ዜጋታትና መዓልታዊ ፈጣሪ 

ሽግር ኮይኑዎም ኣሎ። ናይዚ ዝተጠቕሰ 

ጉዳይ ጉሉሕ ምልክት፡ ኣብቶም ሕክምናዊ 

ኣገልግሎት ክረኽቡ ኢሎም ዝመጽኡ 

ዜጋታት ኣመሪካ ኢኻ እትረኽቦ። 

መጥባሕቲ ክገብሩ ናብ ሕክምና ምስ 

መጽኡ፡ ከም ንቡር ‘ቃንዛ ክገብረለይ 

ድዩ፧ ንምዃኑ በዚ መጥባሕቲ’ዚ ካብ ሞት 

ክድሕን ድየ’ ዝብሉ ሰብኣውያን ሕቶታት 

ክሓቱኻ ኢኻ ትጽበ። 

   “እንተኾነ እቲ ዝሓቱዎ ሕቶታት 

ካልእ እዩ። ‘እቲ መጥባሕቲ ክንደይ ግዜ 

ክወስድ ይኽእል፧ ምኽንያቱ እንተደንጉየ 

ኣስራሕተይ ብሕማመይ ዝድንግጹ 

ኣይኮኑን። ካብ ስራሕ ክስጉኒ እዮም። 

ኣነን ስድራቤተይን ኣብ ጥራሕ ጎልጎሎ 

ክንድርበ ኢና።  . . . እዚ ንመጥባሕቲ 

ዝሕተት ዘሎ ገንዘብ፡ ልዕሊ ዓቕመይ፡ 

ንሓዋሩ መነብባሮይ ዘዘናብል ከይከውን 

ፈሪሐ ኣለኹ፣ ከምኡ እንተኾይኑ ገዛይ 

ሸይጠ ክገብሮ ኣይክእልን’የ፡ ኣምላኸይ 

ሒዘ ነቲ ዝመጽእ  ክጽበ ይሓይሽ’ እዮም 

ዝብሉኻ።

   “ኣብ ሃገርና ኣመሪካ ኣብ መዳይ ጥዕና 

ሓደን መሰረታውን ጌጋ ይፍጸም ኣሎ። 

መሰረታዊ ወይ መባእታዊ ዝበሃል መሰል 

ወዲ ሰብ ይገሃስ ኣሎ። በዚ እንኽተሎ ዘለና 

ሜላ ሕክምና፡ ምርግጋጽ ጥዕና ዜጋታት 

መሰል ዘይኮነ ብገንዘብ ዝሽነን ግዴታ 

ይኸውን ኣሎ ማለት እዩ። እቲ ዝገርም እዚ 

ፍጻመ እዚ፡ ኣብ ሓንቲ ካብ ዓለምና ከም 

ከኾብ ወይ ፋኑስ  እትርአ ሃገር የጋጥም 

ብምህላዉ፡ መሰረታዊ ጌጋ ጥራይ ዘይኮነ 

ሃገራዊ ምስሊ ዝድውን ሞራላዊ ውድቀት 

እዩ።

 “እዚ ሕጂ ሃገርና ኣመሪካ ኣብ 

ኣገልግሎት ጥዕና እትሓልፎ ዘላ ሕልፈት፡ 

ልክዕ ነቲ ቅድሚ 50 ዓመታት ተቓላሲ 

ንሓርነት ዝነበረ ማርቲን ሉተር ኪንግ 

‘ኩሎም ኣብ ልዕሊ ጸለምቲ ዝካየዱ 

ዓይነታት ዘይምዕሩይነትን ዘይፍትሓውነትን 

ኣብ ጉዳይ ጥዕና፡ ኣዝዩ ዘስካሕክሕን 

ዘይሰብኣውን’ዩ’ ዝበሎ ዘዘኻኽር ሓቂ’ዩ። 

እቲ ማርቲን ሉተር ዝበሎ፡ ነዚ ሕጂ ዘሎ 

ዝነቕዐን ዝቖንቖነን ኣገልግሎት ጥዕና 

ሃገርና ብልክዕ ዝገልጽ’ዩ። ክምደሩ ዝጸንሑ 

ቀጻልነት ዘይብሎምን ዘይሓላፍነታውያንን 

ፖለቲካዊ መብጽዓታት፡ ንግዚኡ ትጽቢት 

ወይ ተስፋ ኣብ ሕሙማት ክፈጥሩ ጸኒሖም 

እዮም። እቲ ሓቂ ግን፡ ሰብ ብርኪ ዋኒንን 

ውልቀ ስሱዓትን፡ ነቲ ኣቐዲሙ ዝተጠቕሰ 

ውድቀት ከመስርሑ ኢና ንዕዘብ ዘለና። 

ዋጋታት ኣገልግሎት ሕክምና ሃገርና ድማ፡ 

ካብቶም ካልኦት መዛኑና ሃገራት ኣዝዩ 

ዝኸበረን ክትሰምዖ ንእዝኒ ዝሕርኩኽን 

እዩ። ስለዚ እቶም መብጽዓታት ሃፋን 

ተስፋን ኮይኖም ኣለዉ።

 “ከም ሳዕቤን ናይዚ ኣብ ሃገርና ኣመሪካ 

ዝኸይድ ዘሎ ቅጥዕታት ሕክምና፡ 26 

ሚልዮን ዜጋታት መድሕን ጥዕና (health 

insurance) ከምዘይህልዎምን 43 ሚልዮን 

ድማ ኣብ ጠልጠል ከምዝህልዉን ዝገብር 

እዩ። ቁንቁኛኡ ዘይርደኣካ ሓደ ነገር ኣሎ። 

ንሱ ድማ ሃገርና ኣመሪካ ካብተን 11 

ዝለዓለ ኣታዊ ዘለወን ሃገራት ክነሳ፡ ብእትህቦ 

ኣገልግሎት ጥዕና ግን ናብ መበል 37 

ደረጃ ተደፊኣ ትርከብ ምህላዋ እዩ። እዚ 

ውድቀት እዚ ዘገርም ኣይኮነን። ምኽንያቱ 

17% ካብ ሃገራዊ እቶት ጥራይ እዩ 

ንኣገልግሎት ጥዕና ዝስላዕ። (ናብ ምስራሕ 

ኣጽዋርን ዓውደ ውግኣትን ስግረ ዶባዊ 

ውትህድርናን ዝወጽእ ወጻኢ’ኸ፧) እዚ 

ትሑት ስልዒት ካብ ሃገራዊ እቶት ንባዕሉ 

ን66.5% ካብ ህዝቢ ኣመሪካ፡ ኣብ ጉዳይ 

ጥዕና ውሕስነት ከምዘይብሎም ገይሩዎም 

ይርከብ። ኣብዚ ዝሓለፈ 20 ዓመታት ኣብ 

ኣገልግሎት ጥዕና ዝተራእየ ጽዕነት ወሰኽ 

160% ኮይኑ ተመዘጊቡ ኣሎ። እዚ ማለት 

ንሓደ ወፊሩ ንኣፉ ዝኾና ጥራይ ሒዙ 

ዝኣቱ ሰራሕተኛ፡ 14 ሽሕ ዶላር ጽዕነት 

ተወሲኹዎ ማለት እዩ። ከም ውጽኢት 

ናይዚ ኣብ ንስድራ ዝዕንግል ሰራሕተኛ 

ቁጠባ  ናይ 8.9 ዝቕባበ ኣርእዩ።

 “ዘስደምመኒ ጉዳይ እንተልዩ፡ እቲ ንሕና 

ኣመሪካውያን፡ ሃገራት ሳልሳይ ዓለም ኣብ 

ጉዳይ ጥዕና ኣብ ምጽወታ ናይ ሰብኣውያን 

ማሕበራት ወዲቐን ብምባል እናሓጨጭና፡ 

ከምቲ ‘ትምካሕ ትምካሕ (ደሓር) ኣብ 

ርእስኻ ኳሕ’ ዝብሉዎ ምዃኑ እዩ። 

ኣብዚ እዋን እዚ ብዙሓት ካብ ዜጋታትና 

ናብዚ ደረጃ እዚ ብምውዳቖም መስሓቕ 

ሸራፋት ኴንና ንርከብ ኣለና። ካብዚ 

ዝነቐለ፡ ኣመሪካ ብመንጽር መዘናታታ፡ ካብ 

ዝውለዱ ዕሸላት ብህይወት ናይ ምስራር 

ዕድል “ትሑት” ተባሂላ እትጥቀስ ሃገር 

ኮይና ኣላ። ብዘይካ’ዚ ብዝለዓለ ርእሰ 

ቅትለት፡ ሞትን ሕዱር ሕማማትን እንጥቀስ 

ሃገር ኴንና ምህላውና እውን ይፍለጥ። 

ንሕና ከም ስልጡን ሕብረተ-ሰብ መጠን፡ 

ዝለዓለ ወጻኢታት ንኣገልግሎት ሕክምና 

እናገበርና ክነስና፡ ብኣንጻሩ ዝኸፍአን 

ዝተሓተን ኣገልግሎት ንረክብ ምዃንና 

ግርምቢጥ እዩ። ኣብዞም ዝሓለፉ ዕቑዳት፡ 

ብዙሓት ዘይብቑዓት ፖሊሲታት ተነዲፎም፡ 

ከም ሳዕቤኑ ድማ፡ ኣሉታዊ ጽልዋታቶም 

ኣብ ቅርጽን ኣቃውማን ሕብረተሰብ 

ምዝንባል ፈጢሮም።

 “ከም ሃገር እቲ ካልእ ጉሉሕ ድኻምና፡ 

ኣብ ሜላ ምክልኻል (ካብ ሓሚምካ 

ሕክምና ተኸላኺልካ ጥዕና)  ቀዳምነት 

ሂብና፡ ነኺስና ዘይንሰርሕ ምዃንና እዩ። 

ስርዓት ኣመሪካ ኣብ ክንዲ ናብቲ መሰረታዊ 

ሕክምናዊ ጠለብ ዜጋታት ዘድህብ ምስ 

ዓበይቲ ኮርፖረሽናት ሕግብ-ግብ ምባል 

ዘብዝሕ እዩ። በዚ ድማ ፖለቲከኛታትና 

እዝኖም ነቲ መሰረታዊ ኣውያት ናይ 

ዜጋታትና ንኽሰምዕ ኣየለማመዱዎን።

   “ኣብ መደምደምታ” ይብል ኣመሪካዊ 

መዲካል ዶክተር ጀምስ ከይ ኤልሰይ፡ 

“መሰረታዊ ሽግርና ንዘይተሓታትነት 

ከም ንቡር ርዒምናዮ ምኻድና’ዩ። እዚ 

ከይኣክል ድማ፡ ብግኑን ወልፍታት ሽጋራን 

ኣልኮልን ሓሽሽን ንድበስ ምህላውና 

እዩ። ፖሊስታትናን ሓይልታት ግበታን 

(ኮርፖረሽናትን) ንቅጥዕታት ኣገልግሎት 

ጥዕናና ዓጠምጠም ኣቢሎሞ እዮም። ከም 

ሃገር፡ እዚ ንደረጃ መነባብሮና፡ ድሕነትና፡ 

ናይ ኣቕርቦትን ተጠቃምነት መሰላትናን 

ኣብ ከቢድ ፈተና ዘእቱ ስግኣት፡ ድሕሪ 

ደጊም ክንጻወሮ ይኹን ክንድግፎ 

ኣይግባኣን። ስለዚ ሱር በተኽ ምትዕርራይ 

የድሊ ኣሎ” ክብል ይዛዝም። 

 ማዕከን ዜና ኣልጀዚራ ኣብ ናይ 

መወዳእታ ሰሙን ወርሒ ግንቦት “will 

millions Of Americans lose their 

health Insurance፧” ክብል ኣብ ዘቕረቦ 

መደብ’ውን እዚ ዝስዕብ ኣቕሪቡ ነይሩ።

  “ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ኣመሪካውያን 

ኣብ 2026 ናይ ጥዕና ኢንሹራንስ 

ንምኽፋል ክጽገሙ’ዮም። ምኽንያቱ 

- ትካል ኣገልግሎት ጥዕና ኣመሪካ፡ እቲ 

ካብ ፈደራል ክረኽቦ ዝግበኦ ሓገዝ 

ብምቁራጹን ከም ሳዕቤኑ ዋጋታት ሕክምና 

ጥርዚ ብምዕራጉን እዩ። ብኸምዚ ጀሚሩዎ 

ዘሎ፡ ሓገዝ መንግስቲ እንተድኣ በርዒኑ፡ 

ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ኣመሪካውያን ናብ 

ከቢድ ናይ ጥዕና ቅልውላው ክወድቁ 

ምዃኖም ርጉጽ ኴንካ ምዝራብ ይከኣል። 

ከም ሳዕቤን ናይዚ፡ ብዙሓት እቶም ካብ 

ዓበይቲ ከተማታት ምሕድግ ኢሎም 

ወይ ኣብ ርሑቕ ዓድታትን (ገጠራት) 

ንኣሽቱ ከተማታትን  ኣገልግሎት ዝህቡ 

ዝነበሩ ትካላት ሕክምና ብምዕጻዎም፡ 

ዜጋታት ኣገልግሎት ሕክምና ንምርካብ 

ናብተን ዓበይቲ ከተማታት ብምኻድ 

ብናብራን ወጻኢታትን ይዘናበሉ ኣለዉ። 

ንምዃኑ ኣብዛ ካብ ዓለምና ዝሃብተመት 

ሃገር እትበሃል ኣመሪካ፡ ከመይ ከመይ 

ኢሉ’ዩ ኣገልግሎት ሕክምና ኣዝዩ ክቡርን 

ዝተሓላለኸን ዝኸውን ዘሎ፧” ኢሉ 

ብምግራም’ዩ ንሰማዒ ይጭነቆ ብዝዓይነቱ 

ዝዛዝም።

 Washington (AP) ቅድም ኢሉ Washington (AP) ቅድም ኢሉ 

ዝጸሓፎ ሰነድ እውን፡ ብጽምቚ ዝበለ ምስ ዝጸሓፎ ሰነድ እውን፡ ብጽምቚ ዝበለ ምስ 

እንውከስ፥እንውከስ፥ 

  “ንተጸበይቲ ፋይናንሳዊ ሓገዝ ዝኾኑ 

ጽጉማትን ዓመታዊ ማሕበራዊ ድሕነትን 

ኣመልኪቱ ዝቐረበ ምሕጽንታ ከምዘነጽሮ፡ 

እቲ ብመንግስቲ ኣመሪካ ንሕክምናዊ 

ድሕነት (ኢንሹራንስ) ተባሂሉ ዝድጎም 

ዝነበረ ገንዘብ፡ ብድሕሪ ሕጂ ክንደየናይ! 

እዚ ኣብ ዝኾነ እዋን ክመናናህ ዝኽእል 

ገንዘባዊ ትሕዞ ማሕበራዊ መደባት’ዚ፡ 

ንፖለቲከኛታት ዘሰንብድ ክዉንነትዩ 

ዝፈጥር ዘሎ። ቅድሚ ኮሮና ምምጽኡ 

ንቀጻሊ ዓመት ተባሂሉ ንሓገዝ ዝተተመነ 

ገንዘብ ዝጥፍሸሉ ኣመት (forcasted) 

ተራእዩ ነይሩ። እንተኾነ 

ግን፡ ካብቶም ብድጎማ 

ዝነብሩ ሚልዮናት 

ብሕማም ኮሮና 

ስለዝተጎድኡ ዝሞቱ)፡ 

እዚ ከም ሓደ እፎይታ 

ተራእዩ፡ እቲ ድጎማ 

ንሓደ ዓመት ክቕጽል 

ዕድል ተረኺቡ ነይሩ። 

ተጸበይቲ ድጎማ 

ሕክምና ድማ፡ ክቕጽል’ዩ ዝብል ተስፋ 

ነይሩዎም እንተኾነ ግን ኣይከም ባህጎምን። 

(ሕጂ’ውን ኢቦላ ይቀላቐል ኣሎ) ካብቶም 

ኣብ ሕክምና ደቂስካ ግቡእ ሕክምና 

ዝካየደሎም ዝነበረ ገለ ሕማማት፡ ናብ ካብ 

ገዛ እናተመላለስካ ዝወሃቡ ተቐይሮም 

ኣለዉ” ዝብል መግለጺ ኣስፊሩ ንረኽቦ።

 ኣብ ምዕራባውያን ሃገራት ሓደ ብመገዲ 

ቱሪዝም ኣቢልካ ንተኣለይቲ ኣረጋውያን፡ 

ዝግበር ወጻኢ ናይ ምንካይ ጥበብ እዚ 

ዝስዕብ ንረክብ። ንኣብነት፡ ኣብ ግዜ 

(ወቕቲ) ዛሕሊ ኣብ ምዕራባውያን ሃገራት፡ 

ብርቱዕ ቀዝሒ ዝወርደሉ ብምዃኑ፡ በቲ 

ዛሕሊ ብቀዳምነት ዝጥቅዑ ተኣለይቲ 

ኣረጋውያን እዮም። ስለዚ ንሕክምናዊ 

ኣገልግሎቶም ዝግበር ወጻኢ፡ ነቶም ነዚ 

ዘካይዱ ትካላት ዘይጽወር እዩ ዝኾኖም። 

ስለዚ ካብተን ተፈጥሮ ጸሓይ ኣብዚሑ 

ዝዓደለን ሃገራት፡ (ነተን ናይ ዛሕሊ እዋናት 

ክሳብ ዝሓልፍ) ነዞም ኣረጋውያን ብጃምላ 

ምጡን ኣገልግሎት ሂበን ከም ቱሪስት 

ዝሕዛሎም ሃሰው ይብሉ፡ ነዚ ከም ስራሕ 

ዝወሰደት ትካል ወይ ሃገር ድማ ተሰማሚዓ 

ነቲ ዝተወሰነ እዋን ትሕብሕቦም። ሕሉፍ 

ዝኽርና  እንተድኣ ኣበራቢርና ብመራኽብ 

ገይሮም ዓዲ ዓዲ ኮለል ዝብሉ ሽማግለታት 

ዝበዝሑዎም “ቱሪስት” ተዓዚብና ኣለና። 

 ገለ ካብቶም ኣብ ዲያስፖራ ዝርከቡ 

ቤተሰብና ይኹን እንፈልጦም፡ ብኣጋጣሚ 

ናብ ዓድና ኣብ ዝመጽኡሉ፡ “ናብ እንዳ 

ኮርያ ወይ ሕክምና ዓይኒ ማይ ተመናይ፡ 

ሕክምና ኩርምቲ  ሪጋ ሓዙልና” 

ክብሉ ኣይሰማዕናን ዲና፧ ነቲ ኣቐዲምና 

ዝጠቐስናዮ ክዉንነት ዝገለጹልና እውን 

ኣይሰኣኑን። እዚ ክበሃል እንከሎ ኣብ 

ምራባውያን ሃገራት ብፍላይ ኣመሪካ 

ብምዕቡል መሳርሒታት ዝተደገፈ ሕክምና 

የለን ማለትና ኣይኮነን። የግዳስ ሕክምና 

ማለት መሰል ዘይኮነ ገንዘብ’ዩ ንምባል 

ኢና።  
   

ብመንጽሩ ኣገልግሎት ጥዕና ኤርትራ ብመንጽሩ ኣገልግሎት ጥዕና ኤርትራ 

ከመይ ይመስል፧ከመይ ይመስል፧

 ከምቲ ተኽሊ፡ ዳሕራይ ንዝኾኖ ከሎ 

ገና ካብ ፈልሱ ዝግምገም፡ ሃገራትን 

መንግስታትን ድማ ከሎ ገና ብፖሊሲታተን 

እየን ዝግምገማ። ስለዝኾነ ድማ፡ እቲ 

“ኣድማሳዊ ሸፈነ ጥዕና” እናተባህለ ዝግለጽ፡ 

ንኤርትራ ሓድሽ ኣምር ኣይኮነን። ካብ 

እዋን ብረታዊ ቃልሲ ጀሚሩ ክስረሓሉ 

ዝጸንሐ ኮይኑ፡ መንግስቲ ኤርትራ ድማ 

ብ13 ሕዳር 1991 ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ 

ኤርትራ ቍጽሪ 22 ቀዳማይ ዓመት 

ዘውጸኦ ናይ ፈለማ ሃገራዊ ፖሊሲ ጥዕና፡ 

ምስቲ ማሕበራዊ ፍትሒ ዝሰረቱ ኣብ 

ለካቲት 1994 ዝወጸ ሃገራዊ ቻርተር ህዝባዊ 

ግንባር ዝሳነን፡ብክልሰሓሳብ ጥራይ ዘይኮነ  

ምስ ግብሪ ተሳንዩ ንክኸይድ ብመብጽዓ 

ዝተሰርሓሉን ምንባሩ ብምብራህ’ዩ ዶክተር 

ምስማይ መግለጺኡ ዝፍልም። 

 ብመሰረት መግለጺ ኣማኻሪ ሚኒስተር 

ጥዕናን ስፐሻሊስት ህዝባዊ ጥዕናን ዶክተር 

ምስማይ ገብረሂወት፡ እቲ ብ1991 ዝወጸ 

ሃገራዊ ፖሊሲ ጥዕና ኤርትራ፡ ኣብ ሰፊሕን 

ምዕሩይን ዝርግሐ ኣገልግሎታትን ዕድላትን 

ዝኣምንን ንኡ ዘተግብርን፡ ርእሰ ምርኰሳ 

ዝሕመረቱ፡ ንጡፍ ተሳትፎ ህዝቢ ማእከል 

ዝገበረ፡ ብዙሓት ጽላታት ዘዋስእ እዩ። ኣብ 

እዋን ብረታዊ ቃልሲ ዝማዕበሉ ማሕበራዊ 

ፍትሒ ዝሕላገቶም መትከላት ህዝባዊ 

ግንባር ድማ፡ ቀንዲ ኣምራት መሰረታዊ 

ክንክን ጥዕና እዮም።

   ዶክተር ምስማይ ከምዝሓበሮ፡ ህዝባዊ 

ግንባር ንመሰረታዊ ክንክን ጥዕና ቅድሚ 

ብደረጃ ዓለም ኣብ 1978 ኣብ ከተማ 

ኣልማኣታ ናይ ሶቬት ሕብረት (ሕጂ ናይ 

ካዛኪስታን) ምእዋጁ’ዩ፡ ብኣጋር ሓካይምን 

ካልኦት ሞያውያን ጥዕናን ጀሚሩዎ። 

ኣብ 1978 ድማ ብዝያዳ ኣሐዪሉዎ። 

ስለዚ፡ ዋላ’ኳ ኣብቲ ግዜ’ቲ “ኣድማሳዊ 

ሸፈነ ጥዕና” ተባሂሉ ስያመ እንተዘይተዋህቦ 

ብተግባር ግን  ቅድሚ 50 ዓመታት 

ዝጀመረን ባህሊ ኮይኑ ኣብ ግብሪ ን50 

ዓመታት ክስርሓሉ ዝጸንሐን ኣምር’ዩ። 

ቀንዲ መለለዪኡ ድማ ተበጻሕነት ወይ 

ምዕሩይ ዝርግሐ ኣግልግሎታት ጥዕና እዩ። 

እዚ ዝተጠቕሰ ብሰለስተ መሰረታውያን 

(Pillars) ኣዕኑድ ክዕየር ይከኣል።

-  ቀዳማይ፥ ኣገልግሎት ንዘይበጽሖ ወይ 

ተነፊጉዎ ንዝጸንሐ ክፋል ሕብረተሰብና 

ኣገልግሎት ጥዕና ከም ዝበጽሖ ወይ 

ተኻፋሊ ጸጋታቱ  ምግባር። 

 ካልኣይ፥ ንብቕዓት ትካል ጥዕና 

ዝገልጹ፡ ክህልዉ ዝግበኦም ወይ ዝጐድሉ 

ኣገልግሎታት ኣብ ምምላእ ሓደስቲ 

ኣገልግሎታት ወይ ተክኖሎጂታት 

ምትእትታው። ብሓጺሩ ኣብ ምምላእ 

ሃጓፋትን ምስፋሕ ብዙሕነት ዓይነት ናይቲ 

ዝወሃብ ኣገልግሎታትን ዘተኰረ እዩ። 

 ሳልሳይ፥ እቲ ዘሎ ተበጻሕነትን ዓይነትን 

ኣገልግሎታትን ጥዕና ምስ ፋይናንሳዊ 

ዓቕሚ ተገልገልቲ፡ ዝዳረግ ድዩ ወይስ 

ልዕሊ ዓቕሞምዩ ምርግጋጽ። ነዚ 

ንምርግጋጽ ወይ ንምትግባር ድማ፡ ቀጻሊ 

መጽናዕትን ክትትልን የድሊ። ምኽንያቱ፡ 

እቲ ኣገልግሎት ጥዕና፡ ህዝቢ ብዓቕሙ 

ክረኽቦ ዘይክእል፡ ልዕሊ ዓቕሙ ብምዃኑ፡ 

ከም ዘይናቱ ዝቘጽሮን ዘይጥቀመሉን 

ኣገልግሎት እንተኾይኑ፡ ነቲ ዝበዝሐ ክፋል 

ህዝቢ ዳርጋ ዘየለ’ዩ። ዋጋ ናይ’ቲ ዝቐርብ 

ኣገልግሎት፡ ንተገልጋሊ ቍጠባዊ 

ማህሰይቲ ዘውርደሉ ምናልባት’ውን ናብ 

ድኽነት ገጹ ከምርሖ ዝኽእል ክኸውን 

የብሉን። ኣገልግሎት ጥዕና ኣብ ዝደለየሉ 

እዋን፡ ሕሙም ካብ ጁብኡ ዝኸፍሎ 

ወጻኢታት፡ ማለት ንሕክምናዊ መርመራን 

መድሃኒትን ዝኽፈል ቀጥታዊ ወጻኢታት 

ጥራይ ዘይኮነ፡ ንዘይቀጥታዊ ወጻኢታት 

ማለት ንመጐዓዝያን ካልእ ወጻኢታት 

ጉዕዞን ሃልክን፡ ኣሰነይትን፡ እንተላይ  

ሕክምና ንምርካብ ዝጠፍእ ግዜን ብኵራት 

ስራሕን ዘጠቓልል’ዩ። ስለዚ እቲ ዝወሃብ 

ኣገልግሎት ጥዕና ነዞም ዝተጠቕሱ 

ግምት ዝህብ ድዩ ዝብሉ መሰረታዊ 

መትከል እዩ። 

           ይቕጽል . . .           ይቕጽል . . .
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ነቓፋይን ዘይምዃንካ ዘደንጹ 
ክስተት ምዃኑ ብልቡ ኣሚኑሉ። 
ብፍላይ ዓርኩ፡ “ወዲ ሰብ ምግራም 
እንተ ኣጥፊኡ፡ ካን ኣኺሉዎ 
መቓብር ጥራሕ እዩ ዝጽበዮ፡
” እትብል ዓሚቝ ፍልስፍናዊት 
ትሕዝቶ ዘሎዋ ጥቕሲ፡ ናይቲ ፍሉጥ 
ኤርትራዊ ደራሲ በየነ ሃይለ ጥቕሲ 
ምስ ደገመሉ፡ ምስ ገዛእ ድኽመታቱ 
ፊት ንፊት ተፋጢጡ። ኣብ ብዙሓት 
ጕዳያት ዝጸንሖ ድሩት ኣፍልጦ 
ብምግምጋም፡ “ብርግጽ ኣብ ኑመት 
(hibernation) እየ ዘለኹ፡” ክብል 
ድኽመታቱ ተቐበለ። 

ደራሲ በየነ ሃይለ ነዚ ሓሳብ’ዚ 
ክጽሕፍ ከሎ፡ ሰብ ካብቲ ንቡርን 
ልሙድን ወጻኢ ንዓለም ብናይ 
ጥበብን ሕቶን ዓይኒ ክጥምታ 
ከም ዘሎዎ ንምምሃር እዩ። ቀንዲ 
ምንጪ ስልጣነ ናይ ምግራም 
ጥበብ ምዃኑ፡ ምግራም እንተ 
ዘይሃልዩ፡ ነቲ ረቂቕን ውሕሉልን 
ሕቶታት ህይወት፡ ‘መደራጕሕ 
ምላሽ ዓያሹ’ ክጸቕጦ ምዃኑ 
ጽሑፋቱ ይገልጹ። ንሕናኸ ከም 
መንእሰያት ናይ ምግራም ዝምባለና 

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

መድረኽ ማናመድረኽ ማና
ኣብ ሓደ ምሸት ሓቢሮም ዘወር 

እናበሉ እንከለዉ ዘውግዕዎ ዕላል 
ናይ ክልተ ኣዕሩኽ መንእሰያት እዩ። 
ሓደ ካብ ኣዕሩኽ ንዓይነ ልቦናኡ 
ዝማርኽ ትሪኢት ሰማያት ተዓዘበ’ሞ፡ 
ብዛዕባ’ታ ደሚቓ ትበርህ ዝነበረት 
ወርሒ ዝተሰምዖ ዓሚቝ ኣግርሞት 
ንዓርኩ ከካፍሎ ፈተነ።

ወዮ ነዚ ዕላል ዝሰምዕ ዝነበረ 
ዓርኪ ግና ብስምዒት ብጻዩ ብዙሕ 
ኣይተገደስን ጥራይ ዘይኮነ፡ ነቲ 
ቅድድ ኢሉ ተወሊዑ ዝነበረ ሰማያት 
መሊኡ ከይርኣየ፡ ከም ውሁብ ኵነት 
ክሓልፎ ፈተነ። መኣስ ንሱ ጥራይ፡ 
ብዛዕባ ባህርን ጽባቐታቱን ኣብ ዲቕ 
ዝበለ ክትዕ እንከለዉ፡ ኣብ ስርዓተ 
መራኸቢታትን ስለያን ዝነጥፋ 
ሳተላይታት፡ ጭልምልም ዝብል 
መብራህቲ ወሊዐን ብርሑቕ ሰማያት 
ይሓልፋ ነበራ። ካልኣይ ዓርኪ፡ በዘን 
ተር ኢለን ብጕጅለ ዝሓልፋ ዝነበራ 
ብኢድ ሰብ ዝተስርሓ በረርቲ’ውን 
ብዙሕ ዘይምምሳጡ ብተግባር 
ኣረጋገጸ። 

በዚ ዘይተሓጐሰ ቀዳማይ ዓርኪ 
ስለምንታይ በቲ ኣደናቒ ባህርያዊ 
ኵነት ኣይተመሰጠን ንኻልኣይ 
ዓርኪ ተወከሶ። መንእሰይ ክንሱ፡ 
ብነገራትን ፍጻመታትን ክንድኡ 
ዘይግረም ምዃኑ፡ ምስ ከቢድ 
ስንፍና ዝተኣሳሰር ክኸውን ከም 
ዝኽእል ኣመተሉ። ካልኣይ ዓርኪ 
ግና ኪኖ “እዚ’ሞ እንታይ ሓድሽ 
ነገር ኣሎዎ’ዩ፡” ምባል ተሪሩ 
ክማጐት ኣይከኣለን። ደሕሪ ነዊሕ 
ክትዕ ኣብ ሓይሊ ኣግርሞት ክንድኡ 
ዘይግደስ ምጽንሑ ምስ ዓቢ ድኻም 
ዝተኣሳሰር ምዃኑ ብልቢ ተሰዊጡዎ 
እዩ። መግለጺታትን ምጕታትን 
ዓርኩ ምስ ሰምዐ፡ መንእሰይ ኴንካ 
ሓታታይ፡ ተገራማይን ኣድናቓይን 

ኣብ ከመይ ኵነታት’ኮን ይህሉ 
ይኸውን፧ ብባህርን ዓሚቝ ጥበባቱን 
ንምሰጥዶ፧ ኣብ ከባቢና ዝፍጸም 
ምዕባለ ብደቂቕ ነስተብህለሉዶ፧ 
ዕላላትና ብዛዕባ ምንታይ እዩ፧ ሃናጺ 
ዶኾን ይኸውን ዋላስ ጸማዲ፧ ህሉው 
ዓለማዊ መድረኽ ብኸመይ ነንብቦ፧ 

ኣግርሞት ወይ ከኣ ኣድምሞ 
ክንብል እንከለና፡ ሓደ ካብ ኣገደሰቲ 
ባህርያት ሰብኣዊ ፍጡር ኮይኑ፡ ሰብ 
ኣብ ልዕሊ ገዛእ ነብሱን ከባቢኡን 
ዘንጸባርቖ ናይ ምስድማምን 
ምድናቕን ስምዒት እዩ። ኣግርሞት 
ንናይ ምስትንካር፡ ተምሳጥን ደስታ 
ስምዒታት ሰብ ዝውክል፡ ኣብ 
ደቂ ሰብ ጥራይ ዝርከብ ፍሉይ 
ክብሪ ምዃኑ ይጥቀስ። ሶቅራጦስን 
ኣሪስቶተልን ዝርክቡዎም ካብ 
ጥንታውያን ግሪኻውያን ፍላስፋታት 
ከኣ ‘ኣፍደገ ዓሚቝ ጥበብ ናይ 
ኣግርሞት ስምዒት እዩ’ ዝብል 
እምነት ከም ዝነበሮም መዛግብቲ 
ይሕብሩ።

“ሰብ ንምንታይ ክግረም ኣገዳሲ 
ይኸውን፧” ዝብል ሕቶ፡ ኣብዚ ህሞት 
ክንምልሶ ዝግባእ እዩ። ብዕግበት 

ክነብር እንተ ደኣ ኮይኑ፡ ኣብ 
ምስጢራውነትን ትንግርታውነትን 
ህይወት ድልዱል ኣንክሮ ክህሉዎ 
ግቡእ ምዃኑ ብዙሓት ዝሰማምዕሉ 
ሓቂ እዩ። ኣብ ናይ ኣግርሞት ዓለም፡ 
ዝውቱር ዝብሃል መግለጺ ቦታ 
ዘሎዎ ኣይኮነን። ኣብ ነፍሲወከፍ 
ህሞት ሓደስቲ መስተንክራውያን 
ምዕባለታት ይፍጸሙ። 

ኣግርሞት ኣብ ስቕታ፡ ህድኣትን 
ኣቓልቦን’ዩ ዝነብር። ኣግርሞት እቲ 
ሓደ ነገር ካባኻ ዝዓበየ ኮይኑ ኣብ 
ዝስምዓካ ህሞት፡ ንሓጺር እዋን 
ትንፋስካ ዝወስድ ዲቕ ዝበለ ስሕበት 
እዩ። ዕራርቦ ጸሓይ፡ ጽባቐታት ጫካ፡ 
ምቁር ሙዚቃ፡ ኣሰንባዲ ሓበሬታ፡ 
ዘይልሙድ ምዕባለታት፡ ንኣእምሮ 
ደው ኣቢሎም ናብቲ ዓሚቝ ውሻጠ 
የህትፉ። ኣብ ናይ ኣግርሞት ህይወት፡ 
ዓለም እናሻዕ እትውለድ ሓዳሽ 
ፕላነት እያ። ኣብ ናይ ኣግርሞት 
ዓለም፡ ህይወት ዝሰፍሐትን ዝያዳ 
ሓጐስ ዝመለአትን ምዃና ትፈልጥ። 
ሓደ ሰብ ንዝኾነ ነገር፡ ዋላ ንሓንቲ 
ስንቂ ሳዕሪ ብዕምቈት ኣተኲሩ ኣብ 
ዝተዓዘበሉ ህሞት፡ ንሱ ንባዕሉ ኣካል 
ናይ ሓደ ኣዝዩ ምስጢራዊ፡ ዘግርምን 
ዘፍርሕን፡ ብቓላት ክግለጽ ዘይክእል 
መስተንክራዊ ክውንነት ይኸውን።

ህቡብ ስነ ፈለከኛ ኒል 
ኣርምስትሮንግ፡ ኣብ ሓደ ኣጋጣሚ፡ 
“ብሓቂ ንምዝራብ፡ ምድሪ ብኣንፈት 
ኮኾብ ሄርኩለስ ኣብ ሰዓት ኣሽሓት 
ማይላት፡ ናብ ገለ ዘይፍለጥ መዕረፊ 
ኣብ ቆስሞስ ገጻ ትጓዓዝ ኣላ፣ እዚ ከኣ 
ኣሻቓሊ እዩ፡” ክብል ተዛሪቡ ምንባሩ 
ኣይርሳዕን። ርእይቶ ኣርምስትሮንግ፡ 
‘ወዲ ሰብ ዕድሉ ንምርዳእ ኣድማሱ 
ክርድኦ ክኽእል ኣሎዎ’ ናብ 
ዝብል መደምደምታ ዝወስድ እዩ። 
ኣብ መዓልቲ ንሓሙሽተ ደቒቕ 
ከይተረፈ መዓልታዊ ናይ ኣግርሞት 
ስምዒት ዝስምዖም ሰባት፡ ብዛዕባ 
ስነ ጥበብ፡ ሓድሽ ስነ ፍልጠታዊ 
ርኽበታት፡ ፍልስፍና፡ ከምኡ’ውን 
ብዛዕባ ህይወትን ሞትን ዝምልከት 
ሕቶታት ዝያዳ ክፈልጡ ይኽእሉ። 

ኣግርሞት፡ ቀንዲ ኣፍደገ ናብ 
ነቕፌታዊ ኣተሓሳስባን ዓሚቝ 
ግንዛበን እዩ። ብፍላይ ከኣ 
ንመንእሰያት። መንእሰያት፡ ኣብቲ 
ሰፊሕ መስርሕ ምስናቕ ፍልጠትን 
ብቕዓትን ብዛዕባ ነገራት ከመይ 
ይዕቀኑን ይምዘኑን ዝመሃሩ’ኳ 
እንተኾኑ፡ ከመይ ገይርካ ምግራም 
ከም ዝስምዖም ክትገብሮም ይከኣል 
ኣብ ዝብል ንጥቢ ግና ብዙሕ 
ድኽመታት ምህላዉ ርእሰ ግሉጽ 
እዩ። ዘይግረም መንእሰይ ማለት ከኣ 
ዘይመራመር፡ ንለውጥን ምዕባለን 
ቅሩብ ዘይኮነ፡ ኣብ ውሁብ ኵነት 
ዝነብር፡ ካብ ውሑስ ዓንኬል ናይ 
ምውጻእ ከቢድ ራዕዲ ዘሎዎ ኮይኑ፡ 
ንሓድሽ ሓሳባት ክፉት ዘይምዃኑ፡ 
ጾር ሕብረተሰብ ተባሂሉ ክግለጽ 
ዝከኣል እዩ።   

ንኣብነት፡ ናብ ካልእ ከይከድና 
ብዛዕባ ኣብ ኣካላትና ዝፍጸም፡ ወይ 
ከኣ ኣካላትና ሓቚፉዎ ዝርከብ 
መስተንክራዊ ምስጢራትሲ ክሳዕ 
ክንደይ ንድነቐሉ ንኸውን’ስከ 
ውሽጥና ንመርምር፧ ኣዒንትና 
ንነገራት ገምጢሉ ከም ዝርእዮ፡ 
ኣእምሮ ግና እቲ ሓቀኛ ምስሊ ናይ 
ምቕራብ ተራ ከም ዘሎዎ፣ ርሃጽ 
ካብ ኣካላትና ቅድሚ ምውጻኡ ደስ 
ዘብል ሽታ ዘሎዎ ምዃኑ፡ ድሓር 
ግና ብሰንኪ እቲ ኣብ ቈርበትና 
ዝጸንሕ ባክተርያ ዝስዕብ ሕማቕ 
ጨና ዝብከል ምዃኑ፣ ኣፍንጫ 
ደቂ ሰብ ልዕሊ 400,000 ዓይነታት 
ጨና ክፈላሊ ዝኽእል ምዃኑ፣ ኣብ 
ኣካላትና ልዕሊ 96,560 ኪሎ ሜተር 
ዝቝመቱ ሰራውር ደም ምህላዉ፣ 
ጸላም ከብዲ ልዕሊ 500 ዝኸውን 
ዝተፈላለየ ዕማማት ኣካላት ደቂ ሰብ 
ከም እትዓምም፣ … ንፈልጥዶ፧ እዚ 
ሓቅታትከ የገርመናዶ፧ 

እምበኣርከስ፡ ናብ ክትዕ ናይቶም 
ክልተ መንእሰያት ንመለስ። እቲ 
ዝነበረ ኵነታት ኣዝዩ መሳጢ ምንባሩ 
ኣቐዲምና ተዛሪብናሉ ኢና። እቲ 
ኣብ መንጎ ክልተኦም ዝተፈጥረ 
ንሓይሊ ኣግርሞት ኣተኵሮ ዝገበረ 
ሰፊሕ ክትዕ ግና ሓደ ሓቂ ዘጕልሕ 
እዩ። ንሱ ከኣ፡ እቲ ቀንዲ ምስጢር 
ምውናን ሓያል ናይ ኣግርሞት 
ዝምባለ፡ ባዕላዊ ድሉውነት ምዃኑ። 
ነቲ ኣብ ወርሒ ሓያል ተምሳጥ 
ዘሕደረ መንእሰይ፡ ተገራሚ ክኸውን 
ዝሕግዞ ፍሉይ ባህርያዊ ትዕድልቲ 
ዝነበሮ ኣይኮነን። እንታይ ደኣ ኣብ 
መስርሕ እዩ ኣማዕቢሉዎ። ኣብ 
መስርሕ ከኣ እቲ ፈላማይ ምግራም 
ዝያዳ ምግራም ዝወልድ ምዃኑ 
ተማሂሩ።

እቲ ኣብ ሓይሊ ኣግርሞት ብዙሕ 
ተገዳስነት ዘይጸንሖ መንእሰይ 
ድማ ነቲ ብተፈጥሮ ዝተዓደሎ ናይ 
ምግራም ስምዒት ህያው ክገብሮ 
እንተ ኮይኑ፡ እንተወሓደ ምስ ሓደ 
ብነገራትን ፍጻመታትን ዝድነቕ፡ 
ኣብ ንቑሕ ኣስተብህሎ ዝነብር 
መንእሰይ ድልዱል ምሕዝነት 
ክምስርት ኣድላይ ምዃኑ ብተግባር 
ተማሂሩ እዩ። 

መንእሰያትን ኣድምሞንመንእሰያትን ኣድምሞንሓሳባትሓሳባት

ኣብ ህይወትና ኣካይዳ ጎብየ 
ክህሉወና ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
ምናልባት ኣካይዳ ጎብየ ብግቡእ 
ንዘይርድኦ ሰብ፡ ኣዝዩ ኣሰልካዩ 
ኣካይዳ ክመስሎ ይኽእል እዩ። 
ግናኸ ብምስትውዓል እንተ 
መርመርናዮ፡ ኣካይዳ ጎብየ ዝኽተል 
ሰብ እቲ ኣዝዩ ዕዉትን ዓቃልን፡
ሕልሙን ዕላማኡን ዝኽተል ሰብ 
ኮይኑ ኢና እንረኽቦ። ግደ ሓቂ ከኣ 
ኣብ ህይወት ንጡፍ ኩን ዝሑል፡
ንፉዕ ኩን ሕማቕ ብዘየገድስ፡ 
ኣብ መወዳእታ ዕዉት ሰብ ዲኻ 
ወይስ ከም ማንቲለ መንፋዕትካን 
ብስለትካን ዝድቝሰካ ሕማቕ ሰብ 
ኢኻ እዩ እቲ ኣውራ ነገር።

ኣካይዳ ጎብየ፡ ኣዝዩ ጻዕራም 
ኣካይዳ ኮይኑ ንዕላማካ ብኸመይ 
ጽዒርካንደኺምካን ዓወት ትጭብጥዩ 
ዝልለ፣ ኣካይዳ ማንቲለ ግና ብትዕቢት 
ዝተነፍሐ ኮይኑ፡ ቀልጢፉ ዝወድቕ፡ 
ነዊሕ ዘየስጕም፡ ርሑቕ ዘየብጽሕ፡ 
... ኣካይዳ እዩ። ሓይልኻን 
ጸዓትካን በሊዑ ከኣ ኣብ ውድቀት 
ዘንብር እዩ። ኣካይዳ ማንቲለ 
ኣብ ትዕቢት እምበር ኣብ ጻዕርን 
ሓርኰትኮትን ስለ ዘየድህብ እዩ ከኣ 
ማንቲለ ኣካይዳ ጎብየ ዝሕቱልን 
ድስኩሉን ኢላ ስለ ዝሓሰበት 
ክትዛነ ዝመረጸት። እቲ ጻዕራም 
ጎብየ፡ ነቲ ዕሽነት ንማንቲለ፡ ንእኡ 

ግና ጽብቕቲ ዕድል ክጥቀመላ ስለ 
ዝኸኣለ እዩ ክዕወት ዝኸኣለ። ስለዚ 
ማንቲለ ፍጥነታ ኣይጠቐማን፡ ጎብየ 
ከኣ ዛሕሉ ኣይጐድኦን፡ ኣይሃሰዮን። 
እንታይ ደኣ እቲ ዘይሕለል ዓቕሉን 
ዕላማኡን ይመርሖ ስለ ዝነበረ፡
ንድቃስ፡ ምዝንጋዕን ምዝናይን ከኣ 
ጸግዑ ስለ ዘይገበሮ እዩ ክዕወት 
ዝኸኣለ። ደሓር ከኣ ኣብ ህይወት 
ኩሉና ሰባት ሓደ ኣይኮናን። ኣብ 
ብቕዓትና፡ ጸዓትና፡ ሓይልና፡ ኮታ 
ኣብ ኩሉ ነገርና፡ ድኻም፡ ሕመቕ፡
ጕድለት ብቕዓት ክህሉወና ይኽእል 
እዩ። ኣካይዳ ጎብየ ግና ነዚ ኩሉ 
ኣሳጊሩ፡ ናብ ዓወት ክመርሓና 

ዝኽእል ንርሑቕ ዝጠመተ ኣካይዳ 
እዩ። 

ስለዚ፡ ኣካይዳ ጎብየዶ ወይስ 
ኣካይዳ ማንቲለ እዩ ንህይወትና 
ብዓወት ዝመርሓን ዝጠቅማን እስከ 
ንመርምር። ህይወትናኸ ብኣካይዳ 
ጎብየዶ ወይስ ኣካይዳ ማንቲለ እያ 
ትምራሕ ዘላ እስከ ነስተንትን። ናይ 
ብሓቂ ሰብ ዕላማ፡ ውሽጥና መሊኽና፡
ሽቶና ኣብ ምጭባጥ ንጓዓዝ ሰባት 
ዲና ወይስ ንናይ ሰባት ክብርን 
ፍናንን ንነብር፡ ውሽጥና ዘይንፈልጥ፡
ብትዕቢት እናተነፋሕና እንጕዓዝ፡ 
ኣብ ባይታ ግና ባዶ ዝኾንና ዓይነት 
ሰባት ኢና፧ ኣካይዳ ህይወትና 
ፈሊጥና፡ ሃየ ደኣ ኣመራርሻናን 
ኣካይዳን ህይወትና ደኣ ነቕንዕ።

ሓበን ከሰተ

ቤ/ጽ/ህግደፍ ዞ/ሰ/ቀ/ባሕሪ

ምዝናይ የዘንግዕ እዩምዝናይ የዘንግዕ እዩሓሳባትሓሳባት

ኣግርሞት እቲ ሓደ ነገር ካባኻ ዝዓበየ ኮይኑ ኣብ ዝስምዓካ ህሞት፡ ንሓጺር 
እዋን ትንፋስካ ዝወስድ ዲቕ ዝበለ ስሕበት እዩ።

“ከም ጎብየ ጻዕራም፡ ከም ማንቲለ ከኣ ፈጣናት ንኹን።”
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1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ

ተጸዋዒት ቁ.1. ዮውሃንስ ረዳ 
ብስራት ቁ.5 ሰመረ ረዳ ብስራት፣ 
ኣብ ልዕሌኹም፡ ወ/ሮ ምብራቕ ረዳ 
ብስራት ንውህብቶ ምጽዳቕ ዝምልከት 
ክሲ ኣቕሪባ ስለዘላ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ከሳሲ ቀሺ ጸጋይ መስፍን 
ተወልደመድህን፡ ተኸሳሲ ትካል ሃርሞኒ 
ብሊኮትን ሕጡብን ኣካያዲ ስራሕ 
ኣቶ ዮውሃንስ መሓሪ ተኽለዮውሃንስ፡ 
ንስቪል ዝምልከት ጉዳይ ተኸፊትልኩም 
ስለዘሎ፡ ን14/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 
ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኹምሉ ከረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ወ/ሮ ኣልጋነሽ ኣብርሃ በራኺ፡ ብዓል 
ቤተይ ፍስሃየ ሃብተስላሴ ስለዝዓረፈ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 12 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 9ይ መጋባእያ ቁ.32 ይቕረብ።

ኣብ መንጎ ከሳሲ ኣቶ ስዒድ ማሕሙድ 
ስዒድን ተኸሳሲ ኣቶ ሳምሶም 
እያሱ ገብረሩፋኤልን ዘሎ ናይ ስም 
ዋንነት ምትሕልላፍ ጉዳይ፡ ተኸሳሲ 
ኣቶ ሳምሶም እያሱ ገብረሩፋኤል፡ 
ኣድራሻኻ ስለዘይተፈልጠ፡ ን22/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 6ይ መጋባእያ ቁ.41 
ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ሳዶር ዮሴፍ ገብረሚካኤል፡ ስም ኣደይ 
ኣዝመራ ታየ ምባል ተሪፉ፡ ኣዝመራ 
ተኽለ በላይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ን 23/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ሲራክ ዮሴፍ ገብረሚካኤል፡ ስም ኣደይ 
ኣዝመራ ታየ ምባል ተሪፉ፡ ኣዝመራ 
ተኽለ በላይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ ቁ.49 
ይቕረብ።

ዘርእዝጊ ግርማይ ኣስገዶም ምባል 
ተሪፉ፡ ኬብሮን ግርማይ ኣስገዶም 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ብፍ/በ/ዕዳ ወ/ሮ ደሃብ ብርሃነ፡ ብፍ/በ/
መሰል ወ/ሮ መኣዛ ዘወልዳይ፡ ኣብ 
ልዕለኺ ንፈጽሚ ዝምልከት ምልክታ 
ኣቕሪባ ስለዘላ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን22/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረቢ። 
እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ ኣብዘየለኽሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ወ/ሮ ናርዶስ ብእምነት ተሰማ፡ 
ወደይ ግርማይ ኣርኣያ ገብረሚካኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 3 ኣሕዋቱ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን23/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ኣበባ መብራህቱ ፍስሃጼን፡ ኣደይ 
ብርኽቲ ተስፋገርግሽ ተማኑ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓፍተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን22/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ስምረት ክፍለ ቀለታ፡ ኣደይ የሹ 
ባህታ ነጋሲ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 
5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን21/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣቶ ዓንደጽዮን ዘርኣይ በኺት፡ ብዓልቲ 
ቤተይ ኣረጋሽ በርሀ ባይራሚካኤል 
ስለዝዓረፈት፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ተጸዋዒ ኣቶ ፍረዝጊ ብርሃነ፡ 
ሕሳቡ ብርሃነ፡  ደሃብ ኣድሓኖም፡ 
ብኣመልካቲ በየነ ኣድሓኖም ንጉዳይ 
ስም ምትሕልላፍ ዝምልከት ክሲ 
ቀሪቡልኩም ስለ ዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን27/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ኣቶ ሰለሙን ወልዱ እስቲፋኖስ። 
ወለደይ ኣምለሰት ተስፋይ ሓየሎም 
ስለዝዓረፈት፡ ኣቦይ ሜጀር ወልዱ 
እስቲፋኖስ ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ጥራይ 
ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

መርሃዊት መላኺ ስባህቱ ምባል 
ተሪፉ፡ ራህዋ መላኺ ስባህቱ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን 4/11/26 ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 
ይቕረብ።

ትዕበ ኣብርሃም ገብረዋህድ፡ ብዓል 
ቤተይ ገብረእግዝኣብሄር ቦኽረጽዮን 
ኣለምሰገድ ስለዝተሰወአ፡ 3 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ለተብርሃን ተስፋይ ክፍሉ፡ ኣዴና 
ሂወት ተኽለ እምነቱ ስለዝዓረፈት፡ 
5 ህሉዋት 2 መወትቲ ተተካእቲ 
ደቆም ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 

ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 9ይ መጋባኣያ 
ቁ.32  ይቕረብ።

ኣስገደት ተስፋይ ገብረዝጊ፡ ብዓል 
ቤተይ ተስፋማርያም ገብረልኡል 
ክፍለማርያም ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
11 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን1/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 8ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ተኸሳሲ ተስፉ ገብረመስቀል 
ገብረእግዚኣብሄር (ወኪል ኣቶ 
ኣማኑኤል ገብራት ተወልደ) ምስ ከሳሲ 
ያቆብ ብርሃነ ዓንደሚካኤል ንስም 
ምትሕልላፍ ዝምልከት ክሲ ቀሪቡልካ 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን9/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ 
ቁ.35 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።

ዮናስ ዳኒኤል ኪሮስ ምባል ተሪፉ፡ ሰናይ 
ዳኒኤል ኪሮስ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ን 
29/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

ዮናታን ኣማኑኤል ይኩኖ ምባል ተሪፉ፡ 
ዮናታን ኣማኑኤል ይኩኖኣምላኽ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሩምና ገብረሃዋርያት ንርኤ ምባል 
ተሪፉ፡ ቅዱሳን ገብረሃዋርያት ንርኤ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ሄርሞን ረዘነ ወልደገብርኤል፡ ኣቦይ 
ረዘነ ወልደገብርኤል ጊደና ስለዝዓረፈ፡ 
ንወላዲትና ወ/ሮ ኣስመረት ዑቕባዝጊ 
ናይ መጻምዲ መሰላ ይተሓለወላ፡ 
ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ ድማ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡  ን21/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣብ መንጎ ወ/ሮ ቅሳነት ክፍለ ሃይለ፡ 
ተጸዋዒ ኣቶ ኣማኑኤል ክፍሎም 
ጠዓመ ዘሎ ናይ ሞግዚት ምሻም 
ጉዳይ፡ ተጸዋዒ ኣቶ ኣማኑኤል ክፍሎም 
ጠዓመ ኣድራሻኻ ስለዘይተፈልጠ፡ 
ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 9ይ መጋባእያ 
ቁ.32 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።

ከሳሲ ኣቶ ነጋሲ ተኸስተ ወልዱ፡ 
ተኸሰስቲ 3.ወ/ሮ ገነት ተኸስተ ወልዱ 
4.ዮርዳኖስ ተኸስተ ወልዱ፣ ንሲቪል 
ዝምልከት ጉዳይ ተኸፊትኡልኩም 
ስለዘሎ፡ ን7/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 

ቁ.47 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ።

ብፍ/በ/መሰል እንድርያስ ውጽኢት 
ጂፕሱም ሓ.ዝ.ብ.ማ ኣቶ ግርማይ 
ዘሚካኤል፡ ብፍ/በ/ዕዳ ሲኞር ቦናልዲ 
ማርጌሪታ ፒዛሉንጋ፡ ንፈጽሚ 
ዝምልከት ክሲ ተኸፊቱልኩም 
ስለዘሎ፡ ን9/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቁ.47 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ። 

ብፍ/በ/ዕዳ ኣቶ ተስፋልደት ተኽለ 
ኣብርሃ፡ ብፍ/በዓል መሰል ሚኪኤል 
ተኽለማርያም፡ ንጉዳይ ፈጽሚ 
ዝምልከት ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ 
መልሲ ሒዝካ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ 
ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ 
ጓዕዳድ

ኣቶ ፍስሓጽዮን ገብረዝጊ ሃብተስላሴ፡ 
ኣቦይ ገብረዝጊ ሃብተስላሴ ነማርያምን 
ኣደይ ግደይ በራኺ ጊላጋብርን 
ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ምስ 4 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን 26/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ቀሺ ግርማይ ዑቕባይ ህዝቅያስ፡ ኣቦይ 
ዑቕባይ ህዝቅያስ ተኪኤ ስለዝዓረፈ፡ 
ንኣዴና ወ/ሮ መሓሪተ ገብረመስቀል 

ናይ መጻምዲ መሰላ ይተሓለወላ፡ ኣነ 
ምስ 4 ኣሕዋተይ ድማ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣቶ ሰረቐ ዑቕባሚካኤል 
ገብረመድህን፡ ሓፍትና ሳባ 
ዑቕባሚካኤል ገብረመድህንን 
ሓውና ዮውሃንስ ዑቕባሚካኤል 
ገብረመድህንን ስለዝዓረፉ፡ ወላዲቶም 
ግደይ ካሕሳይ ከምኡ’ውን ኣነ ምስ 
5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን1/910/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ት/ዕድመ ባርሴባ ተኸስተ ብኢዱ 
ምባል ተሪፉ፡ ኣርሴማ ከሰተ ብኢዱ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን26/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

ሰሌሜ ተስፋሂወት ተወልደ 
ምባል ተሪፉ፡ ሰሎሜ ተስፋሂወት 
ተወልደብርሃን ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ዮሴፍ ተስፋሂወት ተወልደ 
ምባል ተሪፉ፡ ዮሴፍ ተስፋሂወት 
ተወልደብርሃን ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣነ ኣመልካቲት ሰናይት እስቲፋኖስ ጎይትኦም፡ ኣብ ኣስመራ ን/ዞባ ጎዳይፍ ፕሎት3 
ፓርሰል 15 ጎደና ተጋደልቲ ስፍሓቱ 120 ት/ሜ  ዝኾነ ተራ-ገዛ፡ ኣብ ቤ/ጽ 
ካዳስተር ብመለለይ ቁ.ንብረት 1፦01187/1 ብስም ሂወት ገብረማርያም ወጪፎ 
ዝተመዝገበ፡ ብመሸጣ ናብ ግርማይ ተኽለዝጊ ከተማን ሰናይት እስቲፋኖስ 
ጎይትኦምን ክመሓላለፍ ስለዝኾነ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ፡ 
ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ 
መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ኖታዮን 
ቤ/ጽ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ኦርጂናል ሰነዳት ኣቕሪበ 
ጉዳየይ ከፈጽም ምዃነይ እሕብር። 

ሰናይት እስቲፋኖስ ጎይትኦም 

ሓበሬታ ካብ ሚ/ሪ ዜና
ሚ/ሪ ዜና ብጋዜጣ፡ ቲቪ፡ ሬድዮ፡ ኩሉ ምልክታን ምውዕዋዕን ኣገልግሎት 
ዝህበሉ ቦታ ኣብ ፎርቶ ዘይኮነ ኣብ ማእከል ከተማ ቤ/ጽ ማርኬቲንግ 
ጥቓ ባንክ ኤርትራ ፊት ቤ/ጽ ኣገልግሎት ፖስታ ምዃኑ ንሕብር። 
ብተወሳኺ ኩሉኹም ወነንቲ ተለቪዥን፡ ዓመታዊ ግብሪ ተለቪዥን ኣብ 
ማ/ቤ/ጽ ማርኬቲንግ ከምኡ’ውን ኣብ 13 ንኡሳን ዞባታት ኣስመራ፡ ከረን፡ 
መንደፈራ፡ ባረንቱ፡ ተሰነይ፡ ደቀምሓረ፡ ዓዲ ተከሌዛን፡ ሓጋዝ ቀሪብኩም 
ክትከፍሉ ነተሓሳስብ።

ሚ/ሪ ዜና

 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ
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1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

ተስፋሚካኤል ሃብተ ኤልያስ ምባል 
ተሪፉ፡ ናትናኤል ሃብተ ኤልያስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን27/8/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ስሌና ዳግማይ ኣርኣያ ምባል ተሪፉ፡ 
ዳናይት ዳግማይ ዑቕባሚካኤል 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን 24/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወይኒ ታየ ተኽለወልዲ፡ ኣዴና ለምለም 
ክብርኣብ ተስፋጋብር ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 6 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን27/8/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ትርሓስ ያእቆብ ባይሩ ምባል ተሪፉ፡ 
ትርሓስ ያእቆብ ባሪኡ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ን 27/8/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ቅሳነት ኣማኑኤል ገብረኪዳን፡ ተጸዋዒ 
ባይረ መሓሪ ኣርኣያ፡ ናይ ሞግዚት 
ክሲ ተመስሪቱልካ ስለ ዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን8/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ቅሳነት ኣማኑኤል ገብረኪዳን፡ ተጸዋዒ 
ፊሊሞን ዳዊት ሃብተማርያም፡ ናይ 
ሞግዚት ክሲ ተመስሪቱልካ ስለ 
ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ኣድያም የዕብዮ ኣብርሃ፡ ተጸዋዒ 
ሚልዮን ገብረልኡል ዓንደጼን፡ 
ናይ ሞግዚት ክሲ ተመስሪቱልካ 
ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን24/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ድባርዋ

ተስፋሚካኤል ይሕደጎ ተኪኤ፡ ኣቦና 
ይሕደጎ ተኪኤ ወርቁ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ 
ምስ 2 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን9/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣቶ ሃብተ ጸሃየ ጉድም፡ ኣቦና ነፍ/
ሄር ጸሃየ ጉድም ገብረሚካኤልን ነፍ/
ሄር ብርኽቲ ርእሶም ሓጎስን ብዕለት 
15/09/2000 ዓ/ም ብቁ.መዝገብ 
23/2000 ዝተዋህበ ውህብቶ 
ይጽደቐለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

እንተሎ፡ ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ብፍ/በ/መሰል ወ/ሮ ዳናይት 
ዑቕባጽዮን፡ ብፍ/በ/ዕዳ ኣቶ ሃብተ 
ዓንዶም ባህታ፡ ክሲ ተመስሪቱልካ 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ሰዓረ ተኽለ ግርሙ ምባል ተሪፉ፡ 
ሰዓረ ተኽለማርያም ግርሙ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን20/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

መሓመድዜን ዋሃብረቢ ኣድም ምባል 
ተሪፉ፡ መሓመድዜን ዓብደልዋህብ 
ኣደም ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን9/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ መንደፈራ

ጎይትኦም ገብረብርሃን ሰለባ ምባል 
ተሪፉ፡ ጎይትኦም ገብረብርሃን ሓድጉ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

መርሃዊ ብኢደ ካሳ ምባል ተሪፉ፡ 
ፊልሞን ብኢደ ካሳ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ቤቴሌሄም ይርግኣለም ኣማኒኤል 
ምባል ተሪፉ፡ ቤቴሌሄም በይን ብርሃነ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ት/ዕድመ ገሊላ ዳዊት፡ ስም ኣደይ 
ምሕረት ታደሰ መንግስቱ ምባል 
ተሪፉ፡ ኤደን ታደሰ መንግስቱ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን20/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ማይ ምነ

ኣቶ ወለኪዳን ተኽለ ዑቕባሚካኤል፡ 
ኣቦና ተኽለ ዑቕባሚካኤል ገዘሀይን 
ኣዴና ዘውዲ በርሀን ስለዝዓረፉ፡ 6 
ደቆም ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣቶ ጸጋይ ገብረሚካኤል 
ዑቕባሚካኤል፡ ኣቦና ገብረሚካኤል 
ዑቕባሚካኤል ገዘሀይን ኣዴና ኣባዲት 
ገብረዋህድ ገብረሚካኤልን ስለዝዓረፉ፡ 
5 ደቆም ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ተስፋስላሴ ኣብርሃለ ወልደሩፋኤል 
ምባል ተሪፉ፡ ተስፎም ኣብርሃለ 
ወልደሩፋኤል ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲዃላ

ኣቶ ፍስሃ ዑቕበ ወ/ገብርኤል፡ ወኪል 
ገብረሂወት ፍስሃ ዑቕበ፡ ብዓልቲ 
ቤተይ ገብርኤላ ኣብርሃ ተስፋይ 
ስለዝዓረፈት፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 7 ደቅና ከኣ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/09/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ረሓሰ ተኽለ ዮውሃንስ ምባል ተሪፉ፡ 
ሳይሞን ተኽለ ዮውሃንስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

መም/ ኣስመሮም በርሀ ተስፋይ፡ 
ኣቦና በርሀ ተስፋይ ጉጃርን ኣዴና 
ንግስቲ ገብረእግዚኣብሄር ተኽሉን 
ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ምስ 4 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ፍረወይኒ ተስፋገርግስ ተስፉኡ፡ 
ኣቦና ተስፋገርግስ ተስፉኡ ሰለሙን 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 6 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ፊኖ ተስፋሚካኤል ወርቅነህ፡ ናይ 
ጓለይ መርሃዊት ዘርአ ደባስ ኪዳነ 
ወረስታ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

መርሃዊ ከሰተ ተስፋይ ምባል ተሪፉ፡ 
ጸጋዝኣብ ከሰተ ተስፋይ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣቶ ኢዮብ ፍስሃየ ሃይለ፡ ኣቦና ፍስሃየ 
ሃይለ ዘርኣብሩኽን ኣዴና ለተኣምላኽ 
ገብረሚካኤል ስዩምን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ 
ምስ 4 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ

ተኽለ ገብረመድህን ካሕሳይ ምባል 
ተሪፉ፡ ተኽሊት ገብረመድህን ካሕሳይ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ንጽሃ ወልደገብርኤል ተኽለገርግስ 
ምባል ተሪፉ፡ ንጽሃ ባህታ ዛህላይ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ቐይሕ
ታልከ መሓመድ ዓሊ፡ ወደይ ስዒድ 
ታልከ መሓመድ ዓሊ ስለዝተሰወአ፡ 
ንሕና ወለዱ ታልከ መሓመድ ዓሊን 
ኣዲኡ ናስራ ዑመር ዓሊን ጥራይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበሉ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን28/8/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሰንዓፈ

ምሕረት ኣለማ ትኩእ፡ ተኸሳሲ 
ጠዓመ ኣስገዶም ገ/መድህን፡ ናይ 
ሓዳር ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጊንዳዕ

ዘይነብ መሓመድ ኣድም ምባል 
ተሪፉ፡ ዘይነብ መሓመድ ኣድም 
ሳልሕ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ዛህራ ዑስማን መሓመድሸሃይ ምባል 
ተሪፉ፡ዛህራ ዑስማን መሓመድ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዒላ በርዕድ
በየነ ሃብታይ ገብረኣምላኽ ምባል 

ተሪፉ፡ ሲራክ ሃብታይ ገብረኣምላኽ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ድሌት ሃብታይ ገብረኣምላኽ ምባል 
ተሪፉ፡ ደሊና ሃብታይ ገብረኣምላኽ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ቅሳነት ተኽለ ገብረሂወት ምባል ተሪፉ፡ 
ቅሳነት ተኽለማርያም ገብረሂወት 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣበባ ወልደኪዳን ቦኽረጼን፡ ኣደይ 
ብርሃን መሓሪ ግርማጼን ስለዝዓረፈት፡ 
ኣነ ምስ 3 ኣሕዋተይ ኣብ ዝንቀሳቐስ 
ይኹን ዘይንቀሳቐስ ንብረት ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣኽበረት ንጉሰ ዘርኡ፡ ብዓል ቤተይ 
ተኽልያ በረቐ ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ምስ 
7 ደቅና ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን7/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ጽዬብን ሱራፍኤል ብድሆ፡ 
ብዓል ቤተይ ክፍለየሱስ መርእድ 
ጀንጀር ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
6 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን28/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣብ ኣስመራ ምም/ን/ዞባ ጎዳይፍ፡ ጎደና 743-4 ዚፕ 1A743፡ ፕሎት 
58፡ ፓርሰል C ዝርከብ፡ ብመለለይ ቁጽሪ ንብረት 1/008222 ብስመይ 
ዝተመዝገበ ዘይንቀሳቐ ንብረት ገዛ ምህላዉ ዝፍለጥ ኮይኑ፡ ናይ’ዚ ዝተጠቕሰ 
ገዛ መበቆላዊ (ኦርጂናል) ምስክር ምዝገባ ዋንነት ስለ ዝጠፈኣኒ፡ ብዕዳ 
ሒዘዮ ወይ ረኺበዮ ዝብል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ፡ ብቁጽሪ 
ተሌፎን 07163914 ክሕብረኒ፣ እንተዘየሎ፡ ካልእ መተካእታ መበቆላዊ 
(ኦርጂናል) ምስክር ዋንነት ክሓትት ምዃነይ ብኣኽብሮት እሕብር።

ኣቶ ተኽለኣብ መሓሪ ትርፉ

ብስም ለቱ ኣርኣያ ትኩእ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00036082 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ 
ማእከል ን/ዞባ ገጀረት ጎደና ብድሆ ቁ.ገዛ 137 ዝርከብ ናይ ቤት መስተን 
ቢላርዶን ትካለይ፡ ንኣቶ ዮሴፍ ወልደሚካኤል ደብረጼን፡ ኣድራሻ ዞባ 
ማእከል ን/ዞባ ገጀረት ጎደና -- ቁ.ገዛ -- ካብ ዕለት 01/04/2026 ክሳብ ዕለት 
31/12/2027 ኣካርየዮ ስለዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ 
ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ 
እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ለቱ ኣርኣያ ትኩእ
ሕጋዊ ወኪል ኤልሳ ፍስሓጽዮን ግደ 



ሓዳስ   ኤርትራ 4 ነሓሰ 2026 - ገጽ 8 መበል 35 ዓመት ቁ.289

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

ኣብነት ሕድርና ገብረየሱስ ምባል 
ተሪፉ፡ ኣብነት ሓደራ ገብረየሱስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን27/8/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሳሚኤል እዮብ ኪዳነ፡ ስኒት እዮብ 
ኪዳነ፡ ሓውና ሰለሙን ኪዳነ ፍረዝጊ 
ጥፉእ ምኻኑ ስለ ዝተወሰነልና፡ ንሕና 
ኣመልከትቲ ምስ 1ሓውና ነቦና 
ብምትካእ ምስ 7 ሓወቦታተይን 
ኣሞታተይን ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ከረን

ኣቶ ምሕረትኣብ ዘርእማርያም ቀለታ፡ 
ኣሞይ ሃና ቀሺ ቀለታ ኣድሓኖም፡ 
ብመልክዕ ህያብ ነቲ ኣብ ከረን ከባቢ 
03 ዝርከብ ቀዋሚ ንብረት ኣብ ብሎክ 
16 ፓርሰል bb ስፍሓቱ 290.00 
ት/ሜ ዝኸውን ዝሃበትኒ ይጽደቐለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን23/90/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣምና ዑመር እድሪስ፡ ስም ኣደይ 
ፋጥና ሑመድ መሓመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ፋጥና ማሕመድ መሓመድ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

መሓመድ ሙሳ ከሊፋ ምባል ተሪፉ፡
ማሕሙድ ሙሳ ከሊፋ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን25/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ያሲን እድሪስ መ/ድ፡ ስም ኣደይ 
ፋጥና እድሪስ መሓመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ኣምና መሓመድእድሪስ 
መሓመድ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ጸሃይቱ ኣርኣያ ኣውሼከ፡ ስም ኣደይ 
ለተኪዳነ ገብረስላሴ ዘወልድ ምባል 
ተሪፉ፡ ለተኪዳን ወልደስላሴ ዘወልደ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሓያት ፋሲል ገብረወልድ፡ ኣደይ 
ጀሚላ ዓብደልዋስዕ ዓብደርሒም 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1.ሃኒ 
ዓብደልቃድር መ/ድዓሊ 2.ረጃእ 
ዓብደልቃድር መ/ድዓሊ ኣሕዋተይ 
ኣብ ቀዋሚን ተንቀሳቓሲ ንብረት 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ለተማርያም ሞሳዝጊ ነጋሲ ምባል 
ተሪፉ፡ ማርያ ሞሳዝጊ ነጋሲ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን5/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሓጋዝ

መሓመድ መሓመድኢብራሂም 
መሓመድ ምባል ተሪፉ፡ መሓመድ 
መሓመድኢብራሂም መሓመድኬር 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን22/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ገለብ

መሓመድ ኣልኣሚን ዓፋ ምባል 
ተሪፉ፡ መሓመድ ኣሚን ዓፋ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን2/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 1ይ 
ደረጃ ይቕረብ።

ኣምና ባይረ ሓሰን ምባል ተሪፉ፡ ኣምና 
ባይራይ ሓሰን ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን3/8/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ኣቑርደት

መሰረት መሓመድ ዑስማን ምባል 
ተሪፉ፡ ንስረት መሓመድ ዑስማን 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን5/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

መንሱር ሑመድ ሕደግ ምባል 
ተሪፉ፡ መንሱር ኣሕመድ ሕደግ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን2/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ተሰነይ

ኢትዮጵያ ገብረስላሴ ወልደማርያም 
ምባል ተሪፉ፡ ኣስመረት ገብረሂወት 
ገብረስላሴ   ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ዓብደላሂ ኢብራሂም መሓመድዓሊ 
ምባል ተሪፉ፡ ዓብደላ ኢብራሂም 

ብስም ደጀን ጎይትኦም ተስፋገርግሽ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00037175 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና ኣፍዓበት ቁ.ገዛ 79 ዝርከብ ናይ 
ቤት መግብን መስተን ትካለይ፡ ንኣቶ ዮሴፍ መሓረ ንጉሰ፡ ኣድራሻ ዞባ 
ማእከል ን/ዞባ ገዛ ባንዳ ጎደና ሕሽመለ ቁ.ገዛ 72፣ ካብ ዕለት 01/03/2026 
ክሳብ ዕለት 28/02/2030 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ 
ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን 
ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል 
ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ 
ነፍልጥ።

ደጀን ጎይትኦም ተስፋገርግሽ

ኣብ ዞባ ማእከል ንኡስ ዞባ ገዛ ባንዳ፡ ጎደና ደንጎሎ ቁ.ገዛ 02 ብቁ/ፍቓድ 
ዋኒን ASL00043433 ናይ መስርሕን መሸጥን ምቁር ሕብስቲ ትካል 
ናይ ኣቶ ፍቃዱ ኣረጋይ ግደ፡ ብዕለት 20/08/2025 ቁ.መዝ 336/2025 
ብውህብቶ ስለዝሃበኒ፡ ብስም ወሃቢ ዝኽፈሎ ዕዳ ኣለኒ ወይ ይግባኣኒ 
እዩ ዝብል ኣካል እንተደኣ ሃልዩ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት 
ጀሚሩ ክሳብ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ 
የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ ናብ ስመይ 
ከምዝመሓላለፍ አፍልጥ። 

ዳንኤል ፍቓዱ ኣረጋይ

ወላዲትና ነፍ/ት ወ/ሮ ብርነሽ ወልደገሪማ ጉርጃ፡ ዕለት ግንቦት 19/1997 
ኣብ ዝገደፈትልና ለበዋ፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ ምም/ን/ዞባ ማእከል ከተማ 
ጎደና ማትኣ ቁ.ገዛ 38-48 ኣብ ኮምሽን ኣባይቲ ብግዝያዊ ምስክር ዋንነት 
ኣባይቲ ከተማ ምስክር ቁጽሪ 115438 መወከሲ ቁጽሪ 129196/129201 
ዝተመዝገበ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ፡ ፍርቂ ብጽሒተይ ንደቀይ 1.ኣቶ 
ብርሃነ ለገሰ ገብረሂወት 2.ኣቶ ኪዳነ ለገሰ ገብረሂወት 3.ወ/ሮ ህይወት 
ለገሰ ገብረሂወት ንብረቶም ክኸውን ብለበዋ ይሓድገሎም ኣለኹ ስለ 
ዝበለት፡ ናብ ስምና ከነመሓላልፍ ስለ ዝደለና፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ 
ምልክታ ካብ ዝተቓልሓሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት፡ 
ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ 
ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉ እንተኾይኑ) ሒዙ 
ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ሃገራዊ ካዳስተርን ከቕርብ ንሕብር። 
ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ስም ዋንነት ናብ ስምና ከነመሓላልፍ ናብ 
ዝምልከቶ ኣካል ክንሓትት ምዃንና ንሕብር።

1. ኣቶ ብርሃነ ለገሰ ገብረሂወት 
2. ኣቶ ኪዳነ ለገሰ ገብረሂወት

.3. ወ/ሮ ህይወት ለገሰ ገብረሂወት

ወላዲትና ነፍ/ት ወ/ሮ ብርነሽ ወልደገሪማ ጉርጃ፡ ዕለት ግንቦት 19/1997 
ኣብ ዝገደፈትልና ለበዋ፡ ኣብ ከተማ ኣስመራ ምም/ን/ዞባ ማእከል ከተማ 
ጎደና ማትኣ ቁ.ገዛ 50 ኣብ ኮምሽን ኣባይቲ ብግዝያዊ ምስክር ዋንነት 
ኣባይቲ ከተማ ምስክር ቁጽሪ 115326 መወከሲ ቁጽሪ 118914 ዝተመዝገበ 
ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ፡ ፍርቂ ብጽሒተይ ንደቀይ 1.ኣቶ ብርሃነ ለገሰ 
ገብረሂወት 2.ኣቶ ኪዳነ ለገሰ ገብረሂወት 3.ወ/ሮ ህይወት ለገሰ ገብረሂወት 
ንብረቶም ክኸውን ብለበዋ ይሓድገሎም ኣለኹ ስለ ዝበለት፡ ናብ ስምና 
ከነመሓላልፍ ስለ ዝደለና፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ ካብ ዝተቓልሓሉ 
ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ 
(ይግባይ ተባሂሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን 
ሃገራዊ ካዳስተርን ክቐርብ ንሕብር። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ስም 
ዋንነት ናብ ስምና ከነመሓላልፍ ናብ ዝምልከቶ ኣካል ክንሓትት ምዃንና 
ንሕብር።

1. ኣቶ ብርሃነ ለገሰ ገብረሂወት 
2. ኣቶ ኪዳነ ለገሰ ገብረሂወት

3. ወ/ሮ ህይወት ለገሰ ገብረሂወት

መሓመድዓሊ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
 ናጽነት ደባስ ተወልደመድህን ምባል 
ተሪፉ፡ ናጽነት ደበሳይ ተወልደመድህን 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን2/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

መም/ ወልደትንሳኤ ተኽለማርያም፡ 
ተጸዋዒ ወረ/ነፍ/ወ/ሮ ጽርሃ ጸጋይ 
ኣብርሃም፡ መዝገብ ተኸፊቱ ስለ ዘሎ፡ 
መሰል ኣለኒ ዝብል ወገን ን14/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩ፡ 
ጉዳይ ኣብዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።
 

1ይ ቤት-ፍርዲ 
ቶኾምብያ

ወ/ሮ ኣቅሰነት እዮብ ተወልደ፡ ብዓል 
ቤተይ ዛይድ ሙሴ ሃብተማርያም 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 7 ደቁ ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሃይኮታ

ወ/ሮ ኤልሳ ሃብቶም ሞባእ፡ ኣዴና 
ንግስቲ ስልጣን ሓድጉ ስለዝዓረፈት፡ 
ኣነ ምስ 1 ሓፍተይ ኣብ ዝንቀሳቐስ 
ይኹን ዘይንቀሳቐስ ንብረት ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን18/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ናቕፋ

ዑስማን መሓመድ ሓምድ፡ ስም 
ኣደይ ፋጡማ መሓመድዓሊ ሓምድ 
ምባል ተሪፉ፡ ኣምና ዑስማን ኣድም 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን17/8/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዓሰብ

ዓብዱ ኣሕመድ በድሪ ምባል ተሪፉ፡ 
ዓብደልቃድር ኣሕመድ በድሪ ተባሂሉ 

ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን22/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
ከድጃ መሓመድ ዓብደልራሕማን 
ምባል ተሪፉ፡ ከድጃ ዓብደልራሕማን 
መሓመድ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን 23/9/26 

ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
ሓሽም መሓመድሓጅ ዑስማን ምባል 
ተሪፉ፡ ሃሽም መሓመድሓጅ ዑስማን 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን 23/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።
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መዛነዪመዛነዪመዛነዪመዛነዪ
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

1  2 3  4  5  6   

  7   8 9     10

11 12   13    14  15  

16   17    18     

19  20    21    22  

 23       24 25   

26    27 28  29    30

  31 32   33   34 35  

36 37  38   39  40    

    41 42   43   44

45  46     47   48  

 49   50     51   

ንትኹል
1. ካብ ዓይነት ኣግራብ
2. ተወከስ
3. ቤት መስተ
4. ብድሕሪት ተመለስ 
(ብውትህድርና)
5. ብዓልቲ ቤቱ ንወዲ
6. ሓብሓበ፡ ኣለየ
9. ድሙ ብእንግሊዝኛ
10. ዕላል፡ ተባህለ ምባል
12. ፍርቂ ዓለም
13. ወሸላ፡ ንብልዕቲ ዘይተገርዘ ወዲ 
ተባዕታይ ዝሽፍኖ ቆርበት
14. ኣድህቦ ገበረ፡ ጠመተ
15. ኣብ ኢድ ዝስኳዕ ክባዊ ቅርጺ 
ዘለዎ
18. ላም ክበዝሕ ከሎ
20. ልስላሰ
21. ማዕጾ ምስ ተዃሕኩሐ እንብሎ
25. ሸቋሊ፡ ኣቀባጣሪ
26. መለሰ፡ ማእከል ኮይኑ ካልኦት 
ከምዝዘርዎ ዘግብር
27. ኖኖ፡ ኣይኮነን
28. መቃልስቲ ጀሪ
29. ቃል ክዳን ምፍራስ
30. ዝሓለፈ ዓመት
32. ካብ ማይ ውዑይ ዝወጽእ
33. ኣካል፡ ሰብነት
35. ጽምውምው፡ ጽምጽም
37. ረብረበ፡ በተነ
40. ንድፊ፡ ኵትሚ
42. ኣረጊት
44. ካብ እንስሳ ዘገዳም
46. ኣንጸባራቒ ሰማያዊ ዝሕብራ 
መጠነኛ ዑፍ

ንጋድም
1. ባሕሪ ኤርትራ ዝኾነ ባሕሪ
5. ሸረፈ፡ ሰበረ
7. ትኽ ኢልካ መስርዕ ምሓዝ
8. ስራሕ ቦታ
11. ካብ ዓይነት ካራሜለ
13. መቑጸሪ መዓልታት
14. ኣጥዓመ
16. ንጉዳይ ካልእ ዝግበር ሓጺር 
ጉዕዞ
17. ንዝተሓተትካዮ ግብረ መልሲ 
ሃብ
18. ኣፍኮሰ
19. ኣብ ላዕሊ ኣቐምጥ
21. ብኢዱ ብምስናይ ቃል ኣተወ
22. መንበሪ ገዛ
23. ፍሽኽ፡ ፈገግ
24. ንወዲ በለ፡ ንጓል _____
26. ነገድ፡ ዓሌት፡ ዘርኢ
27. ንሰበይቲ ወይዘሮ፡ ንሰብኣይ 
____
31. ትምህርቲ ዘይምምሃር
34. ኣብ ሰብኣይ ዝበቁል ጸጕሪ
36. ሻዱሸይቲ ወርሒ
38. ምቁር ብጭው ዝበለ ሓሩጭ
39. ጽምዋ
41. ክዳን
43. ንሓደ ነገር ንምምላኽ ዝግበር 
ጻዕሪ
45. ኣጸያፊ፡ ኣሕፋሪ
47. መርዚ፡ ሕንዚ
48. ደም እትጭንጉዕ ህዋስ
49. ሰንኪ፡ ጠንቂ፡ ምኽንያት
50. ፍርዲ
51. ዓይንኻ ምዕማት

ሕቶ ዝተመሳቐለ ቃላት
መም ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)

ጥቕስታት ኒኮላስ ስፓርክስጥቕስታት ኒኮላስ ስፓርክስ
• “ፍቕሪ ከም ንፋስ እዩ፣ ክትርእዮ ኣይትኽእልን፡ ክተስተማቕሮ ግን ትኽእል 

ኢኻ።”
• “ኩሉ ግዜ ንልብኻ ጽን ኢልካ ስምዓያ። እቲ ምንታይሲ፡ ልብኻ ዋላ ብጸጋማይ 

ሸነኽ ትሃሉ ኩሉ ግዜ ቅንዕቲ እያ።” 
• “ቅኑዕ ነገር ንኸተግብሮ ግዜ ወሲደ ኣይፈልጥን’የ።”
• “እቲ ዝበለጸ ፍቕሪ ንነብስና ብምብርባር ዝያዳ ኣብ ዝለዓለ ከም እንበጽሕ 

ዝገብረና ኮይኑ፡ ኣብ ልብና ሓዊ ኣጒዱ ኣብ ኣእምሮና ሰላም ዘምጽእ’ውን እዩ።”
• “ኣብ መወዳእታ ዋላ’ውን ከቢድ ይኹን፡ ኩሉ ግዜ ቅኑዕ ነገር ክትገብር 

ይግባእ።”
• “ሓቀኛ ፍቕሪ ውሑድ’ዩ ዘሎ፣ ንህይወት ሓቀኛ ትርጉም ዝህባ ከኣ ንሱ ጥራይ 

እዩ።”
• ሓቀኛ ፍቕሪ ማለት፡ እቲ ዘጋጥመካ ምርጫታት ክሳብ ክንደይ መሪር ክኸውን 

ይኽእል ብዘየገድስ፡ ካብ ሓጐስካ ንላዕሊ ንሓጐስ ካልእ ሰብ ምቕዳም እዩ።”
• “ዝኾነ ሰብ ሕሉፍ ታሪኽ ኣለዎ፣ ሕሉፍ ግን ሕሉፍ እዩ። ካብ ሕሉፍ ክትመሃር 

ትኽእል ኢኻ፣ ክትቅይሮ ግን ኣይትኽእልን ኢኻ።”

ሰለስተ ለበዋታት ኣሌክሳንደር ዓቢሰለስተ ለበዋታት ኣሌክሳንደር ዓቢ
ኣሌክሳንደር ዓቢ (Alex-

ander the great)፡ ዓለም 
ቅድሚ ልደተ ክርስቶስ 
ካብ ዝርኣየቶም ዓበይቲ 
ነጋውስ ሓደ እዩ። ንግስነቱ 
ካብ ግሪኽ ክሳብ ህንዲ፡ 
ንደቡብ ድማ ክሳብ ግብጺ’ዩ 
ዝዝርጋሕ ነይሩ። ንሱ፡ ወዲ 
20 ዓመት ኣብ ዝነበረሉ 
እዩ ናብ ንግስነት ዝመጸ። 
ኣብ መበል 32 ዕድመኡ 
ከኣ፡ ካብ’ዛ ዓለም ብሞት 
ተፈልዩ። ክመውት እንከሎ፡ 
3 ለበዋታት ኣመሓላሊፉ ሓሊፉ። እተን 
ለበዋታት ድማ እነሀለዋ፦
• ቀዳመይቲ ለበዋ፡ “ናተይ ሬሳ እቶም 

ዝበለጹ ዶክተራት ክስከምዎ ኣለዎም።”
• ካልኣይቲ ለበዋ፡ “እቲ ናተይ ሃብቲ 

ክሳብ መቓብረይ ፋሕ ኣብልዎ።”
• ሳልሰይቲ ለበዋ፡ “ኢደይ ካብ ሳንዱቕ 

ሬሳይ ብምውጻእ ንበይና ጠልጠል 
ኣብልዋ።”

እቶም ጀነራላት በዚ ተገሪሞም፡ 
“ንምንታይ ኢኻ ከም’ዚ ኢልካ ትላቦ 
ዘለኻ፧” ኢሎም ሓተትዎ። ንሱ ድማ፡ 
“ዶክተራት ሬሳይ ክስከምዎ ኣለዎም 
ዝበልኩኹም፡ ካብ ሞት ዝሃድም ሰብ 
ከም ዘየለ፡ ካብ ሞት ዋላ እቶም ዝበለጹ 
ዶክተራት ከድሕኑኹም ከም ዘይክእሉ 
ንኽትፈልጡ ኢለ’የ፡” ክብል ኣብርሃሎም። 
ቀጺሉ ከኣ፡ “ናተይ ሃብቲ ክሳብ 
መቓብረይ ፋሕ ኣብሉዎ ኢለኩም። እዚ 

ድማ፡ ኩሉ ኣብ ዓለም ዝኣከብካዮ ሃብቲ 
ገዲፍካዮ ከም እትኸይድ ንኹሉ ሰብ 
ከረድእ ኢለ’የ፡” ኢሉ ገለጸሎም።
ኣብ መወዳእታ ድማ፡ “ኢደይ ካብ 

ሳንዱቕ ሬሳይ ብምውጻእ ንበይና 
ጠልጠል ኣብልዋ ኢለኩም። እዚ ከኣ፡ 
ናብዛ ዓለም ጥራይ ኢደይ መጺአ ጥራይ 
እደይ ድማ ክምለስ እየ ኢለ ንኸረድእ 
ኢለ እየ፡” ብምባል ኣብ ኣፍ ሞት እንከሎ 
ገለጸሎም።

20 ዓመት ብስቕታ ዘሕለፍዎ ሰብ ሓዳር20 ዓመት ብስቕታ ዘሕለፍዎ ሰብ ሓዳር
ምብህሃል፡ ሓደ ርእሱ ዝኸኣለ ጥበብ’ዩ። 

ምብህሃል ዝፈጥሮ ሓይሊ፡ ንኹሉ ክፉት 
ኣእምሮ ዘለዎ ሰብ ርዱእ’ዩ። ንሕና 
ደቂ ሰብ፡ ናይ ምብህሃል ዓቕምና ካብቲ 
ዝተፈጠርናሉ ግዜ እዩ ብዝተፈላለየ ኣገባብ 
ዝጅምር። ንነገራት ክንገልጾም ብዙሕ 
መንገዲ ኢና ንጥቀም። ንርክባትና ከኣ እቲ 
ናይ ምብህሃል ዓቕምና’ዩ ዝውስኖ። 
ንነገራት ብናይ ገዛእ-ርእስና ኣተረጋጉማ 

ክንትርጉሞም ኢና ንግደድ። ንብሎ 
እንተፈሊጥና፡ ኣብ ምብህሃልና ልዑል 
ተራ’ዩ ዝጻወት። ልክዕ ከምቲ ሓንቲ ሰበይቲ 
ኣቓልቦ ስለዘይተዋህባ ዝተነጽገት ኮይኑ 
ዝስማዓ፡ ሓደ ሰብኣይ ከኣ ሰበይቱ ኣቓልቦ 
ምስ ዘይትህቦ ናይ ኩራ ምልክት የንጸባርቕ 
እዩ። ኣብ ሓዳሩ ከም ዝፈሸለ ኮይኑ’ውን 
ክስምዖ ይኽእል እዩ። ኣብ ጃፓን ን20 
ዓመታት፡ ማለት ካብ 1998 ክሳብ 2017 
ብዘይ ዘረባ ዘሕለፍዎ ሰብ ሓዳር ንብዙሓት 
ኣገሪሞም እዮም። 
እቲ ኦቱ ካታያማን ዝተባህለ ሰብኣይ 

“ንደቅና ልዕለይ ርኢኽዮም” ኢሉ ድሕሪ 
ምኹራይ እዩ ምስ ብዓልቲ ቤቱ  ዩሚን 
ንኽንድዚ ዝኣክል ዓመታት  ከይተዘራረበ 
ኣሕሊፉዎ።

እቲ ዝገርም ድማ፡ ከይተዘራረቡ ብሓባር 
ይነብሩን ደቆም የዕብዩን ምንባሮም እዩ። 
ኣብ መወዳእታ ግን፡ ኦቱ ካታያማ ምስ 
ብዓልቲ ቤቱ ዩሚ ክዘራረብ ፍቓደኛ 
ኮነ’ሞ፡ እቲ ንኣስታት 20 ዓመታት ኣብ 

መንጎኦም ነጊሱ ዝነበረ ስቕታ ኣብቀዐ። 
ኣብ መወዳእታ ደቆም ብዝፈጠሩሎም 
ናይ ምብህሃል መድረኽ፡ ኦቱ ካታያማን 
ንብዓልቲ ቤቱ ይቕረታ ሓቲቱዋ። እቲ 
ዝነበረ ስቕታ ድማ ብኡ ኣብቀዐ። ታሪኾም፡ 
ይቕረ ምባልን ብቕንዕና ምዝርራብን፡ 
ንነዊሕ እዋን ንዝጸንሕ ዘይምርድዳእ 
ከይተረፈ ክፍውስ ከም ዝኽእል ሓያል 
መዘኻኸሪ እዩ። ስቕታ ኣገዳሲ ዘይኮነሉ 
ግዜ ክህሉ ይኽእል እዩ። ስቕ ምባል፡ 

ካብ ተራ ቃላት ወጺእካ ቁም-
ነገር ዝሓዘሉ ቃላት ንኽትዛረብ 
የኽእለካ እዩ። ብስቕታ ኣቢልካ 
ነቲ ኣብ ውሽጥኻ ዘሎ ህዱእ 
ምስክር ክትግንዘቦ ትኽእል ኢኻ። 
ስቕታ ንቕሓት እዩ። ስቕታ 
ኣብ ዘይቦታኡ ምስ ዝኸውን፡ 
ከምኡ’ውን ልክዕ ከም’ዚ ናይዞም 
ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ ሰብ ሓዳር 
ዓመታት ዝወስድ ምስ ዝኸውን 
ግን ቀታሊ እዩ።

ካልብየ ሳግላም
ካልብየ ሳግላም፡ ን43 ዓመታት ኣብ 

መንበሪ ገዛ ቱርካዊ ነጋዳይ ኒያዚ ኡዝሜዝ 
እያ ሰራሕተኛ ገዛ ኰይና ትሰርሕ ነይራ። 
ካልብየ ንኒያዝ ከም ኣስራሒኣ እንተ 
ዘይኮይኑ፡ ካብኡ ሓሊፋ ብዛዕባኡ ካልእ 
ትፈልጦ ኣይነበራን። ብዙሕ ግዜ ሰባት 
ካልብየ መልክዓ ንኒያዚ ከም እትመስል 
ይነግሩዋ ነይሮም እዮም። ብዕድመ ኣብ 
ሰብዓታት ምስ ረገጸት ግን ሓደ ምስጢር 

እዩ ተጋሂዱ። ኣብ 2022፡ ካልብየን ንኒያዝን 
ኣብ ሓደ ቤት ምግቢ ብሓባር እናተመገቡ 
እንከለዉ፡ ኒያዚ ሃንደበት፡ “ናይ ስጋ ጓለይ 
ኢኺ” ብምባል ካብ ትጽቢታ ወጻኢ ነገራ። 
ካልብየ፡ ሃንደበት ስለ ዝኾና  ሰንበደት። እቲ 
ንልዕሊ ኣርባዕተ ዕቑድ ዝሸቀለትሉ ሰብኣይ 
ብሓቂ ናይ ስጋ ኣቦኣ ክኸውን ሓሲባቶ 
ኣይትፈልጥን እያ። ኣደ ካልብየ፡ ምስ ኒያዚ 
ኣብ 1950ታት ኣብ ግዜ ንእስነቶም ርክብ 

ከም ዝነበሮም እዮም ጸብጻባት ዝሕብሩ። 
ኣብቲ እዋን’ቲ ኒያዚ ወዲ 16 ዓመት፡ 
ኡሚት ድማ ጓል 21 ዓመት እንከላ 
እዩ እቲ ጥንሲ ኣጋጢሙ። ኡሚት፡ 
ነቲ ጥንሲ ንምሕባእ፡ ቀልጢፋ ምስ 
ሓደ ኤንቨር ዞርሉካያ እተባህለ ሰብኣይ 
ተመርዓወት። ኤንቨር ከኣ ንካልብየ 
ከም ጓሉ ኣመዝጊቡ ኣዕበያ።

ካልቢየ ናይ ኒያዚ ኑዛዜ ሓቂ ምዃኑን 
ዘይምዃኑን ክትፈልጥ ስለ ዝደለየት፡ 
ነቲ ናይ ኣቦነት ጉዳይ ናብ ቤት ፍርዲ 

ኣቕሪባ መርመራ ዲ.ኤን.አይ ክግበረላ 
ሓተተት።
እቲ ዘሕዝን ግና፡ ኒያዚ እቲ ጉዳይ ኣብ 

መዕለቢኡ ከይበጽሐ እንከሎ ኣብ መበል 
88 ዓመት ዕድመኡ ኣብ 2022 ካብዛ 
ዓለም ብሞት ተፈልየ። ድሕሪ ሞቱ ዝቐጸለ 
መርመራ ዲ.ኤን.አይ፡ 99.9% ኣብ መንጎ 
ኣቦን ጓልን ምትእስሳር ከም ዘሎ ኣረጋገጸ። 
በዚ ከኣ ኒያዚ ናይ ስጋ ኣቦ ካልብየ ምዃኑ 
ተረጋገጸ።
ቤት ፍርዲ እውን፡ ካልብየ ራብዓይቲ 

ውላድ ኒያዚ ኡዝሜዝ ምዃና ብወግዒ 
ኣፍልጦ ሃባ። ሓንቲ ካብተን ሕጋውያን 
ወረስቲ ናይቲ ክልተ ፋብሪካታት ሕጡብን 
ከባቢ 30 ኣባይትን ዝውንን ሰብኣይ ኮነት። 
ኒያዚ ንኽንድ’ዚ ዝኣክል ዓመታት ንጓሉ 
ከም ሰራሕተኛ ገዛኡ ገይሩ ከስርሓ ከመይ 
ኣቢሉ ነብሱ ገይሩሉ፧ ዝብል ሕቶ ግን 
ንብዙሓት ዘገረመ ዛንታ ኮይኑ ይቕጽል 
ኣሎ።
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ገበናዊ ሕግን መትከላቱንስምረት ዮሃንስ 

እዛ ዓለም ብዓይነቶም ብዙሓት 

ዝኾኑ ሕብረተሰብ ዘለዋ እያ። 

ሕብረተሰብ ሓደን ሓበራዊ ዝኾነ 

ድሕረ ባይታ፡ ባህሊ፡ ልምዲ፡ 

እምነትን ታሪኽን ብዘለዎም ሰባት እዩ 

ዝቐውም። እቲ ሓበራዊ ነገር ንጎድኒ 

ገዲፍና፡ እዞም ሰባት ካብ ነሓድሕዶም 

ዝፈልዮም ባህርያት ኣለዎም። ባህሪ 

ሽሕ’ኳ ውልቃዊ እንተ ኾነ፡ ገለ ገለ 

ባህርያትን ግን ብዓይኒ ሕብረተሰብ 

ክረአ ከሎ ሓደገኛን ሰላምን ቅሳነትን 

ከጥፍእ ዝኽልን እዩ። ስለዚ ድማ 

ሰባት ብዓቢኡ‘ውን ሕብረተሰብ 

ብሰላምን ቅሳነትን መታን ክነብር፡ 

ነዚ ሓደገኛ ዝኾነ ባህሪ ዘነጽርን 

ዝቆጻጸርን ሓደ ስርዓት ኣቚሞም። 

እዚ ስርዓት’ዚ ከኣ ገበናዊ ሕጊ እዩ።
 

ገበናዊ ሕጊ ንገበናዊ ዝበሃሉ 

ባህርያት ወይ ተግባራት ሓንጺጹ 

ንዕኦም ዝወሃብ መቕጻዕቲ ዝነግር 

ሓደ ክፋል ሕጊ እዩ። ገበናዊ ሕጊ፡ 

ልክዕ ከም ካልእ ሕግታት (flexi-

ible) ተዓጻጻፊ ኮይኑ፡ ነቶም ኣብ 

ማሕበራዊ ሂወት ጥራይ ከጋጥሙ 

ዝኽእሉ ገበናት ማለት ምስ ምምጻእ 

ቴክኖሎጅን ኢንተርነት ማሕበራዊ 

መራኸቢታትን ዝመጽኡ ዘለዉ 

ከም ስርቂ መንነትን ዝኣመሰሉ 

ተግባራትን ዝርኢ ሕጊ እዩ።

ገበን ማለት ገበን ተባሂሉ ዝተኣወጀ 

ተግባር ምፍጻም፡ በቲ ሓደ ወገን 

ድማ ሕጋዊ ግቡኣት ብዘይምፍጻምን 

ሓደጋን ጉድኣትን ገበን ከም ዘሎ 

ተገንዚብካ ክንስኻ፡ ነቲ ሓደጋን 

ጉድኣትን ገበን ንምኽልኻል ወይ 

ንምቅላልን፡ ፍትሒ ንምቅልጣፍን 

ዝኾነ ስጉምቲ ብዘይምውሳድ 

ወይ ምውጋድ ማለት እዩ። ሓደ 

ነገር ብምፍጻምካን ብምውጋድካን 

ዝመጽእ ተሓታትነት’ውን ክንብሎ 

ንኽእል ኢና። ንኣብነት ስርቂ ወይ 

ቅትለት ገበናዊ ተግባር ክኸውን ከሎ፡ 

ሞያዊ ስነምግባር ወይ መምርሒታት 

ዘይምኽታልን ወይ ገበነኛ ዘለዎ 

ቦታ እናፈለጥካ ብዘይ ምሕባርካ 

ምውጋድ ይኸውን ኣሎ።

ገለ ገበናት ከበድትን ናይ ሰባት 

ሰላምን ድሕነትን ከምኡ’ውን ናይ 

ሕብረተሰብ ርግኣት ዝትንክፉ 

ኮይኖም፡ ምስ ዝፍጸሙ ዝኾነ ኣባል 

ሕብረተሰብ (ግዳይ ይኹን ኣይኹን 

ብዘይ የገድስ) ክሕብረሎምን፡ 

መንግስቲ ብኣኽባር ሕጊ ክሲ 

ክምስርተሎምን ዝኽእሉ ኮይኖም፡ 

እቶም ዝተረፉ ከኣ ውልቃዊ ጽልዋ 

ዘለዎምን  ካብቲ ግዳይ ሓሊፉ 

ናይ ሕብረተሰብ ሰላምን ድሕነትን 

ዘይጸልዉን ብመረረ ናይቲ ብዓል 

ጉዳይ ጥራይ ክሲ ክምስረተሎም 

ዝኽእሉን ገበናት እዮም። ቅትለት፡ 

ዓመጽ፡ ስርቂ ህዝባዊ ገበናት ክኾኑ 

ከለዉ፡ ከም ዝሙት፡ ማህረምቲ፡ 

ምፍርራሕን፡ ጸለምን ዝኣመሰሉ ድማ 

ውልቃዊ ገበናት እዮም። 

ዕላማ ገበናዊ ሕጊ ነቶም ገበናዊ 

ተግባር ዝፈጸሙ ኣካል ሕብረተሰብ 

ምቕጻዕ ጥራይ ኣይኮነን። እቲ ሕጊ 

ከም መመኮሪ ኮይኑ፡ ሰባት ነቲ 

ክመጽእ ዝኽእል ሳዕቤን ተገንዚቦም 

ካብ ገበን ክቑጠቡን በቲ ሓደ 

ወገን ከኣ ነቶም ገበን ዝፈጸሙ 

ሰባት ዝተፈላለየ ደገፋት ከም 

ናይ ትምህርትን ሞያን ዕድላት 

እናፈጠርካ rehabilitate ወይ ናብ 

ንቡር ዝኾነ ሂወትን ናብራን መሊስካ፡ 

ፍርዶም ወዲኦም ኣብ ዝወጹሉ ግዜ 

ኣፍረይቲን እሩማትን ዜጋ ንምግባር 

እዩ። ስለዚ ነዚ ዕላማ ክዉን ንምግባር፡ 

ገበናዊ ሕጊ፡ ነቲ ሕጊ ኣብ ተግባር 

ንምውዓል ዝኽተሎም መትከላት 

ኣለዉ።

ቀዳማይ መትከል፡ ማዕርነት እዩ። 

ዝኾነ ሰብ ዓሌቱ፡ ደረጃኡ፡ ሃይማኖቱ፡ 

ፈጺምዎ ዘሎ ገበን ብዘይ የገድስ ኣብ 

ቅድሚ ሕጊ ማዕረ እዩ። ሃብታም ኮነ 

ድኻ፡ ጸሊም ኮነ ጻዕዳ፡ ብዓል ስልጣን 

ኮነ ተራ ሰብ፡ ሕግን ቤት ፍርድን 

ብሓደ ዓይኒ ክጥምቶም ከምዘሎዎ 

ድማ የመልክት። ኣብ ገለ እዋን፡ 

ሕጊ ሃገራዊ ኮነ ኣህጉራዊ ንገለ ሰባት 

ፍሉይ ዝኾነ ኣተሓሕዛ ክግበረሎም 

የፍቅድ እዩ። ፍሉይ ኣገባብ ግን ካብ 

ተሓታትነት ናጻ ንምግባር ኣይኮነን። 

ንኣብነት ፈጻሚ ገበን ትሕቲ ዕድመ 

ማለት ካብ 12-15 ወይ ትሕቲ 18 

ዓመት ምስ ዝኸውን መስርሕን 

ኣገባብ ተሓታትነትን ፍርድን ከምቲ 

ናይ ሓደ እኹል ሰብ ኣይከውንን። 

ብተመሳሳሊ ዲፕሎማሰኛታት 

ብስራሕ ምኽንያት ናብ ሓንቲ 

ሃገር ምስ ዝኸዱ እሞ ኣብታ 

ተቐቢላቶም ዘላ ሃገር፡ ብመሰረት 

ናይታ ሃገር ገበናዊ ሕጊ ገበን ምስ 

ዝፍጽሙ፡ ብመሰረት ኣህገራዊ ሕግን 

ኣህግራዊ ውዕላትን ናብ ሃገሮም ወይ 

ልኢኻቶም ዘላ ሃገር ከም ዝምለሱ 

ብምግባር ኣብ ናታ ቤት ፍርዲ ከም 

ዝሕተቱ ይግበር። ስለዚ እዚ መትከል 

እዚ መን ብዘይ የገድስ፡ ገበን ምስ 

ዝፍጽም ኣብ ቅድሚ ሕጊ ማዕረ 

ምዃኑ የረጋግጽ። መትከል ማዕርነት 

ኣብ ዓንቀጽ 4 ናይ መ/ገ/ሕ/ኤ 

ተጸንባሪቑ ንረኽቦ።

መስርሕ ሕጋውነት፡ ሓደ ካብቶም 

መሰረታውያን መትከላት ናይ 

ገበናዊ ሕጊ እዩ። እዚ መትከል እዚ 

ሓደ ተግባር ገበን እዩ፡ ተባሂሉ ቃል 

ክኸውን ይኽእል ወይ ፍጻመ ክሳብ 

ዘይተደንገገ ወይ ዘይተኣወጀ፡ ገበን 

ከም ዘይኮነን ገበናዊ ተሓታትነት 

ከምዘይብሉን ይገልጽ። ሓደ ሰብ 

ካብቲ ኣብ ገበናዊ ሕጊ (ፐናል ኮድ) 

ገበን እዩ፡ ኢሉ ዘይተጻሕፈ ተግባር 

እንተ ፈጺሙ፡ ዓይነት ናይቲ ተግባር 

ብዘይ የገድስ እቲ ሰብ ገበን ፈጺሙ 

ተባሂሉ ክሕተት ኣይክእልን። 

ንኣብነት፡ ጸለመ ከም ተግባር 

ክትጥምቶ ከለኻ ካብ ስነ ምግባር 

ወጻኢ ወይ ሓጥያት ክኸውን 

ይኽእል። ከምኡ ስለ ዝኾነ ግን ክሳብ 

ኣብ ገበናዊ ሕጊ ከም ገበን ዘይሰፈረ 

ንኣብነት (ዓንቀጽ 580 መ/ገ/ሕ/ኤ) 

ገበን ተፈጺሙ ኢልካ ተሓታትነትን 

ክስን ክትምስርት ኣይከኣልን እዩ። 

መትከል ሕጋውነት’ውን ሓደ ሕጊ 

ሕጊ ክኸውን እንተ ኾይኑ ክጸሓፍ 

ጥራይ ዘይኮነስ ክዝርጋሕን ተረካቢ 

(accessible) ክኸውንን ከምዘለዎ 

የነጽር። መትከል ሕጋውነት ሓደ 

ተግባር ገበን ተፈጺሙ ክበሃል እንተ 

ኾይኑ፡ ዝተደንገገ ወይ ዝተኣወጀ 

ክኸውን ከም ዘለዎ፡ እቲ ዝተኣወጀን 

ዝተደንገግን ተግባር ብልክዕ ከም 

ዝተፈጸመን፡ እቲ 

ፈጺምዎ ዝበሃል ዘሎ 

ሰብ’ውን ክፍጽሞ 

ዕላማ ወይ ድሌት 

ከም ዝነበሮ ክረጋገጽ 

ከምዝግበኦን እዩ 

ዝነግር። እዚ ከኣ 

ክሲ ብግምት 

ወይ ጥርጣረ 

ዘይኮነ ዝምስረትስ፡ 

ተፈጺሙ ዝበሃል 

ዘሎ ነገር ኣበየናይ 

ዓንቀጽ ናይ ሕጊ 

ከምዝሰፈረን ከም 

ዝጠሓሰን እቲ ክዉንነት ናይቲ 

ተግባር ምስኣየናይ ዓንቀጽ ከምዝሳነን 

ኣረጋግጺካ ክኸውን ከም ዘለዎ 

ዝእውጅ መትከል እዩ። እዚ መትከል 

እዚ ኣብ ዓንቀጽ 2 ንኡስ ዓንቀጽ 1 

ናይ መ/ገ/ሕ/ኤ ክንረኽቦ ንኽእል።

 ብተመሳሳሊ ሓደ ሰብ ገበን ፈጺሙ 

መስርሕ ዳንነት ሓሊፉ ፍርዲ 

እንተ ተዋሂብዎ፡ ነቲ ነገር ካልኣይ 

ግዜ ኣልዒልካ ዳግማይ ክትሓቶ 

ኣይከኣልን። ነዚ ዘነጽር መትከል 

ድማ መትከል ዳግማይ ወጽዓ (prin-

ciple of double jeopardy) እዩ። 

ንኣብነት ሓደ ሰብ ኣብ ሓንቲ ጉዳይ 

ናጻ እንተ ተባሂሉ ካልኣይ ግዜ በታ 

ጉዳይ ከም እንደገና ክትከሶ/ክትሓቶ 

ኣይከኣልን እዩ። ኣብ ገለ ግዜ ነቲ 

ውሳነ ክቕይር ዝኽእል መርትዖ 

ክርከብ ይከኣል እዩ፡ ኣገዳስነትን 

ርዝነትን ናይቲ መርትዖ ተራእዩ 

ክፍቀድ ይኽእል እዩ፡ ብፍላይ ኣብ 

ናይ ቅትለትን ክድዓትን ዝኣመሰሉ 

ጉዳያት። እዚ ግን ንቡር ኣካይዳ 

ናይቲ ሕጊ ኣይኮነን። ዕላማ ናይዚ 

መትከል እዚ መስረትቲ ክሲ ብግቡእ 

ዘሎ መርትዖ ከቕርቡን በቲ ሓደ 

ወገን ከኣ ክሱስ ወይ ጥርጡር 

ብምኽኑይ ዘይኮነ ኣገባብ ግዳይ 

ናይ መጥቃዕትን ወጽዓን ከይከውን 

ንምክልኻል እዩ። እዚ መትከል እዚ 

ኣብ  ዓንቀጽ 2 ንኡስ ዓንቀጽ 3 ናይ 

መ/ገ/ሕ/ኤ ክንረኽቦ ይከኣል።

ሓደ ተግባር ከሕትትን ከቕጽዕን 

እንተ ኾይኑ፡ እቲ ተግባር ገበን እዩ 

ተባሂሉ ካብ ዝድንገግን ዝእወጅን 

ንደሓር እዩ። ቅድሚ ናይቲ ሕጊ 

ምእዋጅ ዝተፈጸሙ ተግባራት፡ እቲ 

ሕጊ ምስተኣወጀ ክኽሰሱ ወይ 

ክሕተቱ ኣይከኣልን እዩ። ንኣብነት 

ዝሙት ከም ገበን ኣብ 2010 

ተኣዊጁ ንበል፡ ስለዚ ቅድሚ 2010 

ዝሙት ዝፈጸሙ ሰባት ቅድሚ እዚ 

ሕጊ ምድንጋጉ ይዝምዉ ነይሮም 

እዮም ኢልካ፡ ክትከሶም ኣይከኣልን። 

እቶም ካብ 2010 ማለት ዝሙት 

ከም ግበን ተኣዊጁ ኣብ ገበናዊ 

ሕጊ ካብ ዝሰፍር ንደሓር፡ ዝሙት 

ዝፍጽሙ ሰባት ግን ተሓተትቲ 

ይኾኑ ማለት እዩ። እዚ መትከል 

ዳግማይ ተመሊስካ ዘይምርኣይ 

ወይ non- retroactivity ተባሂሉ 

ይፍለጥ። እዚ መትከል እዚ ሰባት 

ነቲ ዝፍጽምዎ ተግባር ገበን እንተ 

ኾይኑ ጥራይ ተሓተትቲ ክኾኑ 

ከምዝኽእሉ ዘረጋግጽ መትከል 

እዩ። ንሰብ ገበን ኣብ ዘይኮኑሉ ግዜ 

ዝፈጸሞ ተግባር እቲ ተግባር ገበን 

ኣብ ዝኾነሉ ግዜ ሓሲብካ ምሕታት 

ማለት ዘይፍትሓውነት ምዃኑን ኣብ 

ገለ ግዜ ከኣ ንናይ ገለ ሰባትን 

ትካላትን መሳርሒ ሕነን ወጽዓን 

ክኸውን ስለ ዝኽእል እዩ። እዚ 

መትከል ኣብ ዓንቀጽ 5 መ/ገ/ሕ/ኤ 

ክንረኽቦ ንኽእል።

ሰባት ሂወቶም ብሰላምን ቅሳነትን 

ክመርሑ ድሕነቶም ዘውሕስ ሓደ 

ባይታ የድልዮም እዩ። ነዚ ክትገብር 

ከኣ ንሕብረተሰብ ጎዳኢ ዝበሃል 

ባህርያት ኣለሊኻ ነቲ ባህርያት 

ዘንጸባርቑን ካብ ምንጽብራቕ 

ሓሊፎም ዘተግብሩን ሰባት ክትእርም 

ይግባእ። ገበናዊ ሕጊ ከኣ ነዚ 

ዕላማ ክዉን ንምግባር ዝሰርሕ ሕጊ 

እዩ። ገበነኛ ይኹን፡ ተበዳሊ እቲ 

ዕላማ ፍትሕን፡ ሰላምን ብዓቢኡ 

ድማ ንናይ ሕብረተሰብ ረብሓ 

እዩ። ንናይ ሕብረተሰብ ረብሓ 

ክሰርሕ እንተ ኾይኑ ድማ ሓደ 

ሰንደቕ ናይ ስርዓት ክኽተል ኣለዎ፡ 

ምኽንያቱ ከምኡ እንተ ዘይኮይኑ፡ 

ገበናዊ ሕጊ ንገለ ክፋል ሕብረተሰብ 

ዘየዕግብ፡ ንገለ ሰብ ዘየሐጉስ፡ ክሱስ 

ወይ ጥርጡር ዝሃሲ መሳርሒ ናይ 

ሕነን ስልጣንን ክኸውን እዩ። ስለዚ 

ገበናዊ ሕጊ በዞም መትከላት ኣቢሉ  

ዕላማ ገበናዊ ሕጊ ክዉን ንምግባርን 

ፍትሓዊ ዝኾነ ውጽኢት ንምምጻእን 

ይሰርሕ።

ሎሚ ኣብ ERI-TV

ሰዓት	   መደብ

12፡00	   ሃገራዊ መዝሙር
12፡02	   ዓለም ስነ ጥበብ 
12፡30	   ዜና (ትግርኛ)
12፡50	   ዜና ስፖርት
12፡55	   ዶክመንታሪ 
13፡30	   ዜና (ዓረብ)
13፡45	   ሄሎው ደባይዋ
15፡30	   ዶክመንታሪ
17፡00	   ዜና (ትግርኛ)
17፡15	   ድራማ
17፡30	   ዜና (ዓረብ)
17፡45	   ደረት ቃና 
19፡26	   መደብ ሳይዳ
20፡00	   ዜና (ትግረ)
20፡15	  ሰሙናዊ ፍጻመታት                                                                                                                                            

          ስፖርት
21፡00	   ዜና (ትግርኛ)
21፡25	   ደሃይ ሕትመት
22፡00	   ዜና (ዓረብ)
22፡10	   መደብ ሌላ
22፡30	   ዜና (እንግሊዝ)
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ናትናኤል ተስፋጽዮን ኣብ ስጳኛ ደሚቑ
ተቐዳዳማይ ጋንታ 

ሙቪ-ስታር ናትናኤል 
ተስፋጽዮን፡ ሰንበት 
ኣብ ስጳኛ ንመበል 81 
ግዜኡ ኣብ ዝተኻየደ 
ናይ ሓደ መዓልቲ 
ውድድር ‘ክላሲክ 
ቸርኪቶ ደ ገጾ (Circ-
cuito de Getxo)’ 
ቀዳማይ ደረጃ ሒዙ።
ኣብዚ ካብ ቢልባኦ 

ተበጊስካ ኣብ ገጾ 
እትዛዘም 172.2 
ኪሎ ሜተር ዝሸፈነት 
ውድድር፡ ሓያል ናይ ምጥቃዕ ፈተነ 
ተራእይዎ። ኣብዚ ንዳናጉ ተቐዳደምቲ 
ዝፈተነ ሓያል ምትህልላኽ ዝተርኣዮ 
ውድድር፡ ናይ መወዳእታ ኪሎ 
ሜተር ኣብ ቊጽጽር ተጻወትቲ ባሕሬን 
ቪክቶርዮስን ኮፊድስን ኣብ ዝኣተወትሉ፡ 
ዓወት ናብኦም መሲላ ነይራ። ተቐዳደምቲ 
ናብ ናይ ፍጻመ ሕንጻጽ እናቐረቡ ኣብ 
ዝመጽኡሉ ግዜ ግን፡ ተቐዳዳማይ ዩኤይኢ 
ፓቨል ሲቫኮቭ ንጒጅለ ቈሪጹ ክኸይድ 

ፈተነ ገበረ። ወሳኒ ፈተነ ብምክያድ 
ንተጻወትቲ ዘበራበረ ግን፡ ሚላን ቨደር 
እዩ። ፐሎ ቢላቦ ቅልጡፍ ግብረ መልሲ 
ሃበ - ናትናኤል ተስፋጽዮን ግን ክኸዱ 
ኣይፈቐደሎምን። ነዚ 1.1 ደረጃ ዝልካዕ 
ውድድር ከኣ፡ ናትናኤል ተስፋጽዮን፡ 
ንፓው ሚገል ካብ ባሕሬን ቪክቶርዮስን 
ኣሌክስ ኣራምቡሩ ካብ ኮፊድስን በሊጹ፡ 
ብ3፡58፡49 ቀዳማይ ብምውጻእ ኣብ 
መሬት ስጳኛ ደሚቑ።

ማእከል - ግራስ ሩት ብዝተፈላለየ ስፖርታዊ ውድድራት ይቕጽል
ኣብ መንጎ 16 ንኡሳን ዞባታት ማእከል 

ዝካየድ ዘሎ ውድድራት ተካእቲ ተጻወትቲ 
‘ግራስ ሩት’ ዝሓለፈ መዓልታት ብዝተፈላለየ 
ዓይነት ውድድር ቀጺሉ።
ተጻወትቲ ኵዕሶ እግሪ ትሕቲ 15 ዓመት 

ትማሊ ኣብ ዘካየድዎ ውድድር፡ ፓራዲዞ 
ንቲራቮሎ 4ብ2፡ ማ/ከተማ ንሰንበል 3ብ0፡ 
ኣኽርያ ንጎዳይፍ 3ብ0፡ ገጀረት ንበሪኽ 
2ብ0 ተዓዊተናለን። ኣባሻውል ምስ ሰረጀቓ 
ከምኡ’ውን ዕዳጋ ሓሙስ ምስ ገዛ ባንዳ 
ብናይ 2ብ2 ውጽኢት ክፈላለያ እንከለዋ፡ 
ኣርባዕተ ኣስመራ ምስ ጸጸራት 1ብ1፡ ጋላ 
ነፍሒ ምስ ማይተመናይ 0ብ0 ውድድረን 
ዛዚመን። ናይ ደቂ-ኣንስትዮ ጋንታታት ኣብ 
ዘካየደኦ ጸወታ ድማ፡ ኣርባዕተ ኣስመራ 
ንኣኽርያ 3ብ0 ክስዕረአን እንከለዋ፡ ዕዳጋ 
ሓሙስ ምስ ማይተመናይ 2ብ2፡ ኣባሻውል 
ምስ በሪኽ 0ብ0፡ ፓራዲዞ ምስ ጎዳይፍ 1ብ1 
ተፈላልየን። ተጻወትቲ ኵዕሶ እግሪ ትሕቲ 13 
ዓመት ኣብ ዘሰላሰልዎ ግጥማት ከኣ፡ ቲራቮሎ 
ንፓራዲዞ 1ብ0፡ ኣባሻውል ንሰረጀቓ 4ብ2፡  
ሰንበል ንማ/ከተማ 3ብ0 ፡ ጸጸራት ንኣርባዕተ 
ኣስመራ 2ብ0፡ ገጀረት ንበሪኽ 2ብ0፡ ኣኽርያ  
ንጎዳይፍ 2ብ2፡  ገዛባንዳ ንዕዳጋ ሓሙስ 1ብ0፡ 
ጋላ ነፍሒ ምስ ማይተመናይ 0ብ0 ብዝዀነ 

ውጽኢት ተፈላልየን። ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ 
ድማ፡ ጎዳይፍ ምስ ኣኽርያ 1ብ1፡ ጸጸራት 
ንኣርባዕተ ኣስመራ 4ብ2፡ ማይተመናይ 
ንጋላነፍሒ 5ብ1፡ ቲራቮሎ ንፓራዲዞ 2ብ0 
ውጽኢት ኣመዝጊበን።
ውድድራት ግራስ ሩት ዞባ ማእከል፡ ኣብ 

ዝተፈላለየ ክሊ ዕድመ ተፈላልዩ ብውድድራት 
ኣትለቲክስ’ውን ቀጺሉ ነይሩ። ክሊ ዕድመ 
ትሕቲ 13ን 17ን ዓመት ናይ 50፡100ን 200ን 
ሜትሮ መጻረዪ ውድድራት ኣካይዶም። ደቂ-

ኣንስትዮ ትሕቲ 17 ዓመት ናይ 800 ሜትሮ 
ናይ ፍጻመ ጸወታ ኣብ ዘካየድኦ ከኣ፡ ሄራን 
ፍጹም ካብ በሪኽ፡ ኮኾብ ዮናስ ካብ ጋላነፍሒ፡ 
ኤደን ሓድሽ ካብ ሰረጀቓ ተዓዊተን። ትሕቲ 
15 ዓመት ናይ 1000 ሜትሮ ናይ ፍጻመ 
ውድድር ከካይዱ ከለዉ፡ እሰይ ወልዱ ካብ 
ጎዳይፍ፡ ነቢል ዑመር ካብ ጋላነፍሒ፡ ብሩኽ 
ክፍለ ካብ ጎዳይፍ ቀዳሞት ሰለስተ ዕዉታት 
ኰይኖም። ብናይ ደቂ-ኣንስትዮ ድማ፡ ሄርሜላ 
ሙሴ ካብ ኣርባዕተ ኣስመራ፡ ሚርያም ኪዳነ 
ካብ ጎዳይፍ፡ ፍርቱና ኪዳነ ካብ ጸጸራት 
ዕዉታት ኰይነን። ኣብ ተመሳሳሊ ዕድመ 
ናይ 400 ሜትሮ ውድድር ከኣ፡ ማትያስ 
ጸሃየ ካብ ገጀረት፡ ዮናታን ፊሊሞንን ብሩኽ 
ዮሃንስን ካብ ጎዳይፍ ዕዉታት ኰይኖም። 
ኣብ ናይ ደቂ-ኣንስትዮ ኤልያና ሃብቶም ካብ 
በሪኽ፡ ኤልሄር ሰለሙንን ናሄር ጸሃየን ካብ 
ጸጸራት ካብ ቀዳማይ ክሳዕ ሳልሳይ ዘሎ ደረጃ 
ሒዘን። ክረምታዊ ውድድራት ግራስ ሩት 
ሎሚ ሰሉስ፡ ጸወታታት ኵዕሶ እግሪ ብናይ 
ትሕቲ 17 ዓመት ኣብ ኣርባዕተ ሜዳታት 
ዝሰላስል ኮይኑ፡ ውድድር ኣትለቲክስ ድማ፡ 
ኣብ ዝተፈላለየ ርሕቀትን ክሊ ዕድመን ኣብ 
ስታድዩም ኣስመራ ክካየድ እዩ።

ተሳተፍቲ ሻምፕዮን ክለባት ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ ተፈሊጠን
ሻምፕዮን ክለባት ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ 

ዝመጽእ ወርሒ ኣብ ከተማ ከረን 
ክካየድ መደብ ተሰሪዑ ይርከብ።
ኣብዚ ካብ ሽዱሽተአን ዞባታት 

ዝመጽኣ ክለባት ዝሳተፍኦ ውድድር፡ 
ተሳተፍቲ ዝዀና ክለባት ንምርግጋጽ 
ናይ መጻረዪ ውድድራት ተኻይዱ። 
ናይ ክልተ እብረ መጻረዪ ወድድር 
ዘካየዳ፡ ኣልታሕሪር ካብ ማእከል ምስ 
ኣልሂላል ናይ ዓንሰባ ከምኡ’ውን 
ኣዱሊስ ናይ ዞባ ማእከል ምስ ማይ 
ኣድከሞም ናይ ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ 
ነይረን። ኣልታሕሪር ኣብ ቀዳማይ እግሪ 
3ብ1 ክትዕወት ከላ፡ ኣብ ካልኣይ እግሪ 
ድማ፡ ካብ ረያን መሓመድ ብዝረኸበታ 
ሸቶ 1ብ0 ብምዕዋት ህላወኣ ኣብ 
ሻምፕዮን ክለባት ኤርትራ ኣረጋጊጻ። 
ማይ ኣድከሞም ንኣዱሊስ ኣብ ቀዳማይ 
እግሪ 1ብ0 ብምስዓር ጸብለልታ ሒዛ ናብ 
ግጥም ካልኣይ እግሪ’ኳ እንተኣተወት፡ 
ኣዱሊስ 3ብ0 ብምዕዋታ ብድምር 
ውጽኢት ክትሓልፍ ክኢላ። ላሳለ ናይ 
ዞባ ዓንሰባ ምስ ደቀምሓረ ናይ ዞባ 
ደቡብ ክተካይዶ ዝነበራ ጸወታ፡ ጋንታ 
ደቀምሓረ ክትርከብ ብዘይምኽኣላ 
ላሰለ ‘ብፎርፌት’ ክትሓልፍ ክኢላ። 
ዝተረፈት ሓንቲ ኮታ ንምምላእ ኣብ 
መንጎ ኣልሂላልን ማይ ኣድከሞምን 
ዝተኻየደ ዕጫ፡ ኣልሂላል ተዓዊታትላ።
ሻምፕዮን ክለባት ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ፡ 

ከካብ ዞባአን ቀዳሞት ዝወጽኣን ኣብ ዞባ 

ማእከልን ዓንሰባን ካልኣይ ደረጃ ዝሓዛን፡ 
ምስዘን ብመጻረዪን ዕጫን ዝሓለፋ 

ሓዊስካ፡ ኣብ መንጎ 12 ጋንታታት 
ብዘካይደኦ ውድድራት ክሰላሰል’ዩ።

ንተጻወትቲ ኵዕሶ እግሪ ሰሚናር ተዋሂቡንተጻወትቲ ኵዕሶ እግሪ ሰሚናር ተዋሂቡ
ሃገራዊ ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ኤርትራ፡ “ንቑሕ ስፖርታዊ ንብሉጽ ውጽኢት” ኣብ ትሕቲ 

ዝብል ቴማ ዝወደቦ ሰሚናር ኣብ ኣደራሽ ኦሎምፒክ ኣፍሪቃ ተኻይዱ።

ኣብቲ ንሰለስተ መዓልታት ዝተኻየደ ሰሚናር፡ ኣብ ካልኣይ ድቪዝዮን ዞባ ማእከል ካብ ዝርከባ 

14 ጋንታታት ዝተዋጽኡ ስፖርታውያን ተሳቲፎም። ኣብዚ ብክኢላታት ዝተወሃበ ሰሚናር፡ 

ስነ-ልቦና ስፖርት፡ ሃገርን ሃገራዊ መንነትን፡ ሕክምና ስፖርት ከምኡ’ውን ድሕነት ተጻወትቲ 

ዝብል ኣርእስቲ ዝሓዘ መብርሂ ተዋሂቡ።

እዚ ሰሚናር ተጻወትቲ ክንዮ ኵዕሶ እግሪ ዘለዎም ኣፍልጦ ንምዕባይ ዓሊሙ ከም ዝተኻየደ 

ተገሊጹ። ተሳተፍቲ ኣብ ዝሃብዎ ሓበሬታ፡ እቲ ሰሚናር ኣገዳሲ ምንባሩ ብምግላጽ፡ ኣብቲ 

ዓውድታት ዝጸንሖም ኣፍልጦ ድሩት ብምዃኑ ኣብ ጋንታታት ወሪዱ ቀጻሊ ክወሃብ 

ተላብዮም።

ዜና ብሓጺሩዜና ብሓጺሩ
•	 ኣርሰናል ብኒውካስል ተነጺጋ•	 ኣርሰናል ብኒውካስል ተነጺጋ
ኣርሰናል ንሓለቓ ጋንታ ኒውካስል ብሩኖ ጒማረሽ ንምፍራም ናብ ኒውካስል ዘቕረበቶ ጠለብ 

ተነጺጉ። 
ዝሓለፈ ወርሒ ወዲ 28 ዓመት ጒማረሽ፡ ንኣሰልጣኒኡ ናብ ኣረሰናል ክጽንበር ከም ዝደሊ 

ብምግላጹ፡ ምስግጋር ናይዚ ተጻዋታይ ርጉጽ መሲሉ’ዩ ጸኒሑ። ኒውካስል፡ ነዚ ክልተ ዓመት 
ውዕል ተሪፉዎ ዘሎ ሓለቓ ጋንታኣ ሳልሰይቲ ዓመት ብምውሳኽ ምስኣ ክጸንሕ መሪጻ ትርከብ። 
ኣርሰናል ድማ፡ ዝሓሸ ጠለብ ሒዛዶ ክትምለስ ወይስ ካብ ዕድጊ እዚ ተጻዋታይ ክትወጽእ ኣብ 
ዝብል ዝርርብ ትርከብ።
ኣብ 2022 ብ40 ሚልዮን ፓውንድ ካብ ልዮን ናብ ኒውካስል ዝተጸንበረ ጒማረሽ፡ ማልያ 

ኒውካስል ለቢሱ 195 ግጥማት ኣሰላሲሉ። ንጋንታኡ ድማ 31 ሸቶታት ኣቝጺሩላ ይርከብ።
ሰንበት ካብ ብራዚል ዝተበገሰ ጒማረሽ፡ ምስታ ናይ ቅድመ ወቕቲ ስፖርት ልምምድ 

ንምክያድ ኣብ ስጳኛ ትርከብ ኒውካስል ተጸንቢሩ ይርከብ።

•	 ሊቨርፑልን ፒኤስጂን ርክብ ጀሚረን•	 ሊቨርፑልን ፒኤስጂን ርክብ ጀሚረን
መተካእታ መሓመድ ሳላሕ 
ዘየፈረመት ዘላ ሊቨርፑል፡ ንብራድሊ 
ባርኮላ ንምፍራም ናብ ፒኤስጂ ከም 
ዘቕነዐት ተገሊጹ።
ሊቨርፑል፡ 100 ሚልዮን ዩሮ ሒዛያ 

ናብ ልዳት ፒኤስጂ ተጸጊዓ ዘላ። 
ካብ ብዙሓት ክለባት ነዚ ተጻዋታይ 
ኣመልኪቱ ጠለብ ዝቐርበላ ዘሎ 
ፒኤስጂ፡ ንባርኮላ 140 ሚልዮን ዩር 
ዋጋ ሰሊዓትሉ ትርከብ። በዚ መሰረት 
ሊቨርፑል ነዚ ተጻዋታይ ንምፍራም 
ዋጋ ክትውስኽ ክትግደድ ምዃና 
ይግመት። ባርኮላ ናብ ሊቨርፑል ናይ 
ምጽንባር ባህግታት የርእይ ብምህላዉ 
ግን፡ ሓሳብ ልባ ክሰምረላ ተኽእሎ ኣሎ። 
ሊቨርፑል ኣብ ምሕዝነታዊ ግጥም 
ብሊድስ 4ብ2 ብምስዓራ፡ እዛ ጋንታ 
ገና ምልእቲ ከም ዘየላ መስኪሩ’ዩ። ንኮዲ 

ፖግባ ናብ ቶተንሃም ምስዳድ ዘለዋ ምውስዋስ ኣብ ግምት ዘእተዉ ተዓዘብቲ ከኣ፡ ብራድሊ 
ባርኮላ ግድን ናብ ሊቨርፑል ክመጽእ ዘለዎ ተጻዋታይ’ዩ ብምባል ይገልጽዎ።

•	 ፖቸቲኖ ውዕሉ ከናውሕ ተሰማሚዑ•	 ፖቸቲኖ ውዕሉ ከናውሕ ተሰማሚዑ
ኣሰልጣኒ ሃገራዊት ጋንታ ኵዕሶ እግሪ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ማውርሽዮ ፖቸቲኖ፡ 

ክሳዕ 2030 ኣሰልጣኒ ናይዛ ሃገራዊት ጋንታ ኰይኑ ክቕጽል ተሰማሚዑ።
ኣሰልጣኒ ቶተንሃምን ቸልሲን ዝነበረ ፖቸቲኖ፡ መዝነት ምዕላም ኣመሪካ ኣብ ወርሒ መስከረም 

2024 እዩ ተረኪቡ። ክሳዕ ብቤልጅዩም ተሳዒሩ ዝሰናበት ከኣ፡ ኣብ ዋንጫ ዓለም 2026 ነዛ ጋንታ 
ኣብ መድረኽ 16 ኣብጺሑዋ’ዩ።
ሰብ መዚ ኵዕሶ እግሪ ኣመሪካ ብዛዕባ እዚ ስምምዕ ኣመልኪቶም ኣብ ዝሃብዎ መግለጺ፡ እዚ 

ስምምዕ ምንዋሕ ምዕላም ፖቸቲኖን ስታፍ ምስልጣኑን፣ ንጒዕዞ ምዕባለ ኵዕሶ እግሪ ናይታ 
ሃገር፡ ትምህርቲ ስልጠና፡ ፕሮፈሽናል ሊግን ቴክኒካዊ መልክዑን ሓጋዚ ምዃኑ ኣረዲኦም። 
ምስ ፖቸቲኖ ብምዃን ፈጢሮሞ ዘለዉ ባህሊ ዘሐጐሶም ኣካየድቲ ኵዕሶ እግሪ ኣመሪካ፡ ካብዚ 
ኣሰልጣኒ ብዙሕ ተስፋ ብምሕዳር ውዕሉ ከም ዘናውሑሉ ሓቢሮም።

ስፖርትስፖርት
ኣብርሃም ዮውሃንስ (ወዲ ዕቋር)ኣብርሃም ዮውሃንስ (ወዲ ዕቋር)

ስፖርትስፖርት



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ስጋለት ቀጣን ቁ.6፡(ቪያጅዳ) 07138002

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 
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ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ኢራን፡ ምስ ኣመሪካ ዝርርብ ከም ዘይተካይድ ኣፍሊጣ
ኣፈኛ ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ 

ኢራን እስማዒል ባጋይ፡ ሃገሩ ምስ 
ኣመሪካ ዝኾነ ዝርርብ ከተካይድ 
መደብ ከም ዘይብላ፡ ከምኡ’ውን 
ንልኡኽ ኣመሪካ ክትቅበል ይኹን ናታ 
ልኡኽ ክትሰድድ ድልውቲ ከም ዘየላ 
ኣፍሊጡ።
ባጋይ ወሲኹ፡ እቲ ሃገሩ ምስ 

ዖማን ትዘራረበሉ ዘላ ሓድሽ ማያዊ 
መተሓላለፊ ኣብ ሆርሙዝ፡ መእተዊን 
መውጽእን መስመራት ዘለዎ ሓደ 
መንገዲ ጥራይ ምዃኑ ሓቢሩ።
“እዚ ሕጂ ምስ ዖማን እንገብሮ ዘለና 

ዘተ፡ ኣብ መጻብቦ ሆርሙዝ ዝርከባ 
ንግዳውያን መራኽብ ክሓልፋሉ 
ዝኽእላ ውሑስ መንገዲ ኣብ ምድላው 
ዘተኮረ’ዩ። እቲ ዘተ ግን ብዛዕባ ክልተ 
ኣንፈት ዘለዎ መንገድታት ደኣ’ምበር 
ብዛዕባ ካልኦት ዝተፈላለዩ መስመራት 
ኣይኮነን፡” ኢሉ።
ዝሓለፈ ሰንበት፡ ፕረዚደንት ኣመሪካ 

ዶናልድ ትራምፕ ምስ ኢራን ዝርርብ 
ንምቕጻል ጠለብ ድሕሪ ምቕራቡ፡ 
እቲ ዝርርብ ካብ ትማሊ ሰኑይ ጀሚሩ 
ክቕጽል ምዃኑ ገሊጹ ምንባሩ ይዝከር። 
ብዘይካ’ዚ ነዚ ኣመልኪቱ ሚኒስተር 
ባጋይ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣመሪካ ኣብ 
ልዕሊ ኢራንን መጻብቦ ሆርሙዝን 
እትገብሮ ዘላ መጥቃዕትታት ደው 
ክሳብ ዘየበለቶ፡ ኵነታት መጻብቦ 
ሆርሙዝ ፈጺሙ ከም ዘይቅየር 

ኣገንዚቡ። 
ፕረዚደንት ኢራን መስዑድ 
ፔዘሽክያን ብወገኑ፡ “ትራምፕ ነቲ 
ኣብ ዝሓለፈ ሰነ ኣብ መንጎ ክልቲአን 
ሃገራት ዝተኸተመ ስምምዕ ክቕጽሎ 
እየ ዝላቦ፡” ክብል ገሊጹ። 
ኣመሪካን ኢራንን ኣቐዲመን 
ንሓድሕደን ብሚሳይላት፡ ድሮናትን 
ነፈርትን ከም ዝተጠቓቕዓ ዝዝከር 
እዩ።

ህንዲን ቻይናን፡ ብዶብ 
ንግዲ ጀሚረን

ህንዲን ቻይናን፡ ድሕሪ ሽዱሽተ ዓመት 
ኣብቲ ንኽልቲአን ዘዳውበን ሂማላያ 
ዳግማይ ንግዳዊ ምንቅስቓስ ከም ዝጀመራ 
ኣፍሊጠን። 
እቲ ኣብ መንጎ ህዝብታት ቲቤት ናይ 

ቻይናን ግዝኣታት ሂማላያ ናይ ህንዲን 
ንዘመናት ዝጸንሐ ንግዳዊ ምንቅስቓስ፡ 
ብሰንኪ ለበዳ ኮቪድ-19 ኣብ 2020 ደው 
ከም ዝበለ እዩ ዝግለጽ። 
እቲ ብደቂ ናይቲ ከባቢ ዝኾኑ ነጋዶ 

ዝምራሕን ባህላዊ መስመራት ዝጥቀምን 
ንግዲ፡ ንቑጠባ ኣብ ርሑቕ ከባቢ ዝነብሩ 
ማሕበረ ሰብ ክልቲአን ሃገራት ከዕቢ 
ትጽቢት ከም ዘሎ እዮም ሰብ መዚ 
ክልቲአን ሃገራት ዘረድኡ።  
ማእከል ንግዲ ናይቲ ከባቢ ዝኾነት 

ኣብ ዞባ ሲኪም እትርከብ ቁሸት ናቱ ላ፡ 
ንኤስያን ኤውሮጳን ኣብ ዘራኽብ ጥንታዊ 

“ዘለንስኪ ቀንዲ ጸገም ናይ ዩክሬን እዩ” ተባሂሉ
ፕረዚደንት ዩክሬን ቮለድሚር ዘለንስኪ፡ 

እቲ ዝዓበየ ጸገም ናይ ዩክሬንን ቀንዲ 
ተረባሒ ናይቲ ምስ ሩስያ ዝካየድ ዘሎ 
ግጭትን ኮይኑ ምህላዉ፡ ጸሓፊት ፕረስ 
ናይታ ሃገር ዝነበረት ዩልያ መንደል 
ገሊጻ። 
ንሳ፡ ነቲ መራሒ ምርጫታት ብምስራዝ 

ኣብ ስልጣን ይቕጽል ከም ዘሎ ድሕሪ 
ምኽሳስ፡ እቲ ንሱ ዝመርሖ መንግስቲ 
ኣብ ዓዘቕቲ ብልሽውና ተሸሚሙ ከም 
ዘሎ ወቒሳ።
ካብ 2019 ክሳብ 2021 ኣፈኛ ዘለንስኪ 

ኮይና ዘገልገለት መንደል፡ “ዘለንስኪ ቀንዲ 
ጸገም ሃገረይ ኮይኑ’ሎ ዝብል እምነት እዩ 
ዘለኒ። ዓለም ከኣ ንዩክሬን ብዘለንስኪ እያ 
ትርእያ ዘላ፡” ክትብል ተዛሪባ።
ዘለንስኪ ዕድመ ስልጣኑ ኣብ 2024 

ከም ዘብቅዐ እዩ ዝንገረሉ። 

ሩስያ ብወገና፡ ንስልጣን ዘለንስኪ 
ዘይሕጋዊ ምዃኑ ብምግላጽ፡ ንሱ ኣብ 
መንጎ ክልተአን ሃገራት ዝኾነ ስምምዕ 
ሰላም ንኸይክተም ዕንቅፋት ኮይኑ ከም 
ዘሎ ከተገንዝብ ጸኒሓ እያ።
መንደል ኣብ መግለጺኣ፡ ምስ ዘለንስኪ 

ምትእስሳር ዘለወን ኩባንያታት፡ ብሕብረት 
ኤውሮጳ ንዝተመጠወ ቢልዮናት ዩሮ 
ሓገዝ ናብ ካዝናአን የእትዋኦ ከም ዘለዋ 

ከሲሳ።
መንደል፡ ንኲናት 

ሩስያን ዩክሬንን 
ኣመልኪታ ኣብ 
ዝሃበቶ ሓበሬታ 
ድማ፡ “ሩስያ 
ኣብዚ ኲናት እንተ 
ተ ሳ ዕ ረ ት ’ውን 
ዩክሬን ተዓዊታ 

ማለት ኣይኮነን። ሩስያ’ውን ናይ 
ነዊሕ ርሕቀት መጥቃዕቲ ሰብ ኣልቦ 
ነፈርቲ ተካይድ ብምህላዋ፡ ክትሰዓር 
ኣይትኽእልን እያ፡” ኢላ። 
እታ ብዓልቲ ስልጣን ነበር ኣብ 

መወዳእታ፡ ምዕራባውያን ሃገራት 
ንኲናት ሩስያን ዩክሬንን ደው ብምባል፡ 
ንዩክሬን ካብ ፍጹም ጥፍኣት ከድሕናኣ 
ተማሕጺና።

ኣመሪካ - ባርዕ መሮር ከቢድ 
ንዋታዊ ዕንወት የኸትል

ኣብ ምብራቓዊ ክፍለ ሃገር ዋሽንግተን 
ኣጋጢሙ ብዘሎ ባርዕ መሮር፡ ኣብ 
ከተማ ስፖከን 60 ሽሕ ሰባት ኣባይቶም 
ራሕሪሖም ናብ ውሑስ ቦታ ክሃድሙ 
እንከለዉ፡ ኣስታት 600 መንበሪ ኣባይቲ፡ 
ትካላት ንግድን ካልእ ትሕተ ቅርጺን 
ከኣ ከም ዝዓነወ፡ ሰብ መዚ ናይቲ ከባቢ 
ሓቢሮም።
በቲ ባርዕ ኣብ መላእ ክፍለ ሃገር 

ዋሽንግተን ኣስታት 1,000 ትርብዒት 
ኪሎ ሜተር ዝስፍሓቱ መሬት ከም 
ዝነደደን፡ ገለ ካብቲ ኣብ ከባቢ ከተም 
ስፖከን ተኸሲቱ ዘሎ ባርዕ ዛጊት ኣብ 
ትሕቲ ቁጽጽር ክኣቱ ከም ዘይከኣለን፡ 
እቶም ሰብ መዚ ወሲኾም ገሊጾም። 

ንሳቶም ወሲኾም፡ በቲ ባህርያዊ ሓደጋ 
ኣብ ህይወት ሰብ ዘጋጠመ ጉድኣት 
ከም ዘየለ ኣረዲኦም።
ንዋሽንግተን ወኪላ ኣባል ሰኔት 

ኣመሪካ (ላዕለዋይ ባይቶ) ዝኾነት ማርያ 
ካንትዌል ብወገና፡ “ሳዕቤናት ናይዚ 
ተኸሲቱ ዘሎ ባርዕ፡ ኣብ’ዘን ዝቕጽላ 
ሒደት መዓልታት ክብድ ክብል እዩ፡” 
ክትብል ኣጠንቂቓ።
ጠንቂ ናይቲ ባርዕ እንታይ ምዃኑ 

ብንጹር ክፍለጥ ከም ዘይተኻእለ እዮም 
እቶም ሰብ መዚ ዝገልጹ።
ኣኽበርቲ ሕጊ ናይቲ ከባቢ’ውን፡ በቲ 

ባርዕ ልዕሊ 100 ከብቲ ከም ዝሞታ 
ሓቢሮም ኣለዉ።

ናይጀርያ - 12 ሰባት ብዕጡቓት ተቐቲሎም
ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ ናይጀርያ 

ዕጡቓት ብዝፈጸሙዎ መጥቃዕቲ፡ 
ብውሕዱ 12 ሰባት ከም እተቐትሉን 
ቁጽሮም ብልክዕ ዘይተገልጸ ካልኦት 
ደቂ ኣንስትዮን ህጻናትን ከኣ ከም 
እተጨውዩን፡ ሮይተርስ ንነበርቲ ናይቲ 

ከባቢ ብምጥቃስ ሓቢሩ።
እቶም ክሳብ ሕጂ ብሰብ መዚ 

ናይቲ ከባቢ መንነቶም ዘይተፈልጡ 
ዘለዉ ዕጡቓት፡ ዝሓለፈ ሰንበት ለይቲ 
ናብታ ኣብ ዞባ ሶኮቶ እትርከብ ላጂንገ 
ዝተባህለት ቁሸት ብምእታው እዮም 

ኣብ ልዕሊ ነበርቲ ሃንደበታዊ መጥቃዕቲ 
ፈጺሞም። 
ካብቶም በቲ መጥቃዕቲ ዝተቐትሉ 

ግዳያት፡ እቶም ሽዱሽተ ኣባላት ሓንቲ 
ስድራ ምዃኖም ድማ፡ ናይ ዓይኒ 
መሰኻኽር ናይቲ ከባቢ ሓቢሮም።
ኣፈኛ ፖሊስ ዞባ ሶኮቶ ኣሕመድ 

ሩፋይ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ፈጸምቲ ናይቲ 
መጥቃዕቲ ንምርካብ ይሰርሑ ከም ዘለዉ፡ 
ነቲ መጥቃዕቲ ሓላፍነት ዝወሰደሉ ኣካል 
ግን ዛጊት ከም ዘየለ ገሊጹ። 
ተደጋጋሚ መጥቃዕትታትን ጭውያን 

ዝረኣየላ ናይጀርያ፡ ኣብ ዝሓለፈ ግንቦት 
ጥራይ ዕጡቓት ካብ ሰለስተ ኣብያተ 
ትምህርቲ ናይ ዞባ ኦዮ 39 ተመሃሮን 
ሸውዓተ መምህራንን ጨውዮም 
ምንባሮም፡ ናይ ሽዑ ጸብጻባት ናይታ ሃገር 
የመልክቱ።

ጽርግያ ተደኲና ከም ዘላ ይሕበር። 
ዝምድና ህንዲን ቻይናን፡ ካብ ዝሓለፈ 

ቀረባ ኣዋርሕ ጀሚሩ ናብ ንቡር 
ተመሊሱ ከም ዘሎ እዩ መርበብ ሓበሬታ 
ራሻ ቱደይ ዘመልክት። 
ከም ውጽኢቱ ከኣ፡ ክልተአን ሃገራት 

ንቀጥታዊ በረራታትን ንዳግማይ 
ምጅማር ስርዓተ ቪዛን ዝምልከት ሓደስቲ 
ስጉምትታት ምውሳድ ጀሚረን ከም 
ዘለዋ፡ እቲ መርበብ ወሲኹ ይጠቅስ። 
ህንዲ፡ ቻይናውያን ሰብ ሃብቲ ኣብ 

ወሰንቲ ጽላታት ናይ ቁጠባኣ ወፍሪታት 
ንኽገብሩ ክትፈቅድ ጀሚራ ከም ዘላ፡ እዚ 
ድማ ምስ ቻይና ዝምድናኣ ንምምሕያሽ 
ዘለዋ ድሉውነት ዘርኢ ምዃኑ፡ ምስ’ተን 
ሃገራት ቅርበት ዘለዎም ተንተንቲ 
ይገልጹ።
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