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ተጋዳላይ ኪዳነ ዓንደብርሃን ተሰዊኡ
ኣብ ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ 

ድሕነትን ተኣላዪ ስንኩል - ገዲም 
ተጋዳላይ ኪዳነ ዓንደብርሃን ንዋቱ (ዓማ)፡ 
ብ16 ነሓሰ ኣብ መበል 70 ዓመት 
ዕድመኡ ብሕማም ተሰዊኡ።

ኣብ 1974 ኣብ ተጋድሎ ሓርነት 
ኤርትራ ዝተሰለፈን ኣብ 1976 ናብ 
ህዝባዊ ሓይልታት ሓርነት ኤርትራ 
ዝተጸንበረን ተጋዳላይ ኪዳነ፡ ኣብ 
ተዋጋኢ ሰራዊት ካብ ተራ ክሳብ ብደረጃ 
ሓላፍነት ንህዝቡን ሃገሩን ብተወፋይነት 
ዘገልገለ ሓርበኛ’ዩ።

ስነ-ስርዓት ቀብሩ ድማ፡ ትማሊ 17 ነሓሰ ሰዓት 4፡00 ድሕሪ-ቐትሪ ኣብ መካነ-
መቓብር ሓርበኛታት ኣስመራ ተፈጺሙ።

ሚኒስትሪ ዕዮን ማሕበራዊ ድሕነትን፡ ብመስዋእቲ ገዲም ተጋዳላይ ኪዳነ ዓንደብርሃን 
ንዋቱ (ዓማ) ዝተሰመዖ መሪር ሓዘን እናገለጸ፡ ንስድራ-ቤቱን መቓልስቱን “ጽንዓት 
ይሃብኩም” ይብል።

ኣባላት መበል 39 ዙርያ ሃገራዊ ኣገልግሎት፡ ኣካዳሚያዊ ትምህርቶም ጀሚሮም

ናይ 12 ክፍሊ ትምህርቶም ንምዝዛምን 
ሃገራዊ ግቡኦም ንምፍጻምን፡ ኣብ መላእ 
ሃገር ካብ ዝርከባ ናይ 2ይ ደረጃ ኣብያተ-
ትምህርቲ ናብ ሳዋ ዝወረዱ ኣባላት መበል 
39 ዙርያ ሃገራዊ ኣገልግሎት፡ ኣካዳሚያዊ 
ትምህርቲ ብወግዒ ጀሚሮም።

ብ16 ነሓሰ ኣብ ዝተገብረ መኽፈቲ ስነ-
ስርዓት ኣካዳሚያዊ ዓመት 2026/2027፡ 

ዳይረክተር ካልኣይ ደረጃ 
ቤት-ትምህርቲ ዋርሳይ-
ይከኣሎ - ሳዋ መምህር 
ርእሶም ገብረሂወት፡ ምስ 
ሕግታትን መምርሒታትን 
ናይ’ታ ቤት-ትምህርቲ ዘላሊ መግለጺ 
ድሕሪ ምሃብ፡ ተመሃሮ ንዘለዎም ዕድላት 
ኣብ ረብሓኦም ንምውዓል ብትግሃት 

ክሰርሑ ኣተሓሳሲቡ።

ናይ ሎሚ ዓመት ቊጽሪ ተመሃሮ 
ካብ ናይ ዝሓለፈ ዓመት ብኣስታት 

20 ሚእታዊት ከምዝዓቢ ብምጥቃስ 
ድማ፡ ቤት-ትምህርትን ማእከል ስልጠና 
ሃገራዊ ኣገልግሎትን እኹል ምድላዋት 
ገይሮምሉ ከምዘለዉ ኣረጋጊጹ። 

ተመሃሮ ኣብ ሳዋ ኣብ ዝጸንሑሉ 
ናይ ሓደ ዓመት ግዜ፡ ጎኒ-ጎኒ ስሩዕ 
ኣካዳሚያዊ ትምህርቲ፡ ስፖርታውን 
ባህላውን ንጥፈታት፣ ውድድራት 
ሓፈሻዊ ፍልጠት፣ ክትዕን መደረን፣ 
መደብ ምሕያል ደቂኣንስትዮ፣ ኣነቓቓሒ 

ሰሚናራት፣ መዘናግዒ መደባትን 
ማእቶታዊ ንጥፈታትን ከምዘማልኡ፡ 
መምህር ርእሶም ብተወሳኺ ገሊጹ። 

ተመሃሮ ኣብ ዝሃብዎ ርእይቶ፡ በብእዋኑ 
ዝወሃቦም ኣስተምህሮን ማዕዳን፡ ፍልጠቶም 
ንምብራኽን ቅኑዕ ኣንፈት ንኽሕዙን ዓቢ 
ተራ ከምዘለዎ ብምሕባር፡ ኣብ መስርሕ 
ምምሃርን ምስትምሃርን ከጓንፉ ዝኽእሉ 
ሕጽረታትን ጸገማትን ብኣጋ ተለልዮም 
ክእለዩ ኣዘኻኺሮም።

ሰ/ቀ/ባሕሪ - ስልጠና ማሕበራዊ ስነ-ፍልጠት ተዋሂቡ
ቤት-ጽሕፈት ህግደፍ ዞባ ሰሜናዊ 

ቀይሕ ባሕሪ፡ ብቕዓት ኣባላቱ ክብ 
ንምባል ዝወደቦ ስልጠና ማሕበራዊ ስነ-
ፍልጠት፡ ብ16 ነሓሰ ተዛዚሙ።

ኣብ’ዚ ን10 መዓልታት ኣብ ማይ-ሓባር 
ዝተዋህበ ስልጠና፡ ካብ 10 ንኡሳን ዞባታት 
ዝተዋጽኡ 106 ደቂኣንስትዮ ዝርከብኦም 
190 ኣባላት ተሳቲፎም።

እቲ ስልጠና፡ ኣብ ታሪኻዊ ኣመዓባብላ 
ስነ-ሓሳብን ትርጒሙን፣ ታሪኻዊ 
ኣመዓባብላ ኤርትራዊ ሃገራውነት፣ 
ከምኡ’ውን ስነ-ኣእምሮኣዊ ኲናት ኣብ 
ዝብሉን ካልኦትን ዛዕባታት ዘተኰረ 
ነይሩ።

ሓላፊ ፖለቲካዊ ጉዳያት ህግደፍ ዞባ 
ሰሜናዊ ቀይሕ ባሕሪ ኣቶ እድሪስ ዓሊ 
ኣብ ዝሃቦ ቃል፡ እቲ ዕላማ - ንቕሓትን 

ኣፍልጦን ማሕበራዊ ስነ-ፍልጠት ዘለዎም 
ውፉያት ዜጋታት ምፍራይ ከምዝዀነ 
ብምጥቃስ፡ ስድራ ስዉኣት ንምሕብሓብ 
ዝካየድ ጻዕሪ ብዝተወደበ መልክዕ 
ክድፋኣሉ ተላብዩ።

ኣብ ፖለቲካዊ፡ ቍጠባዊ፡ ማሕበራዊ፡ 
ባህላዊን ዲፕሎማስያዊን መዳያት 
ዘተኰረ ዓሚቝን ኣማእዛንን ትምህርቲ 
ከምዝቐሰሙ ዝጠቐሰ ወኪል ሰልጠንቲ 

ብወገኑ፡ ተመሳሳሊ ስልጠናታት 
በብደረጅኡ ቀጻልነት ክህልዎ 
ተላብዩ።

ኣመሓዳሪት ዞባ ሰ/ቀ/
ባሕሪ ወ/ሮ ኣስመረት ኣብርሃ 
ኣብ ዝሃበቶ መዛዘሚ ቃል፡ 
ንኣገዳስነት በብእዋኑ ዝውደብ 
ስልጠናታት ኣብ ምብራኽ 
ንቕሓትን ምዕዋት መደባት 
ልምዓትን ብምጥቃስ፡ ሰልጠንቲ 
ቀሲሞሞ ብዘለዉ ትምህርቲ 
ንከባቢኦም ኣብነት ብምዃን 
ብእወታ ክጸልዉ ብምዝኽኻር፡ 
ምምሕዳር ዞባ እጃሙ 
ከምዘበርክት ኣረጋጊጻ።

ፕሮቲን - ክብደት ሰብነት ኣብ ፕሮቲን - ክብደት ሰብነት ኣብ 
ምቕናስምቕናስ

ስነ-ጽሑፍ፡ ኣገዳስነቱን ስነ-ጽሑፍ፡ ኣገዳስነቱን 
ኣድማዕነቱንኣድማዕነቱን

ትርጉም “ሃገርን ሓድነትን” ኣብ ትርጉም “ሃገርን ሓድነትን” ኣብ 
ኢትዮጵያኢትዮጵያ

ጽልዋ ጽልዋ 
ኣሉታዊ ኣሉታዊ 

ኣተሓሳስባ ኣተሓሳስባ 
ኣብ ጥዕና ኣብ ጥዕና 
ኣእምሮኣእምሮ

ንመምህራን ኣካላዊ ትምህርቲ፡ ንመምህራን ኣካላዊ ትምህርቲ፡ 
ስልጠና ተዋሂቡስልጠና ተዋሂቡ
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.113395-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ማእከል - ኣብ መንጎ 16 ንኡሳን ዞባታት ባህላዊ ውድድራት ተጀሚሩዜናዜና
ብክፍሊ ባህልን ስፖርትን ዞባ ማእከል 

ዝተወደበ፡ ኣብ መንጎ 16 ንኡሳን 
ዞባታት ዝካየድ ባህላዊ ውድድራት፡ 
ብ15 ነሓሰ ፈሊሙ።

እዚ ሎሚ ዓመት ንካልኣይ ግዜኡ 
ዝካየድ ዘሎ ባህላዊ ውድድር፡ 
መንእሰያት ስነ-ጥበባዊ ዓቕሞምን 
ዝንባለኦምን ዝፍትሹሉን ክእለቶም 
ዘማዕብሉሉን ባይታ ብምፍጣር፡ ብሉጻት 
ስነ-ጥበበኛታት ንምፍራይ ዝዓለመ’ዩ።

ኣብ ክፍሊ ባህልን ስፖርትን ዞባ 
ማእከል ሓላፊ ጨንፈር ባህሊ ኣቶ ስራጅ 
ማሕሙድ ኣብ ዝሃቦ ቃል፡ እቲ ትጽቢት 
- ሓደስትን ብሉጻትን መንእሰያት ስነ-
ጥበባውያን ምምልማል ከምዝዀነ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ’ዚ ውድድር ንዝተለለዩ፡ 
ብዝመረጽዎ ዓውዲ ናይ ምስልጣን 
መደብ ክውደብ ምዃኑ ገሊጹ።

ኣመሓዳሪት ንኡስ ዞባ ኣርባዕተ-
ኣስመራ ወ/ሮ ኣልጋነሽ ትኩእ ብወገና፡ 

እቲ መደብ፡ ብመልክዕ ውድድር 
- ባህልን ክብርታትን ንምዕቃብን 
ንምውርራስን ልዑል ግደ ከምዘለዎ 
ብምሕባር፡ ኣገዳስነቱ ተራእዩ ብዝበለጸ 

ክድፋኣሉ ኣዘኻኺራ።

ኣብ’ዚ ውድድር፡ ነፍሲ-ወከፍ 
ተወዳዳሪት ንኡስ ዞባ፡ ንኹለን 
ቋንቋታት ሃገርና ማእከል ዝገበረ፡ 

ሽድሽተ ድግማን ሰለስተ ሓደስትን 
ደርፍታት፣ ክልተ መዛሙር፣ ሰለስተ 
ግጥምታት፣ ከምኡ’ውን ሓንቲ ሓጺር 
ዛንታ ዘጠቓልል ስነ-ጥበባዊ ትሕዝቶ 

ሒዛ’ያ ንውድድር ቀሪባ ዘላ።

እዚ ባህላዊ ውድድር፡ ክሳብ 27 ነሓሰ 
ከምዝቕጽል፡ እቲ ሓበሬታ ኣፍሊጡ።

ውጽኢት ሃገራዊ መርመራ 8ይ ክፍሊ ብወግዒ ተገሊጹ
ኣብ ሃገራዊ መርመራ 8ይ ክፍሊ 

ዓመተ-ትምህርቲ 2025/2026 ካብ 
ዝተፈተኑ 65,876 ተመሃሮ፡ ብማእከላይ 
ገምጋም 60 ሚእታዊት ከምዝሓለፉ 
ተገሊጹ።

ኣብ ሚኒስትሪ ትምህርቲ ሓላፊ 
ጨንፈር ምዘናን ሃገራዊ መርመራን 

ኣቶ ግርማኣለም ተኪኤ ንኤሪና ኣብ 
ዝሃቦ ሓበሬታ፡ እቲ ፈተና - ኣብ ውሽጢ 
ሃገር ከምኡ’ውን ኣብ ሱዳንን ስዑድያን 
ኣብ 535 ማእከላት ከምእተዋህበ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ ከሰላ - ሱዳን ዝተፈተኑ 
ሚእቲ ሚእታዊት፡ ኣብ ሪያድን ጅዳን 
- ስዑድያ ዝተፈተኑ ድማ 99 ሚእታዊ 

ከምዝሓለፉ ሓቢሩ። 

ካብ ጠቕላላ ቊጽሪ 
ዝሓለፉ ተመሃሮ 
እተን 45 ሚእታዊት 
ደ ቂ ኣ ን ስ ት ዮ 
ከምዝዀና’ውን፡ 
ኣቶ ግርማኣለም 
ብተወሳኺ ኣፍሊጡ።

ተፈተንቲ፡ ብ5 
ዓይነታት ትምህርቲ 
ማለት እንግሊዝ፡ 
ቁጽሪ፡ ማሕበራዊ 

ትምህርቲ፡ ዜግነታዊ ትምህርትን ስነ-
ፍልጠትን’ዮም ተፈቲኖም። 

ኣቶ ግርማኣለም ኣብ መወዳእታ፡ 
ኣገልግሎት ቅድመ-ትምህርቲ 
ብምስፋሕ ንምሕያሉ ተጀሚሩ ዘሎ 
መደብ፡ ኣብ መጻኢ ንዝበረኸ ውጽኢት 
ደራኺ ስለዝዀነ፡ ብዝሓየለ ክስራሓሉ 
ተላብዩ።

ውጽኢት ናይ’ዚ ካብ 3 ክሳብ 5 ሰነ 
2026 ዝተኻየደ ሃገራዊ መርመራ፡ 
ድሮ ናብ ኣብያተ-ትምህርቲ ተላኢኹ 
ስለዘሎ፡ ተመሃሮ ነናብ ቤት-ትምህርቶም 
ብምኻድ ውጽኢቶም ክፈልጡ፡ 
ጨንፈር ምዘናን ሃገራዊ መርመራን 
የዘኻኽር።

ሓመልማሎ - ደቂኣንስትዮ፡ ኣብ ምምስራሕ 
ፉል ብምንጣፍ፡ ናብራአን ኣመሓዪሸን

ኣብ ንኡስ ዞባ ሓመልማሎ - 
ምምሕዳር ከባቢ ሊበና፡ ካብ 2023 
ብማሕበር ተጠርኒፈን ኣብ ምምስራሕ 
ፉል ዝነጥፋ ዘለዋ 20 ደቂኣንስትዮ፡ 
ኣብ ናብራአን ምምሕያሽ ከምዘርኣያ 
ገሊጸን።

ንሳተን ኣብ ዝሃብኦ ርእይቶ፡ ነብስኻ 
ንምኽኣል ዝግበር ወፍሪ፡ ብሓያልን 
ዘየቋርጽን ናይ ስራሕ ተበግሶ ምስ 
ዝስነ ኣድማዒ ስለዝኸውን፡ ውህደተን 
ኣደልዲለን ይነጥፋ ከምዘለዋ ሓቢረን።

ኣብ ሃማደኤ ዞባ ዓንሰባ ሓላፊት 
ማሕበራዊ ኣገልግሎታትን ምክትታል 
ፕሮጀክትታትን ወ/ሮ ትርሓስ 

ንርኣዮ፡ እቲ ብደቂኣንስትዮ ዝምርሓ 
ስድራቤታት ነፍሰን ክኽእላ ዝተበገሰ 
መደብ ኣተባባዒ ከምዝዀነ ብምጥቃስ፡ 
እተን ደቂኣንስትዮ ንዘካይድኦ ዘለዋ 
ጻዕሪ መጒሳ።

ሓላፊት ቤት-ጽሕፈት ሃማደኤ ኣብ 
ንኡስ ዞባ ሓመልማሎ ወ/ሮ ፋጥና 
ዓሊን ሓላፊ ምምሕዳርን ፊናንስን 
ናይ’ቲ ንኡስ ዞባ ኣቶ ዓሊ ማሕሙድን 
ብወገኖም፡ ጥርናፈ ሓይሊ ምዃኑ 
ኣሚነን ዝወሰድኦ ተበግሶ ንካልኦት 
ኣብነት ከምዝዀነ ብምግላጽ፡ ምምስራሕ 
ፉል ንመግቢ ሰብን እንስሳን ዘገልግል 
ምህርቲ ስለዘለዎ፡ ክተባባዕ ዝግብኦ 
ስጉምቲ ምዃኑ ኣብሪሆም።

ኣስመራ - ቤት-ትምህርቲ ሰማእታት ብሉጽ ነጥቢ 
ንዘመዝገቡ ተመሃሮኣ ሸሊማ

ኣብ ከተማ ኣስመራ እትርከብ ናይ ካልኣይ 
ደረጃ ቤት-ትምህርቲ ሰማእታት፡ ኣብ 
ሃገራዊ መልቀቒ ፈተና ዓመተ-ትምህርቲ 
2025/2026 ካብ 3 ክሳብ ምሉእ 4 ነጥቢ 
ንዘመዝገቡ 120 ኣባላት መበል 38 ዙርያ 
ሃገራዊ ኣገልግሎት ተመሃሮኣ ሸሊማ።

ብ16 ነሓሰ ኣብ ዝተኻየደ ስነ-ስርዓት፡ 
ካብ ተሸለምቲ እቶም 42 ምሉእ 4 ነጥቢ 

ዘምጽኡ ምዃኖም፡ ርእሰ-መምህር ናይ’ታ 
ቤት-ትምህርቲ መምህር ሰለሙን ኪዳነ 
ሓቢሩ።

እታ ቤት-ትምህርቲ ካብ ዘፈተነቶም 
584 ተመሃሮ፡ እቶም 53.3 ሚእታዊት 
ከምዝሓለፉ’ውን ገሊጹ።

ኣቦ-መንበር ኮሚተ ወለዲ ብግደኡ፡ 
ንዝተሸለሙ ተመሃሮ፡ መምህራንን ወለድን 

ዮሃና ድሕሪ ምባል፡ ዝቕጽል ጉዕዞ 
ትምህርቲ ፍሉይ ባህሪ ስለዘለዎ፡ ተመሃሮ 
ማእዝኖም ከመዓራርዩ ተላብዩ።

ኣብ ጨንፈር ትምህርቲ ዞባ ማእከል 
ሓላፊ ምምሕዳርን ፋይናንስን መምህር 
መስፍን ወልደስላሴ ድማ፡ ዕዉታት 
ተመሃሮ ራኢኦም ንኽጭብጡ ግዜኦም 
ብግቡእ ክጥቀሙሉ ኣተሓሳሲቡ።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ፕሮቲን - ክብደት ሰብነት ኣብ ምቕናስፕሮቲን - ክብደት ሰብነት ኣብ ምቕናስ
ኣገደስቲ ነጥብታትኣገደስቲ ነጥብታት

•	 ፕሮቲን ብብዝሒ ምውሳድ፡ 
ንነዊሕ ሰዓታት ናይ ጽጋብ ስምዒት 
ብምፍጣር፡ ናይ መግቢ ሃንቀውታ ስለ 
ዘጉድል፡ ድሕሪ መግቢ ኣብ ሰብነትና 
ንዝህሉ ምቅጻል ፕሮቲን ብምሕያል፡ 
ክብደት ኣብ ምቕናስ ልዑል ተራ እዩ 
ዘለዎ። 
•	 ካብ እንቋቝሖ፡ ስጋ ደርሆ፡ 

ዓሳ፡ ርግኦ፡ ዓይነት ፉልን ጥረታትን 
ዝርከቡ ተፈጥሮኣዊ ፕሮቲን፡ ክብደት 
ንምቕናስ ኣዝዮም ኣገደስቲ እዮም። 
ካብ ኣትክልቲ’ውን ብዙሕ ፕሮቲን 
ክንረክብ ንኽእል ኢና። ኩሎም ካብ 
እንስሳታት ይኹን ካብ ኣትክልቲ 
ንረኽቦም ዓይነት ፕሮቲን፡ ኣብ 
ምቕናስ ክብደት ሰብነት ምዕሩይ 
ዝኾነ ውጽኢት እዩ ዘለዎም። 
ብብዝሒ ካርቦሃድሬትስ ዘለዎም 

መግብታት፡ ብዘይ ዓቐን ስለ ትበልዖም፡ 
ንኽረሻ ዝያዳ ከም እትቃላዕ ይገብሩ። 
በንጻሩ ትሕዝቶ ፕሮቲን ዘለዎም 
መግብታት፡ ብዙሕ ከይበላዕካ ከም 
እትጸግብ ስለ ዝገብሩ፡ ክብደት ሰብነት 
ኣብ ምቁጽጻር ሓገዝቲ እዮም። 
እንታይ ዓይነት ፕሮቲን እዮም 
ግና….፧

ብሓፈሽኡ፡ ልዑል ፕሮቲን ዘለዎም 
መግብታት፡ ዘለዎም ትዝሕቶ ካሎሪን 
መኣዛን ብዘየገድስ፡ ክብደት ሰብነትና 
ንምቁጽጻር ሓገዝቲ እዮም። እዞም 
ዓይነት መግብታት’ዚኦም፡ ኣብ 
ውሽጢ ኣካላትን ሽምጥን ክኽዘን 
ንዝኽእል ስብሒ ብምቕናስ፡ ስብሒ 
ዘይብሉ ጻዕቂ ጭዋዳታት ብምፍጣር 
ድልዳለ ኣካላትና ይሕሉ። 

ምቕናስ ክብደት ሰብነትን ምቕናስ ክብደት ሰብነትን 
ዓይነት መግብታትንዓይነት መግብታትን 
ክብደት ሰብነት ንምቕናስ ኣብ 

እንምድበሉ እዋን፡ ልዑል ትሕዝቶ 
ፕሮቲንን ጽሕግን (fiber)፡ ከምኡ’ውን 
ውሑድ ዓቐን ሽኮር ብላዕሊ 
ዝተሓወሶ መግቢ ምውሳድ የድሊ። 
ከም ባልደንጓ፡ ዓደስ፡ ፉልን ካዕካዕን 
ዝኣመሰሉ (ክልቲኡ ንፕሮቲንን 
ጽሕግን) ዝሓቖፉ መግብታት 
ምምጋብ እቲ ዝበለጸ ኣማራጺ እዩ። 
ፕሮቲን ካብ እንስሳን ኣሕምልትን 
ክንረኽቦ ንኽእል ኢና። እዞም ክልተ 
ምንጪ ፕሮቲን’ዚኦም፡ ክብደት 
ሰብነት ኣብ ምቕናስ ኣብ እነካይዶ 
ውጥን ምዕሩይ ዝኾነ ጥቕሚ ስለ 
ዘለዎም፡ እቲ ደስ ዝብለና ዓይነት 
መግቢ ምምራጽ ናትና ግደ እዩ 
ዝኸውን። ሓደ ካብቲ ክብደት 
ንምቕናስ ዝሕግዝ ሜላ፡ ብውሑድ 
መግቢ ናይ ጽጋብ ስምዒት ክህልወካ 
ምኽኣል ክሳብ ዝኾነ፡ ትሕዝቶ 
ጽሕግን ፕሮቲንን ዘለዎም መግብታት 
ክንመርጽ ይግባእ። 

ብፕሮቲን ካብ ዝሃብተሙ ብፕሮቲን ካብ ዝሃብተሙ 
መግብታትመግብታት

•	 እንቛቝሖ፥ 6 ግራም 
ፕሮቲን ካብ ሓደ ገዚፍ እንቛቝሖ፡
•	 ደርሆ፥ 53 ግራም ፕሮቲን 

ካብ ሓደ ፈረሰኛ ስጋ ደርሆ፡
•	 ፎርማጆ፥ 23 ግራም 

ፕሮቲን፡ ካብ ሓደ ኩባያ፡
•	 ጸባ፥ 8 ግራም ፕሮቲን ካብ 

ሓደ ኩባያ፡
•	 ስብሒ ዘይብሉ ስጋ ከብቲ፥ 

22 ግራም ፕሮቲን ካብ 85 ግራም፡
•	 ዓሳ፥ 39 ግራም ፕሮቲን 

ካብ 154 ግራም ቱና፡
•	 ዓደስ፥ 18 ግራም ፕሮቲን 

ካብ 198 ግራም ዝበሰለ ዓደስ።

ኣብ ዕለታዊ ኣመጋግባና ከም 
ኣዳጉራ/ ፋጆሊ ዝኣመሰሉ ዓሌት 
ቧልደንጓ፡ ከምኡ’ውን ‘ሶያ’ ምምጋብ፡ 
ነቲ ካብ ውጽኢት እንስሳታት 
መዓልታዊ ክንረኽቦ ንኽእል ዓቐን 
ፕሮቲን ክሽፍን ስለ ዝኽእል፡ ክብደት 
ኣብ ምቕናስ ኣዝዩ ሓጋዚ እዩ። 

ፕሮቲን እንታይ እዩ፧ፕሮቲን እንታይ እዩ፧

መኣዛዊ መግቢ ምምጋብ ሓደ 
ካብቲ ጥዕናና ክንሕሉ ዝሕግዘና 
ኣገባብ እዩ። ፕሮቲን ሓደ ካብቶም 
ካብ መግቢ እንረኽቦ መኣዛ እዩ። 
እዚ መኣዛዊ ትሕዝቶ’ዚ ብኣሚኖ 
ኣሲድ ይቐውም። ኣካላትና ንፕሮቲን 
ቲሹታት ኣብ ምህናጽን ምጽጋንን 
ይጥቀመሉ። ንመላእ ሰብነትና 
ዝቆጻጸሩ ሆርሞናት ንምፍራይ 
የዋፍሮ። ሕማም ናይ ምክልኻል 
ዓቕሚ ኣካላትና ንምትርናዕ 
ይግልገለሉ። 
ዋህዮታት ሓንጎልና፡ ጭዋዳታትና፡ 

ቆርበትና፡ ጸጉርናን ኣጽፋርናን፡ ምሉእ 
ብምሉእ ኣብ ፕሮቲን ዝተሰረቱ ገለ 
ካብ ክፍሊ ኣካላትና እዮም። ልዕሊ 
ፍርቂ ክብደት ናይ ደረቕ ኣካላት 
ወዲ ሰብ ብፕሮቲን ዝተሃንጸ እዩ።
መብዛሕትኦም መዓልታዊ 

እንወስዶም መግብታት፡ ፕሮቲን 
ኣለዎም - ስጋን ዓሳን ከምኡ’ውን 
ዓደስን ባልደንጓን ዝኣመሰሉ 
ጥረታት። እቶም ዝወሰድናዮም 
ፕሮቲን ብስርዓተ ምሕቃቕ መግቢ 
ተዳቒቖም ‘ኣሚኖ ኣሲድ’ (amino 
acid) የመንጭዉ/ይሰዱ።
ፕሮቲን ብኣሚኖ ኣሲድ ዝቖመ 

መኣዛዊ ውህደት እዩ። ኣብ ኣካላትና 
ዝርከቡ ብኣሽሓት ዝቚጸሩ ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ፕሮቲን ካብ 20 ብዘይበዝሑ 
ኣሚኖ ኣሲድ ዝቖሙ እዮም። 

ዘድሊ ዓቐን ፕሮቲንዘድሊ ዓቐን ፕሮቲን

ዘድልየና ዓቐን ፕሮቲን ከከም 
ክብደት ሰብነትና፡ ዕድመናን ኩነታት 
ጥዕናናን ይፈላለ እዩ። ብገምጋም 
ኣብ መዓልቲ ሓደ ሰብ ምስ ክብደት 
ሰብነቱ ብምዝማድ ብኸምዚ ዝስዕብ 
ዓቐን ፕሮቲን ክወስድ ይምከር፦
•	 0.75 ግራም ንሓደ ኪሎ 

ግራም ክብደት ሰብነት ንኣባጽሕ ደቂ 
ኣንስትዮ።
•	 0.85 ግራም ንሓደ ኪሎ 

ግራም ክብደት ሰብነት ንኣባጽሕ ደቂ 
ተባዕትዮ።
•	 ክሳብ 1 ግራም ንሓደ 

ኪሎ ግራም ክብደት ሰብነት ንነፍሰ-
ጾራት፡ መጥበውትን ልዕሊ 70 ዓመት 
ዝዕድመኦም ሽማግለታትን። 

ንኣብነት 75 ኪሎ ግራም ዝምዘን 
በጽሒ ወዲ ተባዕታይ ኣብ መዓልቲ 
ክሳብ 63 ግራም ፕሮቲን ክወሰድ 
ይምከር። 15 ክሳብ 25 ሚእታዊት 
ኣብ ኣካላትና ዝፍጠር ጸዓት ምንጩ 
ካብቲ እንወስዶ ፕሮቲን እዩ። ኣካላት 
ወዲ ሰብ ፕሮቲን ኣይዕቅብን እዩ። 
ዝተረኽበ ትርፊ ብቕጽበት እዩ፡ 
ብቐልቀል ይኹን ብኻልእ መንገዲ 
ዝጎሓፍ። ስለዚ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 
ሰዓታት መግቢ፡ መጠኑ ዝሓለወ 
ፕሮቲን ክንወስድ ይግባእ።  

ምቁጽጻር ክብደት ሰብነትምቁጽጻር ክብደት ሰብነት

ምቁጽጻር ክብደት ሰብነት ቴክኒካውን 
ስነ-ኣእምሮኣውን ኣገባብ ዝሓቖፈ፡ 
ንጥዕናና ኣገዳሲ ዝኾነ ዝተወሰነ 
ክብደት ሰብነት ክንዕቅብ ዘኽእል 
ሜላ እዩ። መብዛሕትኦም ኣገባብ 
ምቁጽጻር ክብደት ሰብነት ንነዊሕ 
ዓመታት ዝኸይድ ኣነባብራ ሜላ ኣብ 
ግምት ዘእተዉ እዮም። ጥዕና ዘለዎም 
ዝተመጣጠኑ መግብታት ምምጋብን 

ኣካላዊ ብቕዓት ንምሕያል እኹል 
ምውስዋስ ኣካላት ምክያድን 
ብቐዳምነት ኣብ ግምት ዝኣትዉ 
ኣገባብ ሜላ መንብሮ እዮም። 

ኣብዚ ግዜ’ዚ ብሰንኪ ዝርአ ዘሎ 
ምውሳኽ ክብደት ሰብነትን ምኽሳዕን 
ሜላ ምቁጽጻር ክብደት ሰብነት ኣዝዩ 

ክድፈኣሉ ዝግባእ ኣገባብ ምዃኑ’ዮም 
ክኢላታት ብተደጋጋሚ ዝሕብሩ።
ብደረጃ ዓለም መጠነ ምኽሳዕን 

ምውሳኽ ክብደት ሰብነትን ካብ 
ግዜ ናብ ግዜ እናወሰኸ ይኸይድ 
ከም ዘሎ መጽናዕትታት የመልክቱ። 
ሰሜን ኣመሪካ ብብዝሒ ከስዓትን 
ልዕሊ ንቡር ክብደት ሰብነት 
ዝውንኑን ኣህዛብ ዘለዋ ክፍሊ 
ዓለምና እያ። ኣስታት 60 ሚእታዊት 
ኣመሪካውያንን ካናዳውያንን ከስዓት 
እዮም። 

ኣብ ምቁጽጻር ክብደት ሰብነት ኣብ ምቁጽጻር ክብደት ሰብነት 
ዘገድሱ ነጥብታት ዘገድሱ ነጥብታት 

ምምዕርራይ ጸዓትምምዕርራይ ጸዓት
ሳይንስ ኣብ ምቁጽጻር ክብደት 

ሰብነት ዝህቦ መግለጺ ኣዝዩ 
ዝተሓላለኸ እዩ። ሓደ ካብቲ ክብደት 
ሰብነትና መቆጻጸሪ ዝሕግዝ ኣገባብ 
ምምዕርራይ ጸዓት ኣብ ሰብነትና 
እዩ። ምምዕርራይ ጸዓት ማለት ኣብ 
ዝተወሰነ ግዜ ሓደ ሰብ ዝወስዶ ዓቐን 
ካሎሪንን ዘህልኾ መጠን ካሎሪንን 
ዘሎ ፍልልይ ዘርኢ ቅማረ እዩ። 

•	 ዝተወስደ ካሎሪ (መግቢ፡ 
መስተ) ምስ ዝተቓጸለ ካሎሪ 
(መግቢ ብምሕቃቕ፡ ብምውስዋስን 
ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ብምክያድን፡ 
ሕማም ወዘተ) ማዕረ እንተኾይኑ 
ኣብ ክብደት ሰብነት ዝኾነ ለውጢ 
ኣይርአን። 
•	 ዝተወስደ ካሎሪ ካብ 

ዝተቓጸለ ካሎሪ ምስ ዝዓቢ፡ ክብደት 
ምውሳኽ ይርአ።
•	 ዝተወስደ ካሎሪ ካብ 

ዝተቓጸለ ካሎሪ ምስ ዝውሕድ፡ 
ክብደት ምጉዳል ይርአ።

ክብደት ሰብነት ንምጉዳል 
ክንኣልዮም ዝግበኣና ጌጋታት 
ጌጋታት መናብርትና እዩ። ምስ 

ጥዕናናን ኩነታት ኣካላዊ ብቕዓትናን 
ብምዝማድ ኣብ እንወስዶም 
መግብታት ጌጋታት ክንገብር’ውን 
ከምኡ ልሙድ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። እቲ ጽቡቕ ነገሩ፡ ክብደት 
ሰብነት ኣብ ምጉዳል ንገብሮ ናይ 
ኣመጋግባ ጌጋታት ብቐሊሉ 
ክእረም ዝኽእል እዩ። ስለዚ ነቲ ጌጋ 
ኣለሊኻ ንምእራሙ ድሉው ምዃን 
እዩ ዘድሊ። 

•	 ኣብ ሓጺር እዋን ቅልጡፍ 

ለውጢ ብምጽባይ፡ ኣብ ኣመጋግባ 
ቅጽበታዊ ለውጢ ምግባር፡ ብዙሕ 
ግዜ ክብደት ሰብነት ከጒድሉ ኣብ 
ዝደልዩ ሰባት ዝርአ ጌጋ እዩ። ልዕሊ 
ዓቐን መግቢ ካብ ምውሳድ ምቑጣብ 
ክብደት ንምጉዳል ካብ ዝሕግዙ 
ኣገባባት ሓደ እዩ፡ ግን ንኣካላትና 
ምስ ቍሩብ መግቢ ምውሳድ ቀስ 
ብቐስ ከነለማምዶ ከም ዘለና ምፍላጥ 
የድሊ። ኣብ እንወስዶ መግቢ ዓቢ 
ምጉዳል ብምግባር ጽዑቕ ዝኾነ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ ከነካይድ እንከለና 
ኣካላትና ረሸሸ ክብለናን ከቢድ 
ድኻም ክስመዓናን ግድን እዩ። እዚ 
ንጥዕናና ጎዳኢ ምዃኑ ነስተብህል።

•	 ልዕሊ ንቡር ክብደት ሰብነት 
ዝውንን ሰብ፡ ክብደት ሰብነቱ ጎዲሉ 
ካብ ምርኣዩ ዝዓቢ ብስራት የለን። 
ይኹን’ምበር፡ ክብደት ሰብነትካ 
ቀቀልጢፍካ እናሻዕ ምልካዕ፡ ኣብ 
መደብ ክብደት ሰብነት ምጉዳል 
ዝድገፍ ኣይኮነን። ክብደት ሰብነት 
ምጉዳል ዓቕሊ ዝሓትት መደብ እዩ። 
•	 ክብደት ሰብነት ምጉዳል 

ግዜ ዝወስድ’ምበር ዘይከኣል ነገር 
ኣይኮነን። ገለ ሰባት ኣብ ሰሙን 
ካብ ፍርቂ ክሳብ ሓደ ኪሎ ግራም 
ክብደት ካብ ሰብነቶም ከጉድሉ 
ይኽእሉ ይኾኑ። ናይ ገሊኦም ግና፡ 
ካብዚ ዝወሓደ ይኸውን። ናትካ ምስ 
ናይ ካልእ ሰብ ከተነጻጽሮ ኣይግባእን 
- ተስፋ ከይትቝረጽ። 

ምንጪ፦ healthlineምንጪ፦ healthline
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ስነ-ጽሑፍ፡ ኣገዳስነቱን ኣድማዕነቱንዶ/ር ቴድሮስ ስዩም (ወዲ ካርቱም)

ስነ-ጽሑፍ ዝብል ኣምር፡ ርሒብ 
ትርጉም ኣሎዎ። ብሒደት ቃላት 
ክግለጽ እንከሎ፡ ስነ-ጽሑፍ፡ ንጽሑፋውን 
ኣፋውን ፍርያት ዝምልከት ኮይኑ፡ ብስነ-
ጥበባውን ኣእምሮኣዊ ስእልን ወይ ቅጀላ፡ 
ከምኡ’ውን ብምርምራውን ፍልጠታውን 
መለለዪ ባህርያት ዝልለ ጥበብ’ዩ። ስነ-
ጽሑፍ፡ ብመረጼንን መስኮትን እውን 
ክምሰል ይከኣል’ዩ። መረጼን - ንስነ-ጽሑፍ 
ከም መስትያት ሕብረተሰብ ክውክል 
እንከሎ፡ መስኮት ከኣ ንስነ-ጽሑፍ ናብ 
ህይወትን ተመክሮታትን ካልኦት ሰባት 
ከነማዕዱ ዘኽእለና ሚኒኮሎ (መነጽር ሜዳ) 
ይውክል።

ጽርግያታትን ህንጻታትን ብምህናጽ 
ጥራይ እትምዕብል ሃገር የላን። ሃገራት 
ዝምዕብላ ሓሳባት ብምምንጫውን 
ንሓሳባት ናብ ነገራዊ ሓይሊ ብምቕያርን 
እውን እየን። ዝኾነ ስነ-ፍልጠታዊ ርኽበት 
ብሓሳባት’ዩ ዝጅመር። ማሕበራውን 
ፖለቲካውን ጽገናታት ወይ ምትዕርራያት 
እውን ብሓሳባት’ዮም ዝፍልሙ። ኣተናን 
መልእኽትን ሓሳባት ከኣ ብመገዲ ቋንቋ 
ስለ ዝመሓላለፉ፡ ቋንቋታት ብመገዲ 
ስነ-ጽሑፍ እዮም ዝውሕልሉ፡ ዝጸፉ፡ 
ዝውቅቡን ዝቃነዩን። ስለዚ፡ ንስነ-ጽሑፍ 
ካብ ስልጣነን ምዕባለን፡ ንስልጣነን ምዕባለን 
ድማ ካብ ስነ-ጽሑፍ ፈላሊኻ ክትርእዮም 
ኣጸጋሚ’ዩ። ታሪኽ ከም ዝምህረና፡ ስነ-
ጽሑፍ ሓደ ካብቶም ድልዱል መሰረት 
ስልጣነን ምዕባለን ናይ ሓንቲ ሃገር እዩ። 
ከምኡ ስለ ዝኾነ ከኣ’ዩ፡ እተን ባህሊ 
ምንባብ፡ ባህሊ ምጽሓፍ፡ ባህሊ ምርምርምር 
ናይ ምሕሳብን ምምርማርን ምብህሃል 
(intellectual discussions) ዝዅስኩሳን 
ዘተባብዓን ሃገራት ንለውጢ፡ ምዕባለ፡ 
ስልጣነ ዘርሑ ባብ ክኸፍታ ዝህልወን 
ተኽእሎ ልዑል’ዩ ዝበሃል።   

ስነ-ጽሑፍ መሰረት ኩሉ ስነ-ጥበባዊ 
ስረሓት እውን’ዩ። ዝበዝሑ ስነ-ጥበባዊ 

ፍርያት ካብቶም ብጽሑፍ ዝምንጭዉ 
ሓሳባት እዮም ዝነቕሉ። ሓደ ፊልም 
ቅድሚ ናብ ህዝቢ ምቕራቡ፡ ብጽሑፍ እዩ 
‘ሀ’ ኢሉ ዝጅምር። እቲ ኣብ ደርፍታት 
እነስተማቕሮ ትሕዝቶ፡ ፈለማ ብጽሑፍ’ዩ 
ዝዳሎ። እቶም ኣብ ተሌቪዥን ወይ 
ሞባይላትና እንከታተሎም ተኸታተልቲ 
ፊልምታት፡ ፈለማ ብጽሓፍቲ-ተውኔታት 
(scriptwriters) እዮም ዝጽሓፉ። ብኻልእ 
ኣዘራርባ፡ መፈልፈሊ ዝበዝሑ ስነ-ጥበባዊ 
ምህርቲ፡ ብጽሑፍ ዝምንጩ ወይ ዝነቅል 
ሓሳባት’ዩ። ከምኡ ስለ ዝኾነ፡ ድኹም 
ስነ-ጥበባዊ ፍርያት ንድኹም ምንጪ 
ስነ-ጽሑፋዊ ሓሳባት ከንጸባርቕ እንከሎ፡ 
ሓያል ስነ-ጥበባዊ ፍርያት ከኣ ንሓያል 
ምንጪ ስነ-ጽሑፋዊ ሓሳባት’ዩ ዘንጸባርቕ 
ክበሃል ይከኣል።

ነፍሲ-ወከፍ ሃገር ብኣዋርቕ ወይ 
ብንዋታዊ ሃብቲ ክዕቀን ዘይክእል 
ግምጃታት (treasures) ኣሎዋ። እቶም 
ሓንቲ ሃገር “ንመንነተይ ዝገልጹ” 
እትብሎም ፍርያትን መርኣያታትን 
ስነ-ጥበብ፡ ከም ቋንቋታት፡ ወግዕታት፡ 
ዋዛታት፡ ኣፈ-ታሪኽ፡ ጽውጽዋያት፡ ብሂላት፡ 
ምስላታት፡ ያታዊ ደርፍታት፡ ልምድታትን 
ንሕሉፍ ፍጻመታትን እዋናትን ዝገልጹ 
ዛንታታትን ታሪኽን፡ ወዘተ. ረቀቕቲ 
ግምጃታትን ክብርታትን ናይ ሓደ 
ሕብረተ-ሰብ እዮም። እዞም ከምዚኦም 
ዝኣመሰሉ ግምጃታት ካብ ወለዶ ናብ 
ወለዶ እናተሰጋገሩ ክሰሩ ዝኸኣሉ (ወይ 
ክሰሩ ዝኽእሉ)፡ ብኣፈ-ታሪኽ ጥራይ 
ስለ ዝንገሩና ኣይኮነን። እንታይ ድኣ፡ 
ብያታውን ዘመናውን ጽሑፋት እውን 
ክዝንተዉ፡ ክትረኹን ክዕቀቡን ስለ ዝጸንሑ 
እዮም። ስለዚ፡ ሓደ ካብ ቀንዲ ኣገዳስነትን 
ኣድላይነትን ስነ-ጽሑፍ እምበኣር ነዞም 
ዝተጠቕሱ ግምጃታት፡ ክብርታትን ሃገራዊ 
መንነትን ስለ ዝዕቅብን ካብ ወለዶ ናብ 
ወለዶ ድማ ስለ ዘሰጋግርን እዩ። 

ወላ’ቶም ንምዝንጋዕን ንምስሓቕን 
ተባሂሎም ዝዳለዉ ስነ-ጽሑፋዊ 
ፍርያት’ውን እንተኾኑ፡ ኪኖ ምዝንጋዕ 
ብዝኸዱ መልእኽትታትን ቁም-ነገራትን 
ተሰንዮም እዮም ንሕብረተ-ሰባት ዝምህሩን 
ዝጸልዉን። ስነ-ጽሑፋዊ ፍርያት 
ንሓቅታትን መርገጺታትን ብውሕልነት 
የእምኑ፡ ንእምነታትን ኣተሓስባታትን 
ንምብዳህ ድማ ይማጎቱን ይምክቱን። 
ስነ-ጽሑፋዊ ስርሓት ብዶግማዊ መገዲ 
ኣይኮኑን ዝጽሓፉ። ኣንበብቶም ብዛዕባ’ቲ 
ዘንብቡዎ ዘለዉ ትሕዝቶ፡ ኣገማዲሖም 
ንኽሓስቡ፡ ንኸመዛዝኑ፡ ንኽግምግሙን 
ከሰላስሉን ብዘኽእል ጥበብ እዮም 
ዝጽሓፉ። እቶም ኣብ ቅነ ፈስቲቫል 
ኤርትራ ዝተኣንገዱ ኣስተምህሮኣዊ 
ሰሚናራት ድማ ሓደ ካብ ኣብነታት ናይ 
ትምህርቲ-ሓዘል ስነ-ጽሑፋዊ ስርሓት (did-
dactic literature) እዮም። ትምህርቲ-ሓዘል 
ስነ-ጽሑፋዊ ስርሓት፡ ኣብ ምስትምሃርን 
ምትሕልላፍን ፍልጠት፡ ኣብ ምብራኽ 
ንቕሓት፡ ተመክሮታት ኣብ ምልውዋጥ፡ 
ልዕሊ ኩሉ ድማ ተራን ሓይልን ስነ-ጽሑፍ 
ኣብ ምህናጽ ስልጡን መንነት፡ ስልጡን 
ሕብረተሰብ፡ ከምኡ’ውን ስልጥንቲ ሃገር 
ስለ ዘንጸባርቑ ኣገዳስነቶም ዕዙዝ’ዩ።

ከምቲ ኣብ ቀጽሪ ኤክስፖ ዝረኣናዮ፡ 
ኣብ ካልእ ኣጋጣሚታት’ውን ወትሩ 
እንዕዘቦ፡ ግሩም ግጥሚ ውሽጣዊ ስምዒትን 
ተመስጦን ከበራብር ይኽእል። ሓጺር 
ዛንታ ለውሃት፡ ርህራሀን ብቝባቘን 
ክምህር ይኽእል። ነዊሕ ልበ-ወለዳዊ ዛንታ 
ትዕግስቲ ክኹስኩስ ይኽእል። ደርፍታት 
ሓባራዊ ትሕልንትታትን ባህግታትን 
ክዕቅቡ ይኽእሉ። ታሪኽ ህይወት 
ህቡባት ውልቀ-ሰባት ብኣበርክቶኦም ከም 
እንቐንእ ክገብሩ ወይ ከም እንጽሎ ክገብሩ 
ይኽእሉ። ተዋስኦታትን ድራማታትን 
ድማ፡ ንሞራላዊ ወጥርታት ክድህስሱ 
ይኽእሉ። ንኣብነት፡ ኣብ ደቀንስትዮ 
ዝወርድ ውጽዓ ወይ በደል ከመይ ከም 

ዝመስል ብቐሊሉ ከረድኡና ይኽእሉ። 
ስነ-ጽሑፍ እንታይ ዘይገብር! ስነ-ጽሑፍ 

ዘይትንክፎን ዘይድህስሶን መዳያት ህይወት 
የለን። ስነ-ጽሑፍ ብዛዕባ ቋንቋ፡ ባህልን 
ስነ-ምግባራዊ ክብርታትን፡ ልምድታትን 
ወግዕታትን፡ ሃይማኖትን መንፈሳውነትን፡ 
ፖለቲካን ስልጣነን፡ ታሪኻዊ ፍጻመታትን 
ዝኽርታትን፡ ስራሕን ቁጠባዊ 
ዝምድናታትን፡ ማሕበራዊ ውዳበታት፡ 
ሰብኣዊ ባህርያት ደቂ-ሰብ፡ ህይወት ስድራ-
ቤታት፡ ተኽእሎታት መጻኢ፡ ወዘተ. 
ይዛረብን ይትንትንን ብስነ-ጥበባዊ መገዲ 
ድማ ይገልጽን። እቲ ዝርዝራት ብዙሕ’ዩ።

ኣብዚ ዘለናዮ መዋእል ከኣ ተራን 
ኣገዳስነትን ሓይልን ኩሎም ዓይነታትን 
መልክዓትን ስነ-ጥበባዊ ስርሓት ብሓፈሻ፡ 
ናይ ስነ-ጽሑፍ ድማ ብፍላይ፡ ብቐሊል 
ዝግለጽ ኣበርክቶ ኣይኮነን። ስነ-ጽሑፍ፡ 
ሓደ ካብቶም ደቂ-ሰብ ኣብ ታሪኾም 
ዘመዝገቡዎም ዓበይቲ ዓወታት እዩ። ስነ-
ጽሑፍ፡ ሓደ ካብቶም ኣህዛብን ሃገራትን፡ 
ሃገራዊ መንነንትን ሓድነትን ንምህናጽን 
ንምዕቃብን ከም ሜላታትን ድልዱል 
መሰረትን ዝግልገሉሎም ዘለዉ ድንቂ 
ብልሓትን ጥበብን’ዩ።

ገለ ካብቶም ስሙያት ናይ ስነ-ጽሑፍ 
ክኢላታት፡ ንስነ-ጽሑፍ ብቐራጺት ወይ 
መዝጋቢት ቪድዮ (video cassette rec-
corder) እዮም ዝምስሉዎ። ንኣበሃህላኦም 
ንምድራዕ ድማ፡ “ሃገር ብዘይ ስነ-ጽሑፍ፡ 
ልክዕ ከም ሓደ ሰብ ብዘይ ኣእምሮ ወይ 
ሓንጎል እዩ፡” ይብሉ። ብኣበሃህላ ናይ 
ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ምሁራት፡ ከምቲ 
ኣእምሮ ወይ ሓንጎል ደቂ-ሰብ ‘መን 
ምዃኖም፡ ካበይ ከም ዝመጽኡ፡ ናበይ 
ክኸዱ ከም ዝደልዩ፡ እንታይ ክገብሩ 
ከም ዝደልዩ’ ንኽፈልጡ ዘኽእሎም፡ 
ስነ-ጽሑፍ ድማ ኣብ ሓደ ሕብረተሰብ 
ተመሳሳሊ ዕማማት’ዩ ዘሰላስል። ብኻልእ 
ኣዘራርባ፡ ታሪኽ ሕሉፍ ፍጻመታት 

ክስንድ እንከሎ፡ ስነ-ጽሑፍ ድማ ናይ ደቂ-
ሰብ ተመክሮታት ብዛዕባ’ቲ ዝትረኽ ዘሎ 
ሕሉፍ ፍጻመታት ይስንድ።ታሪኽ እንታይ 
ከም ዝተፈጸመ ክነግረና እንከሎ፡ ስነ-ጽሑፍ 
ድማ እቲ ፍጻመታት እንታይ ባህለት ከም 
ዝነበሮ ይነግረና። ታሪኽ ብዛዕባ ቀደም 
ዝተኻየዱ ውግኣት ከዘንትወልና እንከሎ፡ 
ስነ-ጽሑፍ ድማ ኣብቲ ቀደም ተኻይዱ 
ተባሂሉ ዝዝንተወልና ውግኣት ዝተራእየ 
ትብዓትን ፍርሕን፡ ዝነበረ ተስፋን ሕልና 
ምዕራብን፡ ዘጋጠመ ክድዓትን ህድማን፡ 
ዝተሓልፈ እዋን ጸበባን መከራን፡ ዝተኸፍለ 
መስዋእትን ዝተንጸባረቐ ቆራጽነትን፡ ወዘተ. 
ብስነ-ጥበባዊ መገዲ ይገልጸልና። 

ደራስን ተመራማሪ ታሪኽን መምህር 
ኣለምሰገድ ተስፋይ፡ ኣብቲ Against All 
Odds: African Languages and Lite-
eratures into the 21st Century ኣብ 
ትሕቲ ዝብል ቴማ፡ ኣብ ጥሪ 2000 ኣብ 
ኣስመራ ዝተቓንዐ ኣህጉራዊ ዋዕላ፡ “Not 
By Guns Alone: The Pen and the 
Eritrean Armed Struggle’ ዝብል 
ወረቐት ኣቕሪቡ ነይሩ። ከምቲ መምህር 
ኣለምሰገድ ዝበሎ፡ ብርዕን ስነ-ጽሑፍን 
ኣብ ግዜ ሓርነታዊ ቃልስና ፍሉይን 
ዕዙዝን ተራ እዮም ተጻዊቶም። ተጋደልቲ 
ንሽግርን መከራን ክጽመሙ ከም ዘሎዎም 
ምሂሮም። ምእንቲ ሃገርካ እታ ዝኸበረት 
ህይወትካ ምብጃው ሓላል ምዃኑ 
ኣእሚኖም። ተጋደልቲ ስለምንታይ ኣብ 
መትከሎም ክጸንዑ ከም ዘድሊ፡ ወዘተ. 
ኣረዲኦም።   

ኣብ መወዳእታ እምበኣር፡ ተራን 
ኣገዳስነትን ከምኡ’ውን ንሓይሊ ስነ-ጽሑፍ 
ኣጠቓልል ኣቢልካ ክግለጽ እንከሎ፡ ከምቲ 
ሓንቲ ሃገር ንዶባታ ብጽኑዕ እትከላኸል፡ 
ስነ-ጽሑፍ ድማ ንመንነት ናይ ሓንቲ ሃገር 
ብጽኑዕ እዩ ዝከላኸል። ህንጻታት ንዘመናት 
ክጸንሑ ይኽእሉ ይኾኑ። ስነ-ጽሑፍ 
ግን ኣብ ልብታትን ኣእምሮን ደቂ-ሰብ 
ንዘንተእለት ዝነብርን ሓድጊ ዝገድፍን 
ጥበብን ሓወልትን እዩ።

ነንብብዶ ኣለና፧ሎማ ቅነ እዛ ቆሪረ ወይ ሰልክዩኒ 
ኢልካ ኣብ ትሕቲ ኮቦርታ ሽኩዕ ምባል 
ካብ ክንደይ ተታርፈኒ ኣላ መስለኩም። 
ብቐዳማይ ምሸት ብርቱዕ ቁሪ ኣብ 
ዝነበረሉ፡ “ሎምስ ወላ ቁሪ ይሃሉ!” ኢለ 
ኣርማድዮ ምሉእ ክዳውንቲ ገይረ ክናፈስ 
እወጽኣልኩም። መቸም ዓቕመይ ጀሪረ፡ 
ጀሪረ ናብ ሓንቲ ናይ ፈላጢትና ትካል 
ምዝርጋሕ ፊልምታት (movie store) 
እኸደልኩም - ከዕልል። ሰዓታት ስለ 
ዝኸደ፡ ሰዓታት ድቃሳ እትፈልጥ ነብሲ 
ከተምባሁቕ ጀመረት። ኣነ፡ “ንኺድ’ባ!” 
ክብል፡ ንሳን፡ “ሓንሳእ፡ ሕጂ’ዮም ብዝሒ 
ዓማዊል ዝመጽኡ፡” ክትብል፡ ከይፈተኹ 
ጸናሕኩ። ከምቲ ዝበለቶ፡ ብዝሒ 
መንእሰያት ከካብ ዝጸንሑዎ ክውሕዙ 
ጀመሩ። ከም ዘስትብሃልኩሉ፡ ኣብዚ 
እዋን’ዚ ብዙሕ ተኸታታሊ ይኹን ኣብ 
ሓደ ግዜ ዝውዳእ ፊልምታት ይወጽኡ 
ኣለዉ። ብኡ መንጽር፡ ብዝሒ ተዓዛቢ 
እናዛየደ ይኸይድ ከም ዘሎ ርዱእ’ዩ። 
ኣብ ዝተፈላለየ ዕድመ ዘለዉ ዓማዊል 
ዝጠለቡዎም ፊልምታት ሓደ ብምዃኖም 
ግን ንኹሉ ክሊ ዕድመ ኢሎም እዮም 
ዝሰርሑዎም ማለት ድዩ፧ ኢለ ተገሪመ። 

ማለት’ሲ፡ ቈልዑ ናይ ዓበይቲ ፊልምታት 
ክርእዩ ኣሰካፊ’ዩ። ሕጂ ኣርእስተይ ብዛዕባ 
ቈልዑ ክርእዩዎም ዘሎዎምን ዘይብሎምን 
ፊልምታት ስለ ዘይኮነ፡ ንሱ ንግደፎ።
ፊልም ምርኣይ ዝብል ኣርእስቲ እንተ 

መጺኡ፡ በቲ ሓደ ከኣ ምንባብ ዝብል 
ኣርእስቲ ክመጽእ ግድን’ዩ። ጥቕሚ ምንባብ 
ብዙሕ’ዩ። ኣሕጽር ኣቢለ ግን ካብ ግዜ 
ንእስነተይ ኣትሒዙ ኣቦይ ብዛዕባ ጥቕሚ 
ንባብ ዝብለኒ ክነግረኩም፤ “መጽሓፍ 
ዘየንብብ ሰብ ዓለሙ ጸቢብ ስለ ዝኾነ፡ ንባዕሉ 
ተጨኒቑ ንኻልኦት እናኣጨነቐ ይነብር።” 
ኣንባቢት ስለ ዝኾንኩ ኣይኮንኩን ዝዛረብ 
ዘለኹ፣ ልምዲ ንባብ ሽታ ማይ እናኾነ 
ይመጽእ ብምህላዉ’የ ተሰኪፈ። ነንብብዶ 
ኣለና፧ ንዝብል ሕቶ ክንደይ ካባና ኢና 
እወ ኢልና እንምልሶ፧ ክንደይ ካባና ኢናኸ 
ምስ መሓዙትና ኣብ እንራኸበሉ ብዛዕባ 
ዘንበብናዮ መጽሓፍ እነዕልል፧ ክንደይ ካባናኸ፡ 
መመረቕታ መጽሓፍ ኣሎ’ሞ ንኺድ 
ኢልና መደብ ነውጽእ፧ ክንደይ ካባና ኢናኸ 
ንምንባብ ዝኸውን ግዜ እንፈሊ፧ ንዝብሉ 
ሕቶታት መልስና ክንደየናይ እወታዊ እዩ፧
እታ፡ “ኤርትራ፡ እታ ዘይተነበበት መጽሓፍ” 

እትብል ናይ ተስፋዬ ገብርኣብ ጽሕፍቲ፡ 
ማዕረ ክንደይ ኣብ ምንባብ ድሒርና 
ከም ዘለና ኣጕሊሓ ተርኢ መልእኽቲ’ያ 
እብል - ብፍላይ ንመንእሰያት። ኣብታ፡ 
“ኤርትራውያን ኣንበብቲ ድዮም፧” እትብል 
ኣርእስቲ፡ “ኣብ ኤርትራ ዋጋ መጽሓፍ 
ክቡር ስለ ዝኾነ፡ ልዕሊ ዓቕሚ ኣንበብቲ’ዩ። 
ኮይኑ ግና ነዚ ከም ምኽንያት ከይትቕበሎ 
ዝሕብሩ ነጥብታት ኣለዉ፤ ክብሪ ዋጋታት 
ኣብ መጽሓፍ ጥራይ ኣይኮነን። ዋጋ ሓደ 
መጽሓፍ ምስ ቢራ ምስ ዝነጻጸር፡ ናይ 
ድሌት ጉዳይ ደኣ’ምበር ክቡር ከም ዘይኮነ 
ክትግንዘብ ትኽእል፡” ኢሉ ኣስፊሩዎ። ካባይ 
ጀሚርካ፡ ካብ ዋጋ 150 ናቕፋ መጽሓፍ 
ዝዕድግ፡ ምስ መሓዙተይ ሻሂ ሰትየ ኣብ 
ቀንጠ-መንጢ ከጥፍኦ ዕጋበት ይህበኒ። 
ምስ መሓዙትካ ሻሂ ምስታይ ነውሪ ማለት 
ኣይኮነን። ግን፡ በተን 150 መጽሓፍ ዓዲገ፡ 
ምስ መሓዙተይ ብዛዕባኣ ተዛትየ፡ ከንብባኣ 
እንተ ዝህበን ክንደይ ኣፍራዪን ቁም-ነገር 
ዘሎዎን ምኾነ፡ እቲ ምርኻብና። 
ንልምዲ ንባብ ሓዳስ’የ ዘለኹ። ከምዚ፡ 

“ብዓል ሓድሽ መተርኣስ ኣብ መገዲ 
ይትርኣስ” ዝበሉዎ፡ ኣንባቢት ክበሃል 

ኢለ ነዚ ኩሉ መጻሕፍቲ ኣኻኺበ ኣብዛ 
ትርኣሰይ እየ ዘሕድሮ ዘለኹ። “ምንባብ 
ጽቡቕ’ዩ፣ ግን እንታይ ተንብብ ምፍላጥ ከኣ 
ዝበለጸ’ዩ፡” ኢሉኒ ሓደ ዓቢ ሰብ። “መግዛእቲ 
ስኞራ” ኣንቢብክያዶ፧ “ሮዛን ሰሌንከ፧ ብዛዕባ 
ዶክተር ዮሃንስ ኮልሞዲን ትፈልጢ ኢኺ 
ምሽ፧ ራሄል ኣስገዶምከ፧ ተኪአ ተስፋይ 
ዝተርጎመን ናይ ቈልዑ መጻሕፍቲኸ፧” 
ዘርዘረለይ። ሽዑ’ዩ እዚ ኩሉ ግዜይ ኣብ 
ምንባብ ዘይጠቅም መጻሕፍቲ አሕልፎ ከም 
ዝነበርኩ ዝበርሃለይ። “ብሉጽ መጻሕፍቲ 
ዘየንብብ ሰብ፡ ካብቲ ፈጺሙ ዘየንብብ ሰብ 
ኣይበልጽን’ዩ፡” ማርክ ትወይን።
ካልእ ብዛዕባ፡ ተሳትፎና ኣብ መመረቕታት 

መጻሕፍቲ እዩ። ግልጺ ኮይነ ክነግረኩም፡ 
ብቐዳማይ እየ ፋልማየይ ኣብ መመረቕታ 
መጽሓፍ ተሳቲፈ። ግደ ሓቂ፡ ምልላይ 
መጽሓፍ ክንዮ ኬድካ ነታ ትምረቕ 
መጽሓፍ ምዕዳግ ካልእ ቁም-ነገር 
ዘሎዎ ኣይመስለንን ነይሩ። ክገርመኩም፡ 
‘ክኸይድዶ ወይስ ክትረፍ!’ ኢለ መንጎ-
መንጎ እየ ኮይነ። ቀዳማይ ምኽንያት፡ ኣብ 
ምልላይ መጽሓፍቲ ዝነበረኒ ርድኢት 
ክኸውን እንከሎ፡ ካልእ ምኽንያት ድማ 
ከምቲ ኣብዚ ዓምዲ’ዚ ኤፍረም ሃብተጽዮን፡ 
“ከም ዕድመ መርዓ፡ ናብ መደብ ምልላይ 

መጽሓፍ ኬድካ ግድን ክትገዝእ ኣሎካ 
ዝብል መረዳእታ ስለ ዝማዕበለ፡ ገንዘብ 
እንተ ዘይብልካ ናይ ዘይምኻድ ልምዲ 
እናተጠርየ ብምምጽኡ ሳሕዊ ተሳተፍቲ 
ከጋጥም ይርአ’ዩ፡” ዝበሎ፡ ኣነ’ውን ሰልዲ 
ስለ ዘይነበረኒ ክተርፍ ወሲነ ነይረ። ግን ሳላ 
ብሩኻት ከይደ። ብሓቂ እብለኩም፡ ኣብቲ 
መደብ ምልላይ መጽሓፍ ዝቐሰምኩዎ 
ትምህርትን ዝሰማዕኩዎ ዘረባን ብዋጋ 
ክትመን ዘይክኣል እዩ። “እዚ ኩሉ ግዜ፡ 
ከምዚ ዝበለ መደብ ይሓልፈኒ ነይሩ 
ማለት ድዩ!” ኢለ ብሓቂ ሓዚነ። ድሕሪ 
ሕጂ ተሳታፊት መደብ ምልላይ መጽሓፍ 
ክኸውን ድማ ምስ ነብሰይ ቃል ኣተኹ።
ምስ ምንባብ ምዕንባብ፡ ምምዕባል፡ 

ምፍላጥ፡ ምምሕያሽ፡ ምዕባይ፡ ምሕጓስ፡ 
ምፍራይ፡ ምስትምቓር፡ ምድናቕ፡ ምጽሓፍ፡
. . . ይመጽእ። እዚ ኩሉ ካብ ምንባብ 
ዝመጽእ እንተኾይኑ ደኣ እንታይ ኴንና 
ኢና ግዜና ኣብ ዘይጠቅም ነጥፍኦ ዘለና፧ 
ኣየወ! እንተ ነንብብ ክንደይ ምዓንበብና! 
እወ ክንደይ መጕላዕላዕና! ነዞም መሳቶይ 
መንእሰያት እየ። ካብ ዘይኣንባቢት ናብ 
ኣንባቢት ትቕየር ዘላ ሓፍትኹም።

ስኒት ኣብርሃምስኒት ኣብርሃም
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ኣለካ። ቅድሚ ትብዓትካ ዝውሰን 
ውሳነ ንፍርሓትካ ብኸመይ 
ኣገባብ ትስዕርን ኣብ ግጥም 
ምስዓር ፍርሕኻ ንዘሎ ብድሆ 
ብኸመይ ትብድሆን ዝሕግዝ 
ይኸውን። ዝነበረካ ፍርሒ 
ብትብዓት’ኳ እንተ ተካእካዮ፡ 
ኣንፈት ጉዕዞኻ ናበይ ምዃኑ 
ክሳብ ዘይሰኣልካዮ ግን ጻዕርኻ 
ብላሽ ኮይኑ’ዩ ዝተርፍ። 

ኣብ ቅድሚ ሰባት ወጺእካ 
ምዝራብ ንመብዛሕትና ዘይድየብ 
ጎቦ እዩ። ናይ መደረ ፍርሕኻ 
ናብ ትብዓት ቀይርካ ኣብ 
መድረኽ ደይብካ መደረ 
ከተስምዕ ኣብ ዝጀመርካሉ ግዜ፡ 
ሰባት ክስሕቁኻ ምስ ተዓዘብካን 
ኣብ ገጾም ዝድህል ስምዒት ምስ 
ኣንበብካን ፍርሕኻ ናብ ዝነብሮ’ዩ 
ዝምለስ። ወይ’ውን ሕቶታት 
ክዘንበካ ምስ ጀመረ ኣእዳውካ 
ከንፈጥፍጥን ብርሃጽ ክትሕጸብ 
ትጅምርን። ትብዓትካ መሊሱ ናብ 
ዝነበረካ ፍርሒ ይምለስ። ኣቐዲምካ 
ናብ መድረኽ ቅድሚ ምድያብካ 
ግን ሰባት ንዓኻ ጥራይ ዘይኮነስ ዋላ 
ብኻልእ ምኽንያት ፍሽኽ ክብሉን 
ብኻልእ ዕላል ሓድሕዶም ክስሕቁ 
ከም ዝኽእሉን ንነብስኻ ከተእምን 
ኣለካ። ካብዚ ወጻኢ ንዓኻ ዋላ 
እንተ ሰሓቑኻ ንስኻ ግን ዋጋ ከም 
ዘይትህቦም ወሲንካ ክትምድር ኣለካ።

ንዘለና መኒንና ክንህብ ሞግሞግ 

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ሓደ ሸቃላይ ህይወት ስርሑ 
ኣጨናቕን ዘየርብሖን ከም ዝኾነ 
ምስ ኣስተውዓለ፡ ስራሕ ክገድፎ 
ወሰነ። ዓዲ ውዒል ምስኮነ ከኣ ካብ 
ስድርኡ ክሳብ ውሳንኡ ዝሰምዑ 
ሰባት ንውሳንኡ ጌጋ ኢሎም 
ገምጋም ሃብሉ። እንተኾነ ድሕሪ 
ቅሩብ እዋን እቲ ሸቃላይ ናይ ሓንቲ 
ትካል ዝነበረ ናይ ኣትክልቲ ክቱር 
ባህጊ ስለ ዝነበሮ፡ ቤቱን ከባቢኡን 
ብውቁብ ዕምባባታትን ኣትክልትን 
መልኦ። ነዚ ዝረኣዩ ነበርቲ ከባቢኡን 
ካልኦትን ገለ ከም ኮስካሲ ኣትክልቲ 
ኣብ ቤቶም ኮይኑ ክሰርሕ ክሓትዎ 
ከለዉ፡ ገለ ከኣ ፈልሲ ክሸጠሎም 
ክሓትዎ ጀመሩ። በዚ ሓድሽ ስርሑ 
ከኣ ህይወት ስርሑ ቀሊል፡  ዘሐጉስን 
ኣዝዩ ዘኻዕብትን ኮይኑ ረኸቦ። ወዮ 
ሓሊፍሉ ዝረኣዩ ሰባት ከኣ ካብ ጌጋ 
ውሳነ ወሲዱ ናብ ዘዋጽኦ ፈሊጡ’ዩ 
ነቲ ትካል ገዲፍዎ ዝብል ዘረባ ሰገሩ።

ውሳነ ሓደ ካብ ኣዕኑድ ህይወትን 
ዓወትን እዩ። ደቂ ሰባት ንፍዕ ውዒልና 
ንፍዕ እንተሓደርና ዘይንውስን እንተ 
ደኣ ኴንና መንፍዓትና ትርጉም 
ኣልቦ’ዩ ዝኸውን። መብዛሕትኦም 
ኣብ ናይ ዓወትን ውልቃዊ ዕብየትን 
ኣተኲሮም ዝተጻሕፉ መጽሓፍቲ 
ንፍርሕና ብትብዓት ክንስዕር 
ይመኽሩና። ንፍርሕኻ ክትስዕር 
ግን መጀመርታ ክትውስን ክትክእል 

ንብል። ዝነበርናዮ ክንገድፍ ሞት 
ኮይኑ ይስመዓና። ስለምንታይ? 
ወሰንቲ ስለ ዘይኮንና’ዩ ክኸውን 
እቲ ዝበዝሕ መልሲ። ክንህብ ከለና 
ንዘለና ነጊፍና ዘይኮንናስ ካብ ዘለና 
ንዓና ብዘየንድየና ኣገባብ ክንህብ 
ክንውስን ኣለና። ምሃብና ዘየጠፍሸና 
ክሳብ ዝኾነ ከኣ ሞግሞግ ንብለሉ 
ምኽንያት ኣይክህሉን እዩ። ኣሎ’ውን 
ግዜያት “ዝሃበ እዝጊ ይሃቦ” ንዝብል 
ምስላ ተኸቲልና፡ እዝግሄር ከም 
ዝህበና ኣሚንና ክንህብ ንውስን። 
ከምኡ’ውን ዝነበርካዮ ክትገድፍ 
ልክዕ ከም ምግዳፍ ልምዲ ኣዝዩ 
ከቢድ እዩ። ኣቐዲምካ ቅድሚ 
ንሓደ ነገር ምግዳፍካ ሳዕቤንን 
ውጽኢትን ምግዳፍካ ከተመዛዝን 

ኣለካ። ውጽኢት ምግዳፍካ ካብ 
ሳዕቤን ምግዳፍካ ዝዓቢ እንተ 
ደኣ ኮይኑ ከይተማታእካ ንዘለኻዮ 
ቦታ ክትገድፎ ክትውስን ኣለካ። 
ውጽኢት ምግዳፍካ ረብሓኻ 
ይኸውን ኣሎ ማለት እዩ። ኣብ 
ዘይትረብሓሉ ነገር እንተ ጫኾርካ 
እንታይ ትርጉም ኣለዎ፧ ከምዛ 
ደቃ ትበልዕ ድሙ፡ መዋእልካ 
ኢኻ ብገዛእ ፍቓድካ ዕድሜኻ 
ብኸንቱነት ትበልዕ ዘለኻ። ኣብ 
ክንዲ ተድላን ረብሓን ብገዛእ 
ፍቓድካ ዕድሜኻ ዝውድእዎ። 

ንዝነበርካዮ ቦታን ህይወትን 
ክትገድፎ ከለኻ ንቕድሚት 
ትንቀሳቀስ ኣለኻ ማለት እዩ። 

ዝበዝሑ ናይ ሎሚ ብቝጠባ 
ዕዉታት ዝኾኑ መንእሰያት ዓለምና 
ሓደ ካብ ምኽንያት ዓወቶም 
ክገልጹ ከለዉ ካብ ዝዓበይሉ ከባቢ 
(ማለት ጠመተኦም ኪንዮ ዘዕበዮም 
ከባብን ሕብረትሰብን ስለ ዝገበሩ) 
ርሒቖም ክሰርሑ ምስ ጀመሩ ናብ 
ዓወት ከም ዘምርሑ ይዛረቡ። ኣብ 
ህይወት ዝሕሸና ፈሊጥና ኢና 
ናብራና ነካይድ። ናብራኻ ዘይስስን 
እንተ ደኣ ኮይኑ ኣብ ሓደ ዓይነት 
ደሪቑ ደው ኢሉ ኣሎ ማለት እዩ። 
ንሕውየት ናብራኻ ኢኻ እምበኣር 
ንትነብሮ ዘለኻ ትገድፎ። ናብራኻ 
ተካይደሉ ስራሕ ማዕረ ረብሓ ግድን 
ክኸውን ኣለዎ። ኵሉ ግዜ ረብሓ 
ቀያሪ ህይወት ስለዝኾነ፡ ብትሰርሖ 

ስራሕ ህይወትካ ክትቅይር ኣለካ። 

ዓቕሚ ኣዳም ዝኣኸለ ሰብ ክሰርሕ 
ኣለዎ ዝብል ልሙድ ኣተሓሳስባ 
ኣለና። እዚ ኣተሓሳስባ’ዚ ኣብ ናይ 
ኩላትና ርእሲ ሰሪጹ ዝርከብ እዩ። 
እንተኾነ ክትሰርሕ ከለኻ ንዕብየት 
ናብራኻ ብእወታ ድዩ ብኣሉታ፡ ኣብ 
ናይ ቀረባ መጻኢ ድዩ ኣብ ናይ 
ርሑቕ መጻኢ ዝጸልዎ ክትቅምር 
ይግብኣካ። ዝኾነ ሰብ ዝኾነ ዕዮ ከም 
ዝዓዪ ኣብ ሓንጐልና ሓደ ቅሙጥ 
ኣተሓሳስባ ክህሉ ኣለዎ። ናይ ኦፊስ 
ሰራሕተኛ ናይ ጉልበት ስራሕ 
ክሰርሕ ከም ዝኽእልን ብኣንጻሩ 
ከኣ ናይ ጉልበት ስራሕ ዝሰርሕ ሰብ 
ኣብ ኦፊስ ገለ ትምህርቲ ብምቕሳም 
ክሰርሕ ከም ዝኽእል ክትኣምን 
ኣለካ። ውሳነኻ ጥራይ’ዩ ወሳኒ።

“ሓዲግ ስማይ ሓዲግ ምድሪ፡” 
ዝብል ብሂል ኣቦታትና፡ ንዘይውስን 
ሰብ ብልክዕ ማዕቀኑ እዩ። ውሳነና 
ኵሉ ግዜ ንጽቡቕን ምዕባለን ክኸውን 
ጽቡቕ’ኳ እንተኾነ፡ ሓደ ሓደ 
ግዜ ጌጋ ውሳነ ክንውስን ንኽእል 
ኢና። ካብ ዋሎ ምዃን ግን ጌጋ 
ውሳነ ወሲንካ ካብ ጌጋኻ ምምሃር 
ይሓይሽ። ስለዚ ጥቕሚ ውሳነ 
ኣብ ህይወትና ርጡባት ክንከውን 
ይሕግዘና። ከምኡ’ውን ህይወትና 
ንቕድሚት ክትምርሽ ደፋኢ ሓይሊ 
ይኾና። 

እምበኣርከስ ህይወትና ክንፍትሽ 
ከለና ሰሲና ክንርእያ ኣለና። ኣብዚ 
ውሳነ ሰሰን ህይወትና ይኸውን 
ኣሎ ማለት እዩ። ምሉእ ህይወትና 
ዓበይትን ንኣሽቱን ውሳነታት 
እናወሰንና ክንጓዓዝ ክንቅሰብ ኣለና። 
ምእንቲ ዓወትን ምቹእነትን።

ምግዳፍ፣ ሓድሽ ህይወት ምጅማርምግዳፍ፣ ሓድሽ ህይወት ምጅማርሓሳባትሓሳባት
መዘክር ሃብተመዘክር ሃብተ

ናይ ገበን ፊልምታት ምዕዛብ ንጽቡቕዶ ንሕማቕ፧ናይ ገበን ፊልምታት ምዕዛብ ንጽቡቕዶ ንሕማቕ፧ሓሳባትሓሳባት
መዘክር ሃብተመዘክር ሃብተ

ምርኣይ ገበናዊ ፍጻመ ወይ 
ምስጢር ቅትለት ዝትንትን ድራማ 
ይኹን ናይ ቴለቪዥን ተኸታታሊ 
ፊልም፡ ልክዕ ከም ሓደጋ መኪና 
ምዕዛብ እዩ። ከምዚ ዓይነት ፊልም 
ክትዕዘብ ኣዝዩ’ዩ ዘስካሕክሕ። ግን 
ከኣ ምርኣይ ክትገድፎ ከቢድ እዩ። 
ኣብቶም ፊልምታት ዘሎ ዓመጽን 
ሽበራን ክንዕዘብ ወይ ክንሰምዕ ከለና 
ሓደ ውሱን ደረጃ ናይ ምፍንፋን 
ንምኮር ኢና። ኣብ ክንዲ ምዕዛቦም 
ነቋርጽ ግን ተመሊስና ካልእ ፊልም 
ንዕዘብ። 

ጨካን ኣቀታትላ ሰባት፡ 
ዘይተፈትሑ ግድላት ዓመጽን 
ቅትለትን፡ ከምኡ’ውን ዛንታ ናይ 
ሓደ ድሕሪ ሓደ ኣከታቲሉ ብዙሓት 
ሰባት ዝቐትል ሰብን ዝሓዘሉ 
ፊልምታት ኣብ መዘናግዒ ማእከላት 
ብብዝሒ እናፈረዩ ይኸዱ ኣለዉ። 
እቲ መልሲ እቶም ዛንታታት 
ናይቶም ፊልምታት ንተዓዘብቶም 
ብኣእምሮን ኣካልን ከም ዝዋስኡ 

ስለ ዝገብርዎም እዮም። ቀንዲ 
ዓማዊል ናይዘን መዘናግዒ ማእከላት 
ከኣ መንእሰያት እዮም። ነቲ እተን 
ትካላት መዘናግዒ ማእከላት ዘፍርይኦ 
ስለዝፈትውዎ’ዮም ከኣ ዓማዊለን 
ክኾኑ ክኢሎም። ንበዝሕ ካባና ናይ 
ጭካነን ፍርሕን ዓመጽ ዘርኢ ፊልም 
ንፈትወሉ ምኽንያት፥

1. ኣእምሮና ስለ እነሳትፎ፡ ነቲ 
ንርእዮ ዘለና ፍጻመ ምስ ናትና 
ኣእምሮኣዊ ስእሊ እናኣሳነና 
ብህንጡይነት ፍትሒ ከም ነምጽእ 
ንዕዘብ።

2. ምስትምቓር ሓቀኛ ገበናዊ 
ፍጻመ፡ ኣብ ሓቀኛ ፍጻመ 
ተመርኲሱ ዝተደርሰ ፊልም ኣዚና 
ነስተማቕሮ ሰባት ኣለና። በቲ ሓደ 
ሸነኽ በቲ ቅትለት ይኹን ዓመጽ 
ክንጉሂ ከለና፡ በቲ ሓደ ወገን ከኣ 
ዘዕግብ መቕጻዕቲ ብመንገዲ ፍትሒ 
ተዋሂቡ ክንርኢ ከለና ንሕጎስን 
ንዓግብን። ሓደ ሓደ ግዜ’ውን 
በቲ ኣብቲ ፊልም ዘሎ ስጊንጥራዊ 
መስርሕ ንማረኽ ብዙሓት ኢና።

3. ብእከይ ተግባራት ንምሰጥ፡ 

ተግባራት መከራ፡ ሓጥያት፡ ኣበሳን 
ሕሱም ተግባራትን ዝብርሃና 
ኣይንሰኣንን። ብኽፍኣት ዘይኮነስ 
ኣብ ዓለም ክንደይን ከመይን ዓይነት 
ተግባራት በደልን ሕሰምን ከም ዘሎ 
ንኽንፈልጥ ኢልና ንዕዘብ።

4. ናይ 24/7 ዑደት ዜና ስለዝኾነ፡ 
ማሕበራዊ ሚድያ ከም ተለቪዥን፡ 
ጋዜጣ፡ መጽሔትን ካልእን ኣብ 
ዝዝርግሕኦ ዛዕባ ንገበናውያን 
ፍጻሜታት ዝለዓለ ሸፈነ ሂበን 
ይሰርሓሉ ኣለዋ። ብጽልዋ ሚድያ 
ከኣ ነዞም ፊልምታት ንዕዘብን 
ንስዕብን።

5. ተዳሊና ክንጸንሕ ስለ 
ዝሕግዙና፡ ነቶም ፊልምታት ድሕሪ 
ምዕዛብና ከምቶም ዝተዓዘብናዮም 
ፍጻመታት ከየጋጥሙና፡ ንሕና ከኣ 
ብወገንና ብንቕሓት ንዳሎ።

6. ነቲ ምስጢር ክንፈትሖ 
ንፍትን፡ ኣብ ትዕዝብትና ነቲ 
ምስጢር ክንፈትሖ ንፍትን’ሞ፡ 
ኣብ መወዳእታ ናይታ ፊልም እቲ 
ውጽኢት መስርሕ መርመራ ገበን 
ምስ ርኣና ምስቲ ናትና ግምት 

ነዛምዶ። ንእግረ መንገድና ከኣ 
ማዕረ ክንደይ በላሕትን ትኩራትን 
ምዃንና ንግምግም።

7. ግዳያትን ፈጸምትን ናይ ገበን 
ብዘይ ምዃንና ንሕጎስ፡ ገሌና ከምዚ 
ዓይነት ገበናዊ ተግባር ኣብ ልዕሌና 
ስለዘይተኻየደ ንፈጣሪና ከነመስግን 
ከለና፡ ገሌና ድማ ገበነኛታት ብዘይ 
ምዃንና ንነብስና ንንእድ።

8. ናትና ትርግታ ልቢ ዝውስኽ 
ስምዒት ንፈቱ፡ ዓመጽ ዘርኢ ፊልም 
ክንዕዘብ ከለና ዋላ ደኣ ንዓና ንጭነቕ 
ኣይምሰለና’ምበር ንጭነቕ ኢና። 
እዚ ስምዒት’ዚ ኣድረናሊን ዝበሃል 
ሆርሞን የፍሪ። ምስ ትዕዝብቲ 
ፊልም ትርግታ ልብና ይውስኽ። 
እዚ ሆርሞን ተመስጦ ብምግባር 
ኣካልናን ሓንጎልናን ፍጹም ናብቲ 
ንዕዘቦ ዘለና ተግባር ከም ዝተዳለና 
ይገብረና። 

ከም መንእሰያት፡ ነዞም ፊልምታት 
እዚኣቶም ምዕዛብና ዝጽላእ ኣይኮነን። 
እቲ እወታዊ ጎኒ እዞም ፊልምታት 
ኣፍልጦን መንቋሕቋሕታን ከም 
ነጥሪ ይገብሩና። ኣሉታዊ ጎኒ 

ምውላፍ ናይዞም ፊልምታት ከኣ 
ፍርሒ ናይ ገበን ኣብ ኣእምሮና 
ከስርጽ ይኽእል ኣብ ርእሲ ምዃኑ፡ 
ኣብ መስርሕ ምጽራይ ገበን 
ፖሊስ ዘሎ ሃጓፋት’ውን ክምዝመዝ 
ይኽእል። ከምኡ’ውን እቲ ውሕሉል 
ኣገባብ ኣፈጻጽማ ገበን ዝበሃል 
ብኸመይ ከም ዝፍጸም ካብቲ ፊልም 
ተማሂርና፡ ነቲ ስልቲ ብምጥቃም 
ገበን ክንፍጽም ንኽእል ኢና። ስለዚ 
ወልፊ ምርኣይ ገበናዊ ፊልም ከም 
መንእሰያት ክንነቅሕ ድዩ ሓጊዝና 
ዋላስ ምስጢራት ኣፈጻጽማ ገበን 
ተማሂርና ገበንን ዓመጽን ክንፍጽም 
ደፋፊእና፧

ሓደ ሓደ ናይ ስነ ኣእምሮ 
ክኢላታት ገበናዊ ፊልም ብብዝሒ 
ዝርእዩ ሰባት ንደረጃ ዓመጽ ኣብ 
ዓለም ኣትሒቶም ከም ዝግምትዎ 
ይዛረቡ። ንኹሉ ተዓዚብካ ነቲ ሰናይ 
ተግባራት ምስዓብ ናብ ብልጽግና’ዩ 
ዘምርሕ። ስለዚ ንሕና ከኣ ምህሮ 
ኣፈጻጽማን ሳዕቤናትን ገበን ካብዞም 
ፊልምታት ተማሂርና ኣብ ምክልኻል 
ገበን እጃምና ከነበርክት እምበር 
ፈጸምቲ ገበን ክንከውን ኣይግብኣናን። 
ምኽንያቱ ገበን ብባህሊ፡ ሃይማኖት፡ 
ሕግን ሞራልን ዘይቅቡልን ውጉዝን 
ተግባር ስለዝኾነ።



ሓዳስ   ኤርትራ 18 ነሓሰ 2026 - ገጽ 6 መበል 35 ዓመት ቁ.301

3 ደቅና ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 2ይ 
መጋባእያ ቁ.49 ይቕረብ። 

ወ/ሮ ነብያት ዳዊት ካፍል፡ ብዓል 
ቤተይ እዮብ ሚካኤል ገብረክርስቶስ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቁ ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ ቁ.49 
ይቕረብ። 

መሓሪ በየነ ገብረ፡ ኣደይ ከበደሽ 
ተስፋሚካኤል ወልደጋብር 
ስለዝዓረፈት፡ ኣደይ፡ ብዕለት 
14/09/2015 ብቁ.239/2015 ኣብ 
ቅድሚ ረጂስትራር 1ይ ቤት ፍርዲ ዞባ 
ማእከል ብምቕራብ ነቲ ኣብ ምምሕዳር 
ንኡስ ዞባ ኣርባዕተ ኣስመራ ስፍሓት 
መሬት 40.80 ት/ሜ ዓይነት ገዛ ተራ 
ብኮምሽን ኣባይቲ ዝተዋህቦ ምስክር 
ዋንነት ቁጽሪ 114524 መወከሲቁጽሪ 
129797 ብመዝገብ መሸጣ ውዕል 
ቁጽሪ 0118 ዝተመዝገበ ዘይንቀሳቐስ 
ንብረታ ብለበዋ ስለዝፈጸመትሉ፡ 
ወራሲ ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 9ይ መጋባእያ ቁ.32 ይቕረብ። 

ከሳሲት ሳባ ዓንደ፡ ንምቅሊት ውርሲ 
ዝምልከት ክሲ ስለ ዝተመስረተ፡ 
ተኸሰስቲ 1.ኪዳነ ገብረሂወት 
2.ኣማኑኤል ገብረሂወት 3.ኢሰያስ 
ገብረሂወት 4.ዘቢብ ጊላሚካኤል 
5.ናጽነት ጊላሚካኤል 6.ሄኖክ 
ጊላሚካኤል 7.ዮርዳኖስ ጊላሚካኤል 
8.ሳራ ገብረመድህን 9.ዳኒኤል 
ገብረመድህን ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን2/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 1ይ መጋባእያ ቁ.33 ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

 መርሃዊ ጸጋይ ዘርኣይ፡ ስም ኣደይ 
ምልእተ ኣስመራ ምባል ተሪፉ፡ ምልእተ 
ኣዝመራ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን3/11/26 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ። 

1ይ ቤት-ፍርዲ መንደፈራ

 ከሳሲ ብርሃነ ጸሃየ ገ/ሙሴ፡ ተጸዋዒ 
ኣስመሮም የማነ ኣስገዶም፡ ናይ 
ልቸንሳ ምስራዝ ዝብል ክሲ ቀሪቡልካ 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን23/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

 ጊላሚካኤል ተስፋዝጊ ክፍለማርያም፡ 
ኣቦሓጎይ ወልድኣብ ገብረመድህን 
ክፍለ ስለዝዓረፈ፡ ምስ 1ህሉው 
ውሉዱን ምስ 7 ተተካእትን 

1ይ ቤት ቤት-ፍርዲ ዞባ 
ማእከል ኣስመራ 

ናዝሬት ጸጋይ ሃብቱ፡ ብዓል 
ቤተይ ምስግና ፍትዊ ወልደየሃንስ 
ስለዝተሰወአ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 5 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሙሴ ተስፋጊዮርጊስ ምባል ተሪፉ፡ 
ኤፍሬም ተስፋጊዮርጊስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ን21/8/26 ኣብ ቤ/ፍ ቁ.55 
ይቕረብ።

 ሲልቫና ፊልሞን ኣስፋው፡ ዓባየይ 
ምንያ ዓንደሚካኤል ገብረኣምላኽ 
ስለዝዓረፈት፣ ንወላዲተይ ብምትካእ 
ኣነ ጥራይ ወራሲት ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን3/11/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ይቕረብ። 

ሳምያ ኑር ያሲን ምባል ተሪፉ፡ ሲልቫና 
ኑር ያሲን ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ ቁ.49 
ይቕረብ።

 ተጸዋዒት ወ/ሮ ሂወት ተኸስተ 
ኣመልካቲት ወረ/ነፍ/ፍትዊ 
ምሕረትኣብ ብወኪል ኣድሓነት 
ጸጋይ፡ ኣብ ልዕለኺ ንለበዋ ምጽዳቕ 
ኣመልኪቶም ክሲ መስሪቶም ስለ 
ዘለዉ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረቢ። 
እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ ኣብዘየለኽሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ። 

ኣብ መንጎ ከሳሲ ኣቶ ሙልጌታ 
ወልደጋብር ተስፋማርያምን ተኸሰስቲ 
ወረስቲ ነፍ/ማጆር በላይ በራኽን 
ነፍ/ኣረጋሽ ተድላ፡ 1.ሌ/ኮ ሰለሙን 
በላይ በራኺ 2.ጸሃይነሽ በላይ በራኺ 
3.ዮውሃንስ በላይ በራኺ 4.ሳባ በላይ 
በራኺ 5.ኤልሳ በላይ በራኺ 
6.ዮሴፍ በላይ በራኺ 7.ታደሰ በላይ 
በራኺ 8.ነጋ በላይ በራኺ 9.ኣማኑኤል 
በላይ በራኺ 10.ሩታ በላይ በራኺ 
11.መረብ በላይ በራኺ 12.ናጽነት 
በላይ በራኺን ዘሎ ናይ ገንዘብ ክርክር፡ 
ተኸሰስቲ ካብ ቁ.2 ክሳብ ቁ.12 
ዘለዉ ኣድራሻኹም ስለ ዘይተፈልጠ፡ 
ብጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ተጸዊዕኩም 
ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን13/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 6ይ መጋባእያ 
ቁ.41 ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብዘየለኹምሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ። 

ወ/ሮ ሓረጉ ኣብርሃ ታፍላ፡ ብዓል ቤተይ 
መዓሾ ኮኾብ ድምጹ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 

ኣብ ዞባ ማእከል ንኡስ ዞባ ማ/ከተማ፡ ጎደና ተጋደልቲ ቁ.ገዛ 8 ብቁ/
ፍቓድ ዋኒን ASL00043051 ናይ ቤት ዕዮ ሕብስቲ ትካለይ፡ ንወ/ሮ 
ሮማ ኣብርሃ ሃይለ፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ገጀረት ጎደና 755-16 
ቁ,ገዛ-- ብዕለት 16/03/2026 መዝ 53/2026 ስለ ዝሸጥኩሉ፡ ብስም 
ሸያጢ ዝኽፈሎ ዕዳ ኣለኒ ወይ ይግባይ ዝብል ኣካል እንተደኣ ሃልዩ፡ 
እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ክሳብ ሰላሳ መዓልቲ፡ 
ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ ናብ ስም ዓዳጊ ከም ዝመሓላልፍ 
ነፍልጥ።

ሓሰን ስራጅ መሓመድ
ሕጋዊ ወኪል ኣብርሃም ዑቕባሚካኤል ሃይለ

ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ ዓዲ ዃላ ምም/ከባቢ ሰሞሞ ፕሎት 21 ፓርሰል 
D ስፍሓት መሬት 139.45 ት/ሜ 2 ቀንዲ ክፍሊ ሓደ ተሓጋጋዚ 
ክፍሊ ዝተደኮኖ፡ ብቁ. ንብረት BRADQ4O004110/0 ብስም ሃይለ 
ደሞዝ ወልደማርያም ዝተመዝገበ፡ ብህያብ (ውህብቶ) ዝረኸብኩዎ፡ 
ናብ ስመይ ከሰጋግሮ ስለ ዝኾንኩ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 
ሓደ ወርሒ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ወይ’ውን ይግባይ 
ተባሂሉሉ እንተነይሩ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ ካደስትራል ዞባ ደቡብ 
ከተማ መንደፈራ ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ፡ ብዘለኒ ኦርጂናል ሰነዳት 
ጉዳየይ ክውድእ ምዃነይ እሕብር።

መም/ደማስ ሃይለ ደሞዝ
ወኪል ወ/ሮ ርግበ ናይዝጊ

ከምኡ’ውን ብዓልቲ ቤቱ ሮማን 
ተስፋጼን ሃይለ ድማ ናይ መጻምዲ 
መሰላ ተሓልዩ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን11/11/26 ኣብ ቤ/ፍ 2ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

 ኤቨን ሓድሽ ገብረእግዚኣብሄር ምባል 
ተሪፉ፡ ሳምሶም ያቆብ ገብረእግዚኣብሄር 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ን19/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ነብያት ሃብታይ ገብረመስቀል፡ 
ብዓል ቤተይ ምሕረትኣብ የውሃንስ 
ሃይለ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 3 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

መለይ ገብረመስቀል ገ/ሩፋኤል፡ ስም 
ኣደይ ጽገ ወልደኣምላኽ ገብረስላሴ 
ምባል ተሪፉ፡ ሽዋይነሽ ገብረእግዚኣብሄር 
ገብረማርያም ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን12/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ደቀምሓረ

ወ/ሮ ለተሚካኤል ገብረንጉስ፡ ብዓል 
ቤተይ ግርማይ ተስፋገብርኤል ዘውደ 
ስለዝዓረፈ፡  ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 5 ደቁ ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

  ፍቃዱ ተኽለሃይማኖት ይመስገን፡ 
ብዓል ቤተይ ሃይለስላሴ ፍስሃየ 
ስለዝዓረፈ፡ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 8 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን25/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።
      

1ይ ቤት-ፍርዲ ማይ ምነ

ሄለን ዘርኣብሩኽ ተድላ፡ ኣዴና ኣሰፋሽ 
ጎይትኦም ውሬታ ስለዝዓረፈት፡ 3 
ደቃ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን10/11/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 
 

       1ይ ቤት-ፍርዲ ሰንዓፈ

ሓሬና ኣማኒኤል ብርሃነ፡ ኣቦይ ኣማኒኤል 
ብርሃነ ገብረሚካኤል ስለዝዓረፈ፡ ኣብ 
ዝንቀሳቐስ ይኹን ዘይንቀሳቐስ ንብረት 
ኣነ ምስ 9 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

    1ይ ቤት-ፍርዲ ዒላ 
በርዕድ

ሳይሞን ብርሃነ ነጋሽ ምባል ተሪፉ፡ ያፌት 
ብርሃነ ነጋሽ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን28/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ከረን

ወ/ሮ ለተዮሴፍ ቀለታ እዛዝ፡ ኣደይ 
ምልእተ ዑቕባዝጊ ሃይለ ስለዝዓረፈት፡ 
ኣነ 1 ጓላ ወራሲት ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።  

 ወ/ሮ ሃና እስቲፋኖስ ስዩም፡ ኣቦና  
እስቲፋኖስ ስዩም ኪዳነ ስለዝዓረፈ፡ ኣነ 
ምስ 6 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን23/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

   ኣቶ ገብርኤላ ሚካኤል ማሕሙድ፡ 
ወለድና ሚካኤል ማሕሙድ መቃስን 
ብርኽቲ ጥሉቕ ሓማድን ስለዝዓረፉ፡ 
ኣነ ምስ 5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን19/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።  

ኣመልካቲ ወረ/ነፍ/ሄር ንጉሰ መስቀልን 
ወረ/ነ/ሄር ለተሚካኤል ወልዱን፡ 

ተጸዋዕቲ 1.ወ/ሮ ርሽት ንጉሰ መስቀል 
2.ኣቶ ተኪኤ ጸሃየ ንጉሰ 3.ወ/ሮ 
ተኽኣ ጸሃየ ንጉሰ 4.ኣቶ መድሃኔ 
ሃብተ ንጉሰ 5.ወ/ሮ ዮዲት ሃብተ ንጉሰ 
6.ወ/ሮ ኤደን ሃብተ ንጉሰ፣  ንዓኹም 
ዝምልከት ንምቅሊት ውርሲ ማእከል 
ዝገብረ ስቪላዊ ክርክር ቀሪቡልኩም 
ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን7/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ቶኾምብያ

ወ/ሮ ሓጎሳ ሕድራይ ቀለታ፡ ብዓል 
ቤተይ ዓለይ ሽማይ ገብረ ስለዝዓረፈ፡ 
ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 9 ደቁ ድማ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን215/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዓሰብ

ሓሰን ጣሂር እድሪስ ምባል ተሪፉ፡ 
ሑሴን ጣሂር እድሪስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን20/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ
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ሓበሬታ ካብ ሚ/ሪ ዜና
ሚ/ሪ ዜና ብጋዜጣ፡ ቲቪ፡ ሬድዮ፡ ኩሉ ምልክታን ምውዕዋዕን ኣገልግሎት ዝህበሉ ቦታ 
ኣብ ፎርቶ ዘይኮነ ኣብ ማእከል ከተማ ቤ/ጽ ማርኬቲንግ ጥቓ ባንክ ኤርትራ ፊት ቤ/ጽ 
ኣገልግሎት ፖስታ ምዃኑ ንሕብር። ብተወሳኺ ኩሉኹም ወነንቲ ተለቪዥን፡ ዓመታዊ 
ግብሪ ተለቪዥን ኣብ ማ/ቤ/ጽ ማርኬቲንግ ከምኡ’ውን ኣብ 13 ንኡሳን ዞባታት ኣስመራ፡ 
ከረን፡ መንደፈራ፡ ባረንቱ፡ ተሰነይ፡ ደቀምሓረ፡ ዓዲ ተከሌዛን፡ ሓጋዝ ቀሪብኩም ክትከፍሉ 
ነተሓሳስብ።

ሚ/ሪ ዜና

ብስም ሃናእ መሓመድ ሳልሕ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012568 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ናውቲ ትምህርቲ ትካለይ፡ ንኣቶ ኤፍሬም 
ደበሳይ ሃይለ፡ ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ እዚ ምልክታ 
እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ 
ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ሃናእ መሓመድ ሳልሕ

ብስም ሃናእ መሓመድ ሳልሕ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012619 ዝኾነ፡ ኣብ 
ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ መስተኻኸሊ ጸጉሪ ርእሲ ትካለይ፡ ንኣቶ ኤፍሬም 
ደበሳይ ሃይለ፡ ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ 
እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ 
ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ሃናእ መሓመድ ሳልሕ

ብስም እድሪስ መሓመድስዒድ እድሪስ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012090 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ቡቲክ ትካለይ፡ ንኣቶ ዮናስ ሃብቱ ተኽለብርሃን፡ 
ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። 
እንተዘቀይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ 
ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

እድሪስ መሓመድስዒድ እድሪስ

ብስም ሕዋርሼኽ ሳልሕ ጅምዕ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012618 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ጫማ ትካለይ፡ ሰለሙን ኣብረሃለ ኪዳነ፡ ኣድራሻ 
ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ 
ምዝገባ ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

 ሕዋርሼኽ ሳልሕ ጅምዕ

ብስም እድሪስ መሓመድስዒድ እድሪስ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012589 
ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ኮስሞቲክስ ትካለይ፡ ንወ/ሮ ፍረወይኒ 
ጎይትኦም ኪዳነ፡ ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ 
እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ 
ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

እድሪስ መሓመድስዒድ እድሪስ

ብስም ኣማኒ መሓመድ ሳልሕ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012571 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ክዳውንቲ  ትካለይ፡ ንኣቶ ማቲዎስ በየነ እዝራ 
ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ 
ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣማኒ መሓመድ ሳልሕ

ብስም ኣማኒ መሓመድ ሳልሕ ዝተመዝገበ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን kEL00012570 ዝኾነ፡ 
ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ዝርከብ ናይ ድኳን  ትካለይ፡ ንወ/ሮ ሰምሃር ኪዳነ ሃንሱ፡ 
ኣድራሻ ከረን ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልታት፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከም ዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ 
ምዝገባ ከም ዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣማኒ መሓመድ ሳልሕ

ብስም ኣዘነጋሽ ሚኪኤል ኣስገዶም፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00038574 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል 
ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና 119-11 ቁ.ገዛ 41 ዝርከብ ናይ መሸጣን መዐረይን ናይ ኤለክትሪክ 
ኣቑሑት ትካለይ፡ ንወ/ሮ ቅሳነት ምሕረትኣብ፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማይ ተመናይ 
ጎደና 143-37 ቁ.ገዛ-- ካብ ዕለት 15/05/2026 ክሳብ ዕለት15/05/2028 ኣካርየዮ ስለ 
ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ወሽጢ ሰላሳ 
መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም 
ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣዘነጋሽ ሚኪኤል ኣስገዶም   

ብስም 1.መርየም መሓመድብርሃን 2.ወሊድ መሓመድዑመር መሓመድ፣ ኣብ 
ምም/ ንኡስ ዞባ ኣርባዕተ ኣስመራ ፕሎት 2 ፓርስል H ስፍሓት 80.00 ት/ሜ ብቁጽሪ 
ምዝገባ ንብረት ካዳስተር1BRASM001746 ተመዝጊቡ ዝርከብ ዘይንቀሳቐስ መንበሪ 
ገዛ ስለ ዝሸጥናዮ’ሞ ናብ ስም ዓዳጊት ኣስካሉ ደበሳይ ኣልመዶም ከነመሓላልፎ ስለ 
ዝደለና፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ 
ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ትእዛዝ ሒዙ ናብ 
ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን የቕርብ። እንተዘይቀሪቡ ግን 
ኦርጂናል ሰነዳትና ኣቕሪብና ጉዳይና ከነፈጽም ምዃንና ንሕብር።

ኣስካሉ ደበሳይ ኣልመዶም

ቤት-ፍርዲ ዞባ ደቡብ መንደፈራ

ከሳሲ ተመስገን ተወልደ ተስፋዝጊ፡ ተኸሳሲት 
ኑርያ ሳልሕ ዑመር፡ ብወኪሉ ተወልደ ተስፋዝጊ፡ 
ኣብ ከተማ መንደፈራ ዞባ 04 ቁ.ገዛ 2 ቁ. ሎታ 
27 ኣብ 280 ት/ሜ ዝተደኮነ ብ1,600,000.00 

(ሓደ ሚልዮንን ሽድሽተ ሚእቲ ሽሕን) ዝዓደክዎ፡ 
ናብ ስመይ ከመሓላልፋለይ ዝብል ክሲ ቀሪቡልክን 
ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን11/11/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቅረባ። እንተዘይ  ቀሪብክን፡ ጉዳይክን 
ኣብ ዘየለኽናሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ



ሓዳስ   ኤርትራ 18 ነሓሰ 2026 - ገጽ 8 መበል 35 ዓመት ቁ.301

ርእይቶ
ትርጉም  “ሃገርን ሓድነትን” ኣብ ኢትዮጵያግርማይ ወልደግዮርጊስ (መንከኒኖ)

(5ይን መወዳእታን ክፋል)

 ብኢትዮጵያውያንን ወጻእተኛታትን 
ኣብ ዝተጻሕፈ ታሪኽ ሃገረ ኢትዮጵያን 
ነገስታታን ሰፊሩ ዝርከብ ናይ ጥልመትን 
ክሕደትን ሓድሕድ ምውራርን 
ንሓይልታት ግዳም ኣሕሊፍካ 
ናይ ምሃብን ዛንታታት ጸብጺብካ 
ኣይውዳእን። እዚ ባህርያት’ዚ ኣብዚ 
ዳሕራይ ወለዶ ኣይተረፈን። ሓደ 
ኣብነት ክንጠቅስ። ኣብ ግዜ ስርዓት 
ደርግ ናይ ውግእ ኣዛዚ ዝነበረ ጀነራል 
ሑሴን ኣሕመድ ኣብ መጽሓፉ ከምዚ 
ይብል፥ 

   “ኤርትራዊ ጀነራል ኣማን ዓንዶም፡ 
ብናይ ምምራሕን ምውጋእን ክእለቱ 
(ኣብ ኮርያን ሶማልያን ወዘተ.) ኣብ 
ሰራዊት ኢትዮጵያ ዝነበሮ ህቡብነት 
ማለት ወተሃደራቱ  ‘ብራሾ ትርኣሱ’ 
ኢሎም ዝጽውዑዎ ወተሃደር እዩ ነይሩ። 
ኣብ 1961፡ ጀነራል መንግስቱ ንዋየን 
ግርማሜ ንዋየን ዝተባህሉ ኣሕዋት፡ ኣብ 
ልዕሊ ሃይለስላሰ ብዝፈተኑዎ ዘይዕዉት 
ዕልዋ፡ ከም ዝተረሸኑ ይፍለጥ። 
ድሕሪ ምርሻኖም፡ ብስም ተሓባበርትን 
ተደናገጽትን፡ ሰባት ይእሰሩን ይርሸኑን 
ነበሩ። እቶም ንኸምዚኦም ዘቃልዑ 
ድማ ሽመት ይወሃቡ ነበሩ። ጀነራል 
ኣማን ዓንዶም ኣዛዚ ናይቲ ኣብ ሃረር 
ዝነበረ ሰራዊት ኣብ ዝነበረሉ፡ ካብቶም 8 
ወተሃደራቱ ሓደ ብምትሕብባር ዕልዋ 
ዝተኸሰሰ ድሓር ፕረዚደንት ኢትዮጵያ 
ዝኾነ መንግስቱ ሃይለማርያም ነበረ። 

   “ጀነራል ኣማን ዓንዶም፡ ባህልን 
ኣካይዳን ናይቶም ኣብ ስልጣን 
ክሓኹሩ ዝፍትኑ ኢትዮጵያውያን 
ዝፈልጥ ብምንባሩ፡ ነቶም ዝኸሰሱ 
ጸዊዑ፡ ነዞም መንእሰያት መኰንናት 
‘ከሓድቲ’ ክትብሉ ከሲስኩሞም 
ዘለኹም እንታይ ንኽትረኽቡ፧ ኣነ 
ኣብ ዝእዝዞ ሰራዊት ብሓላፍነት 
ዝተመደበ፡ ብግቡእ ዘስርሕን ዝምዕድን 
እምበር ብጠቐነ ዝውንጅልን ዘባህርርን 
ኣዛዚ ኣየድልየንን እዩ’ ኢሉ ድሕሪ 
ምግናሕ፡ መንግስቱ ሃይለማርያም 
ዝርከቦም ሸሞንተ ክሱሳት መኰንናት፡ 
ናብ ካልእ ኣሃዱታት ብምቕያር፡ 
ብፍላይ ንመንግስቱ ሃይለማርያም 
- ስቫና ኤልያንሶ ናብ ዝተባህለት 
ግዝኣት ኣመሪካ ወተሃደራዊ ሳይንስን 
ቴክኖሎጅን ንክመሃር ሰዲዱዎ። 
ተማሂሩን ዓይኒ ኣንቊሑን ድማ 
ተመልሰ። ብሳላ ዝደሓነን ዝተማህረን 
ድማ፡ ነቲ  ዳሕራይ ብህዝቢ ኣንጻር 
ሃይለስላሰ ዝተለዓዓለ ምንቅስቓስ ኣብ 
ምምራሕ በጽሐ።” 

   ኤርትራዊ ጀነራል ኣማን ዓንዶም 
ብዘርእዮ ዝነበረ ቅንዕናን ሓልዮትን 
ብቕዓትን ዘይተሓጎሱ ወገናት፡ ናብ 
ንጉስ ሃይለስላሰ ጥርዓን ከምዘቕረቡሉ፡ 
በዚ ድማ ብዕድመ ካብኡ ዝዓብዩ 
ጀነራላት እናሃለዉ ኣብ ዘይግብኦ 
ግዜ ብጡረታ ከምዝተሰናበተ ይንገር። 
ድሓር ግን ወተሃደራዊ ጉጅለ ደርግ 
ብ1974 ብዕልዋ ንሃጸይ ሃይለስላሰ ምስ 
ኣለዮ፡ ንጀነራል ኣማን ዓንዶም ካብ 
ጡረታ ስሒቡ ናብ ስራሕ መሊሱዎ። 
እንተኾነ ኣብ ጉዳይ ኤርትራ 

ዘይምቅዳው ተፈጥረ። ጀነራል ኣማን 
ዓንዶም፡ ካብ ጉዳይ ኤርትራ ርሒቑ 
ዝነበረ ሰብ እዩ። ኣብ ኲናት ኤርትራ 
ኣይነበረን። ናብ ስልጣን ምስ መጸ ከኣ፡ 
ነቲ ኩነታት ብቐረባ ንምርዳእ ናብ 
ኤርትራ ክብገስ ወሰነ።

 ኢትዮጵያዊ ፕሮፈሰር መስፍን 
ወልደማርያም፡ ኣብታ “ናይ ክሕደት 
ቁልቁለት” ዘርእስታ መጽሓፉ “ካብ 
እሙናት ምንጪታት ዝረኸብኩዎ” 
ብምባል እዚ ዝስዕብ ጽሑፍ ኣስፊሩ 
ኣሎ፥
 “’ኣማን ዓንዶም ናብ ኤርትራ 

ኣብ ምብጋሱ፡ ‘ንሻዕብያ ቆጽሊ ዕንባባ 
ኣርእየ፣ ናይ ሰላም ስምምዕ ንክግበር 
ክጽዕር’የ፣ ሰላም ምግባር እንተኣብዮም 
ግን ኣሰሮም ከጥፍኦም እየ’ ኢሉ’ዩ 
ተበጊሱ” ብምባል የመጉሶ።

 ብኣንጻሩ መንግስቱ ሃይለማርያም፡ 
“ጀነራል ኣማን ዓንዶም ምስ ዓበይትን 
ለባማትን ዝበሃሉ ኤርትራውያን 
ምስ  ተራኸበ፡ ዝነበሮ ሕሉፍ ግንዛበን 
መረዳእታን ተቐይሩ። ናብ ኣዲስ ኣበባ 
ምስ ተመልሰ ድማ፡ ፈለማ ንቢትወደድ 
ኣስፍሃ ወልደሚካኤልን መልኣከሰላም 
(ቀሺ) ዲመጥሮስ ገብረማርያምን ኣብ 
ቀይዲ ኣእተዎም። ‘ነዞም ናይ ኣንድነት 
ሓርበኛታት ንምንታይ ኣሲርካዮም፧’ 
ክብል ምስ ተወከስኩዎ፡ ጀነራል ኣማን 
‘እዚኣቶም ናይ ኣንድነት ሓርበኛታት 
ዘይኮኑ፡ ንኤርትራ ዝሸጡ ከሓድቲ 
ነጋዶ እዮም’ በለኒ። ቀጺለ ንኤርትራ 
ናብ መን ሸይጦማ፧ ክብል ሓተትኩዎ፡ 
ጀነራል ኣማን ‘ፈደረሽን ኣፍሪሶም፡ ነዘን 
ክልተ ሃገራት ናብዚ ሕጂ ዝርከባሉ 
ዓዘቕቲ ሸሚሞመን፡ እዚ ከኣ ንኣይ 
ክሕደት’ዩ’ ክብል ንጹር ዘየወላውል 
መልሲ ሃበኒ። ብዘይካ’ዚ ጀነራል ኣማን 
ዓንዶም ናብ ኤርትራ ኣብ ዝኸደሉ፡ 
ነቲ ኣብ ስታድዩም ኣስመራ ተኣኪቡ 
ዝነበረ ህዝቢ ‘ኢትዮጵያ ትቕደም! 
ኤርትራ ትቕደም!’ ክብል ስም ክልተ 
ሃገራት ምጥቃሱ፡ ኣብ ከረን ምስ ህዝቢ 
ኣብ ዝገበሮ ኣኼባ’ውን፡ ናይቲ ብህዝባዊ 
ግንባር ዝወረዶም ክሳራ (ዓንጺ ዓንጾ 
ንማዕጾ) ኣብ ዒላበርዕድ ሰላማዊ ሰባት 
ዝረሸኑ ኣባላት ኣብ ፍርዲ ክቐርቡ 
ኣለዎም ምባሉ፡ ኣብ ኢትዮጵያውያን 
ሰበስልጣን ኣሉታዊ ግምት ኣውሃቦ። 
ከም ሳዕቤኑ ቂምን ምትንዃልን 
ኣስዒቡሉ” ክብል ጽሒፉ።

   ጀነራል ኣማን ዓንዶም ኣካይዳ 
ናይዞም ሓደስቲ ካፕቴናትን 
መጀራትን ባህ ስለዘይበሎ ናይ ስራሕ 
ስንብት ጽሒፉ ኣብ ገዝኡ ኮፍ በለ። 
ኮፍ ምባሉ ንመንግስቱን ሰዓብቱን 
ኣይተዋሕጠሎምን። እዚ ኣብ ሰራዊትን 
ህዝብን ኢትዮጵያ ዓቢ ጽልዋን 
ተቐባልነትን ዝነበሮ ጀነራል፡ “ካልእ 
ሰበብ ከምጽኣልና’ዩ” ብምባል መንግስቱ 
ሃይለማርያም ባዕሉ ዝእዝዞ ሰራዊት፡ 
ናብ መንበሪ ገዛኡ ብምልኣኽ፡ ብታንኪ 
ተረጊጹ ከምዝቕተል ገበረ። እዚ ሓደ 
ኣብነት ንገበርቲ ጽቡቕ ኤርትራውያን፡ 
ብፖለቲከኛታት ኢትዮጵያ ዝወሃብ 
ሞሳ’ዩ።

ምቛም ኤርትራ ከም ሃገርን ምቛም ኤርትራ ከም ሃገርን 
ምጉት ፖለቲከኛታት ኢትዮጵያንምጉት ፖለቲከኛታት ኢትዮጵያን

 ኣባል መሪሕነት ህዝባዊ ወያነ 
ሓርነት ትግራይ ዝነበረ ደሓር ካብቲ 
ውድብ ተፈልዩ፡ ሓድሽ ውድብ 
ብምምስራት “ተቓዋሚ” ዝኾነ ገብሩ 
ኣስራት፡ ኣብታ “ደሞክራስን ሓድነትን 
ኣብ ኢትዮጵያ” ዘርእስታ መጽሓፉ፡ 
“ጣልያን ብ1936 ንኢትዮጵያ 
ስለዝወረረ፡ ነቲ ብ1ጥቅምቲ 1889፡ 
ኤርትራ ግዝኣት ኢጣልያ ምዃናን 
ምንባራን ዘረጋግጽ ውዕል ንጉስ 
ምነሊክን ኢጣልያን ፍሩስ ይገብሮ” 
ይብል።

 ከምቲ ኣብ ዝሓለፈ ጽሑፍና 
ዝተገልጸ፡ ህዝቢ ኤርትራን ሹመኛታቱን፡ 
ኣብቲ መሳፍንቲ ኣቢሲንያ ዘካይዱዎ 
ዝነበሩ ናይ ስልጣን ውድድር 
ኣይነበሩን። ብኣንጻሩ ካብዞም ስልጣንን 
ጎበጣን ዝሃይማኖቶም መሳፍንቲ 
እናሻዕ ዝፍጸም ዝነበረ ዝምታን ወራርን 
ኣብ ምምካት እዮም ኣሕሊፎሞ። 
“ዘመን ውቤ ዝጸመመ ውቤ ክብል 
ሓገየ” ብዝብል ምስላ ተሰንዩ ዝዝንቶ፡ 
ንጠገለ ኣልቦ ጭካነን ባርባርነትን ውቤ 
ዝተባህለ መስፍን ኢትዮጵያ ዝገልጽ 
ዛንታ ንኣብነት፡ ክሳብ ሎሚ ኣሰሩ 
ዘይሃሰሰ እዩ።

   ህዝቢ ኤርትራ፡ ኣብ መኸተ 
ኣንጻር ወራራትን ዝምታን መሳፍንቲ 
ኣቢሲንያ ተጸሚዱ እናሃለወ፡ ሃገር 
ንምዃን ዝዕድም ሓድሽ ፖለቲካዊ 
ክስተት ኣብ ቀርኒ ኣፍሪቃ ተኸስተ። 
ምምጻእ ገዛእቲ ኤውሮጳ (Scramble 
for Africa)። በዚ ድማ፡ ኢጣልያ ካብ 
ዓሰብ ጀሚራ፡ በብቝሩብ ንገማግም 
ባሕርን መሬትን ናይ ሎሚ ኤርትራ 
ብምቁጽጻር፡ ብ03 ነሓሰ 1989 
ኣስመራ በጽሐት። ቀጺላ ድማ ንደቡብ 
ገጻ ኣስፋሕፍሐት። ድሕሪ’ዚ መረብ 
ምላሽ ግዝኣታ ምዃኑ ኣሚኑ ምነሊክ 
ብወግዒ ኣፍልጦ ከምዝህብ ገበረት። 
ነዚ ኣፍልጦ’ዚ ዝህብ ውዕል ውጫሌ 
01 ጥቅምቲ 1889 ተፈረመ። እዚ ኣብ 
መንጎ ክልተ መንግስታት ዝተፈረመ 
ውዕል ብዙሕ ክፍልታት ዝሓቘፈ’ኳ 
እንተኾነ፡ እተን ቀንዲ ዓናቕጽ ግን 
እዘን ዝስዕባ እየን።

ዓንቀጽ  1 - ንጉስ ኢጣልያ 
ኡምበርቶ፡ ንንጉስ ናይ ኢትዮጵያ 
ምነሊክ ንጉሰ ነገስቲ ምዃኑ ይፈልጡ።

ዓንቀጽ 2 - ንጉስ ምነሊክ ብወገኑ፡ 
ነቲ መንግስቲ ኢጣልያ ሒዛቶ ዘላ፡ ኣብ 
ጥቓ ቀይሕ ባሕሪ ዝርከብ ቦታታት 
ብምሉኡ ሕጋዊ ግዝኣት ናይ ንጉስ 
ኢጣልያ ከምዝኾነ ይፈልጥ። (ኣፍልጦ 
ይህብ)
ዓንቀጽ 03 - እዚ ውዕል እዚ ንምነሊክ 

ጥራይ ዘይኮነ፡ ነቶም ንኡ ዝትክኡዎ 
ወረስቲ ዘውዲ ኮነ ነቶም ብንጉስ 
ምነሊክ ዝመሓደር ግዝኣት ንክገዝኡ 
ዝቕብኡ ካልኦት ይቕይዶም።

   እዚ ውዕል እዚ፡ ብ01 ጥቅምቲ 
1989 ኣብ ከተማ ናፖሊ ክፍጸም 
እንከሎ፡ ብስም መንግስቲ ኢጣልያ 

ካቫሊየሪ ክሪስፒ፡ ብስም መንግስቲ 
ኢትዮጵያ ድማ፡ ደጃዝማች መኰንን 
ወልደሚካኤል (ኣቦኡ ነቲ ደሓር ንጉስ 
ኢትዮጵያ ዝኾነ ሃይለስላሰ) ፈሪሞምሉ። 
ብ11 ጥቅምቲ 1889 ነዚ ስምምዕ እዚ 
ኣብ ግብሪ ዘውዕል ትእዛዛት ብክልቲኡ 
መንግስታት ጸዲቑን ተኸቲሙን ናብ 
ኩሎም ክፈልጡዎ ዝግባእ ሰባት 
ተዘርግሐ። 

   እቲ ዘገርም፡ ዝኾነ ብዛዕባ ታሪኽ 
ዝጽሕፍ ኢትዮጵያዊ፡ ነዘን ዝጠቐስናየን 
ውዕላት ሸፈፍ ኢሉወን ክሓልፍ ወይ 
ጨራሪሙ ዘይትርጉመን ክህብ’ዩ 
ዝፍትን። እቲ ምኽንያት፡ ጸሓፍቲ 
ታሪኽ ኢትዮጵያ ከመይ ገይሮም፡ 
ኢትዮጵያ ቅድሚ 3000 ዓመታት 
ሃገር ምንባራን ኤርትራ ዘይትንጸል 
ኣካል ምዃናን ከስርጹን ከእምኑን 
እዮም ዝሓስቡ። ነዚ ዝተፈብረኸ ምጉት 
ዝደጋግሙ ድማ፡ ሰብ ኣደንቊሮም 
ገርሀኛ ከምዝቕበሎ ንምግባር እዩ።

   ህዝባዊ ወያነ ሓርነት ትግራይ 
ኣብ ቃልሲ ኣብ ዝነበረሉ ኣብ ዝሓተሞ 
ጽሑፍ (ህወሓት 1986) “ቅድሚ 
ንግስነት ምነሊክ፡ ነዛ ሕጂ ኢትዮጵያ 
ተባሂላ እትጽዋዕ ሃገር፡ ኣብ ትሕቲ 
ምሉእ ቁጽጽሩ ኣእትዩ ዘመሓደራ 
መንግስቲ ፈጺሙ ኣይነበረን። ስለዚ 
ኢትዮጵያ እትበሃል ሃገር ናይ ሓደ 
100 ዓመት ዕድመ ዘለዋ ጥራይ እያ” 
ክብል ይገልጽ። “ቃልሲ ህዝቢ ኤርትራ 
ካበይ ናበይ፧” ዝብል ናይ ህወሓት 
መጽሓፍ ድማ ከምዚ ይውስኽ፥

 “በቲ ክላሲካዊ ኣገባብ፡ ሓንቲ ሃገር 
ሃገር ክትበሃል፡ ካብ መስፍንነት ናብ 
ርእሰማልነት (ካፒታሊዝም) ክትሰጋገር 
ኣለዋ። እዚ ድማ ኣይኮነን ቅድሚ 
ምነሊክ፡ ድሕሪ ምነሊክ’ውን እንተኾነ 
ክሳብ ናይ ትማሊ ንጉስ ሃይለስላሰ 
ዝኸበደ እዩ ነይሩ። ሃገራት ኣፍሪቃ 
ብርዱእ ምኽንያት ሃገራዊ መልክዕን 
ቅርጽን ክሕዛ ዝጀመራ፡ ብኤውሮጳዊ 
መግዛእቲ እዩ። እዚ ናቱ ኣወንታውን 
ኣሉታውን ሸነኻት’ኳ እንተነበሮ፡ 
ኣህጉራዊ ተቐባልነት ረኺቡ ሃገራትን 
መንግስታትን ተባሂለን ይጽዋዓ ኣለዋ። 
ስለዚ ኢትዮጵያውያን ጸሓፍቲ 
ክንዮ እዚ ዓለማዊ ሓቂ’ዚ፡ ብዛዕባ 
ህዝቢ ኤርትራ፡ ካብ ጥንቲ ጥቅምቲ 
ተገዳስነትን ድንጋጸን ዘይብሎምን 
ዘይነበሮምን ዘይህልዎምን ክነሶም፡ 
ንተጠቃምነት ወደብ ክብሉ ንዝበለየ 
ሓድነት እናዘመሩ፡ ኤርትራ ኣካል 
ኢትዮጵያ እናበልካ ኣብ ሕልሚ 
ምግዓር፡ ኣብ ዝዓሞቐ ህንዳዊ 
ውቅያኖስ ጥሒልካ ክነስኻ፡ ቀጻሊ ናይ 
ርድኡኒ ኣውያት ካብ ምስማዕ ዝሓልፍ 
ኣይኮነን። ኢትዮጵያ ናይ 3000 
ዓመታት ናይ ሓባር ረቛሒታትን 
ታሪኽን ዘለዋ ሃገር ኣይኮነትን። ታሪኽ 
ኢትዮጵያ ካብቲ ኣብ ትሕቲ ሓደ 
መንግስቲ ተጠርኒፋ ዝተመሓደረትሉ 
እዋን ማለት ግዜ ንጉስ ምነሊክ ንደሓር 
ዘሎ ካብ 100 ዓመት ዘይሓልፍ እዩ። 
እንተኾነ ናይ ኢትዮጵያ ናይ ታሪኽ 
ምሁራትን ተመራመርቲ ኢና በሃልትን፡ 

3000 ዓመታት ውሒዱዎም ክንዮኡ 
ዝኸይድ’ዩ ብምባል፡ ግዝኣት ኢትዮጵያ 
ክሳዕ ሃገረ ህንድን ማዳጋስካርን 
ዝበጽሕ’ዩ ብምባል የህተፍትፉ” ክብል 
ይድምድም።

 ታሪኽ ማእከላይ ዘመን፡ ኣብ 
ሰሜናዊ ምብራቕ ኣፍሪቃ፡ ብዘየቋርጽ 
ዑደት፡ ካብቲ ሓደ ናብቲ ሓደ ናይ 
ምስፍሕፋሕን ምንስሓብን ክዉንነት 
ዝገልጽ’ዩ ወይ ዝውክል እዩ። ስለዚ 
ኢትዮጵያዊ ግዝኣት ኣብቲ እዋን’ቲ 
ይኹን ክሳብ ሕጂ ሃገርን ጥሙር 
ሃገራዊ ግዝኣትን ዝብል ኣምር 
ዘየጠቓልል ምዃኑ’ዩ፡ ሪቻርድ ግሪን 
ፊልድ ዝገልጽ።

 ሃገራዊ ወኒን ስምዒትን ካብ ታሪኻዊ 
ተመኩሮን ድሕረ ባይታን ከም ዝህነጽን 
ዝድልድልን ዝተፈልጠ’ዩ። እዚ ቅቡል 
ኣምር’ዚ ግን ኣብ ገለ እዋን ይጥምዘዝ 
እዩ። ማለት ዘይነበረ ከም ዝነበረ 
ኣምሲልካ ብምግናን፡ ፖለቲከኛታት 
ኢትዮጵያ ነቲ ገና ዘይተሃንጸ ዘሎ 
ሃገራውነቶም ንምህናጽ ዝተጠቕምሉ 
ፕሮፖጋንዳ ኮይኑ ኣሎ” ይብሉ እዞም 
ናይ ታሪኽ ተመራመርቲ።  
 “ታሪኻዊ ኣመጻጽኣ ኤርትራ፡ ዘይነበረ 

ዛንታን ፍጻመታትን ምምጻእ ዘድልዮ 
ኣይኮነን። እታ ሃገር ከም ጥምርትን 
ዘመናዊትን ኣካል መግዛእቲ ኢጣልያ 
ስለዝቖመት ድማ፡ ታሪኽ ናይቶም 
ኣብ ውሽጢ ዶባታ ተጠሚሮም ናብ 
ሓደ መንነት ዝሰጎሙ ህዝብታት ሽዑ 
ተመስሪሑ ማለት ኣይኮነን። ኣቐዲሙ 
ቅድሚ መግዛእቲ ዘራኽቦም ናይ 
ትውልዲ፡ ጉርብትና ሓባራዊ ረብሓን 
ምትእስሳርን እንተ ዘይነብሮም’ውን 
ነቲ ብመግዝእቲ ዝመጽአ ምጥርናፎም 
ተቐቢሎምን ርዒሞምን ክሳብ ናጽነት 
ኣይምሰርሑሉን ኣይምተሰውኡሉን” 
ኣለምስገድ ተስፋይ።

 ሪቻርድ ግሪን ፊልድን ካልኦት 
ምሁራትን ተመራመርቲ ታሪኽን 
ብሓባር ዘዳለውዎ መጽሓፍ (Brtish 
Administrator (1945) - pre-
colonial and colonial History) 
ድማ ከምዚ ይብል፥ “ብርግጽ ዝበዝሕ 
ክፋል ኤርትራ ናይ ኢትዮጵያ ኮይኑ 
ኣይፈልጥን፣ ንከመሓድሩዎ እውን 
ቀሊልን ምቹእን ኣይነበረን። መረብ 
ምላሽ ክሳብ ብወግዒ ዝተፈልየሉ፡ ዝኾነ 
ክፋሉ፡ ብፖለቲካዊ መገዲ ኢትዮጵያዊ 
ኮይኑ ኣይፈልጥን። ህዝቢ ኤርትራ 
ኣብ ከባቢ እምብራጦርያ ኢትዮጵያ 
ዝነብር፡ እንሓንሳእ ድማ ኣብቲ ግዝኣት 
ብዝኽሰት ኩነታት ዝጽሎ ጥራይ እዩ 
ነይሩ።” 

መአረምታ
ኣብ ቀዳማይ ክፋል ናይዚ ጽሑፍ’ዚ፡  

ኣብ ጥቅምቲ 2026 ኣብ ኢጣልያ 
ተኸታታሊ ምንቅጥቃጥ ምድሪ 
ኣጋጢሙ ዝብል፡ ኣብ 2016 ብዝብል 
ተኣሪሙ ክንበብ ምስናይ ይቕሬታ 
ንሕብር።
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ንትኹል
1. ኣብ መጽሓፍ ኣስፈራ
2. ኪደት
4. ባናና
5. ጠምት፡ ተዓዘብ፡ ኣቋምት
6. ተኻዕወ፡ ተደፍአ
7. ተኸድና፡ ወደያ
8. ማዕዶ ምስ ተኳሕዂሐ  	

    እንብሎ
12. ሃገር- ሃገራዊ፡ ዞባ - _____
13. መብልሒ ካራ
14. ዳእላ፡ ጸወታ
15. ምፍናው፡ ምንቃል፡ ምልጋስ
17. ሰፈር
21. ጸጸት፡ ኑዛዜ
23. መጣበቒ፡ መተሓሓዚ
24. ቤት መስተ
25. ሻዱሸይቲ ወርሒ
26. ጸባ ካብ ዝህባና እንስሳታት
27. ሃንዳሲ፡ ናይ ህንድስና ጥበብ    

ዝተማህረ ሰብ
28. ዝተወሃሃደ፡ ዝተሰማምዐ
30. ዓሻ፡ ኣብዲ
31. ቀልጢፉ
32. መኽልኢ ጡብ ዝኸውን  	

    ተኽሊ
33. ኣመሪካ ዝመበቆሎም ንጽባቐ   

ዝትከሉ ዓይነት ዕንባባታት
35. ተዛረበት
36. ሓየላ፡ ነፍዓ፡ ጐበዛ
38. ምኩር፡ ፍሉይ
39. ህረም፡ ቀጥቅጥ
42. ካብ ስግር፡ ክልተ ሲሶ
45. ወዓየ፡ ሞቐ
47. ካብ እንስሳ ዘቤት
48. መምተሪ ስጋ
50. ካብ ከብቲ እንረኽቦ ዝብላዕ        	

    ነገር

ንጋድም
3. ዜማ፡ ማህሌት፡ ውዳሴ
6. ጀመረ
9. ብላኻ ዝስራሕ
10. ዓደገ፡ ሸመተ
11. ንእኦም ሰቦም፡ ንእአን ___
12. ከባቢ፡ ጐደቦ
13. ወዲ መሲሱ፡ ጓል _____
14. ዑቕባ፡ መድሕን፡ ተተሓዛይ
16. ቀልቀል ከብቲ
17. ነታጒ
18. ቤት
19. ትበልዕ ኣላ። መን፧ 
20. ባህጊ፡ ቃሕታ፡ ሃረርታ
22. ዝቐሃመ ሓዊ፡ ንናእሽቱ  	

     ቊልዒ
24. ኣብ ግዜ መርዓ፡ ውራይ  	

      ዝግበር ልብሲ ወዲ ተባዕታይ
25. ዝግታ፡ ምድህላል፡ ቀስ  	

     ኢልካ ሓደ ነገር ምግባር
27. ኣእዳውን ኣእጋርን
29. ሓጢኣተኛ ድሕሪ ሞቱ  	

     ዝቕጽዓሉ ቦታ
31. ነገድ፡ ድሌት፡ ዘርኢ፡ ጉጅለ
32. ዘይተኸፍለ ገንዘብ
34. መሽረፈት
37. ይፍጠረልካ፡ ጽቡቕ ዕድል  	

     ምምናይ
40. ፍትሽ፡ ጐጕር
41. ሕሙስ፡ ዝግባእ ጥንቃቐ  	

     ዘይረኸበ ነገር
43. ክቡር ዕንቊ
44. ዕቃበ፡ ምሽፋን
46. ክፍታሕ ዘድልዮ ጉዳይ
49. ተኸተለ፡ ደድሕሪኡ ከደ
50. ዕዮ፡ ተግባር፡ ንጥፈት

ሕቶ ዝተመሳቐለ ቃላት

መም ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)

ግብራዊ ፍልጠት
ኣማኑኤል ካንት፡ “ፍልጠት ኣብ ህዋሳት ኣማኑኤል ካንት፡ “ፍልጠት ኣብ ህዋሳት 

ዝተሰረት’ዩ” ብምባል ይገልጾ። ዝተሰረት’ዩ” ብምባል ይገልጾ። 
እዚ ማለት ፍልጠት መጀመርታ 

ብህዋሳት ይረጋገጽ’ሞ፡ ኣብ ዝኽሪ ይስረት፣ 
እቲ ዝተነድቀ ዝኽሪ ከኣ ተዋህሊሉ፡ ምስ 
ተዛመደ ፍልጠት ይኸውን ዝብል መጐተ 
የቕርብ። ዳል ካርነጊ ብወገኑ፡ “ፍልጠት 
ኣብ ግብሪ ክሳብ ዘይወዓለ ሓይሊ 
ኣይኮነን” በሃላይ እዩ።
ንፍልጠትካ ፈሊጥካ ኣብ ተግባር 

ከተውዕሎ እንተ ዘይክኢልካ፡ ፍልጠትካ 
ንውድድር ሓፈሻዊ ፍልጠት ጥራይ’ዩ 
ዝጥቅም ማለት’ዩ። ምኽንያቱ ብዘይ 
ተግባር ፍልጠት የለን…! ይፈልጦ’የ 
ኢልካ ዝዘርዘርካዮ ኩሉ፡ ኣብ  ግብሪ 
ከተውዕሎ 
ምፍላጥ ዝኾነ ዋጋ ዕዳጋ ዝግበረሉ 

ጉዳይ ኣይኮነን። ሳሙኤል ጆንሰን  
ንፍልጠትን ተግባርን ኣብ ምውህሃድ 
ክገልጾ እንከሎ፡ ‘ተግባር ብዘይ ፍልጠት 

ድኹምን ትርጉም ኣልቦን’ዩ። ፍልጠት 
ብዘይ ተግባር ድማ ሓደገኛን ዘርዕድን’ዩ!” 
ይብል። እዚ ይፈልጥ’የ እንተበልካ፡ 
ግብራዊ ብቕዓትካ ጥራይ’ዩ ምስክርካ። 

ክሳብ ለይቲ ሎሚ ኣብ ህይወትካ 
ዘዋህለልካዮ ፍልጠት፡ ብዕድመኻ 
እንተ ዓቂንካዮ ክንደይ ኣፍሪኻሉ 
ኣለኻ። ምኽንያት ትብሎ እንተለካ 
ክትዝርዝሮ ትኽእል ኢኻ። 
እንትርፎ ገዛእ ርእስኻ ፍልጠትካ 
ኣብ ግብሪ ከይትቕይሮ ዘባኹረካ፡ 
ምኽኒት የለን። ብዙሓት ሰባት 
ኣብ’ዛ ዓለም ፍልጠቶም ብግብሪ 
ኣመስኪሮም እዮም። 
ንኣብነት ናይጀርያዊ-ኣመሪካዊ 

ዶክተር ኦሉይንካ ኦሉቶየ፡ ሓኪም 
ህጻናት ኮይኑ፡ ፍልጠቱ ኣብ ግብሪ 
ዘውዓለ ሓኪም እዩ። ኣብ 2016 
ንሊንሊ ሆፕ ዝተባህለት ዕሸል 
ኣብ ማህጸን ወላዲታ እንከላ፡  
ንህይወታ ኣስጋኢ ዝኾነ ጥረ 

ምስ ተራእየ ብዘካየዶ ዕዉት መጥባሕቲ 
ዓለምለኻዊ ተፈላጥነት ረኺቡ እዩ።
ኣብ’ቲ ግዜ’ቲ እታ ዕሸል ኣብ ማህጸን 

እታ ን37 ሰባት ዘድሓነት ገረብ
ቅድሚ 35 ዓመት፡ ብፊሊፒናዊ ኤፒማኮ 

ኣማንሲዮ ዝተተኽለት ገረብ፡ ኣብ 2010 
ን37 ሰባት ካብ ሓደጋ ኣውቶቡስ 
ኣድሒናቶም እያ። መብዛሕትኦም 
ካብቶም ተሳፈርቲ ተማሃሮ እዮም ነይሮም። 
እታ ኣውቶቡስ ኣብ ኣኽራናት ዝዓብለሎ 
ከባቢ’ዩ እቲ ሓደጋ ኣጋጢምዋ። ኣብ’ቲ 
ኣኽራናት ቁልቁለት እናወረደት እንከላ፡ 
ሃንደበት ልጓም ናይ’ታ ኣውቶቡስ ክሕዝ 
ስለዘይከኣለ ደው ክትብል ኣይከኣለትን። 

እታ ኣውቶቡስ፡ ናይ ኣስታት 30 ሜትሮ 
ናብ ዝቑመቱ ገደል ገጻ ብናህሪ ክትጸድፍ 
ኣብ ዝጀመረትሉ በታ ኤፒማኮ ኣማንሲዮ፡ 
ዝተኸላ ገረብ ተኸልኪላ እያ ካብ’ቲ ከቢድ 
ሓደጋ ንስክላ ዝደሓነት። ኩሎም ኣብ’ታ 
ኣውቶቡስ ዝነበሩ ተሳፈርቲ ድማ፡ ብዘይ 
ዝኾነ ጉድኣት ካብ’ቲ ሓደጋ ክድሕኑ 
ክኢሎም። እቲ ዛንታ ዝያዳ ትርጉም 
ክህልዎ ዝገበረ እታ ገረብ ቅድሚ 35 
ዓመት ብነባሪ ናይቲ ከባቢ ኤፒማኮ 

ኣማንሲዮ ከም ዝተተኽለት ምስ ተገልጸ 
እዩ። ቅድሚ ዓሰርተታት ዓመታት ገረብ 
ምትካል ቀሊል ዝመስል ስራሕ ውጽኢቱ 
ግን ዓቢ እዩ። 

 ሎሚ ተጊህና እንገብሮ ነገራት ካብ’ቲ 
እንሓስቦ ኣዝዩ ዝዛይድ ጥቕሚ ከምጽእ 
ይኽእል እዩ። ኣማንሲዮ፡ ነታ ገረብ 
ብትግሃት’ዩ ተኺሉዋ፣ ካብ ትጽቢቱ 
ወጻኢ ከኣ፡ ድሕሪ ዓመታት እታ ገረብ 
ምድሓን ህይወት ብዙሓት ሰባት ኮይና።
ኣማንሲዮ ነታ ገረብ ክተኽላ እንከሎ 

ማዕረ ጽርግያ በጺሓ ከምኡ ዓይነት 
ጥቕሚ ክህልዋ ኢሉ ኣይኮነን ተኺሉዋ። 
ንኣሽቱ ዝመስሉ ንጥፈታት ካብ ትጽቢት 
ወጻኢ ብርቂ ዝኾነ ውጽኢት ከምጽኡ 
ከም ዝኽእሉ ኣገዳሲት መዘኻኸሪት 
እያ። ገረብ ምትካል ቀሊል ክመስል 
ይኽእል’ዩ፡ ጥቕሙ ግን ዘይተኣደነ እዩ። 
ኤፒማኮ ኣማንሲዮ እታ ዝተኸላ ገረብ 
ን37 ሰባት ኣድሒና ምስ ሰምዐ ሓጐሱ 
ክቆጻጸር ኣይከኣለን፣ እቲ ምንታይሲ 
ኣእምሮ ደቂ ሰብ ንኻልኦት ጽቡቕ 
ምግባር ባህታ ስለ ዝፈጥረሉ። ቤንጃሚን 
ፍራንክሊን “ትግሃት ኣደ ጽቡቕ ዕድል 
እያ”፡ ብምባል እዩ ዝገልጽ።

ምምቕራሕ ግዜ

ወላዲታ ን23 ሰሙን’ያ ኣቚጺራ ነይራ። 
ነታ ዕሸል ብመጥባሕቲ ንግዜኡ ካብ 
ማህጸን ወላዲታ ኣውጺኡ ነቲ ጥረ 
ብምእላይ፡ እንደገና ናብ ማህጸን ወላዲታ 
ብምምላስ ዝተኻየደ ፍሉይ ፍልጠት 
ዝመልኦ መጥባሕቲ እዩ ነይሩ። እታ ህጻን 
መዓልታ ምስ ኣኸለ ከኣ፡ ብዘይ ዝኾነ 
ጸገም እያ ተወሊዳ። ብዘይካ’ዚ፡  ዶ/ር 
ኦሉቶየ፡ ኣብ 2015 ንዝተጣበቑ ማናቱ 
ንምፍላይ ዕዉት መጥባሕቲ ኣካይዱ 
እዩ። 
ገለ ሰባት ዘሎና ፍልጠት ኣኻሊ ኣይኮነን፡ 

ዝያዳ ክዓሙቕ ኣለዎ ዝብል መጎት 

ዘቕርቡ ኣለዉ። እዚ ግን ንገዛእ ርእስኻ 
ኣብ ግብራዊ ስራሕ ጸሚድካ ክኸውን 
ኣለዎ። ገለ ካልኦት’ውን ዘለዎም ፍልጠት 
ኣብ ግብሪ ከውዕሉ ባይታ ከም ዝሓጽሮም 
የዕልሉ። ባይታ’ውን ንፍልጠትካ ናብ 
ግብሪ ብምቕያር ብጭቡጥ ስራሕ 
ክመጽእ ይኽእል። ኣብ መወዳእታ ግን 
ብዘይተግባር፡ ፍልጠት ዝበሃል የለን። እቲ 
ምኽንያት ዝኾነ ይኹን፡ ብምፍላጥካ 
ብግብሪ እንታይ ፍልልይ ፈጢርካ’ዩ 
ዘዐቅነካ። ከም ትፈልጥ ብኸመይ ተፍልጥ፧ 
ከም እትፈልጥ ብኸመይ ተረጋግጽ፧ እዩ 
እቲ ዘገድስ።

“ዝተኸስረ ግዜ ዳግማይ ኣይርከብን’ዩ።”- “ዝተኸስረ ግዜ ዳግማይ ኣይርከብን’ዩ።”- 
ቤንጃሚን ፍራንክሊንቤንጃሚን ፍራንክሊን
ንግዜ ግዜና እንገብሮ ባዕልና ኢና። 

እምበር ግዜ፡ ቀደም ይወግሕ ይመሲ 
ነይሩ። ሎሚ ይወግሕ ይመሲ ኣሎ። 
ጽባሕ’ውን ከምኡ። ሕጊ ተፈጥሮ 
ወትሩ ስለዘይቅየር። ብህይወት ክሳብ 
ዘለና ነፍሲ-ወከፍ ካልኢት ንኹልና 
ማዕረ’ያ ትብጽሓና። ነታ ካልኢት ግና፡ 
ብበበይኑ መንገዲ ንሓልፋ። ኣብ ምሉእ 
ዕድመና እንዓይዮም ዕዮታት ንኽብሪ 
ነፍሲ ወከፍና ክፈልዩና ይኽእሉ። ሓደ 
ግዜኡ ብግቡእ ዝተጠቐመሉ ሰብ ብዙሕ 
ይረክብ፡ ብዙሕ ከኣ ይፈልጥ። ግዜ 
ክጽበየካ ምጽባይ ትጽቢት በሃማት እዩ። 
ክረምቲ ዘይሓረሰ ዓዃይ፡ ቀውዒ እንተ 
ለመነ መን ይድንግጸሉ። መንእሰይ ክንሱ 

ብትህኪት ተላዕጢጡ “ግዜ’ዩ” ብምባል 
እናማረረ ግዜኡ እንተ ሃንኮቶ መዓስ 
የምሕረሉ። ሰብ መዋቲ’ዩ፡ እንተዀነ 
ነቶም ብድሕረኡ ዝተርፉ ሰባት 
ዘገድሶም፡ እቲ ሰብ ክንደይ ዓመት ከም 
ዝጸንሐ ዘይኮነ፡ ኣብ ዕድመኡ እንታይ 
ከም ዝሰርሐን ከም ዘበርከተን እዩ። 
ስለዚ ነፍስኻ ንኻልኦት’ውን 

ኣገዳሲት ምዃና ምፍላጥ ይግባእ። 
ካብቲ ግዜኡ ብኸንቱ ኣባኺኑ፡ 
ንነብሱን ዓለምን ሓንቲ ኣበርክቶ 
ከይገበረ ምርኩስ ምስ ሓዘ ዝሞተ፡ እቲ 
ግዜኡ ብግቡእ ኣመቓሪሑ ብምዕያይ 
ንዘንትእለት ዘዘክሮ ኣበርክቶ ሓዲጉ 
ሓዊ-ሓዊ እናሸተተ ዝሓለፈ መንእሰይ 
ብዕጽፍታት ይበልጽ። ስለዚ፡ ንቕሓትን 

ልቦናን ደቂ ሰብ ብምምቕራሕ ግዜ 
ዝምዘን ምዃኑ ነስተውዕል።
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ጽልዋ ኣሉታዊ ኣተሓሳስባ ኣብ ጥዕና ኣእምሮሉል ተስፋይ
(ሚ/ዕ/ማ/ድሕነትን)

ኣእምሮ ወዲ ሰብ፡ ኣብ ምምራሕ 
ህይወት ብዘለዎ ዓቢ ተራ፡ ዓንዲ ሕቖ 
ቀጻልነት ወዲ ሰብ ተባሂሉ ይግለጽ። 
እወታዊ ሓሳባትን ስምዒታትን ኣብ 
ህላወ ርጉእ ኣእምሮ ዓቢ ተራ ይጻወቱ። 
እወታዊ ሓሳባት፡ ኣብ ምምእዛን ኣእምሮ 
ወሳኒ ግደ ኣብ ዝጻወተሉ እዋን፡ ኣእምሮ 
ብሉጽን ሃናጽን ሓሳባት ክሓስብ 
ብምግባር፡ ህይወት ሰባት ርጉእን 
ብልጹግን ንክኸውን ወሳኒ ተራ ኣለዎ። 
ብተመሳሳሊ ኣሉታዊ ሓሳባት፡ ኣሉታዊ 
ስምዒታትን ባህርን ብምኽታል፡ ኣብ 
ጥዕና ኣእምሮን ኣካልን፡ ኣዕናዊ ተራ 
ይጻወት።

ብርክት ዝበሉ ሊቃውንቲ ስነ-ኣእምሮ፡ 
ሰባት ስለ ምንታይ ኣሉታዊ ሓሳብ 
ከሰላስሉ ይውዕሉን፡ ጠንቂ ብርክት ዝበሉ 
ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት ዝኾኑ ኣሉታዊ 
ሓሳባት፡ ኣብ ኣእምሮ ሰባት ስለምንታይ 
ዓቢ ቦታ ይሕዙን ንዝብል መልሲ 
ንምሃብ፡ ብርክት ዝበለ መጽናዕትታት 
ኣካይዶም እዮም። ቲባውት ማውሪስ 
ሓደ ካብዞም ክኢላታት እዩ። ኣብ 2018 
ብዘሕተማ ‘’ማስተር ዮር ኢሞሽንስ’’ 
ዘርእስታ መጽሓፉ ነዚ ክምልስ ፈቲኑ።

ንሱ፡ ነዚ ኣመልኪቱ ክዛረብ ከሎ፡
’’ ሰባት ብዛዕባ ኣእምሮ ክግንዘብዎ 
ዝግባእ መሰረታዊ ረቛሒ፡ ኣእምሮ 
ንሰባት ምሕጓስን ምድሳትን ዘይኮነ፡ 
ድሕነቶምን ውሕስነቶምን ምርግጋጽ፡ 
ቀዳማይ ስርሑ ምዃኑ ክፈልጡ 
የድሊ’’ ክብል ይገልጽ። በዚ ምኽንያት 
ድማ ኣእምሮ ወዲ ሰብ፡ ብርክት ዝበሉ 
ባዕላዊ ሓሳባት ብምምንጫው፡ ንሰባት 
ካብ ከጋጥምዎም ዝኽእሉ ጸገማትን 
ስግኣታትን ንምሕላው፡ ብርክት ዝበሉ 
ሓሳባት ከምዘፈልፍል ይገልጽ።

ቲባውት ማውሪስ ኣስዒቡ፡ ‘’እዞም 
ዝምንጭዉ ሓሳባት፡ ዝበዝሐ እዋን 
ኣሉታውያን ብምዃኖም፡ ንሰባት ከም 
ጥርጣረ፡ ፍርሒ፡ ቅንኢ፡ ዝኣመሰሉ 
ሓሳባት ብምምንጫው፡ ኣሉታዊ 
ሓሳባትን ስምዒታትን ክህልዎም 
ይድርኽ’’ ክብል ይጠቅስ።

ኣብ ርእሲ’ዚ ፡ ብርክት ዝበሉ ምሁራት 
ፍልቀታዊ ስነ-ልቦና (evolutiona-
ary psychologists)፡ ‘’ኣብ ተፈጥሮ 
ዝሓየለ ይሰርር’’ ዝብል ክልሰ ሓሳባት 
ፍልቀት፡ ብሪጣንያዊ ሊቕ ስነ-ህይወት 
ቻርለስ ዳርዊን (1809-1882)፡ ኣብ ስነ-
ኣእምሮኣዊ ኣቃውማ ደቂ ሰብ ንዘሎ 
ኩነታት ንምርዳእ ከምዝሕግዝ ይገልጹ። 
ንሳቶም ኣስዒቦም፡ ኣብ ህይወት ደቂ 

ሰብ ዝሓየለ ክሰርርን ዝደኸመ ክተርፍን 
ምስ ጀመረ፡ ኣእምሮ ወዲ ሰብ ከይፈተወ፡ 
ንሰባት ካብ ዝተፈላለየ ሓደጋታት 
ንምክልኻል ክብል፡ ባዕላዊ ሓሳባት 
ብምምንጫው ንኣሉታዊ ሓሳባትን 
ስምዒታትን ቦታ ክህብ ከምዝጀመረ 
ይገልጹ። ክሳብ ሕጂ ተኻይዶም ዘለዉ 
መጽናዕትታት ስነ-ልቦና፡ ብርክት ዝበሉ 
ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት፡ ምስ ኣሉታዊ 
ኣተሓሳስባ ምትሕሓዝ ከምዘለዎም 
የመልክቱ። 

ብኣሉታዊ ኣተሓሳስባ ብቐጥታ 
ዝጽለዉ ኣእምሮኣዊ ጸገማት ብርክት 
ዝበሉ እዮም። ገለ ንምጥቃስ፡ ሕርቃን 
፡ ሻቕሎት፡ ቅዛነት፡ ምሒር ምጥርጣር፡ 
ፍርሒ፡ ምሒር ቅንኢ፡ ዕዋጀ፡ ሃተፍተፍ፡ 

ጸረ ማሕበራዊ ጠባይ፡ ነብሰ ምትሓት፡ 
ትሑት ርእሰ ክብሪ፡ ዝንባለታት ነብሰ 
ቅትለት ወዘተ ተጠቀስቲ እዮም። 
ዓለማዊ ውድብ ጥዕና ዓለም፡ ኣብ 
2030 ኣብ ዓለም ካብ ዘጋጥሙ ስነ 
-ኣእምሮኣዊ ጸገማት፡ ዝበዝሑ ብኸም 
ቅዛነት ዝኣመሰሉ ጸገማት ክስዕቡ 
ምዃኖም ይጠቅስ። 

ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ ቀረባ እዋናት ኣብ 
ብርክት ዝበላ ሃገራት ዓለም ዝተገብረ 
መጽናዕቲ ከምዘነጽሮ፡ 300 ሚልዮን 
ሰባት ብልዑል ደረጃ ቅዛነት ተጠቒዖም 
ከም ዘለዉ የመልክት። ብተወሳኺ 
መጽናዕታት ውድብ ጥዕና ዓለም፡ ምስ 
ሻቕሎትን ቅዛነትን ዝተሓሓዙ ጸገማት፡ 
ካብ ኣብ ዘይማዕበላ ኣብ ምዕቡላት 
ሃገራት ዝያዳ ከምዝርአ የነጽር። ከም 
“ኦብሰሲቨ ኮምፐልሲቭ ዲስኦርደር”፡ 
ዝኣመሰሉ ካብ ዓይነታት ሻቕሎት 
ዝኾኑ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት፡ ብዓለም 
ደረጃ ኣብ ምዉሳኽ ዝርከቡ እዮም። 

እዚ ዓይነት ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገም፡ 
ብዛዕባ ሓደ ክስተት፡ ሰብ፡ ተሞክሮታት 
፡ ነገር ወይ ካልእ ብተደጋጋሚን ልዕሊ 
ዓቐንን ድሕሪ ምስትንታንን ምሕሳብን፡ 
እቲ ልዕሊ ዓቐን ዝተሓስበ ነገር ቀጻሊ 
ኣብ ዝትግበረሉ እዋን፡ ኣብ ኩነተ-
ኣእምሮ ዘጋጥም ኣቃውማ እዩ። እዚ 
ዘስዓቦ፡ ኣብ ኣእምሮ ሰባት ዝፍጠር 
ኣሉታዊ ሓሳባትን ኣረኣእያን፡ ንግዳያት 
ዝኾኑ ሰባት ናብ ዘይጭቡጥ ድሌታት፡ 
ሃንቀውታ፡ ትጽቢታት፡ ስግኣት 
ብምስግጋር ኣብ ህይወቶም ጸገማት 
ከጋጥሞም ይገብር።
ሰባት ብተወርሶኣዊ ምኽንያታትን፡ ኣብ 

እዋን ንእስነቶም ብዘጋጥሞም ምሒር 
ተነጽሎ፡ ጽምዋ፡ ኣዕናዊ ነቐፌታን 
ጸርፍን፡ ስእነት እኹል ፍቕሪ ዝኣመሰሉ 
ምኽንያታት፡ በዚ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገም 
ክጥቅዑ ዓቢ ተኽእሎ ኣሎ። ኣብ 
ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ዝተኻየደ 
ሓደ መጽናዕቲ ከምዘነጽሮ፡ 1 ካብ 40 
እኹላት ሰባት፡ ብኦብሰሲቨ ኮምፐልሲቨ 
ዲስኦርደር ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎ 
ከምዘለዎ የነጽር። 

ነዚ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገም ንምፍዋስ፡ 
ኣብ ጥቕሚ ካብ ዝወዓሉ ሜላታት 
ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳ፡ ከም ፍወሳ 
ተገንዝቦኣዊ ባህሪ (cognitive behavi-
ioral therapy) ፡  “ክሎሚፒራሚን” 
ዝተባህለ ጸረ-ቅዛነት መድሃኒትን 
ይጥቀሱ። እዚ ጸገም ኣብ ከም ዳኒኤል 
ራትክሊፍ፡ ካመሮን ዲያዝ፡ ሜጋን ፎክስ፡ 
ጃስቲን ቲምበርሌከ ዝኣመሰሉ ፍሉጣት 
ኣመሪካውያን ተዋሳእትን ደረፍትን 
ከይተረፈ ዝተኸስተ እዩ። 

ኣሉታዊ ኣመለኻኽታ ካብ ዝፈጥሮ 
ካልእ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገም፡ ብቐዳምነት 
ካብ ዝጥቀሱ ሓደ ፎብያ እዩ። ፎብያ ሓደ 
ካብ ዓይነታት ሻቕሎት ኮይኑ፡ ንሓደ ሰብ 
ልዕሊ ዓቐን ዘይጭቡጥ ፍርሒ፡ ብዛዕባ 
ሓደ ኩነታት፡ ቦታ፡ ሰብ፡ እንስሳ ወዘተ 
ክስምዖ ከሎ ዝኽሰት እዩ። ብመሰረት 
ክኢላታት ስነ-ልቦና ኣብ ዝተፈላለየ 
እዋናት ዘካየድዎ መጽናዕትታት፡ ዛጊት 
ልዕሊ 400 ዓይነታት ፎብያ ከምዘለዉ 
ክፍለጥ ተኻኢሉ ኣሎ። 

ካብዞም ዓይነታት ፎብያ ገለ ካብዞም ዓይነታት ፎብያ ገለ 
ንምጥቃስ ድማ፡.ንምጥቃስ ድማ፡.

1. ኣራክኖፎብያ፡- እዚ ዘይንቡር 
ፍርሒ ሳሬት፡ ዕንቅርቢት፡ ቁርዲድ 
ዝኣመሰሉ ኮይኑ፡ ሓንቲ ካብ ሰለስተ 
ደቂ ኣንስትዮን፡ ሓደ ካብ ኣርባዕተ 
ደቂ ተባዕትዮን ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎ 
ኣለዎ። 
2. ኦፊድዮፎብያ፡- ካልእ ዓይነት ፎብያ 

ኮይኑ፡ ዘይንቡር ፍርሒ ኣትማን ዘስዓቦ 
ዓይነት ጸገም እዩ። 
3. ኤሮፎብያ፡- ካልእ ዓይነት ፎብያ 

ኮይኑ ፍርሒ ምብራር ኣብ ነፈርቲ እዩ። 
ኣብ ኣመሪካ ዝተኻየዱ መጽናዕትታት 
ከም ዘነጽርዎ፡ ኣስታት 8 ሚልዮን ሰባት 
በዚ ጸገም ዝተጠቕዑ እዮም። 
4. ኣክሮፎብያ፡- እዚ ድማ ኣብ ሰባት 

ንዝኽሰት ምሒር ፍርሒ በረኽቲ 
ቦታታት ይውክል። 
5. ሲኖፎብያ፡- እዚ ምስ ምሒር 

ፍርሒ ኣኽላባት ዝተሓሓዝ እዩ። 
6. ፊሎፎብያ፡- እዚ ሰባት ኣብ ፍቕሪ 

ከይወድቁ ንዘርእይዎ ዘይንቡር ፍርሒ 
ዝገልጽ እዩ። 
7. ናሞፎብያ፡- እዚ ዓይነት ፎብያ 

ምስ ቴክኖሎጂ ዝተሓሓዝ ኮይኑ፡ 
ሰባት ሞባይል ተሌፎኖም ከይጠፍኦም 
ዘለዎም ምሒር ፍርሒ እዩ። 
8. ማሕበራዊ ፎብያ፡- እዚ ንሰባት 

ዝስምዖም ፍርሒ ማሕበራዊ 
ኣጋጣሚታት እዩ። 
9. ኣይሉሮፎብያ፡- ምስ ምሒር 

ፍርሒ ደማሙ ዝተሓሓዝ ኮይኑ፡ ከም 
ኣሌክሳንደር ዓቢ፡ ናፖልዮን ቦናፖርተ፡ 
ኣዶልፍ ሂትለር፡ በኒቶ ሙሶሊኒ 
ዝኣመሰሉ መራሕቲ ከይተረፈ ዘጥቅዐ 
ነይሩ። 
10. ትራይፓኖፎብያ፡- እዚ ሰባት 

ዘንጸባርቕዎ ፍርሒ ዝዉጋእ ፈውሲ 
ኮይኑ፡ ቀጻሊ ዝኽሰት እዩ። ኣብ ላዕሊ 
ዝተጠቕሱ ገለ ካብ ብዙሓት ዓይነታት 
ፎብያ ፡ ሰባት ብዛዕባ ዝተፈላለየ ነገራት 
ብዘለዎም ኣሉታዊ ኣተሓሳስባን፡  
ዘይጭቡጥን ዘይወድዓውን ስግኣታትን፡ 
ኣሉታዊ ተመክሮታትን፡ ካልእ 
ምኽንያታትን ተጸልዮም ከማዕብልዎም 
ዝኽእሉ እዮም።  

ሕርቃን፡ ኣሉታዊ ስምዒታትን 
ፍጻመታትን ካብ ዝፈጥርዎ ፡ ኩነተ-
ኣእምሮ እዩ። ሕርቃን ኣብ ሰባት ኣብ 
ዝኽሰተሉ እዋን፡ ኣእምሮ ብነድሪን 
ቁጥዐን ብምምላእ፡ ናይ ምምዛን 
ዓቕሚ ብርኡይ ብምጉዳል፡ ሰባት 

ዘይተደልየ ስጉምትታት ብምውሳድ፡ 
ኣብ ህይወቶምን ህይወት ካልኦት 
ሰባትን፡ ሓደጋ ከውርዱ ናይ ምግባር 
ተኽእሎ ኣለዎ። ኣባታዊ ባህሊ ብርክት 
ዝበለ ሕብረተሰባት ዓለም፡ ኣብ ህይወት 
ሰባት ብዘለዎ ጽልዋ፡ ደቂ ተባዕትዮን 
ደቂ ኣንስትዮን ሕርቃኖም ዝገልጹሉ 
መንገድታት ይፈላለ እዩ። 
ደቂ ተባዕትዮ ኣብ ዝሓርቁሉ እዋናት 

ጎነጻዊ ባህሪ ከርእዩ ከለዉ፡ ደቂ ኣንስትዮ 
ኣብ ዝሓርቃሉ እዋናት፡ ብነድሪ 
ብምዝራብን ምቕያምን ስምዒታተን 
ይገልጻ። ብርክት ዝበሉ ከም ልዑል 
ጸቕጢ ደም፡ ወቕዒ፡ ጸገማት ልቢ 
ዝኣመሰሉ ሕማማት ብሰንኪ ምሒር 
ሕርቃን ናይ ምኽሳት ተኽእሎኦም 
ልዑል እዩ። ነዚ ብምርዳእ ሰባት ካብ 
ሕርቃን ዘስዕቡ ኣሉታዊ ስምዒታትን 
ሓሳባትን ናጻ ብምዃን፡ ኩነተ 
ኣእምሮኦም ብምርግጋእ፡ ጥዕናኦምን 
ስጉምታቶምን ክቆጻጸሩ ኣገዳሲ 
ይኸውን።

ኣሉታዊ ሓሳባት ኣብ ኣእምሮ ቀጻሊ 
ካብ ምኽሳቶም ዝተላዕለ፡ ብዙሓት ሰባት 
ብእወታዊ ሓሳብ ክትክኡ ከምዘይክእሉ 
ይርድኡ። ንኣሉታዊ ሓሳባት ኣብ 
ምቅላስን፡ ብእኦም ተጸልዩ ንዝስዕብ 
ስምዒታትን ባህርን ንምቁጽጻርን፡ 
ስምዒታዊ ብልሒ ምምዕባል የድሊ።

ትርጉም ኣልቦነት፡ ሰባት ብሰንኪ 
ኣሉታዊ ሓሳባት ተጸልዮም፡ ኣብ 
ህይወቶም ካብ ዝፈጥርዎ ስምዒታት 
እዩ። ስምዒት ትርጉም ኣልቦነት ዘስዓቦ 
ኣእምሮኣዊ ጸገማት ንምፍዋስ፡ ቪክቶር 
ፍራንክል(1904-1999) ዝተባህለ 
ኣውስትርያዊ ሊቕ ስነ -ኣእምሮ፡ 
ዘተኣታተዎ “ሌጎተራፒ” ዝበሃል 
ኣገባብ ፍወሳ ነይሩ። እዚ ኣገባብ ፍወሳ፡ 
ሰባት ብሰንኪ ንጹር ዕላማ ህይወት 
ዘይምህላው፡ ንዘጋጥሞም ጸገማት ኣብ 
ምፍታሕ ዓቢ ተራ ተጻዊቱ። እወታዊ 
ሓሳብ ምሕሳብ ካብ ዘለዎ ጥቕምታት 
ድማ፡ ሰባት ህይወቶም ትርጉም 
ክረኽቡሉ ዝሕግዝ ስለዝኾነ እዩ። 

ጥዕና ኣእምሮ ምሕላውን ምክንኻንን 
፡ ኣብ ዕለታዊ ህይወት ቀጻሊ ክትግበር 
ካብ ዘለዎ መሰረታዊ ነገራት ሓደ እዩ። 
ጥዑይ ኣካል ንምውናን፡ ህላወ ጥዑይ 
ኣእምሮ ወሳኒ ረቛሒ ምዃኑ ይጥቀስ። 
ኣሉታዊ ሓሳባት ቀጻሊ ምግምዳሕን 

ምሕሳብን፡ ሓንጎል እወታዊ ንጥፈታት 
ንኸየሰላስል ሓሊኹ ዝሕዝ ነገር እዩ። 
ካብ ኣእምሮ ናብ ኣካላት ዝተፈላለየ 
መልእኽትታት ብምትሕልላፍን 
ምትንታንን ንጥፈታቶም ዘካይዱ 
መትንታት ኣእምሮ፡ ብእወታዊ መንገዲ 
ንኽሰርሑ እወታዊ ሓሳባት ምምጫው 
ኣገዳሲ እዩ።
ከም ትስፉውነት፡ ለውሃት፡ 

ምትሕግጋዝ፡ ምድንጋጽ፡ ምክፋል፡ ጻዕሪ፡ 
ሓልዮት፡ ርግኣት፡ ፍቕሪ ዝኣመሰሉ 
ሓሳባት ቀጻሊ ምሕሳብን ምስትንታንን፡ 
እወታዊ ስምዒታት ብምፍልፋል፡ ሰባት 
ብሉጽ ህይወት ንክህልዎም ዘኽእል 
እዩ። እወታዊ ኣተሓሳስባ፡ ኣብ ሓደ 
እዋንን ግዜን ዝጥረ ኣይኮነን። ንዕኡ 
ንምጥራይ ኣነቓቓሕቲ ጽሑፋት 
ምንባብ፡ ጽቡቕ ምግባር፡ ምስ ክኢላታት 
ስነ-ኣእምሮ ምዝታይ፡ ስነ- ልቦናዊ 
ኣስተምህሮታት ምክትታል ዝኣመሰሉ 
ስትራተጂታት ምትግባር ኣገደስቲ 
ረቛሒታት ምዃኖም ይጥቀስ። 

ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማትን ኣሉታዊ 
ኣተሓሳስባን ዘለዎም ምትሕሓዝ፡ በዚ 
ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሰ መንገድታት 
ምርዳእ ይከኣል። ኣብ ርእሲ’ዚ 
ብተወርሶኣዊ ምኽንያታት፡ ተደሪኾም 
ዝስዕቡ ጸገማት’ውን ኣለዉ። ንኹሉ 
ኣብ ኣእምሮ ወዲ ሰብ ዝምንጩ ሓሳባት 
ምቁጽጻር ዝከኣል ኣይኮነን። እዚ እናኾነ 
ግን ፡ ነቶም ጠቐምትን እወታውያንን 
ዝበሃሉ ሓሳባት ፈሊኻ ብምውሳድ፡ ኣብ 
ዕለታዊ ህይወት ከከም ኣድላይነቶም 
ምትግባር፡ መርኣያ ስምዒታዊ ብልሕን 
ብስለትን ስለዝኾነ ብዜጋታት ብዕቱብ 
ክትግበርን ክድፍኣሉን ትጽቢት 
ዝግበረሉ ጉዳይ እዩ። 
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ሰዓት	 መደብ

12፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡05	 መደብ ጥበብ
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡50	 ዜና  ስፖርት
12፡55	 መኣዝን ልምዓት
13፡30	 ዜና (ዓረብ)
13፡45	 ለሰ ስፖርት 
14፡25	 ዶክመንታሪ
15፡55	 ዳህሳስ ሕትመት
16፡25	 ሰሙናዊ ስፖርት
17፡00	 ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	 መኣዝን 
17፡30	 ዜና (ዓረብ)
17፡45	 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ 	

	 (ድግማ)
18፡25	 ጉዳይ ኣብ ዘተ 
19፡25	 ሃሎ ቈልዑ
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 መደብ  ሄራር
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ፊልም እንዳ ዝማም 
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡15	 ጋሻ ማእገር 
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ንመምህራን ኣካላዊ ትምህርቲ፡ ስልጠና ተዋሂቡ

ብጨንፈር ሚኒስተሪ ትምህርቲ ዝተወደበን 
ብምትሕብባር ሃገራዊ ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪን 
ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከልን ዝተሰርዐን 
ስልጠና ናይ ላይሰንስ ዲ ከምኡ’ውን ስልጠና 
ዳንነት ደረጃ ክልተ (ለቨል 2)፡ ካብ መባእታ፡ 
ማእከላይን ካልኣይን ደረጃ ንዝተዋጽኡ 52 
መምሃራን ኣካላዊ ትምህርቲ ተዋሂቡ። 
  እዚ ካብ 4 ክሳብ 13 ነሓሰ ብክልሰ ሓሳብን 

ተግባርን ዝተዋህበ ስልጠና፡ ኣብ ዳንነት 22 
ደቂ-ተባዕትዮ፡ ኣብ ናይ ላይሰንስ ዲ 

ድማ፡ ኣርባዕተ ደቂ-ኣንስትዮ ዝርከብኦም 30 
መምህራን ተሳቲፎም።
  ዕላማ ናይቲ ስልጠና፡ ዓቕሚ መምሃራን 

ኣካላዊ ትምህርቲ ክብ ንምባል ኮይኑ፡ ኣብ 
ናይ ላይሰንስ ዲ ስልጠና፡ ኢንስትራክተርን 
ዳይርክተር ቴክኒክን ኣብ ሃ/ፈ/ኵ/እ/ 
ኤርትራ ኣቶ ዳኒኤል ዮውሃንስ፡ ከምኡ’ውን 
ኢንስትራክተር ኣቶ እስቲፋኖስ ኣሰፋው 
ትምህርቲ ክህቡ እንከለዉ፡ ኣብ ናይ ዳንነት ኵዕሶ 
እግሪ ድማ፡ ኢንተርናሽናል ዳኛ መም. ሄኖክ 

ተስፋሚካኤልን ፈደራል ዳኛ መም. የማነ 
ገርግሽን ሂቦም።
  ኣብቲ ኣብ ኣዳራሽ ካልኣይ ደረጃ ቤ/

ትም እምባሃራ ዝተኻየደ ናይ መዕጸዊ ስነ 
ሰርዓት፡ እቲ ዝተዋህበ ትምህርቲ ኣገዳስን 
ኣብ ስራሖም ሓጋዚን ምዃኑን ንቀጻሊ 
ከምዚ ዓይነት ስልጠና ክወሃብን ሰልጠንቲ 
ምልባዎም፡ ጨንፈር ሚኒስትሪ ትምህርቲ 
ዞባ ማእከል ሓቢሩ።

ደቀምሓረ - ስልጠና ኵዕሶ እግሪ ተዋሂቡ
ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ንኡስ ዞባ ደቀምሓረ፡ 

ናይ ካልኣይ ደረጃ ዳንነት ንሰለስተ ደቂ 
ኣንስትዮ ዝርከብኦም 26 ደያኑ ሂቡ።
  እዚ ካብ 9 ክሳብ 16 ነሓሰ ብኢንስትራክተር 

ሕጉሽ መሓመድ ብርሃንን ኮምሽነር ዮናስ 
ፍትዊን ዝተዋህበ ስልጠና፡ 17 ሕግታት 
ጸወታ ኵዕሶ እግሪን ዝተሓደሰ ሕግታትን 
ዘጠቓለለን ብክልሰ ሓሳብ ዝተዋህበን ኮይኑ፡ 
መምዘኒ ብቕዓት መርመራ’ውን ነይሩዎ። 
ኣካልን መቐጸልታን ናይቲ ስፖርት ንኡስ ዞባ 
ደቀምሓረ ንምዕባይ ዝካየድ ዘሎ ንጥፈታትን 
ንዘሎ ሕጽረት ደያኑ ንምፍታሕን ዝዓለመ 
ምዃኑ ድማ ተሓቢሩ።
  ሰልጠንቲ ንዘርኣይዎ ተገዳስነትን 

ምኽባር ሰዓታት ኣብ ግዜ ስልጠናን ዝመጎሰ 

ፕረዚደንት ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ዞባ ደቡብ 
መምህር ዮናስ ካሕሳይ፡ ሞያ ዳንነት፡ እግሪን 
ኢድን፡ ከምኡ’ውን ርእሲን ልቢን ኣወሃሂድካ 
ዝስራሕ ስለዝኾነ ብዓቕልን ትዕግስትን 
ክኸድዎ ብምልባው፡ እዚ ናይ ካልኣይ ደረጃ 
ዳንነት ኣብ ዝሓጸረ ግዜ ናብ ቀዳማይ ደረጃ 
ንምስግጋሩ ምስ ዝምልከቶ ኣካል ምርድዳእ 
ከምዝገብሩሉ ብምርግጋጽ፡ ኣንበብቲ ብምዃን 
ሞያኦም ከዕብዩ ተላብዩ። 
  ኣብቲ ንኡስ ዞባ ሰለስተ ደቂ-ተባዕትዮን 

ሓንቲ ጓለንስተይትን ፈደራል ደያኑ፡ ሓንቲ 
ድማ ኢንተርናሽናል ዳኛ ብጠቕላላ ሓሙሽተ 
ደያኑ ከምዘለዉ ሓላፊ ኣሃዱ ባህልን ስፖርትን 
ናይቲ ንኡስ ዞባ መምህር ኪዳነ ፍስሃየ ኣብቲ 
መዛዘሚ ዕለት ሓቢሩ።

ደቡብ - ሻምፕዮን ኵዕሶ መርበብ ተዛዚሙ
ሻምፕዮን ኵዕሶ መርበብ ቀዳማይ ዲቪዥን 

ደቂ ተባዕትዮ ዞባ ደቡብ፡ ዝሓለፈ 8 ነሓሰ 
ኣብ ከተማ ድባርዋ ተዛዚሙ።
  ኣብቲ 4 ነሓሰ ዝጀመረ ውድድር፡ 

ጋንታታት ድባርዋ፡ መንደፈራ፡ ዓረዛ፡ ሰገነይቲ፡ 
ማይ ዓይኒን ዓዲዃላን ክሳተፋ እንከለዋ፡ ኣብ 
መዛዘሚ መንደፈራን ዓዲዃላን ተራኺበን። 
መንደፈራ ከኣ፡ 3ብ1 ብምዕዋት ሻምፕዮን 

ዞባ ደቡብ ኮይና፣ ዋንጫ፡ ወርቂ መዳልያን 
10 ሽሕ ናቕፋን ድማ ተሸሊማ። ዓዲዃላ፡ 
ሸሞንተ ሽሕ ናቕፋን ብሩር መዳልያን፡ 
ሳልሰይቲ ዝወጸት ሰገነይቲ ከኣ፡ ሽዱሽተ ሽሕ 
ናቕፋን ብሩር መዳልያን ተሸሊመን።
  ብዘይካ’ዚ፡ ዳዊት መኮነን ካብ ጋንታ 

ዓዲዃላ ብሉጽ ተጻዋታይ ተባሂሉ። 
  በዚ ድማ፡ ማይዓይኒ ከምኡ’ውን ናይ 

ዓሚ ሻምፕዮንን ንናይ ሎሚ ዓመት 
ውድድር ዘአንገደትን ድባርዋ፡ ናብ ካልኣይ 
ዲቪዥን ተመሊሰን ኣለዋ። ዝሓለፈ ወርሒ 
ሓምለ ካብ ዝተዛዘመ ሻምፕዮን ካልኣይ 
ዲቪዥን ከኣ፡ እምኒ ሓይሊን ደቀምሓረን 
ናብ ቀዳማይ ዲቪዥን ከም ዝሓለፋ፡ 
ፈደረሽን ኵዕሶ መርበብ ዞባ ደቡብ ሓቢሩ።

ከረን - ኵዕሶ እግሪ ቀዳማይ ዲቪዥን ይቕጽል
ሻምፕዮን ኵዕሶ እግሪ ደቂ ተባዕትዮ ከተማ 

ከረን፡ ዝሓለፈ ቀዳመ-ሰንበት ብኣርባዕተ 
ጸወታታት ኣብ ስታድዩም ከረን ቀጺሉ።
  ብቐዳም ፈለማ ጋንታታት ደሴትን 

ኣልነጅምን ተራኺበን። ኣልነጅም፡ ኣብ 
ካልኣይ እብረ ብመገዲ ኣቤል ጎይትኦም 

ብዝረኸበታ ሸቶ፡ 1ብ0 ተዓዊታ። ኣባላ 
ዮውሃንስ ፍስሃ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ 
ግጥም ተባሂሉ። 
  ግጥም ደንደንን ኢትዓብርን፡ ስዒቡ 

ተሰላሲሉ። ኢትዓብር፡ ኣብ ሻዱሸይቲ ደቒቕ 
ካብ ሙስጦፋ መሓመድኑር ቅልጥፍቲ ሸቶ 

ረኺባ፡ ብኣጋኡ 1ብ0 መሪሓ። ውህደታ 
ኣዐርያ ንሸቶ ዝወፈረት ደንደን 
ድማ፡ ብመገዲ ኣማን ዓብደላ ኣቢላ 
እተመዓራርያ ሸቶ ቅድሚ ዕረፍቲ 
ረኺባ፡ 1ብ1 ናብ ዕረፍቲ ኣምሪሓ። 
ኣብ ካልኣይ እብረ መጥቃዕታ ዘሐየለት 
ደንደን፡ ካብ ኣጥቃዓያ ራኢ ፍጹም 
ሸቶ ወሲኻ ካብ ድሕሪት ተበጊሳ 2ብ1 
ተዓዊታ። ራኢ፡ ናይታ ግጥም ብሉጽ 
ተጻዋታይ ተረቚሑ።  
  ሰንበት፡ ቀዳማይ ዝተኻየደ ግጥም 

ንኣስሙድን ከረን ጀዲድን ዘራኸበ 
ነይሩ። ኣስሙድ፡ ኣብ ቀዳሞት 35 

ደቓይቕ ምስ ማራኺ ምንቅስቓስ ካብ ዮናስን 
ኖህን ክልተ ሸቶታት ብምምዝጋብ፡ ናብ 
ዕረፍቲ 2ብ0 መሪሓ ወጺኣ። ኣብ ካልኣይ 
እብረ ዝተወሰኸ ሸቶ ስለ ዘይነበረ ኣስሙድ 
2ብ0 ተዓዊታ። ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ 
ግጥም፡ ኖህ ግርማይ ተሰይሙ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ዳር ሰላምን ገዛ ባንዳን ኣብ 

ምክልኻል ዘድሃበ ምንቅስቓስ ኣብ ዘርኣያሉ 
ጸወታ፡ ገዛ ባንዳ ብመልሰ መጥቃዕቲ ኣብ 
መበል 56 ደቒቕ ብመገዲ ተመስገን ብርሃነ 
ኣቢላ ሸቶ ኣቑጺራ፡ ብጸቢብ 1ብ0 ተዓዊታ። 
ዳር ሰላም ከኣ፡ ፈላሚ ስዕረት ቀሚሳ። ሓለቓ 
ጋንታ ገዛ ባንዳ ማትያስ ተኽለዝጊ፡ ብሉጽ 
ተጻዋታይ ናይቲ ጸግጥ ተባሂሉ።
  እዚ ውድድር፡ ሎሚ ሰሉስን ጽባሕ 

ረቡዕን ብዝተፈላለዩ ግጥማት ክቕጽል ምዃኑ፡ 
ፈደረሽን ኵዕሶ እግሪ ከተማ ከረን ሓቢሩ።

ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ናይ 
ኣውዲቕካ ምሕላፍ ጸወታታት ፈሊሙ

ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ኵዕሶ 
እግሪ ዞባ ማእከል፡ ትማሊ ሰኑይ ናይ 
ኣውዲቕካ ምሕላፍ ጸወታታት ፈሊሙ። 
  በዚ መሰረት፡ ኣብ ናይ ትሕቲ 13 ዓመት 

ውድድር ደቂ ተባዕትዮ፡ ማይ ተመናይ 
ንማእከል ከተማ 2ብ0፡ ጎዳይፍ ንቲራቮሎ 
2ብ1 ብጸወታ ክስዕረአን እንከለዋ፡ ኣኽርያ 
ንፓራዲዞ 4ብ2 ከምኡ’ውን ገዛ ባንዳ 
ንኣርባዕተ ኣስመራ 5ብ3 ብፍጹም ቅላዕ 
ረቲዐን ናብ ርብዒ ፍጻመ ሓሊፈን። 

  ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ፡ ጎዳይፍ 
ንኣባሻውል ብጸወታ 2ብ0 ክትስዕራ 
እንከላ፡ ብፍጹም ቅላዕ ድማ፡ ማይ ተመናይ 
ንጸጸራት፡ ሰምበል ንገዛ ባንዳ ብተመሳሳሊ 
4ብ3፡ ቲራቮሎ ንበሪኽ 3ብ2 ስዒረን፡ ናብ 
ርብዒ ፍጻመ ሓሊፈን።
  እዚ ውድድር፡ ሎሚ ሰሉስ ብናይ 

ኣውዲቕካ ምሕላፍ ጸወታ ትሕቲ 15 
ዓመት ክቕጽል ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት 
ኣፍሊጡ።

“ምናልባት እዚ ወቕቲ መወዳእታ 
ክኸውን ይኽእል እዩ” ሮናልዶ

ኣብ ታሪኽ ኵዕሶ እግሪ ዓለም ሓደ ካብ 
ዝበለጹ ተጻወትቲ ዝኾነ - ክሪስቲያኖ ሮናልዶ፡ 
እዚ ወቕቲ ናይ መወዳእታኡ ክኸውን ከም 
ዝኽእል ገሊጹ።
  እዚ ወዲ 41 ዓመት ፖርቱጋላዊ፡ 

ድሕሪ’ቲ ኣብ ነሓሰ 2002 ምስ ናይ ሃገሩ 
ክለብ ስፖርቲን ሊዝበን ዝጀመሮ ፕሮፈሽናል 
ጉዕዞ፡ ኣብዚ እዋን መበል 25 ወቕቲ በጺሑ 
ኣሎ።

  ብውልቁ፡ ምስ ዝወከለን ክለባትን ሃገሩ 
ፖርቱጋልን ዓበይቲ ዓወታት ዘመዝገበ 
ሮናልዶ፡ ንዝሓለፉ ኣርባዕተ ዓመታት፡ ካብ 
ኤውሮጳ ወጺኡ ኣብ ስዑዲ ዓረብ ምስ ኣል 
ነስር ይጻወት ምህላዉ ይፍለጥ። እዚ ሕጂ 
ጀሚሩ ዘሎ ወቕቲ ከኣ፡ ናይ መወዳእታ 
ክኸውን ከምዝኽእል ኣሚቱ ኣሎ።
  “ምናልባት እዚ ዓመት ኣብ ናይ ኵዕሶ 

እግሪ ጉዕዞይ መወዳእታ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ንምእማኑ ዘጸግም ውርሻ ክገድፍ ድማ 
እየ ዝደሊ።” ኢሉ - 1000 ሸቶታት ንምብጻሕ 
24 ሸቶታት ጥራይ ዝተረፎ ሮናልዶ። 
  ሮናልዶ፡ ድሕሪ’ቲ ኣብ ዋንጫ ዓለም 

2026 ካብ ዙር 16 ብስጳኛ ምግላፎም፡ ዛጊት 
ኣብ ኣህጉራዊ ግጥማት ክቕጽል ዲዩ ወላስ 
ጫማኡ ክሰቅል፡ መዕለቢ ኣይገበረሉን።
  ኣል ነስር፡ ቀዳም ኣብ ፋልማይ ጸወታ ሊግ 

ስዑዲ ዓረብ ናይዚ ወቕቲ ንኣል ፋታሕ 3ብ0 
ኣብ ዝሰዓረትሉ ዘዕረፈ ሮናልዶ፡ ሎሚ ኣብ 
ዝካየድ ጸወታ’ውን፡ ከምዘይስለፍ ይግለጽ። ኣል 
ነስር፡ ኣብቲ ዋንጫ ንጉስ ዝተባህለ ውድድር፡ 
ኣብ ዙር 32 ምስ ዲሪያህ ዝተባህለት ጋንታ 
ጸወታ ኣለዋ።

ሮድሪ፡ ናብ ባርሴሎና ኣቕኒዑ
ሓደ ካብ ዝዓበዩ ዛዕባ መስርሕ ምስግጋር 

ተጻወትቲ ናይዚ ክረምቲ ዝጸንሐ ጉዳይ 
ኣከፋፋሊ ማን ሲቲ - ሮድሪ፡ መዕለቢ ምርካቡን 
ናብ ባርሴሎና ምቕናዑን ተሓቢሩ።
  ትማሊ ናብ ከተማ ባርሴሎና ከምዘምርሐ 

ዝሕበር ሮድሪ፡ ብ76.5 ሚልዮን ዩሮ (65.4 
ሚልዮን ፓውንድ) እዩ፡ ናብ’ዛ ስጳኛዊት ክለብ 
ተጸምቢሩ ዘሎ።
  ምስግጋር ናይዚ ወዲ 30 ዓመት ብሉጽ 

ኣከፋፋሊ፡ ንባርሴሎና ተወሳኺ ሓይሊ ምዃኑ 
ይእመን። ሮድሪ፡ ብፍላይ ከምቲ ስጳኛ ጽዋእ 
ዓለም 2026 ከተልዕል መሪሕ ተራ ምስ 
ዝነበሮም ኣባላት ባርሴሎና ከም ብዓል ፐድሪ፡ 
ኦልሞ፡ ያማልን ኩባርሲን ከምኡ’ውን ዝበዝሐ 
ግዜ ተቐያሪ ምስ ዝነበረ ጋቪ ኣብዛ ጋንታ ከም 
ማይን ጸባን እንተተዋሂዱ፡ ንባርሴሎና ክንዮ 
ኣብ ላ’ሊጋ ኣብ ኤውሮጳ’ውን ዓብላሊት 

ክለብ ክገብራ ይኽእል እዩ። 
  ሮድሪ፡ ማልያ ቁጽሪ 16 ክትወሃቦ’ውን 

ሓቲቱ ኣሎ። እዛ ማልያ ኣቐዲማ ፈርሚን 
ሎፐዝ ዝለብሳ ዝነበረት ኮይና፡ እዚ ተጻዋታይ፡ 
ድሕሪ ምኻድ ፌራን ቶረስ ናብ ፒኤስጂ ግና፡ 
ቁጽሪ 7 ተቐቢሉዋ ምህላዉ ይሕበር። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ካብ ዝሓለፈ ወርሒ ጥሪ 

ጀሚሩ ካብ ኣል ሂላል ምስ ባርሴሎና ብልቓሕ 
ክጻወት ዝሓገየ - ጃኦ ካንሴሎ፡ ኣብዚ እዋን 
ብቀዋሚ ምስኣ ምጽንባሩ ተገሊጹ። ካንሴሎ፡ 
ምስ ኣል ሂላል ዝነበሮ ውዕል ብምቍራጹ፡ 
ብናጻ እዩ ናብ ባርሳ ተሰጋጊሩ ዝርከብ።
  ባርሴሎና፡ ኣቐዲማ ንኣንቶኒዮ ጎርዶን ካብ 

ኒውካስል፡ ንካሪም ኣደያሚ ከኣ፡ ካብ ቦሩሽያ 
ዶርትሞንድ ከም ዘፈረመት ይፍለጥ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ሸርኢት - 135፡ ከባቢ ኣኽርያ 08370238
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18 ነሓሰ 2026 - ገጽ 12 መበል 35 ዓመት ቁ.301

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ሩስያ - ብመጥቃዕቲ ዩክሬን ሽዱሽተ ሰባት ተቐቲሎምዩክሬን፡ ኣብ ምዕራባዊ ክፋል ሩስያ - 
ዞባ ቤልጎሮድ ብዝፈጸመቶ መጥቃዕቲ 
ሚሳይል፡ ብውሕዱ ሽዱሽተ ሰባት 
ክቕተሉ እንከለዉ፡ ካልኦት ኣርባዕተ 
ሰባት ድማ ከም ዝቖሰሉ፡ ሰብ መዚ ሩስያ 
ሓቢሮም።
በቲ ትማሊ ሰኑይ ዝተፈጸመ መጥቃዕቲ፡ 

ኣብ ትሕተ ቅርጺን ንብረትን‘ውን 
ጉድኣት ከም ዝወረደ፡ ኣመሓዳሪ ዞባ 
ቤልጎሮድ - ኣሌክሳንደር ሹቫየቭ ገሊጹ። 
ኣብ ተመሳሳሊ ግዜ፡ ሓይልታት 

ሩስያ ኣብ ዝተፈላለየ ከባቢታት ዩክሬን 
ብዝፈጸሙዎ መጥቃዕቲ ሚሳይላትን 
ድሮናትን፡ ብውሕዱ ኣርባዕተ ሰባት 
ክቕተሉ እንከለዉ፡ ካልኦት 19 ሰባት 
ድማ ከም ዝቖሰሉ፡ ሰብ መዚ ዩክሬን 
ኣመልኪቶም።
እዚ ምዕባለ’ዚ፡ ክልተአን ሃገራት 

ሚሳይላትን ሰብ ኣልቦ ነፈርትን ተጠቒመን 

ኣመሪካ፡ ንደቡብ ኮርያ ባህ ዘየብል ስጕምቲ ትወስድ
ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ ትራምፕ፡ 

ሃገሩ ኣብቲ ትማሊ ምስ ደቡብ ኮርያ 
ዝጀመረቶ ዓመታዊ ወተሃደራዊ ልምምድ 
ከተሳትፎ ዝግባኣ ወተሃደራዊ ዓቕሚ 
ክትቅንሶ መምርሒ ከም ዝሃበ ገሊጹ።
ንሱ ነቲ ውሳነ ዝሃበ፡ ደቡብ ኮርያ 

ኣንጻር ኢራን ዝቐንዐ ስጉምቲ ክትወስድ 
ኣይከኣለትን ብዝብል ምኽንያት እዩ።

ፕረዚደንት ትራምፕ፡ እቲ ሓባራዊ 
ወተሃደራዊ ልምምድ ቅድሚ ምጅማሩ 
ቅድሚ ሒደት ሰዓታት ኣብ ዝሃቦ 
መግለጺ፡ በቲ ወተሃደራዊ መደብ ሕጉስ 
ከም ዘይኮነ ድሕሪ ምሕባር፡ ሃገሩ ምስታ 
ኒዩክለሳዊ ኣጽዋር ከም ዘለዋ ዝንገረላን 
ከቢድ ማዕቀብ ዘለዋን ሰሜን ኮርያ ጽቡቕ 
ዝምድና ከም ዘለዋ ኣስሚሩሉ።

ፕረዚደንት ትራምፕ ኣብ መግለጺኡ፡ 
“እቲ ወተሃደራዊ ልምምዳት ብዙሕ 
ወጻኢታት ዝሓትት ጥራይ ዘይኮነ፡ 
ዘይግቡእን ተጻባእን መልኽእቲ’ውን 
ዘሕልፍ እዩ፡” ክብል ሓቢሩ። 
እቲ ትማሊ ሰኑይ ዝጀመረ - ዓመታዊ 

ዝካየድ ሓባራዊ ወተሃደራዊ ልምምድ 
ኣመሪካን ደቡብ ኮርያን፡ ክሳብ 27 ነሓሰ 
ክቕጽል መደብ ተታሒዙሉ ዘሎ ኮይኑ፡ 
ኣስታት 18 ሽሕ ወተሃደራት ደቡብ ኮርያ 
ይሳተፉዎ ከም ዘለዉ ሰብ መዚ ናይ’ታ 
ሃገር የረድኡ።
ኣዘዝቲ ሰራዊት ክልተአን ሃገራት፡ እቲ 

ልምምድ በቲ ዝተታሒዙሉ ውጥን 
መሰረት ብጽቡቕ ይሰላሰል ከም ዘሎ 
እኳ እንተ ገለጹ፡ ንርእይቶ ፕረዚደንት 
ትራምፕ ኣመልኪቶም ግና ዝኾነ መልሲ 
ከም ዘይሃቡ፡ መርበብ ሓበሬታ ሮይተርስ 
ኣመልኪቱ።

ኮንጎ - ለብዒ ኢቦላ ኣብ ዝኸፍአ 
ደረጃ በጺሑ

ኣብ ዲሞክራስያዊት ሪፓብሊክ ኮንጎ፡ 
ቁጽሪ ናይቶም ብለበዳ ኢቦላ ተለኺፎም 
ዝሞቱ ሰባት 2,325 ድሕሪ ምብጽሑ፡ 
ኣብ ታሪኽ ናይታ ሃገር እቲ ዝበዝሐ ሰብ 
ዝቐተለ ለበዳ ኮይኑ ተመዝጊቡ ከም ዘሎ፡ 
ሚኒስትሪ ጥዕና ናይታ ሃገር ኣፍሊጡ።
ቁጽሪ ግዳያት ናይቲ ለበዳ ካብ መዓልቲ 

ናብ መዓልቲ ይውስኽ ከም ዘሎ ዝገለጸ 
እቲ ሚኒስትሪ፡ ክሳብ ዝሓለፈ ሰንበት፡ 
ቁጽሪ በቲ ቫይረስ ናይ ዝተለኽፉ ሰባት 
ናብ ኣስታት 4,945 ክብ ከም ዝበለ 
ወሲኹ ገሊጹ። 
ሓላፊ ሰብኣዊ ረድኤት ሕቡራት ሃገራት 

ቶም ፍሌቸር ድማ፡ “ቁጽሪ ግዳያት ናይቲ 
ለበዳ ብቕልጡፍ እናወሰኸ ይኸይድ 
ኣሎ። ስለዚ፡ ካብ ቁጽጽር ወጻኢ ከይኮነ 
እንከሎ ምጉያይን ምትሕግጋዝን ከድልየና 

እዩ፡” ኢሉ።
ዋና ዳይረክተር ውድብ ጥዕና ዓለም 

ቴድሮስ ኣድሓኖም ብወገኑ፡ እቲ ለበዳ 
ካብቲ ኣብ 2014 -2016 ዝነበረን ህይወት 
11 ሽሕ ሰብ ዝቐዘፈን ተመሳሳሊ ለበዳ 
እቲ ዝኸፍአ ምዃኑ ገሊጹ። 
እዚ ብ15 ግንቦት ናይዚ ዓመት ዝጀመረ 

ለበዳ ኢቦላ ኣብ ኮንጎ፡ ቡንዲቡግዮ 
ብዝበሃል ቫይረስ ዝሰዓበ ኮይኑ፡ ክሳብ ሕጂ 
ዝኾነ መድሃኒት ይኹን ክታበት ክርከቦ 
ከም ዘይተኻእለ እዩ ዝንገረሉ። 
ድኹም ትሕተ ቅርጺ ጥዕና፡ ከምኡ’ውን 

ኣብቲ ምስ ደቡብ ሱዳን፡ ኡጋንዳን 
ሩዋንዳን ዘዳውብ ከባቢታት ዘሎ ጸጥታዊ 
ዘይምርግጋእ፡ ነቲ ለበዳ ንምግታእ ንዝካየድ 
ዘሎ ጻዕርታት ዕንቅፋት ኮይኑ ከም ዘሎ 
እዮም ሰብ መዚ ጥዕና ኮንጎ ዘመልክቱ።

ኢራን፡ ኣንጻር ኣመሪካ ዝቐንዐ ገንዘባዊ ሽልማት ተዳሉ
ኢራን፡ እግሩ ኣብ መሬታ ንዘንበረ 

ወተሃደር ኣመሪካ ዝቐተለ ወይ ዝማረኽ 
ዜጋኣ ገንዘባዊ ሽልማት ክትህብ ምዃና፡ 
ኣዛዚ ሰራዊት ናይታ ሃገር ኣሚር ሃታሚ 
ኣፍሊጡ። 
ሃታሚ ዝሓለፈ ሰንበት ንማዕከናት ዜና 

ሃገሩ ኣብ ዝሃቦ መግለጺ፡ “ዝኾነ ኢራናዊ 
ውልቀ ሰብ ክወረና ንዝመጸ ኣመሪካዊ 
ወተሃደር ዝቐተለ ወይ ዝማረኸ፡ ካብ 
ሰራዊት ኢራን 30 ሽሕ ዶላር ግንዖ ክቕበል 
እዩ። ነዚ ተግባር ዝፍጽማ ደቂ ኣንስትዮ ከኣ 

ዕጽፊ ገንዘባዊ ግንዖ ክረኽባ እየን፡” ኢሉ። 
ሃታሚ ወሲኹ፡ ኢራናውያን ንወተሃደራት 

ኣመሪካ ንምቕታል ኣጽዋር ካብ መንግስቲ 
ክረኽቡ ከም ዝኽእሉ ገሊጹ።
ኣመሪካ ክሳብ ሕጂ ኣብ ኢራን ናይ 

ኣጋር ስርሒት እኳ እንተ ዘይጀመረት፡ 
ምዕራባውያን ማዕከናት ዜና ግና፡ ናብ 
መሬት ኢራን ሰራዊታ ክትልእኽ ከም 
እትኽእል እየን ዘጋውሓ ዘለዋ። 
ክፍሊ ምክልኻል ኣመሪካ (ፔንታጎን) 

ብወገኑ፡ ኣብ ኢራን ዘካይዶ ወተሃደራዊ 

ስርሒት፡ ቀንዲ ዕላማኡ ነቲ ንመስርሒ 
ኑክሌር ዘገልግል ዝተጻረየ ዩራንዩም 
ንምሓዝ ምዃኑ ገሊጹ። 
እቲ ክፍሊ ቀጺሉ፡ እቲ ብሕጂ ዝካየድ 

ስርሒት፡ ብኣሽሓት ንዝቑጸሩ ወተሃደራት 
ከሳትፍ ከም ዝኽእል ሓቢሩ። 
እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ኢራን፡ ሓይልታት 

ኣመሪካ ካብ ማእከላይ ምብራቕ ጠቕሊሎም 
ክወጹ ጸዊዓ።
ኣዛዚ ሰራዊት ኢራን ኣሚር ሃታሚ፡ 

“ሰራዊት ኣመሪካ ድሕሪ ሕጂ ናብ 
ወሽመጥ ፋርስ፡ ባሕሪ ዖማንን መጻብቦ 
ሆርሙዝን ክኣትዉ ኣይፍቀደሎምን እዩ፡” 
ክብል ገሊጹ። 
ኣመሪካን እስራኤልን፡ ኢራን ኒዩክለራዊ 

ኣጽዋር ተፍሪ ከም ዘላ ብምኽሳስ ኣብ 
ዝሓለፈ ለካቲት ኣብ ልዕሊኣ ወተሃደራዊ 
ወፍሪ ከም ዝጀመራ ዝዝከር እዩ።
ኢራን፡ ኑክሌሳዊ መደባታ ኣብ ሰላማዊ 

መዓላ ጥራሕ ዝውዕል ምዃኑ እያ 
ብተደጋጋሚ ክትገልጽ ጸኒሓ።

ስደተኛታት ሞሮኮ ኣብ ስጳኛ 
ዕቝባ ይሓቱ

ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ስደተኛታት ሞሮኮ፡ 
ኣብ ስጳኛ ክዕቈቡ ዝጽውዕ ናይ ተቓውሞ 
ሰልፊ ኣካይዶም። 
ኣብ መወዳእታ ዝሓለፈ ሓምለ፡ 

ኣስታት 72 ሽሕ ስደተኛታት ሞሮኮ 
ናብታ ኣብ ዶብ እትርከብ ናይ ስጳኛ 
ከተማ ሴውታ ምእታዎም ዝፍለጥ እዩ። 
በቲ ዋሕዚ ስደተኛታት ዝሰንበደ መንግስቲ 
ስጳኛ ዶባት ሃገሩ ክዓጹ ከምእተገደደ’ዩ 
ዝግለጽ። ዝበዝሑ ካብቶም ስደተኛታት 
ሞሮኮ ነዊሕ ከይጸንሑ ንሃገሮም 
ክምለሱ እንከለዉ፡ ካብ 7 ሽሕ ክሳብ 
9 ሽሕ ዝበጽሑ ስደተኛታት ግን ኣብ 
ከተማ ሴውታ ተሪፎም ብምህላዎም፡ 
ኣብ ሆቴላት፡ 
ሆ ስፒታላት ን 
ኣኽበርቲ ሕግን 
ናይታ ከተማ 
ጸቕጢ ፈጢሮም 
ከም ዘለዉ 
ሰብ መዚ ስጳኛ 
ገሊጾም። 
ከንቲባ ከተማ 

ሴውታ - ጁዋን 

ጂሰስ ቪቫስ፡ ዝቐርቡ ዘለዉ ምስ ዕቝባ 
ዝተኣሳሰሩ ሕቶታት ንጹጋት ምዃኖም 
ድሕሪ ምግላጽ፡ እቶም ስደተኛታት ናብ 
ሃገሮም ክምለሱ ተማሕጺኑ። 
ሚኒስተር ውሽጣዊ ጉዳያት ስጳኛ 

ፈርናንዶ ግራንደ ማርላስካ ብወገኑ፡ ብዘይ 
ሕጋዊ መገዲ ናብታ ሃገር ዝኣተዉ 
ስደተኛታት፡ ኣብ ከተማ ሴውታ ክጸንሑ 
ይኹን ሕጋዊ ሰነድ ክረኽቡ ከም 
ዘይፍቀደሎም ኣፍሊጡ። 
ዝሓለፈ ሰንበት፡ ብኣማኢት ዝቑጸሩ 

ስደተኛታት፡ ሰብ መዚ ስጳኛ ናብ ሞሮኮ 
ከይመልስዎም ዝጽውዕ ሰልፊ ከምዘካየዱ 
ምንጭታት ዜና ይሕብሩ።

ንሓድሕደን ድሕሪ ምድብዳበን በቲ 
ደብዳባት19 ሰባት ድሕሪ ምቕታሎምን 
ድሕሪ ሓደ መዓልቲ’ዩ ዝስዕብ ዘሎ - 
ብመሰረት መርበብ ሓበሬታ ኣልጀዚራ። 
ኣብ’ዚ ዓመት’ዚ ክልቲአን ሃገራት 

መጥቃዕቲ ሚሳይላትን ሰብ ኣልቦ ነፈርትን 
ኣሐይለንኦ ከም ዘለዋ፡ ከም ሳዕቤኑ ከኣ 
ቁጽሪ ግዳያት እናወሰኸ ይኸይድ ከም 
ዘሎ እዩ ዝግለጽ። 
ፕረዚደንት ዩክሬን ቮሎዲሚር ዘለንስኪ፡ 

ሃገሩ ኣብ ልዕሊ ሩስያ እተካይዶ ዘላ 
መጥቃዕቲ፡ ኣብ ኲናት ንዝውዕል ዘሎ 

ቁጠባዊ ጸጋታት ናይታ ሃገር ንምንጻፍ 
ዝዓለመ ምዃኑ እዩ ዘረድእ።
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