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ዜናዜና

ካብ  ቤትና  ዝረሓቐት  ቤትናካብ  ቤትና  ዝረሓቐት  ቤትና

ብርኩት ብርኩት 
ሕትመት ሕትመት 

መጻሕፍቲመጻሕፍቲ

ምልክታምልክታ

ሚኒስተራት ጉዳያት ወጻኢ ኤርትራን ግብጺን፡ ኣብ ምዕዛዝ ክልተኣዊ ስትራተጅያዊ ሽርክነት ዘትዮም
ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ ኣቶ ዑስማን 

ሳልሕን ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ ግብጺ 
ዶ/ር በድር ዓብደልዓጢን ሰንበት 19 
ሓምለ ኣብ ካይሮ ኣብ ዘካየድዎ ርክብ፡ 
ኣብ ምዕዛዝ ታሪኻውን ሕውነታውን 
ዝምድናታትን ስትራተጅያዊ ሽርክነትን 
ኤርትራን ግብጽን ዘትዮም። 

ክልተኦም ሚኒስተራት ብተወሳኺ፡ 
ብዛዕባ ኩነታት ዞባ ቀርኒ ኣፍሪቃ 
ከምኡ’ውን ምውህሃድ መርገጺታት 
ኤርትራን ግብጽን ኣብ ሓባራዊ 
ኣገዳስነት ዘለዎ ጉዳያት ብዕምቈት 
ተዘራሪቦም።

ኣብ’ቲ ርክብ፡ ዶ/ር በድር፡ ፕረዚደንት 
ኢሳይያስ ኣፈወርቂን ፕረዚደንት 
ዓብዱልፋታሕ ኣልሲሲን ኣብ ዝሓለፈ 
ወርሒ ሰነ ንዘካየድዎ ውጽኢታዊ ርክብ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ ዝተፈላለየ ጽላታት 
ዝግበር ምትሕግጋዝን ምድግጋፍን 
ንምድንፋዕ ዕቱብ ስጒምቲታት 
ይውሰድ ከምዘሎ ገሊጹ።

ዶ/ር በድር ኣስዒቡ፡ ኣማኻሪ ቁጠባ 
ፕረዚደንት ኣቶ ሓጐስ ገብረሂወት 
ዝመርሖ ላዕለዋይ ልኡኽ ኣብ ዝሓለፈ 
ወርሒ ሚያዝያ ኣብ ግብጺ፣ ሚኒስተር 
ጉዳያት ወጻእን ሚኒስተር መጐዓዝያን 
ዝመርሕዎን ኣካየድቲ ኩባንያታት 
ዝርከብዎን ላዕለዋይ ልኡኽ ግብጺ 
ድማ ኣብ ወርሒ ግንቦት ኣብ ኤርትራ 
ዝገበርዎ ዑደትን ዘተን፡ ኣብ ጽላታት 

ሃማደኤ  ንደቂኣንስትዮ ተመሃሮ ኮለጃት ስልጠና ወዲቡ
ብሃማደኤ ዞባ ሳዋን ላዕለዋይ 
ትካላት ትምህርትን ዝተወደበ 
ስልጠና፡ ብ16ን 17ን ሓምለ ኣብ 
ኣስመራ ን45 ተመሃሮ ኮለጃት 
ደቂኣንስትዮ ተዋሂቡ።

እቲ ስልጠና፡ ንታሪኽን ኣመጻጽኣን 
ውዳበታት ደቂኣንስትዮ፣ ዓለምለኻዊ 
መረዳእታ ጀንደርን ማዕርነትን፣ 
ነብስኻ ምፍላጥን ኣገዳስነቱን፣ 
ከምኡ’ውን ደቂኣንስትዮን ጥዕናን 
ዝብል ኣርእስትታት ዘጠቓለለ’ዩ 
ነይሩ።

ኣብ ማእከላይ ቤት-ጽሕፈት 
ሃማደኤ ሓላፊት ዞባ ሳዋን ላዕለዋይ 
ትካላት ትምህርትን ወ/ሮ ኣበራሽ 
ህብታይ ኣብ ዘስመዓቶ ቃል፡ 
ተሳተፍቲ ካብ ኩለን ኮለጃት 
ዝተወከላ ተመሃሮ ምዃነን 

ብምጥቃስ፡ ተፈጢሩለን ንዘሎ 
ዕድላት ትምህርቲ ተገንዚበን 
ክምዝምዝኦ፡ ከምኡ’ውን 
ንመዛኑአን ብእወታ ክጸልዋ 
ትጽቢት ከምዝግበረለን ገሊጻ።
ሰልጠንቲ ብወገነን፡ እቲ ዝተላዕለ 
ዛዕባታት ኣገዳስነቱ ልዑል ስለዝዀነ፡ 
ናብ ኩለን ክባጻሕ ተማሕጺነን።

ኣብ መወዳእታ፡ ፕረዚደንት 

ቁጠባ፡ ንግዲ፡ መጐዓዝያ፡ ምምዕባል 
ዓቕሚ-ሰብን ካልእን ቀዳምነታት 
ብምልላይ፡ ንዘሎ ዝምድናታትን 
ምትሕግጋዝን ንረብሓ ክልቲኡ 
ህዝብታት ብዘገልግል ናብ ሓድሽን 
ዝበረኸን መድረኽ ክብ ንምባሉ 
ድልዱል ባይታ ከምዘጣጥሐ ኣገንዚቡ።

ንጸጥታን ምሕደራን ቀይሕ ባሕሪ 
ብዝምልከት፡ ክልተኦም ሚኒስተራት፡ 
እቲ ጉዳይ ሓላፍነት ናይ’ተን ዝዳወብኦ 
ሃገራት ጥራይ ከምዝዀነ ብምንጻር፡ 
ካብ ዘይመዳውብቲ ሃገራት ንዝግበር 
ፈተነታት ብጽኑዕ ከምዝቃወሙ 
ኣረጋጊጾም። ልኡላውነት ሃገራትን 

ኣህጉራዊ ሕጊን ክኽበርን በይናዊ 
ስጉምትታት ክውገድን ድማ ጸዊዖም። 
ብኻልእ ወገን፡ ሚኒስተር ጉዳያት 

ወጻኢ ኣቶ ዑስማን ሳልሕ፡ ምስ ፍሉይ 
ኣማኻሪ ፕረዚደንት ዶናልድ ትራምፕ 
- ሚስተር ሙስዓድ ቦሎስ ተራኺቡ።

ኣብ’ቲ ኣብ ካይሮ ንክልተ ሰዓታት 

ዝተገብረ ርክብ፡ ኣብ ምምሕያሽ 
ዝምድናታት ኤርትራን ሕቡራት 
መንግስታት ኣመሪካን፡ ከምኡ’ውን ዞባዊ 
ጉዳያትን ምዕባለታትን ተዘራሪቦም።
ኣብ’ቲ ርክባት፡ ፈጻሚ ጉዳያት 

ኤምባሲ ኤርትራ ኣብ ግብጺ ኣቶ 
ኣማን ዓብደልዋስዕ ተሳቲፉ ነይሩ።

ሃማደኤ ወ/ሮ ተኽኣ 
ተስፋሚካኤል፡ ተሳተፍቲ ኣብ 

ኩሉ መዳያት መሪሕን ኣብነትን 
ብምዃን ኣበርክቶአን ከሐይላ፣ ኣብ 

ንጥፈታተን ድማ ንዘሎ ዕድላትን 
ክዉንነትን ከዛምዳ መኺራ።

ሚኒስተር ዑስማን ምስ ፍሉይ ኣማኻሪ ፕረዚደንት ትራምፕሚኒስተር ዑስማን ምስ ፍሉይ ኣማኻሪ ፕረዚደንት ትራምፕሚኒስተር ዑስማን ምስ ሚ/ጉ/ወ ግብጺ         ሚኒስተር ዑስማን ምስ ሚ/ጉ/ወ ግብጺ         

ምርኢት ስነ-ጥበብን ስእላዊ ምርኢት ስነ-ጥበብን ስእላዊ 
ውርሻታት ገድሊን . . .ውርሻታት ገድሊን . . .
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.113395-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ዜና

ናቕፋ - ዝናብ ጉድኣት ኣውሪዱ
ኣብ ንኡስ ዞባ ናቕፋ ዝሃረመ ህቦብላን በረድን ዝተሓወሶ ብርቱዕ ዝናብ፡ 

ኣብ ንብረት፡ መንበሪ ኣባይቲ፡ ኣግራብ፡ ትሕተ-ቅርጺ ሕርሻን መስመራት 
ኤለክትሪክን ጉድኣት ከምዘውረደ፡ ደንጉዩ ዝበጽሓና ሓበሬታ ኣፍሊጡ።

በቲ ብ9 ሓምለ ኣብ ሰዓታት ድሕሪ-ቐትሪ ዝወቕዐ ዝናብ፡ 6 ክፍልታት 
ብማሕበር ዝተጠርነፉ ስንኩላን ኲናት፡ ቤት-ጽሕፈት ህንጻ ኩባንያ ሰገን፡ ቤት-
ጽሕፈት መደበር ፖሊስ ንኡስ ዞባ ናቕፋ፡ ከምኡ’ውን 34 መንበሪ ኣባይቲ 
ጉድኣት ከምዝወረዶ፡ ወኪል ኤሪና ሓቢሩ።

ገልዓሎ - ምንጪታት ዝስተ ማይ እንስሳታት ዘገዳም 
ንምስፋሕ ይስራሕ ኣሎ

ፈስቲቫል 2026 - ዓቕሚ ምህዞን ሰንዓን መንእሰያት ዝንጸባረቐሉ 

ኣብ ንኡስ ዞባ ገልዓሎ፡ ዋሕዲ 
ማይ ዝጠንቁ ስደትን ሞትን 
እንስሳታት ዘገዳም ንምግታእ፡ 
ምንጪታት ዝስተ ማይ ንምስፋሕ 
ይስራሕ ኣሎ።

በቲ ብምትሕብባር ሚኒስትሪ 
ሕርሻን ኣባላት ሓይልታት 
ምክልኻልን ዝዕመም ዘሎ ስራሕ፡ 
ድሮ ኣብ ምምሕዳራት ከባቢ 
ባርዶሊን ገልዓሎን 19 ጋብላታት 
ከምእተሰርሐ፡ ወኪል ኤሪና 

ሓቢሩ።

ሓላፊ ብዓል-ስልጣን ኣግራብን 
እንስሳ ዘገዳምን ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ 
ኣቶ መሓመድ ዓብዱ ንኤሪና ኣብ 
ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብ ዝሓለፈ ክልተ 
ዓመታት ኣብ’ቲ ከባቢ ብዝተኸስተ 
ደርቂ ዒላታት ስለዝነጸፋ ዋሕዲ 
ማይ ከምዘጋጠመ፡ ብሰንኩ ድማ 
ብርክት ዝበላ እንስሳታት 
ዘገዳም ከምዝሞታን ከምእተሰዳን 
ብምጥቃስ፡ እቲ ተዋዲዱ ዘሎ 

ጋብላታት ነዚ ከወግድ ትጽቢት 
ከምዝግበር ገሊጹ።

ካብ ኣባላት ሓይልታት ምክልኻል 
ኣቶ ሳልሕ እድሪስ ብወገኑ፡ 
ውጽኢት ናይ’ቲ ተሰሪሑ ዘሎ 
ጋብላታት ተራእዩ፡ ንምስፍሑ 
ድሉዋት ምዃኖም ኣረጋጊጹ።

ኣብ ንኡስ ዞባ ገልዓሎ፡ ከባቢ 
ኢንገል ብብዝሒ እንስሳታት 
ዘገዳምን ኣግራብን ዝልለ’ዩ።

ኣብ ሃገራዊ ፈስቲቫል ኤርትራ 
2026 ቀሪቡ ዘሎ ውጽኢት ምህዞን 
ሰንዓን ከምኡ’ውን ቴክኖሎጂ ሰብ-
ሰርሖ ብልሒ፡ መንእሰያትና ኣጥርዮሞ 
ንዘለዉ ዓቕሚን ብቕዓትን ዘንጸባርቕ 
ምዃኑ ተሓቢሩ።

ኣብ’ቲ ቀሪቡ ዘሎ ትሕዝቶ፡ ሓድሽን 
ውዱእን ተወዳዳሪ ምህዞታትን 
ብመንገዲ ሰብ-ሰርሖ ብልሒ ናይ 
ዓያይነት መንፈስ ንምስራጽ ዝሕግዝ 
ጥበብን፡ ካብ’ቲ ንነጋድያን ዝያዳ 
ዝመሰጠ ኰይኑ’ሎ።

ኤሪና ዝተወከሰቶም ወሃብቲ ርእይቶ፡ 
ምህዞን ሰንዓን ክምዕብል ዝኽእል 
ብምትብባዕ ስለዝዀነ፡ ምትብባዕን 
ደገፍን ሕብረተሰብን ኣካላት 
መንግስትን ከይፍለዮም ተላብዮም። 
ኣወሃሃዲ መደባት ምርኢት ምህዞን 

ሰንዓን ሃገራዊ ፈስቲቫል 2026 
ኢንጂነር ልኡል ኪዳነ ንኤሪና ኣብ 
ዝሃቦ ሓበሬታ፡ እቲ ቀሪቡ ዘሎ ኣስታት 
35 ዝበጽሕ ሰንዓታት፡ ንሕብረተሰብ 

ኣብ መዓልታዊ ንጥፈታቱ ዝሕግዝ 
ከምዝዀነ ገሊጹ። 

እቲ ቀሪቡ ዘሎ ትሕዝቶ፡ ኣብ 
ምርግጋጽ ውሕስነት መግቢ እንስሳ 
ዘገልግላ ጠሓንቲ ቃንጫን ጨጨፍቲ 
ዑፍንን ማሽናት፣ ካብ ዝተዋህለለ 
ጐሓፋት ፍሓም እትምስርሕ ማሽን፣ 
ካብ ኣቑጽልቲ፡ ኣእካልን ጥረታትን 
ዝተመሰርሐ ፍቱን ናይ ጸጉሪ ርእሲ 
ቅብኣት፣ ቈጠብቲ ጸዓት ሞጎጎን 
ካልእ ማሽናትን፣ ርሕቀት ንምፍላጥ 
እትሕግዝ መሳርሒት፣ ከምኡ’ውን 
ኣናጹ ክጻወርኦ ዘይክእላ ኤለክትሮኒካዊ 
ድምጽን ካልእን የጠቓልል።  

ኣቕረብቲ ምህዞን ሰንዓን ኣብ ዝሃብዎ 
ርእይቶ፡ ፈስቲቫል - ፍልጠትካን 
ዓቕሚኻን ብዝግባእ ክተርእየሉን 
ርእይቶ ክትረኽበሉን እትኽእል 
መድረኽ ስለዝዀነ፡ ሃናጺ ርእይቶታት 
ህዝቢ ተቐቢሎም ዝጎደሎም ክእርሙን 
ክምልኡን ድሉዋት ምዃኖም ገሊጾም።

ጸሮና - ተሳትፎ ደቂኣንስትዮ ኣብ ትምህርቲ ተናኢዱ
ሳላ ውህድ ጻዕሪን መምሃራንን ወለድን 

መስርሕ ምምሃርን ምስትምሃርን ኣብ 
ንኡስ ዞባ ጸሮና እናሓየለ ይመጽእ ከም 
ዘሎ ሓላፊ ትካላት ትምህርቲ መምህር 
ሰልጠነ ገብረየናስ ሓቢሩ።

ጎስጓስ ትምህርቲ ንምግምጋም ብ7ን 
8ን ሓምለ ኣብ ዝተኻየደ ኣኼባ፡ 
መምህር ሰልጠነ ገብረየናስ፡ ተሳታፍነት 
ተመሃሮ ብሓፈሻ ደቂ ኣንስትዮ ብፍላይ 
እናበረኸ ይመጽእ ከምዘሎ ብምሕባር፡ 
ዝተመዝገበ ዓወት ንምድንፋዕ ቀጻሊ 
ጻዕሪ ክግበር ኣዘኻኺሩ።

ኣብዚ ዓመት’ዚ መጠን ምሕላፍ 
ተመሃሮ ኣብ መባእታ 84% ኣብ 
ማእከላይ ደረጃ 82.5% ኣብ ካልኣይ 
ደረጃ ድማ 80.5% ከም ዝነበረ፣ ምስ 

ዝሓለፈ ዓመት ክነጻጸር እንከሎ ከኣ 
ዝሓሸ ዕብየት ከም ዘርኣየ ዝገለጸ 
መምህር ሰልጠነ፡ ብንኡስ ዞባ ደረጃ 
83.2% መጠን ምሕላፍ ከምዘርኣዩ 
ሓቢሩ።

ሓላፍ ጨንፈር ሚኒስትሪ ትምህርቲ 
ዞባ ደቡብ መምህር ህብትዝጊ ኪዳነ 
ብወገኑ፡ ሞያዊ ዓቕሚ መምህራን 
ንምዕባይ ኣብ ቀረባ ግዜ ዝትግበር ናይ 
ስልጠና መደብ ከም ዘሎ ኣፍሊጡ። 
ህዝቢ ኣብ ምስራሕ ተወሰኽቲ 
ክፍልታት ኣበርክቶኡ ከሐይል ከም 
ዘለዎ ድሕሪ ምሕባር፡ ንተመሃሮ 8ይ 
ክፍሊን 11 ክፍልን ዝያዳ ሓገዛት ኣብ 
ትምህርቲ ክግበረሎም ተላብዩ።

ግዝያዊ ኣመሓደሪ ንኡስ ዞባ ጸሮና 

ኣቶ ሃይለ መንገሻ ድማ ኮሚቴ ወለዲ 
ምስ ኣብያተ ትምህርቲ ብምውህሃድ 
ኣብ ምዕዋት ሸቶታት ትምህርቲ 
ብንጥፈት ክዋስኡ ኣዘኻኺሩ።

ኣብ ንኡስ ዞባ ጸሮና ካብ ቅድመ 
ትምህርቲ ክሳብ ካልኣይ ደረጃ 40 
ትካላት ትምህርቲ ኣለዋ።
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ሪፖርታዥ ምርኢት ስነ-ጥበብን ስእላዊ ውርሻታት ገድሊን ኣብ ቀጽሪ ኤክስፖ

መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ሕሩይ ግርማይ

ስነ-ጥበበኛ መትከል የማነ

ስነ-ጥበበኛ ሰለሙን ኣብርሃ

ዝሓለፈ ቀዳም 18 ሓምለ 2026 ሃገራዊ 
ፈስቲቫል ኤርትራ ብውዕዉዕ መንፈስ 
መጋረጃኡ ከም ዝኸፈተ ብዝተፈላለያ 
ማዕከናት ዜና ሃገርና ተኸታቲልኩሞ 
ኣለኹም። ኣብቲ ፕረዚደንት ሃገረ ኤርትራ 
ኣቶ አሳይያስ ኣፈወርቂን፡ ላዕለዎት ሓለፍቲ 
ግንባር፡ ሚኒስተራት፡ መራሕቲ ሃይማኖትን 
ካልኦት ብርክት ዝበሉ ሓለፍቲን ዕዱማትን 
ዝተረኽቡሉ ኣጋጣሚ ኣብ ቀጽሪ ኤክስፖ 
ዝተኸፍተ ሃገራዊ ፈስቲቫል እምበኣር፡ 
ብርክት ዝበሉ ንጥፈታት ምስልሳሉ 
ይፍለጥ። 
ብወገንና ነቲ መመሊሱ ዝፍልፍል ሽሻይ 

ዝሕፈሶ መጋርያ ፈስቲቫልና ንምድህሳስ 
ካብ ማእከላይ ቤት ጽሕፈትና ኣንጊህና ኢና 
ተበጊስና። ናብ ቀጽሪ ኤክስፖ ንምእታው 
ፈለማ ብምዕራባዊ ወገን ናይቲ ቐጽሪ 
ካብታ ሒዛትና ዝመጸት ሓራት ድሕሪ 
ምውራድና፡ ትኽ ኢልና ናብቲ ብድሙቕ 
ሙዚቃ ዝተሰነየ፡ ንበጻሕቲ ዘወናውን 
ፍርያተን ንምውዕዋዕ መጉልሒ ድምጺ 
ዘዋደዳ ወሃብቲ ኣገልግሎትን ትካላትን፡ 
ብሓፈሻ ንቐልቢ ዝስሕብ ምንቅስቓስ 
ዝረኣዮ ዝነበረ ኣንፈት ኣምራሕና። 
ነጋድያን፡ ሽሻይ ፈስቲቫል ኤርትራ 

ንምቁዳስ ካብ ጫፍ ናብ ጫፍ እናተጐዓዙ 
ትሕዝቶ ቀጽሪ ኤክስፖ ክብርብሩ 
ተዓዘብና። ብፍላይ ኣብ ውሽጢ’ቲ ቐጽሪ 

ንሸነኽ ሰሜናዊ ምዕራብ ዝወስድ ኣንፈት 
ብዙሓት ሰባት ክውሕዙ ኣስተብሃልና። 
ብወገንና፡ እንታይነት ናይቲ ንቐልቢ 
ነጋድያን ስሒቡ ዝነበረ ሽሻይ ንምፍላጥ 
ኣብ ዝገበርናዮ ዳህሳስ ድማ ምስጢር 
ዋሕዚ ነጋድያን ክበርሃልና ከኣለ።
 ፈስቲቫል ኤርትራ ክንዮ’ቲ ካብ 

ሽዱሽተ ዞባታትን ትሽዓተ ብሄራትን 
ዝመጽኡ ተሳተፍቲ ከምኡ’ውን ነጋድያንን 
ዝፈጥሮ ናይ ምትእኽኻብን መድረኽ፡ 
ኣብ መንእሰያትን ሓደስቲ ወለዶን ዘስርጾ 
ጦብላሕታ፡ ታሪኽካን መንነትካን ክትፈልጥ 
ናይ ምድላይ ባህጊ፡ ጽባቐ ባህላዊ ብዙሕነት 

ንምልላይ ኮነ ንምድራዕ ዝፈጥሮ 
ባይታ መዘና ኣልቦ እዩ። እዚ 
ብምዃኑ ድማ እዩ፡ ዝበዝሑ ኣብ 
ክሊ ዕድመ መንእሰይ ዝርከቡ 
ነጋድያን ናብ ኣደራሽ ምርኢት ስነ-
ጥበብ፡ ስእላዊ ውርሻታት ገድሊን 
ከምርሑ ዝተዓዘብና። 

ድሕሪ’ዚ ንሕና’ውን ከም ሰብና 
ናብቲ፡ “ምርኢት ስነ-ጥበብን ስእላዊ 
ውርሻታት ገድሊን” ዝብል ጽሑፍ 
ዝተሰቕሎ ብምትሕብባር ሚኒስትሪ 
ምክልኻልን ሚኒስትሪ ዜናን 
ዝተዳለወ ኣደራሽ ዘቕናዕና።
ኣብ ኣፍ ደገ ናይቲ ኣደራሽ ምሉእ 

ወተሃደራዊ ዩኒፎርም ለቢሶም ዝጸንሑና 
ኣባላት ድማ ብብሩህ ገጽ ተቐቢሎም 
ትሕዝቶኦም ከአንግዱናን ከላልዩናን 
ጀመሩ።
ናብ’ቲ ኣደራሽ ኣብ ዝኣተናሉ፡ ፈለማ 

ዝተዓዘብናዮ ብኣሃዱታት መራኸቢታት፡ 
ሕክምና፡ ስነ ጽሑፍ ከምኡ’ውን ስንቂን 
ዝተዳለወ ብዙሕ ነገራዊን ስእላዊን ምርኢት 
እዩ ነይሩ። እቲ ንሰውራ ኤርትራ ማእከል 
ዝገበረ ትሕዝቶ ዝነበሮ ኣደራሽ፡ ኣብ 
ዝተፈላለየ ግዜያት ካብ 70ታት ክሳብ 
ናጽነት ከም መራኸቢ ዘገልግላ ዝነበራ 
ማእለያ ዘይብለን ረድዮ ርክባት፣ ኣብ ግዜ 
ብረታዊ ቃልስና ኣሃዱታት ሕክምና ከም 
መሳርሒ ዝጥቀሙሎም ዝነበሩ ዝተፈላለዩ 
ነገራት ከም መስደዲ ኩርምቲ ዝኣመሰሉ 

መሳለጥያታት፣ ኣብ 
ግዜ ቃልሲ ዝነበራ 
ዝተፈላለያ መጽሔታት፡ 
መ ጻ ሕ ፍ ቲ ን 
ጋ ዜ ጣ ታ ት ን 
ብቛንቋታት ትግርኛን 
ዓረብን፣ መበገሲ 
መሳርሒታት ሙዚቃ፣ 
ኣሃዱ ስንቂ ኣብ ግዜ 
ቃልሲ ንተፈጥሮኣዊን 
ሰብ ሰርሖን ከበድቲን 
ጽንኩራንት እዋናት 

በዲሁ ስንቂ ናብ ተዋጋእቲ ኣሃዱታት 
ንምብጻሕ ዝኸፍሎ ዝነበረ መስዋእቲን 
ዝሓልፎ ዝነበረ መስገደልን ከምኡ’ውን 
ድሕሪ ናጽነት ኣብ ልምዓትን ልኡላውነት 
ሃገር ምውሓስን ዝተሰርሐ ቅያ ዘንጸባርቕ 
እዩ ነይሩ።

ኣብ ውሽጢ’ቲ ኣደራሽ፡ ስነ-ጥበበኛ 
ሰለሙን ኣብርሃ ካብ መኮነን ጎስጓስን 
ሓበሬታን ሚኒስትሪ ምክልኻል፡ ነቲ 
ብትግሃት ክዓሞ ሓላፍነት ዝተዋህቦ ምርኢት 
ንህዝቢ እናገለጸ ከሎ ኢና ረኺብናዮ። ንሱ 
ኣብ መግለጺኡ፡ መበገሲ ናይቲ ዘቕርቦ 

ዝነበረ መግለጺ ብቀንዲ ርእሱ ብሓላፊ 
መኮነን ጎስጓስን ሓበሬታን ሜጀር ፍስሃየ 
ተኽላይ ዝቐረበ ኮይኑ፡ ውርሻታት ገድሊ 
ንዝመጽእ ወለዶ ንምውራስ ዝዓለመ 
ምዃኑ የረድእ። በዚ መሰረት፡ ካብ ነፍሲ 
ወከፍ ኣሃዱታት ተዋጺኦም ናብ ቀጽሪ 
ኤክስፖ ብምምጻእ ነጋድያን ኣብ ምስሳይ 
ከም ዝርከቡ ይሕብር።
ናይ ሎሚ ዓመት ትሕዝቶ ካብ ናይ 

ዝሓለፈ ዓመት ፍልይ ዝበለ ምዃኑ ዝጠቐሰ 
ስነ-ጥበበኛ ሰለሙን፡ ኣብ ዝሓለፈ እዋናት 
“መነባብሮ ገድሊ” ብዝብል ኣርእስቲ 
ይቐርብ ምንባሩ እዩ ዘረድእ። ናይ ሎሚ 
ዓመት ግና ብፍሉይ፡ “ምርኢት ውርሻታት 
ገድሊ” ዝብል ስያመ ብምሓዝ፡ ብዝሰፍሐ 
መልክዑ ህዝባዊ ግንባር ኣብ ኩሉ መዳያት 
ዝሓለፎ መስገደል ብዝተመሓየሸ ሸነኽ 
ንምቕራብ ተፈቲኑ ምህላዉ ይገልጽ።
ቀንዲ ዕላማ ናይዚ ምርኢት ድማ 

ብሓፈሻ ንሓደስቲ ወለዶ፡ ንመንእሰያት 
ድማ ብፍላይ ታሪኽ ብረታዊ ቃልሲ 
ክንዮ ብቓላት፡ ብስእላዊን ነገራዊን መንገዲ 
ምልላይ፡ ከምኡ’ውን ብዛዕባ ህዝባዊ 
ግንባርን መሪሕነቱን ዝሓለፎ ብደሆታትን 
ዝፈጸሞም መስተንክራውያን ቅያታትን 
ዓሚቝ ኣፍልጦ ከም ዝህልዎም ንምግባር 
ዝዓለመ ምዃኑ ኣረዲኡ። 
 እዚ ኣብ ኣደራሽ ቀሪቡ ዘሎ ትሕዝቶ፡ 

ታሪኽ ኣብ ምዕቃብ ኮነ ምስግጋር ዝህልዎ 
ኣበርክቶ ክገልጽ እንከሎ ድማ፡ ደቂ ሰብ 
ካብ ብእዝኖም ዝሰምዕዎ ዝያዳ ብዓይኖም 
ዝርእይዎ ከም ዝኣምኑ ብምጥቃስ፡ 
ነቲ ብዕላል ጥራይ ዝፈልጥዎ ታሪኽ 
ብስእላዊ ኣገባብ ተጠቂምካ ከተላልዮምን 
ከተረድኦምን ከም ዝቐልል ይሕብር። 
ኣስዒቡ ድማ፡ ብመንገዲ ስእሊ ኣቢልካ 
ኣብ ኣእምሮ ሓደ ሰብ ትፈጥሮ ጦብላሕታ 
ፍሉይነት ስለ ዘለዎ፡ ነቲ ብሰናዕቲ ታሪኽን 
ምትእትታው ኣርትፊሻላዊ ብልሒ (AI)
ን ዝጥምዘዝ ዘሎ ታሪኽ ብሓቀኛ መንገዲ 
ምስ ህዝቢ ምልላይ ምዃኑ ኣረዲኡ።
ስነጥበበኛ ሰለሞን ኣብ መወዳእታ፡ 

“ኤክስፖ ኣብ ከርሳ ሓቚፋቶ ዘላ 
ታሪኽ ንባዕሉ ፍሉይነት ኣለዎ። መንነት 
ድማ ክብረት’ዩ” ድሕሪ ምባል፡ ነዚ 
ክብረት’ዚ ንምዕቃቡ መንእሰያት ታሪኽ 
ሃገሮም ብዕምቆት 
ክፈልጡን ክርድኡን፡ 
ነዚ ተኸፊቱ ዘሎ 
መድረኽ ውርሻታት 
ገድሊ ድማ ክኸስቡሉ 
ተላብዩ። ኣስዒቡ ድማ 
ዝተፈላለያ ኣሃዱታት 
ምስ ብረታዊ ቃልሲ 
ተጋድሎን ገዛእ 
ርእሰንን ልዑል 
ምትእስሳር ኣብ 
ዘለዎም ቅርሲታት ጥቡቕ ናይ ስነዳ 
ንጥፈታት ከበግሳ፡ ከምኡ’ውን ኣብዚ 
ምርኢት ቀሪቡ ዘሎ ቅርሲታት ዝበዝሐ 
ኣብ ክንዲ ብወከልቲ ኣባላት ዝግለጽ፡ ነቲ 
ንብረት ብግቡእ ዝፈልጥዎ ካብ ነፍሲ ወከፍ 
ኣሃዱ ዝተዋጽኡ ኣባላት ንህዝቢ ክገልጹሉ 
ዘኽእል ኩነት ክፍጠር ኣተሓሳሲቡ።  
ቀጺልና ናብ’ቶም ሓደ ካብ ሓደ 

ዘይበላለጹ ንዓይኒ ዝስሕቡ ብሕብረ ቀለማት 
ዝማዕረጉ ቅብኣታት ኢና ኣምሪሕና። 
እቶም ቅብኣታት ኣብ ምክልኻል ሃገር፡ 
ምዕቃብ ልኡላውነት፡ ዳግመ ህንጻ ሃገር፡ 
ንሓፈሻዊ ባህሊን ልምዓትን፡ መነባብሮ 
ሰራዊት ምስ ሕብረተሰብ ብምትእስሳር 

ኣብ ምህናጽን ምክልኻል ተውለ ስርሓት 
እናዓመመ ዘሰላስሎም ንጥፈታት ዘንጸባርቕ 
እዩ ነይሩ። ብሓፈሻ እቶም ቅብኣታት ቀንዲ 
ኣተኵሮኦም ንህሉው መድረኽ ማእከል 
ዝገበሩ ቅብኣታት ምዃኖም እዩ ኣባል 
መኮነን ሓበሬታን ጎስጓስን ሚ/ሪ ምክልኻል 
ስነ-ጥበበኛ መትከል የማነ  ዘብርህ።
ስነ-ጥበበኛ መትከል፡ ንፍሉይነት ናይ’ዞም 

ቅብኣታት ኣመልኪቱ ኣብ ዝሃበና ሓበሬታ፡ 
ንጻውዒት ልምዓትን ህንጸትን ሃገር ዝድርዕ፡ 
ሃገርና፥ ብልጽግቲን ርግኣት ዝሰፈና 
ደሴት ሰላምን ንምግባር ዝካየድ ዘሎ 
ልምዓታዊ መደባት፡ ብቅብኣዊ መዳይ 

ንምጉስጓስን ንምዝኽኻርን ምዃኑ 
ኣረዲኡ። ኣስዒቡ ድማ ዝበዝሑ ነጋድያን 
ኣደራሽ ውርሻታት ገድሊ፡ ተረከብቲ 
ሃገር ዝኾኑ ነኣሽቱ መንእሰያት እዮም። 
እዞም ቅብኣታት ንህሉው መድረኽ 
ጥራይ ዝውክሉ ዘይኮኑ፡ ኣብ ምስግጋር 
ታሪኽ ናብ ወለዶታት ዕዙዝ ግደ ዘለዎም 
ብምዃኖም፡ ነዚ ዕላማ’ዚ ንምውቃዕ ነቲ 
ትሕዝቶ ሒዞም ከም ዝመጽኡ ብዝርዝር 
ኣብሪሁ። ኣብ መወዳእታ ድማ፡ “ሃገር 
ንምምጻእ ዝተኸፍለ መስዋእቲ ንማንም 
ኤርትራዊ ዝስወር ኣይኮነን’ ድሕሪ 
ምባል፡ በዚ መሰረት መንእሰያት ሃገርን 
መድረኽን ዝጠልቦ ቅድመ ኩነት ከማልኡ 
ብምዝኽኻር፡ ንምዕባለኣ ብትግሃት ክሰርሑ፡ 
ልኡላውነታ ከውሕሱን ድሉውነቶም 
ከዕዝዙን ኣተሓሳሲቡ።

ኣባል ጎስጓስን ሓበሬታን ኣውዲዮ 
ቪዥዋል ጨንፈር ዜና ዝኾነ ሕሩይ 
ግርማይ ብወገኑ፡ ኣብ ኣደራሽ ውርሻታት 
ገድሊ ቀሪቦም ዘለዉ ኣሳእል፡ ኣብ ልምዓትን 
ምክልኻል ሃገርን ዘድሃቡ ኮይኖም፡ ኣብ 
ምውርራስ መሪሕ ተራ ክጻወቱ ትጽቢት 
ከም ዝገብሩ ገሊጹ። 
ትሕዝቶ ስእላዊ ምርኢት ካብ ቅድሚ 

ዓሚ ጀሚሮም ንህዝቢ ክፉታት ኮይኖም 
ከም ዘለዉ ዝጠቐሰ ሕሩይ፡ መብዛሕትኦም 
እዞም ስእልታት ካብ 2022 ዝተሰነዱ 
ምዃኖም ሓቢሩ። ሓፈሻዊ ዕላማ ናይ’ቲ 
ገድላዊን ልምዓታዊን ስእሊ ድማ፡ ህዝቢን 
መንግስቲን፡ ሃገርን ሰራዊትን ዝሓለፎን 
ገና’ውን ዝሓልፎ ዘሎ ጽንኩር ኩነትን 

ሃዋሁውን ብንጹር ንምብራህን፡ 
ንተካእቲ ወለዶ ብሰፊሑ ንምግላጽ 
ምዃኑ ኣዘኻኺሩ። 
ኣብዚ ድሮ ካብ ዝፍልም መዓልታት 

ኣቑጺሩ ዘሎ ፈስቲቫል ኤርትራ 
2026፡ ንትሕዝቶ ናይ’ዚ ኣደራሽ 
ኣመልኪቶም ካብ ህዝቢ ዝመጽኡ 
ዘለዉ ግብረ መልሲ ኣተባባዒ ምዃኑ 
ዝገለጸ ሕሩይ ግርማይ፡ ስነዳ ሓደ ካብቲ 
ሓያል ጎድኒ ሚኒስትሪ ምክልኻል 
ብምዃኑ፡ ኣብ ቀጻሊ ብዝበለጸ ክሳብ 
ብተንቀሳቓሲ ስእሊ ዝቐርበሉ ባይታ 
ኣብ ምፍጣር ኣበርቲዑ ክሰርሕ ከም 
ዝተላበዎም ብምጥቃስ፡ ኣብ መጻኢ 
ዝምልከቶ ኣካል ንርእይቶ ነጋድያን 
ፈስቲቫል ኤርትራ ዘዕግብ ስራሕ 

ሒዙ ክቐርብ ኣተሓሳሲቡ።    
ፈስቲቫል ኤርትራ 2026 ብዝተፈላለዩ 

ፍርያት ደሚቑ፡ ብኽብ ዝበለ ስነ ስርዓት 
እዩ ዝጽንበል ዘሎ። “ምርኢት ስነ-ጥበብን 
ስእላዊ ውርሻታት ገድሊን” ድማ ብፍላይ 
ሎሚ ዓመት’ውን ካብ ዝሓለፉ ዓመታት 
ብዓይነቱን ትሕዝቶኡን ፍልይ ዝበለ 
ጥበባትን ፍርያትን ቀሪቡ፡ ኣብ ቀጽሪ 
ኤክስፖ ይጽበየኩም ኣሎ። በዚ ኣጋጣሚ 
ክትበጽሕዎን ተቛደስቲ ሽሻያቱ ክትኰኑን 
ባቡ ኣርሕዩ “ታሪኽ ክሰቡ” ይብል ኣሎሞ 
ሃየ ደኣ ንኽሰበሉ።
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ዕንበባ ያስሚን
‘ዝርእ!’ ኢሉ።
ንህይወት ‘ሹፊ!-’ልዎ፤
	 ሰፊኑ ጽድያ!
ኣብ’ዚ ዕንበባ
ኣብ’ቲ ዕንበባ፤
	 ኣብ ኩሉ፡ ዕንበባ!
ምሩቓት’የን ኣዒንቲ
ብትንሳኤ፥ ብምጽኣት፤
	 ንያተን መሊኡለን፤ 
ዝጸገባ!
ክንዲ ኹሉ
ርእሲ ኹሉ፤
	 በ’ንቍጣጣሽ ተኻሒሰን፡ ዚዓገባ!
ኣሜን!
ተመስገን!፤
	 ጸሎት ንዕንበባ!!

ዕግሽግሽታ ተጣሒሱ
ቃንዛ ተደቢሱ፤
	 ብዕንበባ!
ጫው-ጫውታ ዘይፍልክቶ
ጭው-ጭውታ ዘይምክቶ፤
	 ሰጣሕ ድፍረት ናይ ዕንበባ!
ርሳዐ ኣየዕብሮ
ግናዐ ኣይጥብሮ፡ ጽቡቕ-ንባዕሉ፤
	 ጽባቘ ናይ ዕንበባ!!

ኣብ’ቲ ስግር__ 
ስሙ እዝክር፤
	 ሓደ ዕንበባ. . .
ወሰን’ቲ ግራት ስገም__
ምልላያ ጸገም፤
	 ሓንቲ ዕንበባ . . .

ኣብ’ዚ ነጀው
ኣብ’ዚ ጥቓይ
ካብ ፍንጫሕ-መሰንገለይ__
ንቐለማት ላዕሊ
ንቐመማት ታሕቲ፡ 
ብሓንሳብ ጽዒዳቶም፤
	 ’ዛ ዕንበባ!
ንምድሪ ኣጸደልያ__ 
ንሰማይ ባኒያቶ፤
	 ’ዛ ዕንበባ!
ዕንበባ ሕሱም! ክትሓስም’ዛ ዕንበባ!!

ተስፋማርያም ወልደማርያምተስፋማርያም ወልደማርያም
ምንጪ፤ ህያው ደብሪምንጪ፤ ህያው ደብሪ

ኵርናዕ 
ግጥሚ

ፈስቲቫል ከኣ መጽአ . . .ፈስቲቫል ከኣ መጽአ . . .ምምጻእ ክረምቲ ምስ ምምጻእ ብዙሕ 
ነገር ይተኣሳሰር እዩ። ካብቲ ህቡብ ምምጻእ 
ሓደ በለስ ይጥቀስ። በለስ ነቲ በለስን 
በለስ ነቲ ካብ ደገ ናብ ዓዱ ዝምለስ ሰብ 
ዝተዋህበ ቅጽልን። ክረምቲ ከም ወቕቲ 
ኸኣ ምስ ማይን ማሕረስን ይተኣሳሰር። 
ምስ ዘርእን ቡቕልን፣ ምስ ጸጋን ሽሻይን፣ 
ምስ ባህታን ደስታን፡ . . . ሰማይ ወሃቢ 
ማይ እንተ ለጊሱ ኣብ ልዕሊ ኣብ መሬት 
ዝነብር ፍጡር ፍስሃ ይዓስል። ጥሪት 
ይዕንድራ፡ ሓረስታይ ዕርፊ የልዕል፡ . . .
በቲ ንፈልጦ ክንዛረብ፡ ክረምቲ ኣብ 

ሕብረተሰብና ናይ ተስፋን ሽሻይን ወቕቲ 
እዩ። ደሪቑ ዝጸንሐ ዝጠለሉ፡ ዝዛርየሉ፡ 
ዝበቝለሉ። ኣብ ኤርትራ፡ ካብ 1992 
ጀሚሩ ኸኣ ማዕረ’ቲ ወቕታዊ ኣገዳስነቱ፡ 
ክረምቲ ምስ ባህልን መንነትን ኤርትራ 
ተኣሳሲሩ ክቐርብ ጸኒሑ። ክረምቲ መጽአ፡ 
ኣብ ኣስመራ ዝካየድ ሃገራዊ ፈስቲቫል 
ኤርትራ ኣብ ምህናጽ ሃገራዊ መንነትን 
ሓድሕድ ምልውዋጥ ባህላዊ ንጥፈታት 
ብሄራትናን ካብቶም መሪሕ ተራ ዘለዎም 
ዓበይቲ ሃገራዊ መደባትና ኰይኑ ጸኒሑ’ሎ 

ክበሃል ይከኣል። 
መድረኻት ባህላዊ ንጥፈታት ኣብ 

ምድንፋዕ ባህልን ክብርታትን ሕብረተሰብ 
ኣገዳሲ እዩ። ብቐንዱ ፈስቲቫል ኤርትራ 
ክንዮ ንግዳዊ ባህላዊ እዩ። ነፍሲ-ወከፍ ዞባ 
እተቕርቦ ባህላዊ መሰናድኦታት - ያታዊ 
ኣነባብራ፡ ኣፋዊ ያታ፡ ያታዊ ደርፍን 
ትልሂትን፡ ወዘተ. -  ክንዮ ንጥፈት 
ብብዙሓት መንእሰያት ዝውረስ ሓድጊ 
እዩ። ኩሉ ንጥፈታት ብጥበባዊ ኣገባብ 
ስለ ዝዳሎ ድማ ናይ ውድድር መንፈስ 
ኣዕብዩ፡ ያታን ልምድን እናመሃረ ዘዛንን 
ዘንቅሕን እዩ። 
ፈስቲቫል ኤርትራ ካብ መላእ ኤርትራን 

ካብ ደገ ዝመጽኡ ኣጋይሽን ተሳተፍቲ 
ስለ ዘአንግድ፡ እቲ ዝፈጥሮ ሃገራዊ 
ጥምረት ስፍሕ ዝበለ እዩ። ፈስቲቫል 
ኤርትራ እምበኣር፡ ብዙሕ ዝኽሪ ዘስርጽ 
መኣዲ ጽባቐ ኣብ ብዙሕነት’ዩ ክንብሎ 
ንኽእል። ንኤርትራ - ባህላን ልምዳን፣ 
ሕብራን ወዝዛን፣ ኵዳኣን ስብራኣን፣ 

መግባን ስታያን - ኣብ ሓንቲ ቅርዓት 
ትረኽባ። ሕብረተሰባት ኣብ ንሓድሕዶ 
ጽቡቕ ገይሮም ምስ ዝፋለጡ እዮም 
ሓድሕድ ምክብባርን ምጽውዋርን 
ዝሃንጹን ዘማዕብሉን። ልምድን ወግዕን፡ 
እምነትን ባህልን ካልኦት ከማኻ 
ሕብረተሰባት ብግቡእ ምስ ፈለጥካ 
ኢኻ ኩሉ ሕብረተሰብ ናይ ገዛእ-ርእሱ 
ጽባቐን ፍሉይነትን ከም ዘለዎ ክትርዳእ 
እትኽእል። ድምር ናይ ነፍሲ-ወከፍ 
ባህሊ ድማ’ዩ ነቲ ሃገራዊ ባህሊ ዝሃንጾን 
ጽባቐ ዘልብሶን። ኣብ ቅርዓት ኤክስፖ 
እትጸንሓካ ኤርትራ ጽባቐ ኣብ ብዙሕነት 
እተንጸባርቕ እያ። ፈስቲቫል ኤርትራ 
ዝለዓለ መድረኽ ሃገራዊ ባህሊ ብምዃኑ 
ድማ ክንዮ ምትእኽኻብ ናይ ምክብባር 
መድረኽ እዩ።  
ቅርዓት ጥበባዊ ዕዮታት ፈስቲቫል 

ኤርትራ 2026፡ ምእኩት በረኸት 
ሒዙልና ቐሪቡ ኣሎ። ከይረኣናዮ ወይ 
ከየስተውዓልናሉ ከይንሓልፍ፡ ግዜ ሂብና 

ወሰን ኢልና ንተዓዘቦ። ዝሰርሐ ሰብ፡ 
ስርሑ ክረኣየሉ፡ ክስተማቐረሉ፡ ክንኣደሉ፡ 
ክንቀፈሉ ዘይደሊ ኣይህሉን። ርኢና፡ 
ኣስተማቒርና፡ ዝመረጽናዮ ክንውንን 
ኢድና ናብቲ ባሕሪ ንስደድ። ከምቲ 
ዝበሃል፡ ወይ ተሓጺብና ወይ ዓሳ ሒዝና 
ክንወጽእ ስለ ዝኾንና። 
ቀንዲ ድርኺት ንዕብየት ስነ-ጥበባዊ 

ዕዮ ምስትምቓር ሓፋሽ’ዩ። ሓፋሽ ኣብ 
ዝለዓለ ናይ ምስትምቓር ደረጃ ክበጽሕ 
ግዜ ዘድልዮ’ኳ እንተኾነ፡ ንዝቐረበ 
ምርኢት ምክትታልን ኣገዳስነቱ ምዕዛብን 
ምስ ኣቕረብቱ ምዝርራብን ግን ኣገዳሲ 
ድርኺት’ዩ። ዘፍረየ ፍርያቱ ናብቲ 
ዝድለ ዕላማ ክበጽሕ ኣሎዎ። ምስ በጽሐ፡ 
እቲ ብሉጽ ብብሉጽነቱ፡ እቲ ድኹም 
ከኣ ብጉድለታቱ ክፍለ ይኽእል። ብኡ 
ኣቢሉ ከኣ እቲ ብሉጽ ብሉጽነቱ ክዕቅብን 
ክቕጽልን፡ እቲ ጉድለት ዘሎዎ ጉድለቱ 
ኣሪሙ ክመሓየሽ ይኽእል። ብኸምዚ’ዩ 
ስነ-ጥበብ ዝምዕብል፡ ዝድንፍዕን 
ዘጕላዕልዕን።

ብርኩት ሕትመት መጻሕፍቲብርኩት ሕትመት መጻሕፍቲኣብዘን ዝሓለፋ መዓልታት፡ ብብዝሒ 
መጻሕፍቲ ተሓቲሙስ ናይ ምልላይ 
መደባት ክካየደሉ ቀንዩ። ሓንቲ መጽሓፍ 
ንምልላይ ቦታ ክንሕዝ ናብ ሲነማ ሮማ 
ምስ ደወልና፡ ረቡዕ፡ ሓሙስ፡ ዓርቢ፡ . . 
. ትሑዝ ምዃኑ ምስ ተነግረና፡ “ኩሉ 
ንምልላይ መጻሕፍቲ ድዩ ወይስ 
ንኻልእ ኣጋጣሚ፧” ክንብል ሓተትና።
“ኩሉ ንመጻሕፍቲ’ዩ፡” ዝብል መልሲ 

ረኸብና። ዓርቢ’ሞ ዳርጋ ንኽልተ ወርሒ 
ዝኸይድ ትሑዝ ምዃኑ’ውን ፈለጥና። 
ብዝሒ ዝሕተም መጻሕፍቲ ዓቢ ዛዕባ ስነ-
ጥበብ ካብ ዝኸውን ኣይወሓደን። “ማዕረ-
ማዕሪኡ ዋጋ ከቢሩና፣ ክሕሰበሉ ኣሎዎ!” 
ዝብል ምሕጽንታ ይቐርብ’ዩ። 
ከም ዕድመ መርዓ፡ ናብ መደብ ምልላይ 

መጽሓፍ ኬድካ ግድን ክትገዝእ ኣሎካ 
ዝብል መረዳእታ ስለ ዝማዕበለ፡ ገንዘብ 
እንተ ዘይብልካ ናይ ዘይምኻድ ልምዲ 
እናተጠርየ ብምምጽኡ፡ ሳሕዊ ተሳተፍቲ 
ከጋጥም ይርአ’ዩ። መጻሕፍትስ ይፈሪ’ሎ፡ 
ግን ነንብቦ ኣለና ዲና፧ ባህሊ ንባብና ከመይ 
እዩ ዘሎ፧ ይፍረ ጥራይ ዘንብቦዶ ከይስእን፧ 
ወዘተ ዝብሉ ዕላላት ፈቐዶኡ ዘለዉ 
እዮም። እቲ ኣብዚ መዳይ’ዚ ክልዓል 
ዘሎዎ ቀንዲ ዛዕባ ኣብ ዝቕጽል ከነቕርቦ፡ 
ንሕጂ ሓፈሻዊ ሌላ ምስ ገለ ካብተን 
ዕድመ በጺሑና ዝኸድናየን መደባት 
ምልላይ መጻሕፍቲ ከነቕርብ። 
ረቡዕ ባሕቲ ሓምለ፡ ሲነማ ሮማ፡ 

“መጋርያ” ዘርእስታ ዛንታ ውዕሎ ገድሊ 
እትትርኽ ናይ ኮሎነል ኣስረስ ኢሳቕ 
መጽሓፍ ኣመሪቑ። እዛ መጽሓፍ’ዚኣ 
ነቲ ካብ መጋቢት 1977 ክሳዕ ታሕሳስ 
1979 ዝተኻየደ ወተሃደራዊ ምርብራብ 
ማእከል ገይራ ብዓይኒ ኣዘንታዊኣ 
ኣብቲ ዝተሳተፎ ውግኣት እተዘንቱ’ያ። 
ተነባቢ ጥበብ ኣዘናትዋኣን ሰብኣዊ 
መዳያት ትሕዝቶኣን ተነባቢት ካብ 
ዝገብሩዋ ብዙሓት ረቛሒታታ እዮም። 
ኮሎነል ኣስረስ፡ ኣቐዲሙ’ውን “ዛንታ 
ውልቀ-ዝኽሪ” ዝሰመያ መጽሓፍ ጉዕዞ 
ቍልዕነትን ምግዳልን ጠቒሳ ክሳዕ ሓርነት 
ናቕፋ ኣብ 1977 እትትርኽ ተነባቢት 
መጽሓፍ ኣሕቲሙ’ዩ። ምሕታም 
“መጋርያ” እምበኣር ኣብ ምዝንታው 
ውዕሎ ገድልና ኣገዳሲት መጽሓፍ’ያ። 
በዚ ብኣይ፡ ግድን ክትንበብ ዘሎዋ’ያ። 
ምስ ኣንበብኩማ ዝሓደረኩም ስምዒት 
ከተካፍሉና ድማ ባብና ርሑው’ዩ። 

ንጽባሒቱ ሓሙስ 02 ሓምለ፡ ሲነማ 
ሮማ፡ “መምህር ኣስረስ ተሰማ - ታሪኽ 
ህይወቶምን ስነ-ጥበባዊ ጉዕዞኦምን 1934 
– 2015” ዘርእስታ ብዘመንፈስ ሃይለ 
ዝተጻሕፈት፡ ኣርእስታ ከም ዝሕብሮ፡ 
ዛንታ ናይቲ ኣብ ስነ-ጥበብ ኤርትራ 
ብሓፈሻ ዓቢ ኣበርክቶ ዝገበረ መምህር 
ኣስረስ እተዘንቱን ምስ ዕዮታቱ እተላልን 
መጽሓፍ’ያ። መምህር ኣስረስ ነቲ ኣብ 
መድረኻዊ ስነ-ጥበብ ኤርትራ ዝተጓዕዙዎ 
እትገልጽ “ጠዓሞት” ዝሰመዩዋን ካብ 
1940 ክሳዕ 1980 ንዝነበረ መድረኻዊ ስነ-
ጥበብ ኤርትራ እትገልጽን መጽሓፍ ኣብ 
2006 ኣሕቲሞም ነይሮም። ስነ-ጥበበኛ 
ዘመንፈስ ሃይለ ብወገኑ ኣቐድም ኣቢሉ 
ዛንታ ህይወት ስነ-ጥበበኛ ግርማይ ሰሎሞን 
እትትርኽ መጽሓፍ ኣሕቲሙ’ዩ። ዛንታ 
መምህር ኣስረስ ምጽሓፍ ማለት፡ ኣብ 
ወሳኒ መድረኽ (40ታት፡ 50ታት፡ 60ታት፡ 
ፈለማ 70ታት) ዝነበረ ስነ-ጥበብ ኤርትራ 
ኣብ ምርዳእ ምርኡይ ተራ ክህልዋ’ዩ። 
ንትሕዝቶኣ ብዝምልከት ዝህልወኩም 
ትንተና ወይ ተመስጦ ከተካፍሉና ንጽበ። 
ንጽባሒቱ ዓርቢ 03 ሓምለ፡ ሕጂ’ውን 

ሲነማ ሮማ፡ “ስነ-ልቦና ደቅና” ዘርእስታ፡ እብ 
ምዅስኳስ ንኡስ ወለዶ ዝሕግዘና ሜላ 
ምስ ስነ-ልቦናዊ ፍልስፍናን ክብርታትናን 
ኣወሃሂዳ፡ ኣፍልጦና ኣብ ኣተኣላልያ 
ቈልዑ እተዕቢ፡ ብምመህር ዘካርያስ 
ዘሚካኤል ዝተጻሕፈት መጽሓፍ ምስ 
ኣንበብቲ ተላልያ። መምህር ዘካርያስ፡ 
ኣባል ኮለጅ ስነ-ምምህርና ብምዃኑ፡ ነቲ 
ኣልዒሉዎ ዘሎ ኣገዳሲ ዛዕባ ኣብ ምድላው 
ሞያዊ ተመኩሮኡ ሓጋዚ’ዩ።  
ኣብዚ ቅንያት ብተመሳሳሊ፡ ንውሽጣዊ 

ሕማማት እትድህስስ፡ ከምኡ’ውን “ስየ 
333” ዝተሰምየት መጽሓፍ ምስ ኣንበብቲ 
ተላልየን።
ዓርቢ 10 ሓምለ፡ ክልተ መጻሕፍቲ ኣብ 

ሓደ ሰዓት፡ ኣብ በበይኑ ቦታ ምስ ኣንበብቲ 
ተላልየን። ኣብ ሲነማ ሮማ ዝተላለየት፡ 
“ማሰን መልቀስን ወዲ ወይኒ” ዘርእስታ 
ማሰን መልቀስን ዝርከቦ ግጥምታት ደራሲ 
ዝሓዘት መጽሓፍ ክትከውን እንከላ፡ ኣብ 
ተመሳሳሊ ሰዓት ኣብ ሆቴል እምባሶይራ 
ምስ ኣንበብቲ ዝተላለየት መጽሓፍ 
ድማ “ጸያሒ-ፍኖት - ዛንታ ኤርትራዊ 
መንነትን ጽንዓትን” ዘርእስታ ብተኽለ 
ወልደስላሰ ዝተጻሕፈት እያ። ደራሲ 
ናይታ ቀዳመይቲ፡ ማሰኛ፡ ኣላቓሳይን 
ገጣምን ወዲ ወይኒ፡ ነቲ ዕዮታት ኣብ 

26 ዓመታት ከም ዘፍረዮን ምስቲ ማሰን 
መልቀስን ግጥምታት ከም ዘሎን ሓቢሩ። 
ዓርቢ 17 ሓምለ፡ ንኣፋዊ ግጥምታት 

ባሕረጋሲ ቶምቦሳ ወልደሚካኤልን ገረሀላሰ 
ይሕደጎን (ግራጭ ከብዱ)፡ ከምኡ’ውን 
ሕደማታት ተኽሉ ኵራራ ዝሓዘት፡ 
“ኣውሎን መልቀስን ክልተ ኣራሑ” 
ዘርእስታ፡ ብመሓሪ ዑቕባሚካኤል (ጠዊል) 
ዝተዳለወት መጽሓፍ ምስ ኣንበብቲ ኣብ 
ሲነማ ሮማ ተላልያ። ኣዳላዊ ናይዛ ነዊሕ 
ናይ መጽናዕቲ ግዜ ዝሓለፈት መጽሓፍ፡ 
ኣብ ስነ-ጽሑፍ ብሓፈሻ፡ ኣብቲ ኣፋዊ 
ያታ ድማ ብፍላይ ዕዙዝ ኣበርክቶ ከም 
ዘሎዋ ርእይቶኦም ዘቕረቡ ሞያውያን 
ገሊጾም። ነዊሕ ተመክሮ ብዝጸንሖን 

ኣብ ዝተፈላለየ መድረኻትን መርበባትን 
ዓንቀጻት ክጽሕፍን ያታዊ ደርፍታት 
ከፍርን ብዝጸንሐን መሓሪ ዑቕባሚካኤል 
ምድላዋ ድማ ንትሕዝቶኣ ድርዒ 
ዝኸውን’ዩ። ምሕታማ’ምበኣር ኣብቲ 
ሳሕዊ ዘሎዎ ምስናድ ኣፋዊ ያታና ዓቢ 
ግደ ክህሉዎ’ዩ። 
እቲ ዝርዝር ብዙሕ’ዩ። መደብ ምልላይ 

ከይተገብረሉ ዝዝርጋሕ’ውን ብዙሕ’ዩ። 
ንኣብነት፡ “ሪቕ ኣፍ” እትብል ንክንክን 
ኣስናንን ጽሬት ኣፍን ብሞያዊ ኣገባብ 
እትድህስስ መጽሓፍ ሓንቲ ካብአን’ያ። 
ኣብዚ ነቲ ብቐረባ ዝበጽሓናን ዝኸድናዮን 
ጥራይ ጠቒስና ኣለና። መጽሓፍቲ ይፈሪ 
ኣሎ፣ ከምቲ ዝድለ ይንበብከ ኣሎ ድዩ፧ 
ዝብል ኣብ ላዕሊ ዝጠቐስናዮ ሕቶ ድማ 
ዕቱብ ዘተ የድልዮ። ንብቕዓት ናይቲ 
ዝሕተም ዘሎ ዝምልከት፡ ቀጻሊ ሞያዊ 
ህየሳን ትንተናን ክግበረሉ ኣገዳሲ’ዩ። 

ኣብ ስነ-ጽሑፍና ብዙሕ በዂርናሉ 
ዘለና ዓውዲ፡ ስነ-ጽሑፋዊ ህየሳ እዩ 
ዝብል ሰፊሕ መረዳእታ ኣሎ። ሃናጺ፡ 
ብመረዳእታን ፍልጠትን ዝግበር ህየሳ 
ንስነ-ጽሑፍ መድሃኒቱ ስለ ዝኾነ፡ ኣብዚ 
ዓውዲ’ዚ ክእለት ዘሎዎም ብተገዳስነት 
ክሳተፉ ንላቦ። ኣብ ዝቕጽል መደባትና፡ 
ኣገዳስነት ስነ-ጽሑፋዊ ህየሳ ኣብ ዕብየት 
ስነ-ጽሑፍ ዝድህስስ መደባት ከነቕርብ 
ኢና። ነዚ ተጻሒፉ ዘሎ ግን ነንብቦ፣ 
ንጸሓፍቲ ነተባብዕ፣ ነቲ ብሉጽ ዝግብኦ 
ክብሪ ንሃቦ። ነተባብዕ ክብል እንከለኹ፡ 
ሃናጺ ነቐፌታ ብምቕራብን እወታዊ ጎድኒ 
ብምጕላሕን’ዩ።
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ኵሉ ሰብ ናብኣ ከም ዘሎ ዘረጋገጸት 
ጓል ኣዲንጎ ናይ ትግርኛን ኩናማን 
ላህጃ እናደባለቐት፡ “ካልኣይ 
ሃይሊ፡ ንኣይ ትፈልጡኒ፧” በለት። 
ኵሉ ሓይሊ ጋን ኮይኑዎ ስቕ 
በለ። ደጊማ “ካልኣይ ሃይሊ ኣነ 
ጋግየኩም፡ ንስኹም ተላልዩኒ፧ 
ትፈልጡኒ ተኾንኩም ምስ መን እየ 
ነይረ፧” ምስ በለት ሓይሊ ምልእቲ 
ብሰሓቕ ክርትም በለት። ዓሰበይ 
እንብላ ጓል ሓይልና ትቕብል ኣቢላ፡ 
“ቀደም እንተ ዘይፈለጥናኪ ሕጂ 
ንፈልጠኪ፡” ብምባል ናብ መስርዓ 
ክሳብ ትበጽሕ ሓገዘታ። ዓመት 
መመላእታ ማዕጾ ገም ገም ኣብ 
ዝብለሉ እዋን፡ “ወተሃደራዊ ትእዛዝ 
ድዩ ወይስ ዝጠፍአ ሰብ ኣሎ፡” 
ብምባል መጫረቒ ሓይልና ዝነበረት 
ፍጻመ እያ። ሳዋ፡ ብፍቕሪ እቶም 
ካብ ቤትና ዝረሓቑ ኤርትራውያን 
ኣሓትናን ኣሕዋትናን ዝያዳ ትርጉም 
ትህብን ትምቅርን ምዃና ዋላ 
ንሓንቲ ደቒቕ እኳ ከይዘንጋዕና፡ 
ዓመት ምሉእ ተጓዒዝና፣ ኪንዮ ሓደ 
ዓመት ዝኸይድ ዝኽርን ተመኵሮን 
ድማ ደሊብና።

ኣብ ታሪኽ ናይ ሓንቲ ሃገር፡ 
ንመንነት፡ ሓድነትን ልኡላውነትን 
ዝሃንጽን ዘውሕስን ዝተፈላለየ 
ትካላት ክህሉ ይኽእል እዩ። ኣብ 
ኤርትራ፡ ልዕሊ ሳዋ ንዜጋታት 
ብማዕረ ናይ ምህናጽን ምዅስኳስን 
ተራ ዝተጻወተት ትካል ኣላ ምባል 
ኣጸጋሚ እዩ። ከም መርኣያ ናይዚ፡ 
ቅድሚ ሒደት መዓልታት፡ መበል 
38 ዙርያ ሃገራዊ ኣገልግሎት 
ሓደ ታሪኻዊ መድረኾም ዛዚሞም 
ክምረቑ ከለዉ፡ ዝስዕብ ዙርያ ድማ 
ድሮ ናብቲ መሰረት ሓድነት ዝኾነ 
መዓስከር ኣብ ምጕዓዝ ይርከብ። 
እዚ ምስግጋር’ዚ፡ ምስክር ቀጻልነት 

ወ ለ ዶ ታ ት 
ጥራይ ዘይኮነ፡ 
ኤርትራ ንዘሎዋ 
ናይ መኸተን 
ጽ ን ዓ ት ን 
መ ሰ ረ ት ’ ው ን 
ዘንጸባርቕ እዩ። 
መደብ ሃገራዊ 
ኣ ገ ል ግ ሎ ት 
ኤርትራ፡ ሓደ 

ካብቶም ቀንዲ ኣዕኑድ ሃገራዊ 
መንነትና እዩ። ኣብዚ ዝሓለፈ 
ዓመታት ብዙሕ ፈተነታትን 
ብድሆታትን ኣጋጢሙዎ እኳ 

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ናብ ሳዋ ኣብ ዝወረድናሉ ግዜ፡ ከም 
ኵሉ ንመጀመርታ ግዜኡ ካብ ገዛኡ 
ዝወጽእ ሰብ፡ ምግያሽ፡ ምድንጋር፡ 
ቀጨውጨው ምባል ንቡር ተርእዮ 
እዩ ነይሩ። ብፍላይ ኣብተን ቀዳሞት 
መዓልታት፡ ምስ ሓድሽ ሰብን ባህርን 
ክሳዕ እትላለ፡ ናይ ጋሻ ስምዒት እዩ 
ዝስምዓካ። ኣብ ሳዋ ዘሕለፍናዮ 
ህይወትን ዝቐሰምናዮ ትምህርትን 
ብቓላት ጽሒፍካ ዝውዳእ እኳ እንተ 
ዘይኮነ፡ ኣብተን ፈለማ መዓልታት 
ካብ ዘጋጠማና መስሓቕ ፍጻሜታት 
ግን ኵሉ ግዜ ኣብ ኣእምሮይ ካብ 
ዝተቐርጻ እየን። 

መዓስከር ሳዋ፡ ብፍላይ መደቀሲ 
ሃንገራት፡ ሓደ ዓይነት ኣሰራርሓ 
ዘሎዎ፡ ሓደ ካብቲ ንዝኾነ ጋሻ 
ዘደናግር ገዛውቲ እዩ። ብየማን 
ዲና ኣቲና ብጸጋም፡ ንድሕሪት ዲና 
ንወጽእ ንቕድሚት ዝተደናገርናሉ 
መዓልታት ውሑድ ኣይነበረን። 
ኣሃዱና ካልኣይ ሓይሊ ማለት ኣብ 
ማእከላይ ወገን ናይቲ ሃንገር ስለ 
ዝነበረ፡ ዓይኒ ምድሪ ክንጥቀም 
ንየማንና ወይ ጸጋምና ዘሎ ኣሃዱታት 
ረጊጽና ኢና እንሓልፍ። ክትምለስ 
ከለኻ ተጋጊኻ ናብ ዘይኣሃዱኻ ሃንገር 
ምእታው ናይ ፈለማ ንቡር ተርእዮ 
እዩ ነይሩ። ጓል ኣዲንጎ እንብላ፡ ካብ 
ጎኘ ዝመጽአት ጓል ሓይልና፡ መስርዓ 
ንምርካብ ዝገበረቶ ስልቲ፡ ኣብ ኣሃዱና 
ንዓመት ምሉእ ዘዛነየ ተዘክሮ እዩ። 
ጓል ኣዲንጎ፡ ኣብ ካልኣይ መዓልትና፡ 
ዓይኒ ምድሪ ክትጥቀም ካብ መስርዓ 
ትወጽእ እሞ፡ ክትምለስ ምስ በለት 
ኣንፈታ ህልም ይብላ። ነተን ብድሮ 
ዝተላለየተን ደቂ መስርዓ ዳግማይ 
ከተለልየን ተጸገመት። ኣብ ሓደ 
ከባቢ ዘወን ክትብል ጥራይ ብዙሕ 
ደቓይቕ ሓለፈ። 

ኣብ ሳዋ 
ብልምዲ ትእዛዝ 
ወይ ሓበሬታ ኣብ 
ዝወሃበሉ ግዜ፡ 
ማዕጾ ብዓውታ 
ብ ም ህ ራ ም ፡ 
ጸጥታ ትሕሉ 
እሞ ድሒሩ እቲ 
ዘድሊ መልእኽቲ 
ይ መ ሓ ላ ለ ፍ ። 
ብድሮ፡ ሓደ ካብቶም 
ኣለይትና ብኸምዚ 
ኣገባብ ትእዛዝ 
ከሕልፍ ዝርኣየት ጓል 
ኣዲንጎ ድማ እቲ እንኮ 
መፍትሒ ንሱ ጥራይ 
ኮይኑ ተራእያ። 

ማዕጾ ሓይልና 
ብዓውታ ገም ገም 
ኣበለት። ሓደስቲ 
ብምምንባርና ዝሓልፈና 
ሓበሬታ ከይህሉ ኵልና 
ጽን በልና። ኣቓልቦ 

እንተኾነ፡ ሎሚ’ውን ከም ቀደሙ፡ 
ጽኑዕ ሓይሊ ኮይኑ ይቕጽል ኣሎ። 

ኣብዚ ውልቃውነትን ስስዐን 
ዝዓብለሎ ዘመናዊ ዓለም፡ ከምዚ 
ዝኣመሰለ ዓቢ ሃገራዊ መደብ 
ምውናን፡ ኣብ ምህናጽ ድልዱል 
ሃገራዊ መንነት ዘሎዎ ተራ፡ ንኻልኦት 
ህዝብታት ዓቢ ትምህርቲ ዘምሓላልፍ 
እዩ። ብዙሓት ሃገራት ናይ ገዛእ 
ርእሰን ሓድነት ክዕቅባ፡ ዜጋታተን 
ብሃገራዊ ኣተሓሳስባ ክሃንጻ ይጽገማ 
እየን። ከም ውጽኢቱ ድማ ኣደዳ 
ውሽጣዊ ግርጭትን ሕንፍሽፍሽን 
ክኾና ምርኣይ ካብ ከባቢና 
ከይረሓቕና እንረኽቦ ኣብነታት 
እዩ። ኣብ ተመኵሮና፡ ብመገዲ ሳዋ 
ዝሃነጽናዮ ብቑዕ፡ ውዱብን ድልዱልን 
ትካላት ድማ ንዅሉ ኤርትራዊ ዜጋ 
ብፍላይ ድማ መንእሰያት፡ ኣብ 
ሓደ ሃገራዊ ቅኒት ክሰምር፡ ሓባራዊ 
መረዳእታ ከማዕብል፡ ንመትከላትና 
ዝዓበየ መሳርሒ ዝኸውን ጸጋ ሰብ 
ክንሃንጽ ዕዙዝ ተራ ዝነበሮን ዘሎዎን 
እዩ። ነዚ ሃገር ናይ ምህናጽ ዕላማ 
ክዉን ኣብ ምግባር፡ ንዝሓለፈ 
32 ዓመታት ብኣማኢት ኣሽሓት 
ዝቝጸሩ መንእሰያት በዚ ሃገራዊ 
መስመር ሓሊፎም እዮም። ኣብዚ 
ቅንያት ድማ ኣባላት 39 ዙርያ ናብ 
ሳዋ የምርሑ ኣለዉ። 

ኣብዚ ቅንያት’ዚ ኣብ ብዙሓት 
ናይተን ደቀን ዘፋንዋ ስድራቤታት 
ኮነ ተመሃሮ ዘሎ ሃዋህው ዳርጋ 
ተመሳሳሊ እዩ። ዘድልየና ነገራት 
ክንዝርዝር፡ ክንሽምት፡ ፈተውትና 
ክንረክብ፡ ወዘተ እነሕልፎ ግዜ 
እዩ። ወለዲ’ውን ንደቆም ዝኸውን 
ጥረ ነገራት ኣብ ምቝጻር፡ ኮታስ 
ዘድልዮም ምድላዋት ኣብ ምግባር 
እዮም ተጸሚዶም ዘለዉ። እዚ 
እቲ ብልምዲ እንገብሮ ምድላዋት 
እዩ። ኪንዮኡ ዝኸይድ ሞራላውን 
ስነ ኣእምሮኣውን ምቅርራብ’ውን 
ተወንዚፉ ኣሎ ዝብል እምነት 
የብለይን። ሳዋ ኪንዮ እቲ ኣብ 
ሳንጣና እንማልኦ፡ ንኸርስና ጥራይ 
ዝመልእ ቍጻር-ምጻር፡ ንምሉእ 
ህይወትና ዝኸይድ ስንቂ 
ኣዳልያ እያ ትጽበየና ዘላ። 

ሳዋ፡ ከምቲ ኣብ ገዛና 
ዝለመድናዮ ሃዋህው የብላን። 
ፍሉይ ክሊማ፡ ሓደስቲ 
ሕግታት፡ ጽኑዕ መደባት ትምህርትን 
ወተሃደራዊ ተዓሊምን፡ ነቲ 

ዝለመድናዮ ተዛማዲ ምቾት ዝጻረር 
እዩ። እቲ ቀንዲ ዕላማ ድማ ኣብዚ 
ዝተፈልየ ኩነት ብኸመይ ኣካላውን 
ስነ ኣእምሮኣውን ጥንካረ ነማዕብል 
እዩ። ኣብ ዝተወሰነ ኣካዳምያዊ 
ንጥፈታት ጥራይ ተሓጺሩ ዝጸንሐ 
ነብስና፡ ናብ ከምዚ ዝኣመሰለ 
ዝተፈልየ ተመኵሮታት ኣብ 
እንሰጋገረሉ እዋን፡ ኣብ ህይወትና 
ንዘጋጥም ኵሉ ዓይነት ማዕበላት 
ኣብ ምስጋር ዝሕግዘና ትብዓትን 
ውሽጣዊ ሓይልን ከም እንሃንጽ 
ዝገብር ኣገዳሲ ምዕራፍ እዩ። 

ኣብ መዓስከር ሳዋ ከም ብዓል 
ጓል ኣዲንጎን ዓሰበይን ዝኣመሰሉ፡ 
ካብ ኵሉ ኵርናዓት ኤርትራን 
ዝተፈላለዩ ድሕረ ባይታን ዝመጽኡ 
ኣሽሓት መዛዙና ኢና ንራኸብ። 
እዚ እቲ ኣብ ዕምርና ክንረኽቦ 
እንኽእል ዝዓበየ ናይ ማሕበራዊ 
ስነ ፍልጠት ቤተ ፈተነ እዩ። ኵሉ 
ዓይነት ፍልልያትና ብምጽባብ፡ 
ንሓድሽ ባህልታትን ኣተሓሳስባታትን 
ክፉታት ክንከው ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
ንሓደ ዓመት መመላእታ ብሓባር 
ምብላዕ፡ ምድቃስ፡ ምስራሕ፡ ጽቡቕን 
ሕማቕን ግዜ ብሓንሳብ ምቍዳስ 
ክሳብ ክንደይ ዓቢ ናይ ተጻዋርነትን 
ማሕበራዊ ክእለትን ከም ዘማዕብል 
እንግንዘበሉ ስፍራ እዩ። እቲ ኣብ 
ሳዋ እንምስርቶ ዝምድናታት፡ 
ኣዕሩኽትናን መሓዙትናን ጥራይ 
ዘይኮኑ፡ ኣብታ ካልኣይቲ ቤትና 
እንረኽቦም ናይ ምሉእ ህይወትና 
ጽኑዓት ብጾት እዮም። ኪንዮ 
ሰ ሓ ቕ ን ጸወታን፡ ኣብ 
ግዜ ሽግር ጸ ገ ማ ት ና 

ብ ሓ ባ ር 

ምፍታሕ፡ ብሓባር ምሕሳብ፡ 
ውልቃውነት ምውጋድ፡ ሓልዮትን 
ተጻዋርነትን’ውን ካብቲ ዝጠቕስናዮ 
ዘይሰንፍ ተመኵሮ እዩ። 

ዝዓበየ ካብ ሳዋ ደሊብናዮ 
እንምለስ ናይ ህይወት ስንቂ ስነ 
ስርዓት እዩ። ነቲ ካብ ወጋሕታ ክሳዕ 
ምሸት ዘሎ ኣዝዩ ስሩዕን ውዱብን 
መደባት ብብቕዓት ምስታፍ፡ ነብስና 
ክንመልኽ፡ ግቡእ ኣጠቓቕማ ግዜ 
ክንመሃር፡ ከምኡ’ውን ብስርዓት ከም 
እንጓዓዝ ዝገብር እዩ። እዚ ኣብ ሳዋ 
ነጥርዮ ስነ ምግባር፡ ብዝግባእ ምስ 
እንላበሶ፡ ንመጻኢ ሞያዊ ህይወትና 
ዝውስን ዓቢ ትምህርቲ ኣሎዎ። 
ግዜና ብግቡእ ከነመሓድር፡ ትእዛዛት 
ከነኽብር፡ ንዝወሃብ መደባት 
ብብቕዓት ክንምክት፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ ትሕቲ ጸቕጢ ከም ገይርና 
ውጽኢታውያን ሰባት ከም እንኸውን 
ዓቢ ተመኵሮ ኢና ንቐስም።

ድሮ ናብ ሳዋ ምውራድ 
ጀሚርኩም እትርከቡ ኣባላት 
39 ዙርያ ሃገራዊ ኣገልግሎት 
እምበኣር፡ ከምቲ ወለዲኹም፡ ዓበይቲ 
ኣሓትኩም ኣሕዋትኩም፡ ዝሓለፍዎ 
ሃብታም ተመኵሮ ንኽትቋደሱ 
ተራኹም ኣኺሉ ኣሎ እሞ፡ እንቋዕ 
ናብዚ ኣብቅዓኩም። ናይ ካልኣይ 
ደረጃ ትምህርትኹም ጥራይ 
ዘይኮነ፡ መንነትኩም እተደልድሉሉ 
ሓድሽ ምዕራፍ ትጅምሩ ኣለኹም። 
ተሳተፍቲ ሃገራዊ ኣገልግሎት ምዃን 
ማለት፡ ኣብ ውሳነታት ናይ መጻኢ 
ዕድላትኩም’ውን ብንቕሓት ምስታፍ 
በቲ ሓደ፡ ነታ ኵሉና ዜጋታት 
ሃረር እንብላ ብልጽግትን ምዕብትን 
ኤርትራ ድማ ኣብ ምህናጻ ቃል 
እትኣትዉሉ ቦታ እዩ። 

ነፍሲ ወከፍ ደቒቕ ኣብ ህይወትኩም 
ብእትውስኹዎ ሓድሽ ትምህርትን 
ተመኵሮን ኣብ ግምት እናእተኹም 
ኵሉ ግዜ ክፉት ናይ ምምሃር 
ሸውሃት ኣማዕብሉ። ስንቅኹም 

ድማ ዝዓበየ ራእይ፡ ህርፋን 
ፍልጠትን ድሉውነትን 
ክኸውን ኣገዳሲ እዩ። ካብ 
ሳዋ ዕላማኹም ዛዚምኩም 
ኣብ እትምለሱሉ ግዜ፡ ከምቲ 
ፈለማ ናብ ሳዋ ክትኣትዉ 
ከለኹም ዘይኮነ፡ ንገዛእ 
ርእስኹም፡ ንስድራቤትኩም፡ 
ሕብረተሰብኩምን ሃገርኩምን 

እትጠቕሙ ብሱላት ዜጋታት 
ኴንኩም ከም እትምለሱ ርግጸኛ እየ። 

ዕዉት ናይ ትምህርትን ስልጠናን 
እዋን ይግበረልኩም!

ካብ ቤትና ዝረሓቐት ቤትናካብ ቤትና ዝረሓቐት ቤትናሓሳባትሓሳባት
ሚርያም ዮሴፍ ሚርያም ዮሴፍ 
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መበል 32 ዓመት ጉባኤ ሰብ ብርኪ ናቕፋ ኮርፖረሽን፡ ንዕለት 
02/08/2026 ሰዓት 8፡00 ቅ.ቀ ጀሚሩ ስለ ዝካየድ፣ ንኹሎም ኣባላቱ 
ይዕድም። ኣብዚ ዕለት’ዚ ምልኣተ ጉባኤ እንተዘይተረኽበ፡ ዕለት 
09/08/2026 ብዝተረኽቡ ኣባላት ጉባኤ ከም ዝካየድ ንሕብር።

ተወከልቲ ናይ ውክልና ሰነድ ሒዝኩም ክትቀርቡ ንሕብር።
ቦታ፦ ሃገራዊ ቤት ምኽሪ ንግዲ
ዳይረክተራት ቦርድ
ናቕፋ ኮርፖረሽን

ብስራት ንተማሃሮ ማእከላይ፡ ካልኣይን ላዕለዋይን 
ደረጃታት

  
ስነ-ቁጽሪ ብዝቐለለ መገዲ ንኽንመልኽን ኣብ ክፍሊ ይኹን ኣብ ሃገራዊ መርመራታት 
ክንዕወት ዝሕግዛ መጻሕፍቲ። 

ትሕዝቶ መጻሕፍቲ፦ 

Algebra 
&  

Geometry

Golden
Integrated

 ኩሉ ዓይነት መግለጺ ናይ 
ኣልጀብራን ጆሜትርን ዘጠቓለላ
 ልዕሊ 700 ኣብነታት ምስ 
ኣሰራርሕኡ
 ልዕሊ 1700 ሕቶታት ናይ 
ሃገራዊ መርመራ ዝመሳሰሉ ሕቶታት 
ምስ መልስታቶም    

ቴሌፎን፡- 07114840

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ 
ማእከል ኣስመራ

ኣቶ መሓሪ ቀሺ ገብረሃዋርያት 
ሃብተስላሴ፡ ኣደይ ተኽኣ ተኽለገርግስ 
ሰለሙን ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 5 
ኣሕዋተይን 3 ደቂ ሓወይን ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን14/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ሰምሃር ዓንዶም ተስፋስላሴ፡ ብዓል 
ቤተይ ተስፋሚካኤል ኤልያስ 
ገብረማርያም ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
4 ደቁ ድማ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን13/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ወ/ሮ ሰለማዊት ሃይለ ኢሳቅ፡ ብዓል 
ቤተይ ጸሃየ ቦኽረ ተኽለሰንበት 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቁ.47 ይቕረብ።

ሰመረ ኪዳነ ዓንደሃይማኖት፡ ሓፍተይ 
ነብያት ኪዳነ ዓንደሃይማኖት 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓወይ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን22/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ይቕረብ።

መብራህቱ ከፈላ ንግሩ፡ ስም ኣደይ 
ጸጋ በላይ በይን ምባል ተሪፉ፡ 
ጸጋ ሃብተማርያም በይን ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን6/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባያ ይቕረብ።

ከሳሲት ወ/ሮ ናጽነት ተኸስተ 
ገብረሚካኤል፡ ተኸሳሲ ኣቶ ወሊድ 
ዓብደልቓድር ሓሰን፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ቀሪቡልካ ስለ ዘሎ፡ ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቁ.47 ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ 
ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።

ናዝራዊ ሳሙኤል መስፍን ምባል 
ተሪፉ፡ ዘኣማኑኤል ሳሙኤል መስፍን 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን13/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ጌትነት ተሰማ ኣብራሃ፡ ኣቦይ ተሰማ 
ኣብርሃ ገብርሄት ስለዝዓረፈ፡ ኣነ 
ምስ 3 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 6ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ኣብርሃ ዑቕባሚካኤል ትኩእ፡ ስም 
ኣደይ ሮማ ጊለ ሰመረ ምባል ተሪፉ፡ 
ሮማ ዑቕባሚካኤል ተላ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 

እንተሎ፡ ን1/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 2ይ 
መጋባእያ ቁ.49 ይቕረብ።

ወ/ሮ ሃይገት ሃየለእየሱስ እያይ፡ ኣቦይ 
ሃየለእየሱስ እያይን ሓወይ ይስሓቕ 
ሃየለእየሱስ እያይን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ 
ጥራይ ወራሲት ምዃነይ ይረጋገጸለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን14/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 5ይ መጋባእያ 
ይቕረብ።

ብፍ/በ/ዕዳ ወረ/ነፍ ኣወጣሽ መብራህቱ 
ዑቕባጋብር ኣቶ ስልጣን ወልዳይን 
ሰለሙን ወልዳይን፡ ብፍ/በ/መሰል 
ክብሮም ወልዳይ ካሕሱ፣ ንጉዳይ 
ፈጽሚ ዝምልከት ክሲ ቀሪቡልካ 
ስለዘሎ፡ መልሲ ሒዝኩም ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን13/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ከሳሲ ኣማኒኤል ወልደኪሮስ ገብረኣብ፡ 
ተኸሳሲት ሰላም ተኽለማርያም 
ኣስገዶም፡ ንሓዳር ዝምልከት ክሲ 
ኣቕሪቡልኪ ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን1/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
6ይ መጋባእያ ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ 
ጉዳይኪ ኣብዘየለኽሉ ክረአ ምዃኑ 
ነፍልጥ።

ሚካኤል ገብረስላሴ ክፍለ፡ ኣደይ 
ጽገወይኒ ገብረትንሳኤ ክፍለ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓፍተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 10ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ኣቶ ሰለሙን እስቲፋኖስ ሰለሙን፡ 
ኣደይ ሰማይነሽ ሃይለ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ 
ምስ 5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን7/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 6ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ኣማኑኤል ሃብተ ተላ፡ ሓፍተይ 
ሰላማዊት ሃብተ ተላ ስለዝዓረፈት፡ 
2 ት/ዕድመ ደቃ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።

ኣቶ ኤፍሬም የማነ መስመር፡ ኣደይ 
ብርጭቆ መሓሪ ወልደጋብር 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1ሓፍተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን23/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 11ይ መጋባእያ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ 
ጓዕዳድ

ት/ዕድመ ስኒት ተኽሉ ክንፉ ምባል 
ተሪፉ፡ ስኒት ተኽለሃይማኖት ክንፉ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ከሳሲት ወ/ሮ ሳሮን ዘርኣይ መንግስቱ፡ 
ተኸሳሲ ኣቶ ተስፋኣለም መሓሪ 
ጸጋይ፡ ናይ ሓዳር ክሲ ቀሪቡልካ 
ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን24/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

ዳዊት ተኽለማርያም ቀለታ፡ ኣቦይ 
ተኽለማርያም ቀለታ መሰለኣብን 
ኣደይ ለተኪዳን ሃብተ ዲናይን 
ስለዝዓረፉ፡ ኣነ ጥራይ ወራሲ ምዃነይ 
ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን12/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ወ/ሮ ልቺ ክፍለ ገብረቃል፡ ብዓል 
ቤተይ ዘርኤ ገብረሚካኤል ገብረኪዳን 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 6 ደቅና 
ድማ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ፍናን ኣብርሃም መንግስ ምባል ተሪፉ፡
ማሙቕ ኣብርሃም መንግስ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን

መርጌታ ሚካኤል ሃይለመለኮት፡ 
ኣቦይ ሃይለመለኮት ዑቕባዝጊ ጭሩም፡ 
ዝሃበኒ ውህብቶ ይጽደቐለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

መርጌታ ሚካኤል ሃይለመለኮት፡ 
ኣደይ ስላስ ተኸስተ ኣርኣያ፡ ዝሃበትኒ 
ውህብቶ ይጽደቐለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።
 
ልኡል በየነ ኣስፍሃ ምባል ተሪፉ፡ 
ሉላ ኣስፍሃ ገብረሚካኤል ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን24/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ባጽዕ

ሳልሕ ዓሊ ኑር ምባል ተሪፉ፡ ሳልሕ 
እድሪስ ዓሊ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን16/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ገለብ

ማሓሙድ መሓመድ ዓሊ ምባል 
ተሪፉ፡ ማሓሙድ በኺት መ/ድ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/7/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣነ ሙስጦፋ ማሕሙድ ስዒድ ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ምም/ን/
ዞባ ቲራቨሎ ፕሎት 47 ፓርሰል ዞን ASP00028126 ፓርሰል 5Z 
ከባቢ ዚፕ-ኮድ ካምቦቦሎ 1A146 ጐደና 746 ቁጽሪ ገዛ 47 ዝርከብ፡ 
ኣብ ሚኒስትሪ መሬትን ማይን ኣከባብን ቤ/ጽ ካዳስተር ብቁጽሪ ምዝገባ 
ንብረት 1፡010553/1 ብዕለት 21/09/2016 ብስመይ ተመዝጊቡ ዋንነቱ 
እተረጋገጸ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛይ ስለ ዝሸጥክዎ’ሞ ስም ዋንነት 
ናብ ስም ዓደግቲ ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ 
ምልክታ እዚ ኣብ ጋዜጣ ካብ ዝወጻሉ ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ 
ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ መአገዲ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን 
ቤ/ጽ ካዳስተርን የቕርብ።

ኣቶ ሙስጦፋ ማሕሙድ ስዒድ

ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ኣኽርያ ምም/ ከባቢ ማይ ኣንበሳ ጎደና 
669 ቁ.ገዛ 76 ብቁ. ምስክር ወረቐት 10895 መወከሲ ቁ.119032 
ብስም ሓጎስ መሓመድ ሙሳ ዝተመዝገበ ልብረቶ ናይ ገዛ ስለ 
ዝጠፈኣኒ፡ ረኺበዮ ወይ’ውን ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሃልዩ፡ 
ብቁ.ቴለ 07629909 ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ደዊሉ ይርከበኒ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ካብ ዝምልከቶ መተካእታ ክሓትት ምዃነይ እሕብር።

ኣቶ ኣሕመዲን ኢብራሂም ዑስማን

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ
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1ይ ቤት-ፍርዲ ጻዕዳ 
ክርስትያን 

ዮርሳሌም ተስፋኣለም ገብረኣምላክ 
ምባል ተሪፉ፡ ዮርሳሌም ተስፋኣለም 
ገብረሚካኤል ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን24/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

መኮነን ዘርኣይ ደርው ምባል ተሪፉ፡ 
መኮነን ዘርኣይ ደሮም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን13/8/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ቶምቦሳ ሰረቐ እምሃጽዮን፡ ስም 
ኣደይ ኣብረሀት የማነ ምባል ተሪፉ፡ 
ስላስ ኢሰያስ ተስፋጽየን ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን24/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሰረጀቓ 
እምባደርሆ

ማቴዎስ ነጸረኣብ ኣሉላ፡ ወድና 
ሳሙኤል ማቴዎስ ነጸርኣብ 
ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ምስ ብዓልቲ ቤተይ 
ኢትዮጵያ ኤልያስ ተስፋስላሴ ጥራይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን 30/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ማዕድን ሙሉጌታ ኣስመላሽ፡ 
ኣደይ ምዕራፍ ይስሃቕ ቢንያም 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ጥራይ ወራሲ 
ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን 30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ድባርዋ

ኣቶ ዓንደብርሃን ገብረእየሱስ 
ተስፋሚካኤል፡ ሓፍተይ ለተኪዳን 
ገብረእየሱስ ተስፋሚካኤል 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ - ሳምራዊት መለስ

ስለዝዓረፈት፡ ሓዳር ይኹን ውላድ 
ስለዘይብላ፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን20/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ቀሺ ቐለም ኣብርሃም ወረደ፡ ኣቦና ቀሺ 
ኣብርሃም ወረደ መሓሪ ስለዝዓረፈ፡ 
ኣነ ምስ 4 ኣሕዋተይ ወረስቲ 
ምዃንና ይረጋገጸልና ስለዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን9/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ጸጋይ ገብረኣምላኽ ገብረሂወት ምባል 
ተሪፉ፡ ጸጋይ ሳሙኤል እስቲፋኖስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ፡ ስም ኣደይ 
ህድኣት ገብረትንሳኤ ገብረሂወት 
ምባል ተሪፉ፡ ህድኣት ገብረሂወት 
ደበሳይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን20/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ መንደፈራ

ኣምና ተስፋይ ተስፋገርግስ ምባል 
ተሪፉ፡ ኣበባ ተስፋይ ተስፋገርግስ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን23/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ዃላ

ወ/ሮ ሕርይቲ ሃይም ወልደጊዮርግስ፡ 
ስም ኣደይ ኣብራሃጼን ገብረሃዋርያት 
ምባል ተሪፉ፡ ኣብራሃጼን ገብረሃዋርያት 
ኣስፍሃ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ፍትሓዊት ያቆብ ተኽሉ ምባል 
ተሪፉ፡ ኤልሳ ያቆብ ተኽሉ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን15/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ዘርእሰናይ ያቆብ ተኽለ ምባል ተሪፉ፡ 

ዘርእሰናይ ያቆብ ሃብተሚካኤል 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሴም ኢሳቕ ኪዳነ ምባል ተሪፉ፡ ሙሴ 
ኢሳቕ ኪዳነ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ትዕበ የማነ ዑቕባሚካኤል ምባል 
ተሪፉ፡ ሸዊት የማነ ዑቕባሚካኤል 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሳራ ገብረብርሃን ኣርኣያ ምባል 
ተሪፉ፡ ኢላርያ ገብረብርሃን ኣርኣያ 
ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ምሕረትኣብ ተወልደ ሳህለ+1፡ 
ኣዴና ነ/ሄር ንግስቲ ዘወልዲ ወልዱ 
ብለበዋ ኣብ ዓዲ ዃላ ዝርከብ ገዛ 
ስለ ዝሃበትና ክጸድቀልና ስለ ዝበሉ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ 
ቐይሕ

ሱዛና ተኽለማርያም ነጋሽ ምባል 
ተሪፉ፡ ቀዳዊት ተኽለማርያም 
ነጋሽ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን29/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ወ/ሮ ሳባ መሓሪ ኣጽብሃ፡ 
ኣቦይ መሓሪ ኣጽብሃ መሓሪ 
ስለዝዓረፈ፡ ኣነ ምስ 5 ኣሕዋተይ 
ኣብ ዝንቀሳቐስ ይኹን ዘይንቀሳቐስ 
ንብረት ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጊንዳዕ

 ማጅድ የዕብዮ ኣብርሃ ምባል 
ተሪፉ፡ ማጅድ መሓመድ ኣብርሃ 

ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን1/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

 ሓዋ ኣሕመድ መሓመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ሓዋ መሓመድ ኣደም ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን5/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ት/ዕድመ ያስሚን መሓመድ 
ሓምድሙሳ ምባል ተሪፉ፡ ያስሚን 
ኣሕመድ ሙሳ ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን1/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ዘይንቡር ድኻም ዝበሃል ከመይ እዩ፧ወዲ ሰብ ካብ ግዜ ናብ ግዜ ድኻም 
እናተሰምዖ እዩ ዝመጽእ። ሃንደበት 
ክመጽእ ዝኽእል ዘይንቡር ድኻም 
ግና፡ ጠንቁ ዝተፈልየ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ዘይንቡር ድኻም፡ ቀልጢፍካ ኣብ 
ግዜኻ ካብ ድቃስ ተበራቢርካ ናብ 
ስራሕ ክትወፍር ከቢድ ከም ዝኸውን 
ይገብሮ። ዘይንቡር ድኻም፡ እኹል ድቃስ 
ብዘይምርካብካ ዝተፈጥረ ኮይኑ ይስመዓካ 
እዩ። ዋላ ድሕሪ እኹል ሰዓታት ድቃስ 
እዚ ዓይነት ስምዒት ክጠፍእ ኣይርአን 
እዩ። 
ድኻም ሰብነት ብሰንኪ ኣእምሮኣውን 

ኣካላውን ጸገማት ጥዕና ክፍጠር ይኽእል 
እዩ። ዘለካ ሕምማ ንምክትታል ዝውሰድ 
ስሩዕ መድሃኒት፡ ሕዱር ቃንዛ ወዘተ’ውን 
ገለ ካብቶም ድኻም ሰብነት ክስመዓና 
ዝገብሩ ጠንቅታት እዮም። ነቲ ጠንቂ 
ብግቡእ ምልላይ ሓደ ካብቲ ነቲ ጸገም 
ንምፍዋሱ ዝቐለለ ዝገብሮ መንገዲ እዩ። 
ክልተ ዓይነት ድኻም ሰብነት እዮም 

ዘለዉ - ኣእምሮኣውን ኣካላውን፡ 
ክልቲኦም ዝተፈላለዩ’ኳ እንተኾኑ፡ ብዙሕ 
ግዜ ግና ብሓንሳብ እዮም ዝኽሰቱ። 
ምሒር ኣካላዊ ሃልኪ ዘለዎ ሰብ፡ ኣእምሮኡ 
ክደክም ንቡር ስለ ዝኾነ። 
ሓደ ሰብ ኣካላዊ ድኻም ምስ ዝህልዎ፡ 

ነቲ ተደጋጋሚ ዝዓዮ ስራሕ ክፍጽሞ 
ዓቐብ ክኾኖ ይረአ እዩ። ንኣብነት 
መዓልታዊ ናብ ዝሰርሓሉ ክፍሉ 
ክበጽሕ ንውሕ ዝበለ መሳልል ይጥቀም 
እንተነይሩ፡ ንምድያቡ ክኸብዶ ወይ 
እናዕረፈ ክድይቦ ይርአ። ናይዚ ምልክት 
ኣብ ጭዋዳታቱ ዝፍጠር ድኻምን ቃንዛን 
እዩ። 
ኣእምሮኣዊ ድኻም ዘለዎ ሰብ፡ ኣብ 

ሓደ ነገር ኣተኲሩ ከድህብን ከስተብህልን 
ይጽገም። ምትኻስን ምፍዛዝዝን ናይዚ 
ምልክታት እዮም። ሓደ ስራሕ ንቑሕ 
ኴንካ ክትዓዮ ስለ ዘይትኽእል ክተሳልጦን 
ብግቡእ ክትፍጽሞን ትሽገር።
ምትኻስን ድኻምን ፍልልይ ኣለዎ ዶ፧ምትኻስን ድኻምን ፍልልይ ኣለዎ ዶ፧
ምትኻስ ብዙሕ ግዜ እኹል ሰዓታት 

ድቃስ ምስ ዘይንረክብ ወይ ብዝግባእ 
ምስ ዘይንበራበር ዘጋጥም ተርእዮ እዩ። 
ምትኻስ ሓደ ሓደ ግዜ ምልክት ናይ 
ድኻም ኣእምሮ ኮይኑ ይቐርብ እዩ። 
ብስእነት ድቃስ ዝሰዓበ ምትኻስ፡ ካብ 
ዘይንቡር ድኻም ዝፈልዮ፡ ንኣዝዩ ሓጺር 
ሰዓታት ዝጸንሕ ብምዃኑ እዩ። ገለ 
ሰዓታት ቀም ብምባል ክትፍውሶ ይከኣል። 
ዘይንቡር ድኻም ሰብነት ግና፡ ብፍላይ 

ሕዱር ምስ ዝኸውን፡ ምስ ጥዕናዊ ጸገም 
ዝተኣሳሰረ እዩ። 
ጠንቅታት ዘይንቡር ድኻም ሰብነትጠንቅታት ዘይንቡር ድኻም ሰብነት
ድኻም ሰብነት ምስ ጥዕናዊ ኩነታትን 

ኩነታት መነባብሮን ምትእስሳር ኣለዎ። 
ኣእምሮኣዊ ጥዕናዊ ኩነታት ኣእምሮኣዊ ጥዕናዊ ኩነታት 

ድኻም ሰብነት ልሙድ ምልክት ናይ 
ጭንቀት/ ቃንዝኖት እዩ። እቲ ጭንቀት 
ብሰንኪ ስእነት ድቃስ (insomnia) 
ዝሰዓበ’ውን ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ድኻም ሰብነት ብሰንኪ፦ድኻም ሰብነት ብሰንኪ፦
•	 ወጥሪ፡
•	 ብሰንኪ ሞት ዝኽሰት ምሒር 

ሓዘን፡
•	 ዝይንቡር ኣመጋግባ፡
•	 ሻቕሎት፡
•	 ምስልካይ፡
•	 ጸገም ኣብ ኩነታት ናብራ/ 

ሓዳር ወዘተ ዝኣመሰሉ ኣእምሮኣዊ 
ኩነታት ክስዕብ ይኽእል እዩ። 
ኩነታት ኣነባብራኩነታት ኣነባብራ
ዘይንቡር ኩነታት ይስመዓካ እንተሎ፡ 

ጠንቁ ኣብ ኩነታት ኣነባብራኻን ትገብሮ 
ንጥፈታትን ዝተመስረተ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ንኣብነት በዞም ዝስዕቡ ጠንቅታት 
ኣካላትና ረሸሽ ክብለና ይኽእል እዩ፦
•	 ምሒር ኣካላዊ ጻዕሪ፡
•	 ሕጽረት ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡
•	 ዋሕዲ ድቃስ፡
•	 ልዕሊ ንቡር ክብደት ምውናን 

ወይ ምኽሳዕ፡
•	 ብብዝሒ ኣልኮላዊ መስተ 

ምውሳድ፡
•	 ብብዝሒ ካፌን ምውሳድ፡
•	 እኹል መኣዛ ዘለዎ መግቢ 

ዘይምርካብ።
ኣካላዊ ጥዕናዊ ኩነታት ኣካላዊ ጥዕናዊ ኩነታት 
ሓፈሻዊ ጥዕና ሰብነት ዘይምርካብ 

ንባዕሉ ድኻም ክስመዓና ይገብር እዩ። 
ናይዚ ኣብነታት፦
•	 ኣነሚያ - ዋሕዲ ደም፡
•	 ነድሪ መላግቦ (arthritis)፡
•	 ቃንዛ መላእ ሰብነት (fibromy-

algia)፡
•	 ረኽሲ ከም ሰዓልን ጉንፋዕን፡
•	 ረኽሲ ጽኪ ጉዕጉዕቲ (hypo-

thyroidism)፡
•	 ስእነት ድቃስ (insomnia)፡
•	 ሸውሃት ኣልቦነት (anorexia)፡
•	 ሕማም ሽኮርን ካልኦት ሕዱር 

ሕማማትን።

መዓስ ናብ ዶክተር ትኸይድ፧መዓስ ናብ ዶክተር ትኸይድ፧
 - እቲ ዘይንቡር ድኻም ካብ ምንታይ 

ዝሰዓበ ምዃኑ ብግቡእ ከተለልዮ ምስ 
ዘይትኽእል፡
- ሙቐት ሰብነትካ ካብ ንቡር ንላዕሊ 

ይውስኽ ምስ ዝህሉ፡
- ሃንደበታዊን ቅልጡፍን ምጉዳል 

ክብደት ሰብነት ይረኣየካ እንተሎ፡
- ንዝሑል ኩነታት ኣየር ብቐሊሉ 

ተኣፋፊ ምስ እትኸውን፡

- ድቃስ ምስ ዝኣብየካ ወይ ምስ ደቀስካ 
ምብርባር ምስ እትስእን፡ 
- ጸቕጢ ይስመዓካ እንተሎ ናብ ሓኪም 

ብምቕራብ ግቡእ መርመራ ክትገብር 
ይግባኣካ። 
እቲ ዘይንቡር ድኻም፡-እቲ ዘይንቡር ድኻም፡-
-	 ድሕሪ ተደጋጋሚ ሕማም 

ርእሲ፡
-	 ድሕሪ ደም ዝተሓወሶ ተምላስ፡
-	 ምስ ቃንዛ ኣብ ኣፍ ልቢ፡
-	 ምስ ምጥፋእ ውኖ፡ 
-	 ምስ ዘይንቡር ህርመት ልቢ፡
-	 ምስ ሕጽረት እስትንፋስ፡ 
-	 ምስ ቃንዛ ከስዐን ዓንዲ ሕቖን 

ዝሰዓበ ምስ ዝኸውን’ውን ምልክት ናይ 
ዝተፈላለዩ ጥዕናዊ ጸገማት ክኸውን ስለ 
ዝኽእል ብቕልጡፍ ሕክምናዊ መርመራ 
ክትገብር ይግባኣካ። 
ፍወሳፍወሳ
ምውስዋስ ኣካላትምውስዋስ ኣካላት
ንጡፍ ዘይምዃን ሓደ ካብቲ ኣካላትካ 

ትሑት ጸዓት (energy) ከም ዝርከብ 
ዝገብር ጠንቂ እዩ። ብዙሓት ሰባት ግና 
ብዙሕ ምንቅስቓስ ከም ዘሰልቹን ኣብ ግዜ 
ቀትሪ ክንታኸስ ከም ዝገብርን ገይሮም 
እዮም ዝገልጽዎ። 
መዓልታዊ ብተደጋጋሚ ኣካላቶም 

ረሸሽ ክብሎም ዝረኣዩ ሰባት ኣለዉ። እዚ 
ብጥዕናዊ ኣገላልጻ ሕዱር ናይ ድኻም 
ኣዝሀንህኖት (chronic fatigue syn-
drome - CFS) ተባሂሉ እዩ ዝግለጽ። 
መጽናዕትታት ከም ዘመልክትዎ፡ 

ትሑት ብቕዓትን ናይ ምጽዋር ደረጃን 
ናብ ሕዱር ናይ ድኻም ኣበር ማለት 
‘CFS’ የምርሕ። ይኹን’ምበር፡ ኣብ ልዕሊ 
1,500 ብ‘CFS’ ዝሳቐዩ ሰባት ዝተኻየደ 
መጽናዕቲ ከም ዘነጽሮ ምውስዋስ ኣካላት 
ካብቲ ጸገም ከናግፎም ተራእዩ እዩ።
ምውስዋስ ኣካላት ኣብ ግዜ ቀትሪ 

ዝስመዓና ዘይልሙድ ድኻምን ትኽስ 
ምባልን ኣብ ምእላይ ልዑል ተራ ከም 
ዘለዎ ዝተፈላለዩ መጽናዕትታት’ውን 
ከረጋግጽዎ ክኢሎም እዮም።
ስለዚ፡ መጠን ጸዓት ኣካላትካ ንምዕባይ 

ካብ ብብዝሒ ኮፍ ምባል ክትንቀሳቐስ 
ከም ዘለካ እዮም ክኢላታት ዝመኽሩ። 
ከም ኣብነት ኣብ ክንዲ ነዊሕ ሰዓታት ኮፍ 
ኢልካ ትሰርሕ፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ፍርቂ 
ሰዓት ተንሲእካ ክትንቀሳቐስ ፈትን። 
ኣብ ክንዲ ሊፍት ምጥቃም ብመሳልል 
ናብ ደርብታት ክትድይብ ጸዓር። ኣብ 
ክንዲ ቀጻሊ መኪና ምጥቃም ብእግርኻ 
ክትጎዓዝ ይግባእ። 
እኹል ድቃስ ምርካብእኹል ድቃስ ምርካብ
ኣብ ግዜ ቀትሪ ዘይልሙድ ድኻምን 

ምስልቻውን ክስመዓና ካብ ዝገብሩ 
ጠንቅታት ሓደ ኣብ ግዜ ለይቲ እኹል 
ድቃስ ዘይምርካብ እዩ።

ኣብ እንድቅሰሉ እዋን ኣካላትና ሓያሎ 
ዕዮታት እዩ ዝዓምም። ኣብ ግዜ ድቃስ 
ኣእምሮና ዝኽረቱ የሐድስን ብዝግባእ 
ይዕቅብን። ኣብ ግዜ ድቃስ ኣእምሮና 
ንመስርሕ ሜታቦሊዝም (መግቢ ናብ 
ዝደቐቐ ሳብስታንስ ዝቕየረሉ ኣገባብ 
ምዃኑ እዩ) ዘቃላጥፍ ነዝዕታት (hor-
mones) የመንጩ። ኣብ ግዜ ለይቲ 
ኣእምሮና ንደረጃ ጸዓት ኣካላትና የዕቢ። 
እኹል ድቃስ ረኺብና ኣብ እንበራበረሉ 

እዋን፡ ኣካላትና ምሉእ ብምሉእ ተሓዲሱ፡ 
ንቑሕን ሓያልን እዩ ዝኸውን። 
ሓደ ሰብ ንቑሕ ኮይኑ ክበራበር 

እንተኾይኑ፡ ኣብ መዓልቲ ብገምጋም 
ሸውዓተ ሰዓታት ክድቅስ ከም ዝግብኦ 
ይምከር። እቲ ሰዓታት ድቃስ ምስ 
ዘይቆራረጽ ምሉእ ዕረፍቲ ክትረክብ 
የኽእለካ እዩ።  
ኣብ ግዜ ቀትሪ ንጡፍ ኴንካ ምውዓልን 

ግቡእ ስርሓትካ ክትዓምም ምኽኣልን 
ኣብ ግዜ ለይቲ ጽቡቕ ንክትድቅስ 
ይሕግዝ እዩ። ምውስዋስ ኣካላት ምክያድ 
ጽቡቕ ድቃስ ንኽትረክብ ካብ ዘኽእሉ 
ንጥፈታት ምዃኖም ኣይትዘንግዕ። 
ንሓጺር እዋን ቀም ምባል (napping) 

ደረጃ ጸዓት ኣካላትና ኣብ ምዕባይ 
ተራ ከም ዘለዎ’ውን ይንገር እዩ። ኣብ 
ዝስልችወና እዋን ንሓጺር ሰዓታት ቀም 
ኣቢልና ክንበራበር ጽቡቕ ከም ዝኾነ 
እዮም ክኢላታት ዝመኸሩ። 
ዓይነት ትወስዶ መግቢ ምምራጽ ዓይነት ትወስዶ መግቢ ምምራጽ 
ተኣፋፍነት መግቢ፡ ወይ ድኹም ናይ 

ምጽዋር ዓቕሚ ሰብነት ከም ዕንፍሩር፡ 
ድኽመት ምሕቃቕ መግቢ፡ ጸረርታ 
ኣፍንጫን ሕማም ርእስን ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ይፈጥሩ እዮም። እዚ ድማ 
ናብ ናይ ቀትሪ ድኻምን ምስልቻውን 
ክወስድ ዝኽእል ጠንቂ ምዃኑ እዮም 
ክኢላታት ዝሰማምዕሉ።
ዓይነት ፕሮቲን ግሉተን (gluten)፡ ጸባን 

ውጽኢት ጸባን፡ እንቋቝሖ፡ ሳልሳ ሶያ 
ወዘተ ካብቲ ተኣፋፍነት መግቢ ዝፈጥሩ 
መግብታት እዮም።  
ዘይለመድካዮ መግቢ ብምምጋብካ 

ድኻምን ምስልቻውን ምልክታት 
ይፈጥረልካ ከም ዘሎ እንተስተብሂልካ 
ተቐላጢፍካ ካብ ምምጋብ ክተቋርጽ ከም 
ዘለካ እዩ ዝምከር።
እኹል ካሎሪ ዘለዎ መግቢ ምውሳድእኹል ካሎሪ ዘለዎ መግቢ ምውሳድ
ውሑድ ካሎሪ ምውሳድ ኣካላትካ ረሸሽ 

ክብለካን ድኻም ክስመዓካን ይገብር እዩ። 
ካሎሪ ካብ መግቢ እንረኽቦ ኣሃዱ ናይ 

ጸዓት እዩ። ኣካላትና በቲ ካብ መግቢ 
ዝረኽቦ ካሎሪ ንጥፈታቱ የካይድ - ካብ 
ምስትንፋስ ክሳብ ምቁጽጻር ሙቐት 
ሰብነት። 
ውሑድ ካሎሪ ኣብ እንወስደሉ እዋን፡ 

ስርዓት ምሕቃቕ መግቢ ሰብነትና (me-

tabolism)፡ ነቲ ዝረኽቦ ቁሩብ-ቁራቦ ጸዓት 
ንምዕቃብ፡ ዘገም እናበለ እዩ ዝካየድ። 
ኣብ’ዚ መስርሕ’ዚ ድማ ድኻም ክስመዓና 
ንቡር ተርእዮ እዩ። 
ኣካላትና ብመንጽር ክብደት ሰብነትና፡ 

ቁመትና፡ ዕድመ፡ ነካይዶ ንጥፈታትን 
ካልእ ረቛሒታትን ዘድልዮ ዓቐን ካሎሪ 
ይፈላለ እዩ። 
ይኹን’ምበር፡ ዘገምታዊ ስርዓት 

ምሕቃቕ መግቢ ሰብነት ንምውጋድ፡ 
መብዛሕትኡ ሰብ ብገምጋም 1,200 
ካሎሪ ኣብ መዓልቲ የድልዮ። 
ዝወሰድናዮ ካሎሪ ትሑት ምስ 

ዝኸውን፡ ኣካላትና ዘድልዮ ቫይታሚንን 
ማዕድንን ክረክብ ኣይክእልን እዩ። 
እኹል ቫይታሚን ‘ዲ’፡ ማዕድን ‘ኣይረን’ 
ከምኡ’ውን ካልእ መኣዛዊ መግብታት 
ምስ ዘይንረክብ ኣብ ግዜ ቀትሪ ድኻምን 
ምስልቻውን ክስመዓና ንቡር እዩ።
ኣካላትካ ምጥላልኣካላትካ ምጥላል
ኣካላትና ብግቡእ ምጥላል፡ ግቡእ ደረጃ 

ጸዓት ክህልወና ካብ ዝሕግዝ ረቛሒታት 
እዩ። 
እቲ ቀንዲ፡ መዓልታዊ ኣብ ኣካላትና 

ዝካየድ ስነ-ከሚካላዊ መልሰ ተግባር፡ ነቲ 
ዝጠፍአ ኣካላትና ዘድልዮ ፈሳሲ ሰብነትና 
(ማለት ማይ) ንምትካእ እዩ። 
ድርቀት ዝኽሰት፡ ብሰንኪ ሽንቲ፡ 

ቀልቀል፡ ረሃጽን እስትንፋስን ዝወጽእ ማይ 
ንምትካእ እኹል ፈሳሲ ዘይምስታይና 
እዩ። 
ኣብ ኣድካሚ ስራሕ ብምውፋሮም ሓደ 

ሚእታዊት ካብ  ክብደት ፈሳሲ ኣካላቶም 
ምስ ዘጉድሉ፡ ካብቶም ነቲ ዝጠፍአ ፈሳሲ 
ዝትክኡ ዝያዳ ከም ዝደኽሙን ከም 
ዝታኸሱን መጽናዕትታት የመልክቱ። 
ቀንዲ ምልክታት ድርቀት - ድኻም፡ 

ምስቻው፡ ምድንዛዝን ሕማም ርእስን 
ምዃኖም ኣይትዘንግዕ። ስለዚ፡ ኣብ 
መዓልቲ ኣካላትካ ንምጥላል ልዕሊ ክልተ 
ሊትሮ ማይ ክትሰቲ ከም ዘለካ ይምከር።

ሎሚ ኣብ ERI-TV
ሰዓት	   መደብ
12፡00	   ሃገራዊ መዝሙር
12፡05	   መደብ ቆላሕታ
12፡30	   ዜና (ትግርኛ)
12፡50	   ዜና  ስፖርት
12፡55	   መመረቕታ ምህንድስናን   	

           ቴክኖሎጅን ማይ ነፍሒ
13፡30	   ዜና (ዓረብ)
13፡45	   ለሰ ስፖርት 
14፡25	   ዶክመንት
15፡55	   ዳህሳስ ሕትመት
16፡25	   ሰሙናዊ ስፖርት
17፡00	   ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	   ደርፊ
17፡30	   ዜና (ዓረብ)
17፡45	   ዶክተራት ኣብ ስትድዮ   	

           (ድግማ)
18፡25	   ጩራ ጥዕና 
19፡25	   ሃሎ ቈልዑ
20፡00	   ዜና (ትግረ)
20፡15	   መደብ ኤክስፖ
21፡00	   ዜና (ትግርኛ)
21፡25	   ፊልም እንዳ ዝማም 
22፡00	   ዜና (ዓረብ)
22፡15	   መደብ ጥበብ 
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
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ስነ-ስርዓት መመረቕታ ተመሃሮ ኮለጅ ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ማይ-ነፍሒ

ኢንጂ. ያሲን ዓማር

ኢንጂ. ፊሊሞን ምስግና

ኢንጂ. ሄኖክ ሃይለ
ኢንጂ. ዘመን መረሳ

ኢንጂ. ሰላም ኣብርሃም

ምምዕባል ዓቕሚ ሰብ፡ ሓደ ካብ መሰረታዊ 
መሓውር ፖሊሲ ሃገርና እዩ። ነዚ ምርኩስ 
ብምግባር፡ መንግስቲ ኤርትራ ኣብ ዝሓለፈ 
35 ዓመታት፡ ኣብ ምምዕባል ዓቕሚ ሰብ 
ገዚፍ ወፍሪ እዩ ገይሩ። ኣብ መላእ ሃገር 
ኣብ ዝርከባ ትካላት ተመዲቦም ንምዕባለ 
ሃገሮም ብተወፋይነት ዝሰርሑ ዘለዉ 
ብዓሰርታት ኣሽሓት ዝቚጸሩ ዜጋታት ድማ፡ 
ውጽኢት ናቱ እዮም። ዘለናዊ ወቕቲ ድማ፡ 
ስነ-ስርዓት መመረቕታ ናይ’ቲ ኮለጃትና 
ተመሃሮአን ዘመርቓሉ ብምዃኑ፡ ጸብጻብና 
ንዕኡ ዝምልከት’ዩ ክኸውን።  
ኮለጅ ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ማይ-ነፍሒ፡ 

ብ18 ሓምለ ንመበል 19 ግዜ፡ ሚኒስተራት፡ 
ላዕለዎት ሰበ-ስልጣን መንግስትን ግንባርን፡ 
መማህራን፡ ናይ ክብሪ ዕዱማትን ወለዲ 
ተመረቕትን ኣብ ዝተረኽብሉ፡ ምዕሩግ 
ስነ-ስርዓት፡ መመረቕታ ኣካይዱ ኣሎ። ነቲ 
ስነ-ስርዓት መመረቕታ ፈጻሚ ዳይረክተር 
ትካላት ላዕለዎት ትምህርትን ምርምርን 
ዶ/ር ሃይለ ምሕጹን ብወግዒ ዝኸፍቶ ኮይኑ፡ 

ኣብ’ዚ ናይ ሎሚ ዓመት መመረቕታ፡ 
እቲ ኮለጅ 25 ሚእታዊት ደቂ ኣንስትዮ 
ዝርከባኦም 297 ተመሃሮ’ዩ ብደረጃ ዲግሪን 
ዲፕሎማን ኣመሪቑ። 
እቶም ብዲግሪ ዝተመረቑ፡ ብሸሞንተ 

ዓውድታት’ዮም ትምህርቶም 
ተኸታቲሎም። ንሳተን ድማ፡ ብዓውድታት 
ሕርሻዊ ምህንድስና፡ ምህንድስና ስነ-ቀመም፡ 
ሲቪላዊ ምህንድስና፡ ስነ-ፍልጠት ምህንድስና 
ኮምፕዩተር፡ ኤለክትሪካውን ኤለክትሮኒካውን 
ምህንድስና፡ ምህንድስና ባሕሪ፡ ሜካኒካዊ 
ምህንድስናን ምህንድስና ዕደናን እየን። 
እቶም ብዲፕሎማ ዝተመረቑ ድማ 
ብኣርባዕተ ዓውድታት ማለት፡ ቴክኖሎጂ 
መተግበሪታት ኮምፕዩተር፡ ቴክኖሎጂ 
ናውቲ ኮምፕዩተርን መርበባትን፡ ቴክኖሎጂ 
ኤለክትሮኒክስ፡ ከምኡ’ውን ቴክኖሎጂ 
ዕደና’ዮም ትምህርቶም ተኸታቲሎም ኣብ’ዚ 
ደረጃ በጺሖም።
ናይ ክብሪ ዕዱም ኮይኑ ኣብ’ቲ ስነ ስርዓት 

መመረቕታ ዝተረኽበ ሚኒስተር ህንጻ ኣቶ 

ኣብርሃ ኣስፍሃ’ዩ። ሚኒስተር ኣብርሃ ኣብ 
ዘስመዖ መደረ፡ መንግስትን ህዝብን ኤርትራ፡ 
ሰባዊ ጸጋ ዓንዲ ማእከል ምዕባለ ሃገር ከም 
ዝዀነ ብምግንዛብ፡ ጥጡሕ ናይ ምምሃርን 
ምስትምሃርን ባይታ ብምፍጣር ገዚፍ ወፍሪ 
ይገብሩ ከምዘለዉ ሓቢሩ። ተመረቕቲ ድማ 
ነቲ ቀሲሞምዎ ዘለዉ ፍልጠት ብዝያዳ ጻዕሪ፡ 
ኣተኵሮን ተበላሓትነትን ናብ ዝለዓለ ደረጃ 
ንምብጻሕ ኣበርቲዖም ክሰርሑ ኣዘኻኺሩ። 

ዲን ናይ’ቲ ኮለጅ ዶ/ር 
ኣርኣያ ዘርኣይ ኣብ ዘስመዖ 
ቃል ከኣ፡ ዕለተ መመረቕታ፡ 
ናብ ዝበረኸ ሓላፍነት 
እተሰጋግር መድረኻዊት 
መደምደምታ ምዃና 
ብምጥቃስ፡ ጉዕዞ ተመረቕቲ 
ኣብ ምኹስኳስ ኣእምሮኣዊ 
ንቕሓት፡ ምህናጽ ዘላቒ 
ምህንድስና፡ ከምኡ’ውን 
ምሃብ ሞያዊ ኣገልግሎት 
ኣብ ዝብሉ ሰለስተ መትከላት 
ስለ ዝምርኰስ፡ ተመረቕቲ 
ነዚ ኣብ’ዚ ኮለጅ ቀሲሞምዎ 
ዘለዉ ኩሉ መዳያዊ ምዕባለን 
ንቕሓትን፡ ኣብ’ቲ ዝዋፈሩሉ 
ትካላትን ልምዓታዊ ቦታታትን 

ዕዮኦም ብትግሃት ክሰርሑ ኣገንዚቡ። 
ኣስዕብ ኣቢላ’ውን፡ ወኪል ተመረቕቲ፡ እታ 
ዕለት ክንዮ ደረት ትርኢት ብምጥማት፡ 
ሞያዊ ዓቕሞም ኣብ ኣገልግሎት ሃገርን 
ሕብረተሰብን ንምውዓል ማሕላኦም 
ዘሐደሱላ ከም ዝዀነት ብምግላጽ፡ ህዝብን 
መንግስትን ንዘሰከሞም ሓላፍነት ብግብራዊ 
ስራሕ ጋህዲ ክገብርዎ ምዃኖም፡ ብስም 
ኩሎም ተመረቕቲ ቃል ኣትያ። 
ብድሕሪ’ዚ፡ እቶም ኣብ ትምህርቶም 

ጸብለልታ ዘርኣዩን ከምኡ ድማ ካብ ዓውደ 
ትምህርቶም ልዑል ነጥቢ ዘመዝገቡን 
ብሉጻት ተመረቕቲ፡ ካብ ኢድ ሚኒስተር 
ህንጻ ኣቶ ኣብርሃ ኣስፍሃ ምስክር ወረቐቶምን 
መዳልያኦምን ተቐቢሎም። እቲ ብናይ 
ወለዲ ዕልልታን ጣቕዒትን፡ ከምኡ’ውን 
ሕቋፍ ዕምባባ ብምቕባል ብፍሉይ 
ደሚቑ ንልዕሊ ክልተ ሰዓታት ዝቐጸለ 
ስነ-ስርዓት መመረቕታ ድማ፡ ብሃገራዊ 
መዝሙር ተዛዚሙ። ተመረቕቲ’ውን፡ ምስ 
መማሃራኖም፡ ላዕለዎት ሓለፍቲ ኮለጃትን 
ናይ ክብሪ ዕዱማትን ብምዃን፡ ናይ ሓባር 
ስእሊ ብምውሳድ፡ ነታ ፍልጠትን ሞያን 
ዘቕሰመቶም ኮለጅ ተሰናቢቶም፡ ናብ ስራሕ 
ዓለም ተፋንዮም። 
ድሕሪ’ቲ ስነ-ስርዓት መመረቕታ፡ ንገለ 

ወለዲ ረኺብና ስምዒቶም ከካፍሉና 
ተወኪስናዮም ነይርና። ፈለማ ዝተወከስናያ፡ 
ብምህንድስና ስነ-ቀመም (Chemical Eng-
gineering)  3.77 ብምምጻእ፡ ብኣዝዩ 
ልዑል ነጥቢ ተመሪቓ ሽልማት ዝዓተረት 
እድያት ተወልደመድህን እያ። ንሳ፡ “ሎሚ 
ተሰሚዑኒ ዘሎ ሓጎስ ክቆጻጸሮ ኣይከኣልኩን 
ዘለኹ። እዚ ከኣ፡ ፍረ ጻማ ናይ’ቲ፡ ብዙሕ 
መሰናኽላት ሰጊረ ብደገፍ ወለደይን 

መማህራነይን መንግስተይን ንነዊሕ ዓመታት 
ዝጸዓርኩሉ ስለ ዝኾነ፡ ኣዝየ’የ ተሓጕሰ 
ዘለኹ። ተመረቕቲ ተጐናጺፍናዮ ዘለና 
ዓወት ከኣ፡ ዝዓበየ ህያብን ካሕሳን ንወለድን 
መማህራንን ሃገርን ስለ ዝኾነ፡ እንቋዕ ሓጎሰና 
እብል” ክትብል ትገልጽ። 
ኢንጂኒየር እድያት ኣስዒባ፡ ስነ-ስርዓት 

መመረቕታ፡ ነቲ ብናጻ ዘምሃሮም ህዝብን 
መንግስትን ንክኽሕሱ ቃል ዝኣትዉላ ዕለት 
ምዃና ብምጥቃስ፡ ነቲ ዝተመሃሩዎ ብስራሕ 
ከተግብሩዎ ድሉዋት ምህላዎም ሓቢራ። 
“ፍልጠት ክቕየርን ክውሰድን ዘይክእል 
ሃብቲ’ዩ። ክሳብ ኣብ’ዛ ዓለም ብሂወት ዘለኻ 
ድማ፡ ዘሰንየካን ናብ ዕብየት ዝመርሓካን 
መሓዛ’ዩ። ስለ ዝኾነ፡ ኣብ መጻኢ ጉዕዞ 
ሂወተይ’ውን ፍልጠተይ ንምዕባይ 
ኣበርቲዐ ክሰርሕን ዝለዓለ ደረጃ ትምህርቲ 
ክከታተልን ድሉውቲ ኣለኹ” ኢላ። 
ተቐቢላታ ዘላ ማዳልያ ከኣ፡ ነታ ንብዙሕ 
መሰናኽል ሰጊራ ንዓኣን ነሕዋታን ኣብ’ዚ 
ዝለዓለ ደረጃ ዘብጽሓቶም ክብርቲ ወላዲታ 
ሜጀር ኣልጋነሽ ተኽለኣብ ከም ዘወፈየታ 
ገሊጻ። ዕላማኻ ኣነጺርካ ኣብ መጽናዕትን 
ትምህርትን ምትኳር ምስጢር ዓወታ ምዃኑ 
ብምሕባር ከኣ፡ ተመሃሮ ዕላማኦም ኣነጺሮም 

ክመሃሩን ሓንጎሎም ከስፍሑን ተላብያ። 
ወላዲታ ሜጀር ኣልጋነሽ ተኽለኣብ፡ 

ሰራሕተኛ ኢምግሬሽንን ዜግነትን ኮይና፡ 
ጓላ ብመደብ ተጽንዕ፡ ትሰርሕ፡ ትዘናጋዕ፡ 
መጻሕፍቲ ተንብብ ምዃና ብምግላጽ፡ 
ንኹሉ ብድሆታት ሰጊራ ብዝለዓለ ነጥቢ 
ክትምረቕ ምብቅዓ፡ ክትገልጾ ዘይትኽእል 
ልዑል ሓጎስ ከም ዝተሰምዓ ሓቢራትና። 
ብሕጂ’ውን፡ እድያት ጓላ፡ ጉዕዞኣን ዕላማኣን 
ትፈልጥን ኣብ ዝለዓለ ክትበጽሕ ልዑል 
ድሌትን ጸዓትን ዘለዋን ስለ ዝኾነት፡ ዝበረኸ 
ዓወት ክትጐናጸፍ ሰናይ ምንዮታ ገሊጻ። 
ንምንታይ እድያት ዝብል ከም ዘውጽኡላ 
ክትገልጽ ከላ ድማ፡ “እድያት ማለት ምዕሩግ 
መዛዘሚ ናይ ዙርያ እዩ። ንሕና ከኣ፡ ጓልና 
ዶባዊ ግጭት ኤርትራን ኢትዮጵያን ናይ 
መወዳእታን ቀያድን መዕለብን መዛዝምን 
ኣብ ዝተገብረሉ ወቕቲ ስለ ዝተወልደት 
በቲ ሓደ፣ ወሊድ መዛዘሚ ስለ 
ዝገበርናሉን ድማ በቲ ካልእ፡ እድያት ዝብል 
ስም ኣውጺእናላ። ስለዚ፡ ሳላ ዝተጸመምናን 

ዝጸናዕናን ከኣ፡ ንኤርትራና እድያት ወይ 
መዛዘሚ ገይርናላ” ክትብል ሓቢራትና። 
ኢንጂነር ፊሊሞን ምስግና ድማ፡ 

ብዓውዲ ኤለክትሪካውን ኤለክትሮኒካውን 
ምህንድስና ብ3.96 ዝተመረቐ’ዩ። ንሱ፡ ካብ 
ኮለጅ ምህንድስናን ቴክኖሎጂን ማይ-ነፍሒ 
ብዝለዓለ ነጥቢ ዝተመረቐ ኮይኑ፡ ነዚ ዓወት 
ክጐናጸፍ ዝኸኣለ፡ ሳላ ዝጸዓረን ምስ ንፉዓት 
ተመሃሮ የጽንዕን ይመሃርን ስለ ዝነበረን 
ምዃኑ ይሕብር። ኣብ’ዚ ደረጃ ንዘብጽሕዎ 
ወለዱን ኣሕዋቱን፡ መማህራኑ፡ ህዝብን 
መንግስትን ከኣ፡ ብልቢ የመስግን። ነቲ ብናጻ 
ዘምሃሮም ህዝብን መንግስትን ከገልግሉ 
ከኣ፡ ድሉዋት ምህላዎም ይሕብር። በዚ 
ተማሂሮምዎ ዘለዉ ሞያ ድማ፡ ንሱን 
ብጾቱን ንሃገሮም ተወዳዳሪት ኣብ ምግባር 
ዝከኣሎም ክጽዕቱ ምዃኖም ይገልጽ። 
ምስጢር ዓወቱ፡ ዕላማ ሒዙ ሳላ ዘጽንዐን 
ንግዜኡ ብዝግባእ ስለ ዝተጥቕመሉን 
ምዃኑ ብምሕባር ድማ፡ ኣብ ዓወቱ ልዑል 
ኣስተዋጽኦ ንዝገበሩ ኩሎም ቤተሰቡን 
ኣሕዋቱን ኣመስጊኑ። 
ወላዲኡ ኣቶ ምስግና ተኸስተ ገብራት 

ብግደኡ፡ ብፊሎምን ወዱ ኣዝዩ ሕቡንን፡ 
ኣሰር ቅድሚኡ ተማሂሮም ዝተመረቑ 
ክልተ ብሉጻት ኣሕዋቱ ምስዓቡ ሕጉስን 
ምዃኑ’ዩ ገሊጹልና። ከም ወላዲ ምትብባዕን 
ሞራልን’ኳ እንተሃቦ፡ ኣብ’ዚ ደረጃ ዝበጽሐ 
ግና፡ ብናቱ ጻዕርን ሓርኮትኮንትን ምዃኑ 
ሓቢሩ። ምስ’ዞም ሕጂ ዝምረቑ ዘለዉ 
ብጾቱ ከኣ፡ ንህዝቦምን መንግስቶምን 
ዝኽሕሱ ይግበሮም ክብል ተላብዩ።
ብስነ-ፍልጠት ምህንድስና ኮምፕዩተር 

ዝተመረቐት ኢንጂነር ሰላም ኣብርሃም 
ብወገና፡ ኣብ’ዚ ደረጃ’ዚ ምብጽሓ 
ዝተሰምዓ ሓጎስ ብምግላጽ፡ ንሳን ብጾታ 
ተመረቕትን፡ ናይ’ዚ ንኹሉ ዜጋ ብማዕረ 
ዝወሃብ ዕድል ተኻፈልቲ ኮይኖም፡ ናብዚ 
ደረጃ ምምራቕ ምብጽሖም ሓበን ከም 
ዝስምዓ ገሊጻ። ንሳ ኣስዒባ፡ ብዋጋ ናይቶም 
ምእንቲ እዛ ሃገር ዝሓለፉ ሰማእታትናን፡ 
እቶም ክብራ ከይድፈር እምኒ ተተርኢሶም፡ 
ሓመድ ተነጺፎም፡ ኣብ ወሰናስን መሬት 
ዝርከቡ ኣቦታትናን ኣሕዋትናን ከም 
ዝተማህሩ ብምዝካር፡ “ዕለተ መመረቕታ፡ 
ኩልና ተመረቕቲ፡ በበቲ ዝተማሃርናዮ 
ዓውደ-ፍልጠት፡ ሃገርን ሕብረተ-ሰብን 
ዝጠልቡዎ ከነማልእ፡ ኣብ ምህናጽ ሃገር ኣብ 
ዝግበር ዘሎ ጻዕርታት እጃምና ከነብርክት፡ 
ሓላፍነት እተሰክመና መዓልቲ’ያ” ኢላ። 
ኣብ’ዚ ደረጃ ንኽትበጽሕ ብኹሉ መዳይ 
ንዝደገፉዋ ወለዳን መማህራናን ድማ 
ኣመስጊና። 
ኢንጂነር ሄኖክ ሃይለ’ውን ብዓውዲ 

ሲቪላዊ ምህንድስና ብልዑል ነጥቢ ተመሪቑ 
ዘሎ’ዩ። ናይ ነዊሕ ዓመታት ጻዕሩ ከምዚ’ሉ 
ልዑል ነጥቢ ክሓፍስ ምኽኣሉ ዝተሰምዖ 
ሓጎስ ብምግላጽ፡ ንወለዱን መማህራኑን 
ኣመስጊኑ። ዕለተ መመረቕታ፡ ኣብ ዝቕጽል 
መድረኽ ብዝሓየለ ክሰርሑ ቃል ዝኣትዉላ 
ምዃና ጠቒሱ ከኣ፡ ምስ ተመረቕቲ ብጾቱ 

ዮሴፍ ሃይለማርያም

ኢንጂ. እድያት ተወልደመድህን ምስ ወላዲታ

ብምዃን ነዛ ሕድሪ ሰማእታት ዝኾነት 
ኤርትራ ንምምዕባል ኣበርቲዑ ከም ዝሰርሕ 
ቃል ኣትዩ። 
ብዓውዲ ሲቪላዊ ምህንድስና፡ ብኣዝዩ 

ልዑል ነጥቢ ማለት ብ3.85 ዝተመረቐ 
ያሲን ዓማር ብወገኑ፡ ንሱን ብጾቱን ነዚ 
ኩሉ ዓመታትን ብድሆታትን ሰጊሮም 
ኣብ’ዚ ዕለተ መመረቕታ ምብጽሖም 
ሓጎሱ ብምግላጽ፡ ንወለንድ መማሃራንን 
ኣመስጊኑ። ዕለተ መመረቕታ ከቢድ 
ሓላፍነት ዘሰክም ምዃኑ ብምግላጽ፡ ነቲ 
ኣብ’ዚ ደረጃ ክንበጽሑ ካብ መዋእለ ህጻናት 

ጀሚሩ ክሳብ ናይ ኮለጅ ትምህርቶም ብናጻ 
ዘምሃሮም ህዝብን መንግስትን፡ ከምኡ’ውን 
ዘይሕለል ጻዕርን ሞራልን ወለድን 
መማህራንን ብስራሕ ክኽሕሱ ድሉዋት 
ምህላዎም ሓቢሩ። ኣብ መወዳእታ ንወለዱ 
ኣቶ ኣማር ሓሰንን ኑርያ መሓመድስዒድን፡ 
እንቋዕ ሓጎሰና ኢሉ። ወላዲቱ ወ/ሮ ኑርያ 
መሓመድስዒድ’ውን፡ ኣብ’ዚ ንዘብቅዖም 
ፈጣሪ ብምምስጋን፡ ንኹሎም ወለድን 
መማህራንን ኣመስጊና።
ኢንጂነር ዘመን መረሳ ድማ፡ ምህንድስና 

ዕደና ብ3.63 ዝተመረቐ እዩ። ንሱ፡ ኩሎም 
ተመረቕቲ ናብ’ዛ ፍረ ጻማኦም ዝሓፍሱላ 
ዕለት ምብጽሖም እንቋዕ ሓጎሰኩም ድሕሪ 
ምባል፡ በቲ ቀሲሞምዎ ዘለዉ ዝተፈላለየ 
ሞያ፡ ሃገሮም ኣብ ምምዕባል ብዝለዓለ 
ክሰርሑ ምዃኖም ሓቢሩ። ተጐናጺፉዎ 
ዘሎ ዓወት ንወለዱ ከም ዘወፍዮ ብምግላጽ 
ከኣ፡ ኩሎም ኣብ ትምህርቲ ዘለዉ 
መንእሰያት፡ ናብ ዝለዓለ ደረጃ ንምብጻሕ፡ 
መጽናዕቶምን ጻዕርታቶምን ኣሓይሎም፡ 
ኣበርቲዖም ክሰርሑ ኣዘኻኺሩ።

ሪፖርታዥ
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ስጳኛ፡ ሻምፕዮን ዓለም ኮይናስጳኛ፡ ሻምፕዮን ዓለም ኮይና

መሲ፡ ኣብ ዕምሩ ክዝክራ ዘይደሊ ጸወታ

ካብ ጸጋም ኩባርሲ፡ ሮድሪን ሳይሞንስን

ንዋንጫ ዓለም 2026 ክትዕወተሉ ዝለዓለ 
ሚእታዊት ተዋሂቡዋ ዝመጽአት ስጳኛ፡ 
ሰንበት ምሸት ንኣርጀንቲና 1ብ0 ስዒራ፡ 
ጽዋእ ዓለም ኣልዒላ።
  ስጳኛ፡ ንፈረንሳ ኣብ ፍርቂ ፍጻመ 

ብዓብላሊ ብቕዓት 2ብ0 ስዒራ፡ ናብ ፍጻመ 

ሓሊፋ፣ ድሕሪ 16 ዓመታት ምዃኑ እዩ።
  ናይ 2022 ክብራ ንምዕቃብ ትቃለስ 

ዝነበረት ኣርጀንቲና ከኣ፡ ንእንግሊዝ 
ካብ ድሕሪት ተበጊሳ 2ብ1 ስዒራ፡ 
ናብ መዛዘሚ ሰጊራ።
  እዚ ልዑል ትጽቢት ዝተነብረሉ 

ጸወታ፡ ኣብ ቀዳማይ እብረ ምሉእ 
ዕብላለ ስጳኛ፡ ድኹም ምንቅስቓስ 
ኣርጀንቲና ተንጸባሪቕሉ። ስጳኛ፡ 
ሰለስተ ኣብ ዕላማ ዝሃረማ ፈተነታት 
ከተካይድ እንከላ፡ ኣርጀንቲና 
ዘካየደቶ ፈተነ ኣይነበረን። ድሕሪ 
ዋንጫ ዓለም 1966፡ ኣብ ቀዳማይ 
እብረ ዝኾነ ፈተነ ከየካየደት ወጺኣ 
- ኣርጀንቲና። 
  ካልኣይ እብረ’ውን፡ ኣርጀንቲና፡ 

ኣብ ልዳታ ተዓሺጋ እያ፡ ብልዑል 
ምቅብባል ኵዕሶ ጸወታ ተቖጻጺራ 
ንዝነበረት ስጳኛ ክትምክታ ፈቲና። 
ኣብቲ እብረ፡ ስጳኛ፡ ድምር ፈተነታታ 

ናብ 15፣ ኣብ ዕላማ ዝሃረማ ከኣ፡ ናብ ሸሞንተ 
ኣብጺሓቶ። 

  ሳላ ሓላዊ ልዳታ ኢሚሊያኖ ማርቲነዝ 
ካብ ብዙሕ ፈተነታት እተገላገለት ብመሲ 
እትቕለስ ኣርጀንቲና ግና፡ ልዳት ስጳኛ 
ብፍጹም ኣይኳሕኰሐትን፣ ምድብ 90 
ደቒቕ ባዶ ፈተነ። ኣብ ታሪኽ ዋንጫ ዓለም 
ከኣ፡ ኣብ 90 ደቒቕ ዝኾነ ፈተነ ዘየካየደት 
ናይ ፈለማ ጋንታ ኮይና።  
   “ኣብ ርእሲ ጉርንጉሪት መንድዓት” 

ከም ዝበሃል፡ ኣርጀንቲና፡ ኣብ ተወሳኺ ደቒቕ 
(መበል 93) ሓደ ካብ ወሰንቲ ተጻወትታ 
ዝኾነ ኢንዞ ፈርናንደዝ፡ ብክልተ ብጫ ካርድ 
ተባሪሩዋ። ኣብ ተወሳኺ 30 ደቓይቕ ከኣ፡ 
ብጎደሎ ተጻዋታይ ክትቃለስ ተቐሲባ።
  ስጳኛ፡ ኩሉ መዳያዊ ዕብለላኣ ኣብ መበል 

106 ደቒቕ ፍረ ረኺባትሉ። ኣጥቃዓያ 
ፌራን ቶረ፡ ካብ ኒኮ ዊሊያምስ ዝመጽኣቶ 
ኵዕሶ ናብ ሸቶ ቀይሩዋ፡ መሪሕነት ድማ 
ኣትሓዛ፣ ኣብ መበል 12 ኣብ ዕላማ ዝሃረመት 
ፈተነ ዝተረኽበት ሸቶ ነይራ። 
  ነዛ ጸወታ ዝኸውን ኣእጋር ዘይነበሮም 

ኣርጀንቲናውያን፡ ኣብ መበል 117 ደቒቕ፡ 
ብመገዲ ሊዮነል መሲ ቀዳመይቲ ፈተነኦም 
ኣካይዶም። ናብ ፍጻመ ቅላዕ ምብጻሕ ዝሓሸ 
ኣማራጺ ሒዞም ዝነበሩ ኣርጀንቲናውያን፡ 
እተመዓራሪ ሸቶ ክረኽቡ ኣይከኣሉን፣ ስጳኛ 
1ብ0 ተዓዊታ - ሻምፕዮን ዓለም 2026 

ኮይና።
  ኣብ 120 ደቒቕ፡ 54 ግዜ ኵዕሶ 

ዝተንከፈ መሲ፡ ኣብ ውሽጢ ልዳት ስጳኛ 
ዝኾነት ኵዕሶ ኣይተንከፈን። በዚ ድማ፡ 
ኣርጀንቲናን መሲን፡ ነዛ ጸወታ ክዝክሩዋ 
ብፍጹም ኣይደልዩን - ምኽንያቱ፡ ኣብ 
120 ደቒቕ ኣብ ዕላማ ዝሃረመት ፈተነ 
ከየካየዱ ርእሶም ኣድኒኖም ብምውጽኦም። 
  ብዘይካ’ዚ፡ ድሕሪ 1962፡ ናይ 

ፈለማ ጋንታ ኣከታቲላ ዋንጫ ዓለም 
ዝተዓወታት ካብ ምዃን ድማ ተገቲኣ። 
ኣብቲ እዋን፡ ብራዚል ን1958ን 1962ን 
ዋንጫ ዓለም ኣከታቲላ ተዓዊታትሉ 
ነይራ። ኣብ ኣርባዕተ ናይ ፍጻመ ጸወታ 
ዋንጫ ዓለም ዝተሳዕረት ቀዳመይቲ 
ሃገራዊት ጋንታ ድማ ኮይና - ኣብ 1930፡ 
1990፡ 2014ን 2026ን ብምርትዓ።
  ስጳኛ፡ ኣብታ ንፈለማ ግዜ ጽዋእ 

ዓለም ዘልዓለትሉ ናይ 2010 ውድድር፡ 
ንሆላንድ ኣብ መበል 116 ደቒቕ 
ብዘመዝገቡላ ሸቶ እዮም፡ 1ብ0 ስዒሮማ። 
ከምዛ ናይ ሎሚ ዘመሳስል ከኣ፡ ተኸላኻሊ 
ሆላንድ ጆን ሃይቲንጋ ብቀይሕ ካርድ ኣብ 

መበል 109 ተባሪሩ ብምንባሩ እዩ።
  ብሓፈሻ ናይዚ ኣብ ታሪኽ ዋንጫ ዓለም 

ንፈለማ ግዜ ኣብ ናይ ዕረፍቲ ግዜ ስነ ጥበበዊ 
መደብ ዝቐረበሉ መበል 23 ውድድር ዓለም፡ 
ሓለቓ ጋንታ ስጳኛ ሮድሪ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ 
ተሰምዩ። ደቂ ጋንታኡ - ካብ ሸሞንተ 
ግጥማት ኣብ ሓንቲ ጸወታ ጥራይ ሓንቲ 
ሸቶ ዝተመዝገበቶ ኡናይ ሳይሞን፡ ዝበለጸ 
ሓላዊ ልዳት፣ ወዲ 19 ዓመት ኩባርሲ ከኣ፡ 
ዝበለጸ መንእሰይ ተጻዋታይ ተባሂሎም።
  ኣጥቃዓይ ፈረሳን - ከይላን ምባፐ፡ 

ብ10 ሸቶታት ዝበለዓ ኣመዝጋቢ ኮይኑ 
‘ወርቃዊት ጫማ’ ተሸሊሙ። ኣብ 2022 
እውን ነዛ ሽልማት ዝወሰዳ ምባፐ፡ ክልተ 
ግዜ ነዛ ሽልማት ዝተዓወተላ ብምዃን፡ 
ታሪኽ ሰሪሑ። ገና ወዲ 27 ዓመት ዘሎ 
ምባፐ፡ ብ22 ሸቶታት ዋንጫ ዓለም፡ ‘ናይ 
ኩሉ ግዜ ዝለዓለ ኣመዝጋቢ ሸቶ’ ናይዚ 
ውድድር ብምዃኑ’ውን ይመርሕ። ምባፐ፡ 
ምስ ክለቡ ሪያል ማድሪድ ብምዃን’ውን፡ 
ዝለዓለ ኣመዝጋቢ ሸቶ ላ’ሊጋን ሻምፕዮንስ 
ሊግን ተባሂሉ ብምንባሩ፡ ኣብዚ ወቕቲ 
ሰለስተ ወርቂ ጫማ ዓቲሩ። ወላ’ኳ ብውልቂ 
ዕዉት ወቕቲ እንተኣሕለፈ፡ ዝኾነት ዋንጫ 
ግና ኣየልዓለን።

ቅድድም ብሽክለታ ማውንቴን ባይክ ተዛዚሙ
ኣብ መንጎ 16 ንኡሳን ምምሕዳራት 

ዞባ ማእከል ክካየድ ዝጸንሐ ክረምታዊ 
ቅድድም ብሽክለታ ማውንቴን ባይክ፡ 
ሰንበት 19 ሓምለ ኣብ ጸጸራት ከባቢ 
መቓብር ሓርበኛታት ተዛዚሙ።
  ኣብቲ ሳልሳይን መዛዘሚን መድረኽ 

ዝተኻየደሉ ዕለት፡ ምድብ ሐ (C) 18 
ኪሎሜተር ተሰሪዑሎም። ተቐዳዳማይ 
ገጀረት ናታን እስቲፋኖስ፣ ንናኦድ 
ብርሃነን ዩኤል ሓየሎምን ካብ በሪኽ፡ 
ኖህ ሚካኤል - ማእከል ከተማ፡ ናኤል 
ብርሃነ - ገጀረት፡ ኢዝናኤል ሰለሙን 
ካብ ማእከል ከተማ ኣኸቲሉ ቀዳማይ 
ኣትዩ። 
  ብውህሉል ነጥቢ ድማ፡ 19 ነጥቢ 

ዝኣከበ ናታን ቀዳማይ ክውድእ 
እንከሎ፡ ናኦድ ብ14 ነጥቢ፡ ዩኤል 
ብ13 ነጥቢ ካልኣይን ሳልሳይን ደረጃ 
ሒዞም። በሪኽ ከኣ፡ ብ25 ነጥቢ ንናይ 
ጋንታ ውድድር ተዓዊታትሉ። ገጀረት 
ብ22 ነጥቢ፡ ጎዳይፍ ብ10 ነጥቢ 
ስዒበንኣ።
  ምድብ ለ (B) 21.6 ኪሎሜተር 

ተሰሪዑሎም። ኣብ ዘካየዱዎ መሳጢ 
ውድድር ድማ፡ እሰይ ዓንደማርያም 
ካብ ሰንበል ንኻልኣይ ተኸታታሊ 

ግዜኡ ቀዳማይ ኣትዩ። ስምኦን 
ገብረማርያም - ጋላ ነፍሒ፡ ዩኤል 
ዮሴፍ - ገጀረት፡ ሰናይ ጳውሎስ - 
ማእከል ከተማ፡ ኣቤል ኣፈወርቂ - 
ቲራቮሎ፡ ያፌት ሰለሙን - ፓራዲዞ፡ 
ክሳብ ሻዱሻይ ተመራሪሖም ኣትዮም።
  እሰይ ብውህሉል 18 ነጥቢ 

ቀዳማይ ኮይኑ ክውድእ እንከሎ፡ 15ን 
ትሽዓተን ነጥቢ ዝኣከቡ ስምኦንን 
ዩኤልን ተኸቲሎሞ። ብጋንታ፡ ሰምበል 
ብ19 ነጥቢ ቀዳመይቲ፡ ጋላ ነፍሒ 
ብ15 ነጥቢ ካልአይቲ፡ ገጀረት ብ11 
ነጥቢ ሳልሰይቲ ኮይነን።
  ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ውድድር፡ 

ኣባል በሪኽ ፍርቱና ኣብርሃም እያ 
ቀዳመይቲ ኣትያ። ኤልዳና ዳኒኤል 
ኣኽርያ፡ ሱሞያ ዓወት፡ ሚልዮን 
ኣንገሶምን ዲናር ዮናስን ሰለስተአን ካብ 
ጋላ ነፍሒ፡ ሚርያም የማነ ካብ ጎዳይፍ 
ድማ፡ ካብ ካልአይቲ ክሳብ ሻዱሸይቲ 
ብምዕዋት ነጥቢ ተማቒለን።
  ዲናር ብ16፡ ን15ን ሸሞንተን 

ነጥቢ ዘዋህለላ ፍርቱናን ዲቦራ ሰመረን 
ኣኸቲላ ጸብለል ኢላ። ጋላ ነፍሒ 36 
ነጥቢ፡ በሪኽ 15፡ ኣኽርያ ሽዱሽተ 
ነጥቢ ኣኪበን፡ ተመራሪሐን ወዲአን።

  ብዘይካ’ዚ፡ ምድብ ሀ (A) ኣብ 
ዘካየዱዎ ውድድር፡ ተቐዳዳማይ 
ጎዳይፍ ኣቤል ኪዳነ ንመወዳድርቱ 
ብነዊሕ ራሕሪሑ ቀዳማይ ኣትዩ። 
ደቂ ጋንታኡ ናሆር ነጋሽ - ኣኽርያ፡ 
ሱራፊኤል ተኽለማርያም፡ ሰናይ 
ዮናስን ሄኖክ ሚካኤልን ከምኡ’ውን 
ኣባል ጋላ ነፍሒ ክብርኣብ መኮነን 
ክሳብ ሻዱሻይ ኣትዮም።
  15 ውህሉል ነጥቢ ዝኣከበ 

ሱራፊኤል፡ ነቶም 13ን ትሽዓተን ነጥቢ 
ዘዋህለሉ ናሆርን ኣቤልን ኣኸቲሉ 
ቀዳማይ ደረጃ ሒዙ። ብጋንታ፡ 
ጎዳይፍ ብ40 ነጥቢ ቀዳመይቲ፣ 
ኣኽርያ ብ14 ካልአይቲ፣ ገዛ ባንዳ ብ3 
ነጥቢ ሳልሰይቲ ኮይነን።
  ኣብዚ ናይ ሎሚ ዓመት ውድድር፡ 

ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ ናይ ኣሰልጠንቲ 
ስልጠና ዝወሰዱ ንኡሳን ዞባታት ማእከል፣ 
በየነ ነጋሲ ናይ ጎዳይፍ፡ ሓፋሽ ተስፋይ 
ናይ ኣኽርያ፡ ኣኽሊሉ መንግስቱ ናይ 
ማእከል ከተማ ብዘመዝገብዎ ዓወትን 
ጽፉፍ ኣመራርሓ ጋንታን፡ ብፈደረሽን 
ብሽክለታ ዞባ ማእከል ወርቂ መዳልያ 
ካብ ዝተሸለሙ ኣሰልጠንቲ ምዃኖም፡ 
ህዝባዊ ርክባት ሓቢሩ።

ኩኩሪያ፡ ከም ቃሉ . . .

ዜና ብሓጺሩ
* ኣርሰናል፡ መጉዳእቲ 

ወሳኒ ተኸላኻሊኣ - 
ዊሊያም ሳሊባ ነዊሕ ግዜ 
ዝወስድ እንተመሲሉ፡ 
ኣብ መስርሕ ምግዛእ 
ጆን ስቶነስ ክትኣቱ ሓሲባ 
ኣላ።
  ሳሊባ፡ ኣብቲ ሃገሩ 

ብስጳኛ 2ብ0 ዝተሳዕረትሉ 
ናይ ፍርቂ ፍጻመ ጸወታ 
ዋንጫ ዓለም፡ መጉዳእቲ 
ኣጋጢምዎ ተቐይሩ 
ምህላዉ ይዝከር፣ ዛጊት 
ከኣ፡ ክሳብ መዓስ ክእለ 
እዩ ኣይተነጸረን።
  ስቶነስ፡ ድሕሪ ምዝዛም 2025-26፡ 

ካብ ማን ሲቲ ተፋንዩ፡ ኣብዚ እዋን ናጻ 
ተጻዋታይ ምህላዉ ይፍለጥ።
* ቸልሲ፡ ንተኸላኻሊ ክሪስታል ፓላስ 

- ማክሰንስ ላክሮክስ ከተፈርሞ ዝርርብ 
ጀሚራ - ብመሰረት ጋዜጣ ቶክ ስፖርት።
  ንሓዲሽ ወቕቲ ብሓዲሽ ኣሰልጣኒ 

- ዣቪ ኣሎንሶ እትምራሕ ቸልሲ፡ ኣብ 
ዝሓለፉ መዓልታት ንኣከፋፋሊ ኣስቶን 

ቪላ - ሞርጋን ሮጀርስ፡ ብ117 ሚልዮን 
ፓውንድ ኣፈሪማቶ እያ። 
* ኣብዚ ክረምቲ ንዩሮ ቴለማንስን 

ሞርጋን ሮጀርስን ብተኸታታሊ ናብ ማን 
ዩናይትድን ቸልሲን ዝሰደደት ኣስቶን ቪላ፡ 
ንኣከፋፋሊ ዎልቭስ ጃኦ ጎመስ ብ38 
ሚልዮን ፓውንድ ኣፈሪማቶ።
  እዛ ጋንታ፡ ዝሓለፈ ዓርቢ ናይ ውሽጣ 

ክብረ ወሰን ብዝሓዘ መስርሕ፡ ንኣከፋፋሊ 
ፍራበርግ ጆን ማንዛምቢ ብ50 ሚልዮን 
ገዚኣቶ እያ።

“ዋንጫ ዓለም እንተተዓዊትና፡ 
ምስሊ ገጽ ኣሰልጣኒና ሉዊስ 
ደ ላ ፎንተ ክውቀጥ እየ።” 
ኢሉ ዝነበረ ናይ ጸጋም ክንፊ 
ተኸላኻሊ ስጳኛ - ማርክ 
ኩኩሪያ፡ ቃሉ ከኽብር ምዃኑ 
ገሊጹ።
  ስጳኛ፡ ሰንበት ምሸት 

ንኣርጀንቲና 1ብ0 ስዒራ፡ 
ዋንጫ ዓለም 2026 ምዕዋታ 
ይፍለጥ።
  ኣቐዲሙ ቃል ኣትዩ ዝነበረ 

ኩኩሪያ ከኣ፡ “ኣበየናይ ክፋል 
ኣካላተይ ክውቀጦ ከምዘለኒ 
ክሓስብ የድልየኒ። ሰብ ክሓተኒ 

ብምዃኑ ግና፡ ኣብ ዝርአ ክፋል እየ 
ክውቀጦ።” ክብል ተዛሪቡ።
  ንስጳኛ ኣቐዲሙ ኣብ 2024 ዋንጫ 

ኤውሮጳ ዘዕተራ ደ ላ ፎንተ፡ ኣብ ናይ 
ዋንጫ ዓለም ጽንብል እንከሎ፡ ብዛዕባ’ዚ 
ጉዳይ ኣብ ዝተሓተተሉ፡ “ይጋገዩ 
ምህላዎም ነጊረዮም እየ። እንተኾነ፡ 
መብጸዓ እንተኣቲኻ ክትፍጽሞ ኣለካ። 
ኣነ ከኣ፡ ክፉእ ኣይኮንኩን።” ክብል ዋዛ 
ሓዊሱ ተዛሪቡ።  
  ኣብ መሳርዕ ናይዛ ጋንታ ካብቶም 

ኣዝዮም ኣገደስቲ ተጻወትቲ ዝኾነ 
ኩኩሪያ፡ ኣብ ውድድር ዋንጫ ዓለም 
እንከሎ፡ ካብ ቸልሲ ናብ ሪያል ማድሪድ 
ምስግጋሩ ይፍለጥ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.ገዛ 43 ልዕሊ ሆስፒታል ብርሃን ዓይኒ 163485

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ፍረ ኣውሊዕ 21/07/2026

21 ሓምለ 2026 - ገጽ 12 መበል 35 ዓመት ቁ.277

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ሩስያ፡ ኦፐሬተራት ዩክሬን ትሃድን
ፈደራላዊ ኣገልግሎት ጸጥታ ሩስያ 

(ኤፍ.ኤስ.ቢ.)፡ ኣብ ልዕሊ ዩክሬናውያን 
ኦፐሬተራት ብሰብ ኣልቦ ነፈርቲ ዝተሰነየ 
ሃድን ጀሚሩ ከም ዘሎ ገሊጹ። 
ብመሰረት እቲ ትማሊ ሰኑይ ኣሃዱ 

ኤፍ.ኤስ.ቢ. ዝዘርገሖ ተንቀሳቓሲ 
ስእሊ፡ ሰራዊት ሩስያ ናብ  ከተማ 
ኮንስታንቲኖቭካ ብምእታው ኦፐሬተራት 
ይደልዩን ኣብ ትሕተ ቅርጺ ናይታ ከተማ 
ዕንወት የውርዱን ኣለዉ።
ኤፍ.ኤስ.ቢ.፡ ሰለስተ መአከቢ 

ኦፐሬተራትን መአዘዚ ነቝጣ ናይተን 
ድሮናትን ምሉእ ብምሉእ ከም ዘዕነወ 
ኣፍሊጡ’ሎ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ዓሰርተ ዕጡቓት ዩክሬን 

ኣብቲ ስርሒት ከም እተቐትሉ፡ ሰብ መዚ 
ሩስያ ሓቢሮም።

ምዕናው ከተማ ኮንስታንቲኖቭካ 
ንሓይልታት ዩክሬን ዓቢ ክሳራ ኮይኑዎም 
ከም ዘሎ ድማ፡ መርበብ ሓበሬታ ‘ራሻ 
ቱደይ’ ኣመልኪቱ። 
ላዕለዋይ ኣዛዚ ሰራዊት ሩስያ ቫለሪ 

ገራሲሞቭ ብወገኑ፡ ኣብዚ እዋን 
ወተሃደራት ሩስያ ድሮ ናብ ከተማ 
ድሩዝኮቭካ ብምግስጋስ፡ ምስቲ ኣብቲ 
ከባቢ ዓስኪሩ ዘሎ ሰራዊት ዩክሬን ይዋጋእ 
ከም ዘሎ ሓቢሩ።

ብሪጣንያ - ሓድሽ ቀዳማይ 
ሚኒስተር ተሸይሙ

ጸላዊ ብሪጣንያዊ ፖለቲከኛ ኣንዲ 
በርንሃም፡ ሓድሽ ቀዳማይ ሚኒስተር 
ብሪጣንያ ኮይኑ ከም እተሾመ፡ ማዕከናት 
ዜና ናይታ ሃገር ኣቃሊሐን።

በርንሃም፡ ትማሊ ምስ ንጉስ ብሪጣንያ 
- ቻርለስ ኣብ ቤተ መንግስቲ ባኪንግሃም 
ድሕሪ ምርኻቡ፡ ኣብ ቀረባ እዋን ሓድሽ 
ካቢነ ከምዘቕውምን ፈላሚ መደረኡ ከም 
ዘስምዕን  እተን ማዕከናት ዜና ወሲኸን 
ገሊጸን።
ትማሊ ሰኑይ፡ ቀዳማይ ሚኒስተር 

ብሪጣንያ ሰር ኬር ስታመር ናይ ስንብታ 
መደረ ኣብ ዘስመዓሉ፡ “ኣነ ስርሐይ 
ወዲአ ኣለኹ። ብሪጣንያ ድማ ካብቲ 
ቅድሚ ክልተ ዓመት ዝነበረቶ ዝያዳ 
ሓያል ሃገር ከም እትኸውን ርግጸኛ እየ፡
” ድሕሪ ምባል፡ ነቲ ሓድሽ ቀዳማይ 

ፑቲን፡ ንሰሜን ኮርያ መጒሱ

ፕረዚደንት ፈደረሽን ሩስያ ቭላድሚር 
ፑቲን፡ ምስ ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ 
ሰሜን ኮርያ ቾይ ሶን-ሁይ ኣብ ዝተራኸበሉ 
እዋን፡ ሰሜን ኮርያ ኣብ ዝሓለፈ ዓመት 
ንዞባ ኩርስክ ካብ ሓይልታት ዩክሬን ሓራ 
ንምውጻእ ንዝገበረቶ ሓገዝ መጒሱ።
ዲሞክራስያዊት ህዝባዊት ሪፓብሊክ 

ኮርያ፡ ኣብ መወዳእታ 2024 ወተሃደራታ 

ናብ ሩስያ ኣዋፊራ ምንባራ እዩ ዝግለጽ። 
እቶም ኮርያውያን ወተሃደራት፡ 

ንሰራዊት ዩክሬን ካብ ዶባት ኣብ 
ምስጓጉን ዝተጻወዱ ነቶግቲ ኣብ 
ምእላይን ብንጥፈት ከም ዝተዋስኡ 
እዮም ሰብ መዚ ሩስያ ዝሕብሩ። 
ፕረዚደንት ፑቲን ዝሓለፈ ሰንበት ምስ 

ሚኒስተር ቾይ ኣብ ዝተራኸበሉ ኣጋጣሚ፡ 

ሚኒስተር ዓወት ተመንዩሉ። 
ኣብ ውሽጢ 10 ዓመት መበል ሻብዓይ 

ቀዳመይ ሚኒስተር ብሪጣንያ ኮይኑ ዘሎ 
በርንሃም ፡ ኣብታ ሃገር ዝጸንሐ ፖለቲካዊ 

ዘይምርግጋእ ኣብ ምህዳእ ተራኡ ክጻወት 
ምዃኑ ቃል ኣትዩ ኣሎ።
ንሱ ብዘይካ’ዚ፡ ንህዝቢ ብሪጣንያ 

ኣጋጢሙዎ ዘሎ ናይ መነባብሮ ክብሪ 
ኣብ ምፍታሕ’ውን ኣተኲሩ ከም ዝሰርሕ 
ቃል ይኣቱ። 
“ብሪጣንያ፡ ንዓለም ዳግማይ ናብ 

ምርግጋእ ክንመልስ ከም እንኽእል 
ከተርኢ ክትክእል ኣለዋ። ካብ ናይ 
ዝሓለፈ 40 ዓመታት ጉዕዞና ሓድሽ 
ፖለቲካዊን ቁጠባዊን ሞዴል ብምቕያስ፡ 
ዝዓበየ ለውጢ ኣምጺእና ንቕድሚት 
ክንስጉም ኢና፡” ክብል’ውን ገሊጹ።

እስራኤል፡ ኣብ ፕሮፖጋንዳዊ ወፍሪ ልዕሊ 45 
ሚልዮን ዶላር ኣባኺና

እስራኤል፡ ኣብ ዓይኒ ኣመሪካ ዘሎ 
ሕማቕ ምስላ ንምምሕያሽን ኣመለኻኽታ 
ህዝቢ ኣመሪካ ንምጽላውን ዝዓለመ፡ 
ብኣርተፍሻላዊ ብልሒ ዝሰርሕ ልዕሊ 45 
ሚልዮን ዶላር ዝወድአ ናይ መራኸቢ 
ብዙሃን ወፍሪ ተካይድ ከም ዘላ፡ ጋዜጣ 
‘ዎል ስትሪት’ ገሊጻ።
ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት፡ ተቐባልነት 

እስራኤል ኣብ ኣመሪካውያን እናነከየ 
ክመጽእ ከም ዝጸንሐ እዩ ዝግለጽ። 

ጋዜጣ ዎል ስትሪት፡ እስራኤል ብመገዲ 
ኣርተፍሻላዊ ብልሒ፡ ኤማ፡ ሳራን ጆንን 
ዝብሉ ናይ ብርዒ ኣስማት ተጠቒማ 
ብሚልዮናት ዝቑጸሩ መልእኽትታት 
ናብ ኣመሪካውያን ከም ዝለኣኸት 
ኣመልኪታ። 
እስራኤል፡ እቶም መልእኽትታት 

ካብ ‘ፈተውቲ ንሰላም’ ዝተባህለ ጉጅለ 
ከም ዝመጽኡ ብምምሳል፡ “ኣመሪካን 
እስራኤልን ምስ ኢራን ዘካይዳኦ 

ዘለዋ ዝርርብ ሰላም ንዓለማዊ ጸጥታ 
ዝጸልዎ ዶ ይመስለኩም፧” ዝብል ሕቶ 
ንኣመሪካውያን ከም ዘቕረበትሎም፡ እታ 
ጋዜጣ ወሲኻ ሓቢራ። 
ዝሓለፈ ሰሙን፡ ምክትል ፕረዚደንት 

ኣመሪካ ጄ.ዲ.ቫንስ፡ ገለ ሰብ መዚ 
እስራኤል፡ ግጭት ኢራን ንኽቕጽል 
ንርእይቶ ህዝቢ ኣመሪካ ከም መሳርሒ 
ይጥቀምሉ ከም ዘለዉ ወቒሱ ነይሩ። 
ማእከል መጽናዕቲ ‘ፒው’፡ ሎሚ 

ዓመት ኣብ ዘካየዶ ዳህሳስ፡ ኣስታት 60 
ሚእታዊት ካብ ኣመሪካውያን መንእሰያት 
ብዛዕባ እስራኤል ሕማቕ ኣረኣእያ ከም 
ዘለዎም፡ እዚ ድማ ካብቲ ዝሓለፈ ዓመት 
ዝነበረ 53 ሚእታዊት ልዑል ወሰኽ ከም 
ዘርኣየ ኣረዲኡ። 
ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ ሚኒስተር ጉዳያት 

ወጻኢ እስራኤል ጊዴዎን ሳዓር፡ ሃገሩ 
ኣብ መላእ ዓለም ዘሎ ሕማቕ ምስላ 
ንምምሕያሽ፡ ኣብ 2026 ልዕሊ 700 
ሚልዮን ዶላር ከም እትስልዕ ገሊጹ 
ምንባሩ፡ ጸብጻባት ናይታ ሃገር ይጠቕሱ።

ስጳኛ - ባርዕ ጫካ ቀጺሉ
ኣብ መላእ ዞባ ጓዳላሃራ - ስጳኛ ትማሊ 

ሰኑይ ንመበል ሓሙሻይ መዓልቱ 
ዝቐጸለ ባርዕ ጫካ፡ ኣብዚ ዓመት ኣብታ 
ሃገር ካብ ዘጋጠመ ተመሳሳሊ ሓደጋታት 
እቲ ዝኸበደ ኮይኑ ተመዝጊቡ ከም ዘሎ 
ተገሊጹ። 
ክኢላታት ሜትሮሎጂ ናይታ ሃገር፡ 

ብሰንኪ እቲ ባርዕ መጠን ሙቐት ወሲኹ 
ብምህላዉ፡ እቲ ሓደጋ ናብ ካልእ ክፋል 
ናይታ ሃገር ከይልሕም ተሰጊኡ ከም ዘሎ 
ኣጠንቂቖም።
ስጳኛን ካልኦት ሃገራት ደቡብ 

ኤውሮጳን፡ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት 
ጠንቁ ለውጢ ናይ ክሊማ ምዃኑ 
ዝገለጽዎ ተደጋጋሚ ባርዕ ጫካ 
የጋጥመን ከም ዘሎ’ዩ ዝግለጽ። 
እዚ ባርዕ፡ ኣብ ዞባ ኣልሜርያ (ስጳኛ) 

ህይወት 13 ሰባት ዝለከመ ተመሳሳሊ 

ኣብ መንጎ ክልቲአን ሃገራት ንዘሎ 
ድልዱል ዝምድና ከም ዝነኣደ፡ መርበብ 
ሓበሬታ ‘ራሻ ቱደይ’ ኣመልኪቱ።
ንሱ ቀጺሉ፡ ወተሃደራት ሰሜን ኮርያ 

ኣብ ዞባ ኩርስክ ዘርኣዩዎ ፍሉይ ቅያን 
ጅግንነትን፡ ኣብ ታሪኽ ሩስያ ዘይርሳዕ 
ምዃኑ ኣረዲኡ።
ፑቲን ብዘይካ’ዚ፡ ንመራሒ ሰሜን ኮርያ 

ኪም ጆንግ ኡን ዘለዎ ምስጋና’ውን 
ገሊጹ’ሎ። 
እታ ሰሜን ኮርያዊት ዲፕሎማት ብግደኣ፡ 

ሃገራ ምስ ሩስያ ስትራተጂያዊ ምሕዝነታ 
ንምቕጻል ዘለዋ ተወፋይነት ደጊማ 
ኣረጋጊጻ።
ኪም ጆንግ ኡን፡ ኣቐዲሙ ኣብ መንጎ 

ክልቲአን ሃገራት ንዘሎ ዝምድና ኣመልኪቱ 
ኣብ ዝሃቦ መግለጺ፡ “ንዝምድና ሩስያን 
ሰ/ኮርያን ክብትኖ ዝኽእል ኣካል የለን፡
” ክብል ገሊጹ ምንባሩ እዮም ጸብጻባት 
ዝጠቕሱ።

ሓደጋ ድሕሪ ምግጣሙ፡ ክልተ ሰሙን 
ኣብ ዘይመልእ ግዜ ይኽሰት ከም ዘሎ፡ 
መርበብ ሓበሬታ ሮይተርስ ኣመልኪቱ። 
ከም ሳዕቤን ናይ’ቲ ናብ ልዕሊ 26 ሽሕ 

ሄክታር ኣስፋሕፊሑ ዘሎ ባርዕ፡ ልዕሊ 
ሓደ ሽሕ ነበርቲ ካብ መንበሪ ቤቶም 
ተመዛቢሎም ከም ዘለዉ፡ ሰብ መዚ 
ናይታ ሃገር ሓቢሮም።
ኣመሓዳሪ ዞባ ጓዳላሃራ - ኤሚልያኖ 

ጋርስያ-ፔጅ፡ ብዙሕ መንበሪ ኣባይቲ በቲ 
ባርዕ ተኸቢቡ ከም ዘሎ ድሕሪ ምግላጽ፡ 
ከቢድ ንዋታውን ሰባውን ክሳራታት 
ንከየውርድ ይረባረቡ ከም ዘለዉ ገሊጹ። 
ኣገልግሎት ትምበያ ኩነታት ኣየር 

ስጳኛ፡ እቲ ባርዕ ጫካ ኣብ ዝመጽእ 
መዓልታት ንመጠን ሙቐት ኣየር ናይቲ 
ከባቢ ናብ 40 ዲግሪ ሴንቲግረይድ ክብ 
ከብሎ ከም ዝኽእል ኣጠንቂቑ’ሎ።
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