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ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ባህላዊ ትውፊት ሕብረተ-ሰባትባህላዊ ትውፊት ሕብረተ-ሰባትውዕል መካውዕል መካ

ዝኽሪ መስከረም ዝኽሪ መስከረም ምልክታምልክታ

ሃገራዊ ዋዕላ ሕርሻዊ መጽናዕትታት ኤርትራ ተኸፊቱ
ሚኒስትሪ ሕርሻ ዝወደቦ ሃገራዊ ዋዕላ 

ሕርሻዊ መጽናዕትታት ኤርትራ 2026፡ 
“ምስጓም ቀጻልነት ዘለዎም ስርዓታት 
ሕርሻን መግብን ንሃገራዊ ቁጠባዊ 
ዕብየት” ብዝብል ቴማ፡ ትማሊ 20 
ነሓሰ ኣብ ኣስመራ - ኣዳራሽ ሃኮሰኤ 
ተኸፊቱ።

ኣብ’ቲ ሚኒስተራት ዝርከብዎም 
ላዕለዎት ሰበ-ስልጣን መንግስቲን 
ግንባርን፡ ክኢላታት ሞያውያን፡ ወከልቲ 
ሓረስቶት፡ ኣመስራሕቲ መግቢ ትካላትን፡ 
ናይ ስራሕ መሻርኽትን ዕድመ 
ዝተገብረሎምን ዝተረኽቡሉ መኽፈቲ 
ስነ-ስርዓት፡ ኣቦ-መንበር ኣሰናዳኢት 
ኮሚተ ዶ/ር ኤፍሬም ገብረመስቀል ኣብ 
ዘስመዖ ቃል፡ እዚ ዋዕላ’ዚ - ባይታ ምክፋል 
መጽናዕታዊ ርኽበታት ንምፍጣር፣ 
ህልው ሕርሻዊ ብድሆታትን ዕድላትን 
ንምምርማር፣ ኣብ ምህዞኣዊ ኣገባታትን 
ሜላታትን ንምምይያጥ፣ ከምኡ’ውን 
ንዘላቒ ዕብየት ጽላት ሕርሻ ኤርትራ 
ዝሕግዝ ግብራዊ ኣንፈታት ንምልላይ 
ዝዓለመ ከምዝዀነ ገሊጹ።

ንሚኒስተር ሕርሻ ወኪሉ ቃል ዘስመዐ 

ዋና ዳይረክተር ክፍሊ ኣገልግሎት 
ሕጋጋትን ቊጽጽርን ኣቶ ተኽለኣብ 
ምስግና ብወገኑ፡ ነዚ ዋዕላ’ዚ ንምክያድ 
ዝደረኸ፡ እቲ ኣብ ወርሒ ጥሪ 2025 
ዝተቓነዐ ኣህጉራዊ ዋዕላ ኤርትራዊ 
መጽናዕትታት ከምዝዀነ ብምጥቃስ፡ 
ብዓንደ-ርእሱ - ጽላት ሕርሻ ኤርትራ 
ንምምዕባልን ከም እምነ-ኩርናዕ ቁጠባዊ 
ዕብየት ሃገርና ተርኡ ንምርግጋጽን 
ንዝተኣትወ መብጽዓ ዳግማይ ዘነጽር 

ከምዝዀነ ኣገንዚቡ።

እዚ ዋዕላ’ዚ፡ ንክፉት ዘተን ምብህሃልን፡ 
ከምኡ’ውን ምልውዋጥ ፍልጠትን 
ምትሕግጋዝን ዕድል ዝፈጥር ምዃኑ 
ዝጠቐሰ ኣቶ ተኽለኣብ፡ ኣበኣርክቶን 
ተሳትፎን ኩሎም ናይ ስራሕ መሻርኽቲ 
ኣብ’ቲ ንዘተ ዝቐርብ ዛዕባታትን ዝግበር 

ክትዕን ክዓዝዝ ኣዘኻኺሩ። 

ኣብ’ዚ ንክልተ መዓልታት ዝቕጽል 
ሃገራዊ ዋዕላ፡ ሕርሻዊ ኤክስተንሽንን 
ትግባረን ተቐባልነትን ብሓረስቶት፣ 
ሕርሻዊ ምድጅታል፣ ወሰኽ 
ክብርን ሕርሻዊ ዋኒንን፣ ድሕነት፡ 
ውሕስነትን መኣዛን መግቢ፣ ሕርሻዊ 

ባዮቴክኖሎጅን ኣገልግሎት ላቦራቶሪን፣ 
ክሊማዊ ለውጢ፡ ምብዳህን ምምካትን፣ 
ተወርሶኣዊ ጸጋታትን ዕቃበ ስነ-ሂወታዊ 
ብዙሕነትን፣ ከምኡ’ውን ሕርሻዊ 
ፖሊሲ፡ ቁጽጽርን ምሕደራን ኣብ ዝብሉ 
ሸሞንተ ቴማዊ ዛዕባታት ዘተኰረ 76 
መጽናዕታዊ ወረቓቕቲ ክቐርብ እዩ።

ኤርትራውያን ነበርቲ ካስልን ሃኖቨርን - ጀርመን፡ ህዝባዊ ሰሚናራት ኣካዪዶም

ጠቕላሊ ቈንስል ኤርትራ ኣብ 
ፍራንክፈርት - ጀርመን ኣቶ ክብረኣብ 
ተኸስተ፡ ብ15ን 16ን ነሓሰ ኣብ ከተማታት 
ካስልን ሃኖቨርን ንዝነብሩ ዜጋታት ህዝባዊ 
ሰሚናራት ኣካዪዱ።

እቲ ሰሚናራት፡ ኣብ ህልው ኩነታት 
ሃገርና፡ ዞባናን ዓለምን፣ ተራ ንቑሕን 
ሓያልን ተሳትፎ ኣብ ምድልዳል ሃገራውያን 
ውዳበታት፣ ፕሮጀክት ኣሕዳሪት ቤት-

ትምህርቲ ኣፋምቦ፣ ከምኡ’ውን ኣብ 
ቈንስላዊ ኣገልግሎት ዘተኰረ‘ዩ።

ኣቶ ክብረኣብ ኣብ ዝሃቦ ሰፊሕ መግለጺ፡ 
ኣብ’ዚ ዓለም ብኲናትን ስእነት ሰላምን 
ትሕቆነሉ ዘላ እዋን፡ ህዝቢ ኤርትራ፡ ስኒቱ፡ 
ሓድነቱን ሰላሙን ዓቂቡን ልኡላውነቱ 
ኣውሒሱን ኣብ ህንጸት ሃገሩ ኣብ 
ዘተኰረሉ፡ ኣንፈቱ ንምቕያር ንዝካየድ ዘሎ 
ዘመተታት ብልዑል ንቕሓት ይከታተሎን 

ይምክቶን ከምዘሎ ኣብሪሁ።

ሓላፊ ህዝባውን ኮማውን ጉዳያት 
ኣብ ጀርመን ኣቶ ጠዓመ ሃይለ ብወገኑ፡ 
“ንቑሕን ሓያልን ተሳትፎ ህዝቢ ኣብ 
ምሕያል ውዳበ” ብዝብል ኣርእስቲ ኣብ 
ዝሃቦ መብርሂ፡ ውዳበ ማለት ሰብ ከምዝዀነ፣ 
ብዘይ ተሳትፎ ህዝቢ ዝረጋገጽ ሓያል ውዳበ 

ድማ ከምዘየለ ብምንጻር፡ ንቑሕን ሓያልን 
ተሳትፎ ንምርግጋጽ ብውጥን ይስራሕ 
ከምዘሎ ኣነጺሩ።

ምህናጽ ሃገር ንመንግስቲ ጥራይ ዝምልከት 
ዘይኮነስ፡ ናይ ነፍሲ-ወከፍ ዜጋ ሓላፍነት 
ከምዝዀነ ብምግላጽ፡ ህዝቢ ጉዳያቱ 
ዝፈልጥ፣ ከምኡ’ውን ንዕላማኡ ጸኒዑ 

ዝሰርሕን ብተግባር ዝንቀሳቐስን እንተኾይኑ፡ 
እታ ሃገር ኣብ ሓጺር እዋን ክትምዕብልን 
ክትግስግስን ከምእትኽእል ኣብሪሁ።

ኣብ መወዳእታ ተሳተፍቲ፡ ሃገራውያን 
ውዳበታት ንምሕያልን ኣብ ጉዳይ ሃገር 
ግቡኦም ንምብርካትን ከም ወትሩ ድሉዋት 
ምዃኖም ኣረጋጊጾም።

ዓዲ ቐይሕ - ንቕሓት ደቂኣንስትዮ ንምብራኽ ዝዓለመ ጎስጓስ ተኻዪዱ
ኣብ ከተማ ዓዲ-ቐይሕ፡ ንቕሓት 

ደቂኣንስትዮ ኣብ ዝተፈላለየ ጉዳያት 
ንምብራኽ ዝዓለመ ጎስጓስ፡ ካብ 13 ክሳብ 
18 ነሓሰ ተኻዪዱ።

ኣብ’ዚ ብቤት-ጽሕፈት ሃማደኤ ዝተወደበ 
መደብ፡ ካብ ምምሕዳራት ከባቢ ሓይነባ፡ 
ሃዳሙ፡ ዑናቡርን ሕሽመለን ዝተወከላ 
ልዕሊ 1,500 ደቂኣንስትዮ ተሳቲፈን። 

ሓላፊት ናይ’ቲ ቤት-ጽሕፈት ወ/ሮ 
መሰለሽ ለገሰ ኣብ ዝሃበቶ መግለጺ፡ 
ንቕሓት መሰረት ሓያል ውዳበ ከምዝዀነ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ ምውጋድ ጎዳእቲ 

ልምድታትን ምርግጋጽ ሕጋዊ መሰላትን 
ኣተኲርካ ምስራሕ ኣገዳሲ ከምዝዀነ 
ኣብሪሃ።

ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ዓዲ-ቐይሕ 

ኣቶ ሃብታይ ተስፋዝጊ ብወገኑ፡ ተራን 
ተሳትፎን ደቂኣንስትዮ ኣብ ኩሉ መዳያት 
ክብ ንምባል ዝካየድ መደባት ንምዕዋት፡ 
ብወገን ምምሕዳር ዘድሊ ደገፍ 
ከምዝግበር ኣረጋጊጹ።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ሕማም ‘ፓርኪንሶን’  

• ሕማም ‘ፓርኪንሶን’፡ ብዘውርዶ 
ጥዕናዊ ጉድኣት ንሕማም ረሲዕ ተኸቲሉ 
ኣብ ካልኣይ ደረጃ ዝስራዕ ስነ-መትናዊ 
ጸገም እዩ። ብደረጃ ዓለም በዚ ሕማም’ዚ 
ተጠቒዑ ዝርከብ ብዝሒ ህዝቢ ልዕሊ 
10 ሚልዮን ይበጽሕ። እዚ ኣሃዝ’ዚ ምስ 
ናይ ዝሓለፈ 25 ዓመት ክነጻጸር እንከሎ 
ብዕጽፊ እዩ ወሲኹ። 
• ነጸርታ ናይቲ ሕምም ምስ ዕድመ 

እናዓበየ ዝኸይድ ክኸውን እንከሎ፡ ኣብ 
ትሕቲ 60 ዓመት ዕድመ ክርአ ዘለዎ 
ተኽእሎ 1% ጥራይ ይኸውን። ካብ 80 
ዓመት ዕድመ ዝርግሐ ናይቲ ሕማም 
ብልዕሊ 5 ሚእታዊት ዝዓበየ ይኸውን። 
• ደቂ ተባዕትዮ ብሕማም ፓርኪንሰን 

ናይ ምጥቃዕ ተኽእሎኦም ካብ ደቂ 
ኣንስትዮ ብ2 ሳዕ ዝዛየደ እዩ። 
ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ (Parkinson’s 

Disease)፡ ንጭዋዳ ዘልምስን ንመሓውር 
ዘንፈርፍርን፡ ብመትናዊ ምዝንባዕ ዝፍጠር 
ዓይነት ሕማም እዩ። እቲ ሕማም ኣብቲ 
ፈለማ ዘርእዮ ምልክት ጸገም ኣብ 
ምንቅስቓስ እዩ። 
ብዝተወሃሃደ ምንቅስቓስ ጭዋዳ 

ተማእዚንና ብዘይ ጸገም ክንንቀሳቐስ፡ ሳላ 
‘ዶፓሚን’ (dopamine) ዝተባህለ ኣብ 
ሓንጎል ዝርከብ ነዝዒ ኢና። እዚ ነዝዒ፡ 
‘ሳብስታንሽያ ኒግራ’ (substantia nigra) 
ኣብ ዝተባህለ ክፍሊ ሓንጎል እዩ ዝፈሪ። 
ዋህዮታት ‘ሳብስታንሽያ ኒግራ’ ብብዝሒ 

ክሞቱ ምስ ዝጅምሩ’ምበኣር፡ ሕማም 
‘ፓርኪንሶን’ የጥቅዓና። እዚ ኩነታት’ዚ 
ከጋጥም እንከሎ፡ ዓቐን ‘ዶፓሚን’ 
ክውሕድ ይጅምር። እቲ ዓቐን ናይ 
‘ዶፖሚን’ ናብ 60 ሚእታዊት ምስ 
ዝጎድል ምልክታት ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ 
ክነርኢ ንጅምር። 

ምልክታት ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ምልክታት ሕማም ‘ፓርኪንሶን’

ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ምሉእ ብምሉእ 
ክገሃድ ቅድሚ ምጅማሩ፡ ቅድሚ ገለ 
ዓመታት ምልክታቱ ክርአ ይጅምር 

እዩ። እቶም ቀልጢፎም ክረኣዩ ዝኽእሉ 
ምልክታት፦
• ናይ ምሽታት ክእለት ምጉዳል (ano-

osmia)፡
• ድርቀት ቀልቀል (constipation)፡
• ንእሽቶን ዝተጨቓጨቐን ናይ ኢድ 

ጽሕፈት፡
• ምቕያር ድምጺ፡
• ምጒባጥ ቊመና፡
እቲ ሕማም እናበኣሰ ብዝኸደ ክረኣዩ 

ዝኽእሉ ኣርባዕተ ዓበይቲ ምልክታት፦
• ምንፍጥፋጥ መሓውር (ዋላ’ውን ኣብ 

ግዜ ዕረፍቲ)፡
• ቀስ ኢልካ ምጕዓዝ፡
• ምድራቕ ኣእዳው፡ ኣእጋርን ዓንዲ 

ሕቖን፡
• ጸገም ምሕላው ሚዛን ሰብነትን 

ድክንክልክል ምባልን፡
እቶም ኣብ ካልኣይ ደረጃ ዝስርዑ 

ምልክታት ሕማም ‘ፓርኪስንሰን’፦
• ናይ ገጽ ስምዒት ክተርኢ ዘይምኽእል፡
• እናተንቀሳቐስካ ሃንደበት ምሕንጋድ፡
• ምዕባስ ወይ ትሑት ድምጺ፡
• ኣዒንቲ ብግቡእ ሰም-ሰም ዘይምባል፡
• ኣብ እትንቀሳቐሰሉ እዋን ድፍእ-

ድሕፍ ምባል፡ ከምኡ’ውን ብግቡእ 
ኣእዳው ዘይምንቅስቓስ፡
ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ቀልጢፍካ ብግቡእ 

ክትፍውሶ ምስ ዘይትኽእል፦
•  ንሕማም ‘ሜሎኒማ’ (melanoma) - 

መንሽሮ ቆርበት፡
•  ንሕማም ስእነት ድቃስ፡
• ንቃዝኖ፡ ፍርሒ፡ ስኪዞፍረንያ፡ 

ከምኡ’ውን ንዝተፈላለዩ ካልኦት ሕማም 
ኣእምሮ የቃልዕ። 

ጠንቂ ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ጠንቂ ሕማም ‘ፓርኪንሶን’

ጠንቂ ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ብልክዕ 
ዝፍለጥ ኣይኮነን። እንተኾነ፡ ተወርሶኣውን 
ኣከባብያውን ጠንቂ እዩ ዘለዎ። ገለ 
ተመራመርቲ ብቫይረስ ተደጋጋሚ 
ተጠቒዕካ ምጽናሕ፡ ንሕማም ‘ፓርኪንሶን’ 
ከም ዘጋድዶ ይኣምኑ። 
ኣብ ሓንጎል ትሑት ዓቐን ‘ዶፓሚነ’ 

ዝተባህለ ሳብስታንስ ምህላው ቀንዲ ጠንቂ 
ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ እዩ። ኣብ ሓንጎል 
ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ዘለዎም ሰባት 
ዘይምዕሩይ ፕሮቲናዊ ውህደት ከም ዘሎ 
ተመራመርቲ ከረጋግጽዎ ክኢሎም’ውን 
ኣለዉ። 
እምበኣር፡ ጠንቂ ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ 

ንጹርኳ እንተዘይኮነ፡ ገለ ሰባት ግና ግዳይ 
ናይቲ ሕማም ክኾኑ ዘለዎም ተኽእሎ 
ስፍሕ ዝበለ እዩ። 
ጾታ - ደቂ ተባዕትዮ ካብ ደቂ ኣንስትዮ 

ንላዕሊ ብሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ይጥቅዑ።
ዓሌት - ብመሰረት ‘ትራስት ሶርስ’ ዝተባህለ 

ትካል መጽናዕቲ፡ ሕማም ‘ፓርኪንሶን’፡ ካብ 
ጸለምትን ህዝብታት ኤስያን ንጸዓዱ ዝያዳ 
የጥቅዕ። ጂኦግራፊያዊ ኣቀማምጣ፡ ነቲ 
ሕማም ካብ ዘጋድዱ ጠንቅታት ሓደ እዩ። 
ዕድመ - ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ብዙሕ 

ግዜ ዕዕሊ 80 ዓመት ኣብ ዝዕድመኦም 
ሰባት ይርአ። እቲ ሕማም ኣብ 60’ታት 
ንዝርከቡ ሰባት’ውን የጥቅዕ እዩ። ትሕቲ 
40 ዓመት ዕድመ እንከለዉ ብሕማም 
‘ፓርኪንሶን’ ከም ዝተጠቕዑ ዝቐርቡ 
ጥርዓናት ኣስታት 4 ሚእታዊት እዩ። 
ተወርሶ - ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ካብ ዘለዎ 

ቤተሰብ ዝውለድ፡ በቲ ሕማም ክጥቃዕ 
ዘለዎ ተኽእሎ ዝለዓለ እዩ። 
ምምራዝ - ንገለ ዓይነት በከልቲ ከሚካላት 

ዝተቓልዐ ሰብ ንሕማም ‘ፓርኪንሶን’ 
ተኣፋፊ እዩ። 
መጉዳእቲ ርእሲ - መጉዳእቲ ርእሲ - ኣቐዲሙ ኣብ ርእሱ 

መጒዳእቲ ኣጋጢምዎ ዝፈልጥ ሰብ 
ብሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ክጥቃዕ ልዑል 
ተኽእሎ ኣለዎ። 
ክንክን ንሕማም ‘ፓርኪንሶን’
ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ንምፍዋስ ውሁድ 

ዝኾነ ጻዕሪ ክተካይድ ይግባእ። 
• ናይ ኣነባብራ ለውጢ፡
• ግቡእ ዝኾነ መርመራን ፍወሳን፡
• ንምንቅስቓስ ጭዋዳን መትንን 

ዝሕግዝ ፍወሳ (therapies) ወዘተ።
እኹል ዕረፍቲ ምርካብ፡ ናይ ኣመጋግባ 

ቆላሕታ ከምኡ’ውን ቀጻሊ ፍዂስ ዝበለ 
ምውስዋስ ኣካላት ምክያድ ኣገደስቲ 
እዮም። ናይ ዘረባ ልምምድ፡ ናይ 
ምንቅስቓስ መሓውር ልምምድ፡ ፍሉይ 
ዕዮ ብምዕያይ ዝካየድ ሞያዊ ፍወሳ፡ ምስ 
ሰባት ክትረዳዳእን ነብስኻ ክትኣልን ንዘለካ 
ጸገማት ኣብ ምምሕያሽ ሓጋዚ እዩ። 

ደረጃታት ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ደረጃታት ሕማም ‘ፓርኪንሶን’

ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ብዘርእዮ ምልክታት፡ 
ምስ ግዜ በብደረጅኡ እናበኣሰ እዩ 
ዝኸይድ።
ደረጃ-1፦ደረጃ-1፦ ኣብዚ ደረጃ’ዚ እቲ ግዳይ 

ዘርእዮ ምልክት ግሁድ ኣይኮነን። ኣብ 
ዕለታዊ ንጥፈታቱ ዘምጸኣሉ ጸገማት’ውን 
የለን። እቲ ምልክት ክርአ እንተኾይኑ’ውን 
ኣብ ሓደ ሸነኽ ክፍሊ ሰብነት ጥራይ እዩ 
ክርአ ዝጅምር።
ደረጃ-2፦ደረጃ-2፦ እቲ ግዳይ ካብ ደረጃ 1 ናብ 

ደረጃ 2 ክሰግር ኣዋርሕ ዋላ’ውን ልዕሊ 
ሓደ ዓመት ክወስደሉ ይኽእል እዩ። ኣብዚ 
ደረጃ፦ 
• ምዕጻቕ ጭዋዳ፡
•  ምንቅጥቃጥ፡
• ምቅይያር ስምዒታት ገጽ ዝኣመሰሉ 

ምልክታት ከርኢ ይጅምር። 
ኣብዚ ደረጃ ጸገም ኣብ ምሕላው ሚዛን 

ሰብነት ኣይርአን እዩ። እቶም ምልክታት 
ግና ኣብ ክልቲኡ ሸነኽ ክፍሊ ሰብነትና 
ክገሃዱ ይጅምሩ።
ደረጃ-3፦ ደረጃ-3፦ እዚ፡ ምልክታት ናይቲ ሕማም 

ኣብ ዝለዓለ ጥርዙ ዝበጽሓሉ ደረጃ 
እዩ። ኣብዚ ደረጃ’ዚ፡ ተርእዮ ተወሳኺ 
ምልክት’ኳ እንተዘየለ፡ እቶም ምልክታት 
ግና ብዝግባእ ክነጽሩ እዮም ዝጅምሩ። ኣብ 
ዕለታዊ ንጥፈታትካ ድማ ዕንቅፋት ይኾኑ። 
ምንቅስቓስካ ዝሑል ይኸውን። ሚዛን 

ሰብነት ብግቡእ ስለ ዘይሕሎ፡ ድንክል-
ድንክል ክትብል ትጅምር። እንተኾነ፡ 
ብዘይ ዝኾነ ናይ ካልእ ሓገዝ ንጥፈታትካ 
ክተከናውን ትኽእል።
ደረጃ-4፦ደረጃ-4፦ ኣብዚ ደረጃ’ዚ ዝበጽሐ ግዳይ 

ብዘይ ዝኾነ ሓገዝ ወይ ምርኵስ ክንቀሳቐስ 
ኣይክእልን እዩ። ብሰንኪ ድኽመት ጭዋዳ፡ 
ናይ ምንቅስቓስ ዓቕሙ’ውን ኣዝዩ ዝሑል 
ይኸውን። በይኑ ክነብር’ውን ፈጺሙ 
ኣይክእልን። 
ደረጃ-5፦ደረጃ-5፦ እቲ ግዳይ ብዘይካ ብዓረበያ 

(wheelchair)፡ ብምርኩስ ወይ ብደገፍ 
ካልእ ሰብ ባዕሉ ክንቀሳቐስ ኣይክእልን እዩ። 
ኣብዚ ደረጃ’ዚ፡ እቲ ግዳይ ኣብ ሃልወሳ/ 
ሃተፍተፍ ስለ ዝኣቱ ነገራት ብግቡእ ከለሊ 
ኣይክእልን። 

ምንቅስቓስምንቅስቓስ

ሕማም ‘ፓርኪንሶን’ ኣብ ዕለታዊ 
ንጥፈታት ሓያሎ ጸገማት እዩ ዘስዕብ። 
ብእትገብሮ ፈኲስን ቀሊልን ምውስዋስ 
ኣካላት ተካይዶ ምንቅስቓስ ውሑስ 
ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ምንቅስቓስካ ንምምሕያሽ፡ምንቅስቓስካ ንምምሕያሽ፡
• ቀስ ኢልካ ከይተሃወኽካ ተጎዓዝ።
• ሓጺር ክትስጉም ፈትን፡ እዚ ኣብ ክንዲ 

ቀልጢፍካ ሃዲእካ ክትጎዓዝ ይሕግዘካ።
• ኣብ እትጎዓዘሉ እዋን፡ እግርኻ ናብ 

መሬት ምሉእ ብምሉእ ከም ዝረገጸ 
ምስትብሃል።
• ኣቐዲምካ ብግቡእ ቀኒዕካ ደው ኢልካ 

ከም ዘለኻ ምስትብሃል’ውን የድሊ። እዚ 
ሸተት ንኸይትብል ሓጋዚ እዩ።   
ንኸይትወድቕ፡
• ንድሕሪት ኣይትንቀሳቐስ፡
• ክትንቀሳቐስ እንከለኻ ንቕድሚት 

ብምጥማት ትረግጾ ዘለኻ ብግቡእ 
ክተስተብህለሉ ይግባእ።
• ኣብ እትጎዓዘሉ እዋን ዝኾነ ንብረት 

ኣይትሰከም።
• ኣብ እትጎዓዘሉ እዋን ሰብነትካ ናብ 

ዝኾነ ሸነኽ ክተቕንኖ ኣይግባእን።
• ክትጥወ ኣብ እትደልየሉ’ውን፡ ቀስ 

ኢልካ እናኾለልካ’ምበር ሃንደበት ሰብነትካ 
ክትዓጽፎ የብልካን።
• ኣብ ከባቢኻ ዝሕንኩል ነገራት እንተሎ፡ 

ሃንደፍ ኢልካ ቅድሚ ምእታውካ ክተለልዮ 
ኣለካ።
ክዳን ኣብ እትለብሰሉ እዋን፡ክዳን ኣብ እትለብሰሉ እዋን፡
• ባዕልኻ ክትክደን እኹል ግዜ መድብ። 

ተብ-ተብ ኢልካ ካብ ምኽዳን ተቖጠብ።
• ብቐሊሉ ክትለብሶምን ክተውጽኦምን 

እትኽእል ክዳን ምረጽ።
• ብዙሕ መልጎም ዘለዎም ክዳውቲ 

ክትለብስ ኣይምረጽን። 
• ትወድዮም ከም ሙታንቲን ማልያን 

ዝኣመሰሉ ክዳን ውሽጢ ተመጠጥትን 
ገፋሕትን ክኾኑ ይግባእ።

ኣመጋግባኣመጋግባ

ዝተመጣጠነ ኣመጋግባ ምምጋብ፡ 
ምልክታት ናይቲ ሕማም ቀልጢፉ 
ከይብእስ ኣብ ምክልኻል ልዑል ተራ እዩ 
ዘለዎ። 
ኣንጻር ምራተ፦ኣንጻር ምራተ፦ ምራተ ናይ ምክልኻል 

ውህደት ዘለዎም መግብታት፡ ኣብ ሓንጎል 
ንዝወርድ ዕንወት ኣብ ምጉዳል ሓጋዚ 
እዩ። ፉል፡ ስትሮው ቤሪ ገለ ኣብነት 
ናይዞም ዓይነት መግብታት እዮም። 
‘ኦሜጋ -3 (Omega-3)፦ እዚ ዓይነት 

መኣዛ’ዚ ንጥዕና ሓንጎል ኣዝዩ ኣገዳሲ 
እዩ። ሳልሞን ዓይነት ዓሳ፡ እንጣጢዕ፡ 
ከምኡ’ውን ጥረታት ኣብ ልዕሊ ሓንጎልና 
ንዝወርድ ዕንወት ኣብ ምክልኻል ልዑል 
ጥቕሚ ኣለዎም።  

ምንጪ፦ health lineምንጪ፦ health line
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ትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜና
ሚርያም ኣብርሃምሚርያም ኣብርሃም

ውዕል መካኣብ ዝሓለፈ ቅንያት፡ ቱርኪ፡ 
ፓኪስታንን ስዑዲ ዓረብን፡ ‘ውዕል 
መካ’ ዝተሰምየ ሓድሽ ናይ ምክልኻል 
ስምምዕ ክኽትማ፡ ብመንገዲ ዓበይቲ 
ማዕከናት ዜና ዓለም ተኸታቲልናዮ 
ኢና። ውዕል መካ፡ ኣብ መንጎ ወራሲ 
ዓራት ስዑዲ-ዓረብ ልኡል መሓመድ 
ቢን-ሳልማን፡ ፕረዚደንት ቱርኪ ረሲፕ 
ጣይብ ኤርዶጋንን ቀዳማይ ሚኒስተር 
ፓኪስታን ሻህባዝ ሸሪፍን’ዩ፡ ኣብ 
ከተማ መካ - ስዑዲ ዓረብ ተኸቲሙ። 
ብመሰረት’ቲ ኣብ መንጎ እዘን ብመሬት 
ዘይዳወባ ሰለስተ ሃገራት ተኸቲሙ 
ዘሎ ውዕል፡ ኣብ ልዕሊ ሓንቲ 
ካብኣተን ዝፍጸም ዝኾነ ግዳማዊ 
መጥቃዕቲ፡ ኣብ ልዕሊ ሰለስቲአን ከም 
ዝተፈጸመ እዩ ክቑጸር። እዚ ማለት፡ 
ኣብ ግዜ ውግእን ካልእ ሓደጋታትን፡ 
እዘን ሃገራት ንሓድሕደን ክተሓጋገዛ 
ኪዳን ኣትየን ኣለዋ። ብተወሳኺ፡ ውዕል 
መካ፡ ኣብ መንጎ ሰለስቲአን ሃገራት 
ንዘሎ ኩለ-መዳያዊ ናይ ምክልኻል 
ዓቕሚ’ውን ዘዕቢ እዩ።

እንተኾነ፡ ዕላማ ናይ’ዚ ኣብ መንጎ 
ቱርኪ፡ ስዑዲ ዓረብን ፓኪስታንን 
ተኸቲሙ ዘሎ ውዕል ምክልኻል፡ 
ብሓያሎ ወገናት ዝተፈላለየ ትርጉም 
እዩ ዝወሃቦ ዘሎ። ገለ ወገናት፡ እዘን 
ሃገራት፡ ነተን መቐናቕንተን ዝኾና 
ካልኦት ሃገራት ብሓባር ንምምካት’የን 
ነዚ ውዕል ከቲመንኦ ክብሉ እንከለዉ፡ 
ካልኦት ብዙሓት ተንተንቲ ፖለቲካ 
ድማ፡ ውዕል መካ፡ ካብ ተጸጋዕነት 
ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ 
ንምንጋፍ ክብላ እየን ከቲመንኦ ይብሉ። 
ይኹን’ምበር፡ ቱርኪ፡ ስዑዲ ዓረብን 
ፓኪስታንን፡ ነቲ ውዕል ኣብ ጽንኩር 
እዋን ንክተሓጋገዛ ኢለን ዝኸተምኦ 
ምዃነን እየን ዝገልጻ። ፕረዚደንት ቱርኪ 
ረሲፕ ጣይብ ኤርዶጋን፡ ነቲ ውዕል 
ኣመልኪቱ ምስ ፕረዚደንት ሕቡራት 
መንግስታት ኣመሪካ ዶናልድ ትራምፕ 
ኣብ ዝተዘራረበሉ እዋን፡ ውዕል መካ 
ንዞባዊ ጸጥታን ሰላምን ዘውሕስ ምዃኑ 
እዩ ሓቢርዎ። ፕረዚደንት ኤርዶጋን 
ወሲኹ፡ ውዕል መካ ኣብ ሰለስተ 
ሃገራት ጥራሕ ከይትሓጽረ፡ ንኹለን 
ኣብቲ ዞባ ዘለዋ ሃገራት ክሓቁፍ ድሌት 
ከም ዘለዎ’ውን ኣነጺሩሉ።  ስዑዲ-
ዓረብ፡ ቱርኪን ፓኪስታንን፡ ዝኾነት 
ኣብቲ ዞባ እትርከብ ሃገር ናብቲ ውዕል 
ክትጽንበር ከም እትኽእል፡ ኣቐዲመን 

ሓቢረን ምንባረን እዩ ዝግለጽ። 
ውዕል መካ፡ ብዝተፈላለየ መዳያቱ 

ምስቲ ኣብ ዓንቀጽ 5 ናይ ውዕል 
ኪዳን ሰሜን ኣትላንቲክ (ኔቶ) ሰፊሩ 
ዘሎ ሓሳብ ዝመሳሰል እዩ። ኣብ ዓንቀጽ 
5 ናይ ውዕል ኪዳን ሰሜን ኣትላንቲክ 
ሰፊሩ ዘሎ ትሕዝቶ ምስ እንምልከት፡ 
ዝኾነት ኣብ ኤውሮጳ ይኹን ኣብ 
ሰሜን ኣመሪካ እትርከብ ኣባል ናይቲ 
ኪዳን ዝኾነት ሃገር ግዳማዊ መጥቃዕቲ 
ምስ ዘጋጥማ፡ እተን ዝተረፋ ኣባል 
ሃገራት ኣብ ጎድና ተሰሊፈን ሓገዘን 
ከበርክታላ ኣለወን ዝብል እዩ። ውዕል 
መካ እውን ነዚ ዝመሳሰል ትሕዝቶ’ዩ 
ዘለዎ። ኣብ ዝኾነ እዋን፡ ስዑዲ-ዓረብ፡ 
ቱርኪ፡ ወይ ፓኪስታን ካብ ካልእ ሃገር 
መጥቃዕቲ ምስ ዘጋጥማ፡ እተን ክልተ 
ሃገራት ኣብ ጎድና ኮይነን ኣብቲ ኲናት 
ይሳተፋ ማለት እዩ። ይኹን’ምበር፡ ኣብ 
ተግባራውነቱ ቁሩብ ስክፍታታት ከም 
ዘሎ እዮም ሓያሎ ተንተንቲ ፖለቲካ 
ዝጠቕሱ። ንኩነታት ፓኪስታን ከም 
ኣብነት ብምውሳድ ድማ፡ እታ ሃገር 
ምስ ህንዲ ከም እንደገና ናብ ኲናት 
እንተ ደኣ ኣትያ፡ ስዑዲ-ዓረብን ቱርኪን 
ኣብ ልዕሊ ህንዲ መጥቃዕትታት ከካይዳ 
ክግደዳ እየን ማለት’ዩ። እዚ ከኣ፡ ኣብ 
ባይታ ክህልዎ ዝኽእል ሳዕቤን ቁሩብ 
ክብድ ክብል ይኽእል። በዚ እዩ ድማ 
ኣብ ገለ ሸነኻቱ ቁሩብ ኣዛራቢ ኮይኑ 

ዘሎ - ብመሰረት እቶም ተንተንቲ 
ፖለቲካ። 

ኣብዚ እዋን’ዚ፡ ቀንዲ ኣዛራቢ ዛዕባ 
ኮይኑ ዘሎ ኲናት ኢራን ምዃኑ 
ንፈልጥ ኢና። ሃገራት ዓለም፡ ነቲ 
ኲናት ማእከላይ ምብራቕ ኣስዒብዎ 
ዘሎ ኣሉታዊ ጽልዋ ንምምካቱ 
በብወገነን ሓያል ጻዕርታት ከካይዳ 
ተራእየን እየን። ብዙሓት ተንተንቲ 
ፖለቲካ’ውን፡ ዕላማ ናይዘን ሓድሽ 
ውዕል ምክልኻል ከቲመን ዘለዋ 
ሰለስተ ሃገራት፡ ኲናት ኢራን ንምብዳህ 
ክኸውን ከም ዝኽእል’ዮም ዝገልጹ 
ዘለዉ። ሰለስቲአን ሃገራት፡ ከምቲ ኣብ 
ላዕሊ ዝተገልጸ፡ ብመሬት ኣይዳወባን 
እየን። የግዳስ፡ ስዑዲ-ዓረብ ምስ ኢራን 
ብባሕሪ ትዳወብ እያ። ፓኪስታን 
ድማ ብመሬት ምስ ኢራን ትዳወብ 
እያ። ካብዚ ተበጊሶም ድማ እዮም 
እቶም ተንተንቲ ዕላማ ናይ’ቲ ስሉሳዊ 
ውዕል ንኢራን ንምኽባብ እዩ ዝበሉ። 
እንተኾነ፡ ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ 
ፓኪስታን ኢሻቕ ዳር፡ ዝተፈላለዩ ሰበ 
ስልጣን ቱርኪን ካልኦት ሰብ መዚን 
ኣብ ዝሃቡዎ ወግዓዊ መግለጺታት፡ 
ዝርርብ ብዛዕባ ምኽታም ውዕል መካ፡ 
ኲናት ኢራን ቅድሚ ምጅማሩ ኣብ 
2024 ዝፈለመ ምዃኑን፡ ንዝኾነት 
ሃገር ዒላማ ዝገበረ ከም ዘይኮነን እዮም 
ዝሕብሩ። ኣብ ውዕል መካ ሰፊሮም 

ዘለዉ ዓንቀጻት ትሕዝቶኦም እንታይ 
ምዃኑ ዛጊት ብወግዒ ዝተገልጸ ነገር 
እኳ እንተ ዘየለ፡ ዕላምኡ ግን ንግዳማዊ 
ስግኣታት ሓቢርካ ንምክልኻል ምዃኑ 
እየን ሰለስቲአን ሃገራት ዝጠቕሳ። 
ኣፈኛ ሚኒስተሪ ጉዳያት ወጻኢ ኢራን 
እስማዒል ባጋይ፡ ሃገሩ በቲ ኣብ መንጎ 
ስዑዲ-ዓረብ፡ ፓኪስታንን ቱርኪን 
ዝተኸተመ ሓድሽ ውዕል ዝኾነ 
ዝተሰምዓ ነገር ከም ዘየለ እዩ ኣረዲኡ። 
ንሱ ወሲኹ፡ ሰለስቲአን ሃገራት ግዳማዊ 
ወተሃደራውን ጸጥታውን ስግኣታት 
ንምክልኻል ኣብ እንግድዓ ኣመሪካ 
ክምርኮሳ ከም ዘይክእላ ተረዲአን ነቲ 
ኪዳን ከም ዝመስረትኦ ገሊጹ። ከም 
ዝፍለጥ፡ ውግእ ኢራን ኣብ መላእ ዓለም 
ብሓፈሻ፡ ኣብ ማእከላይ ምብራቕ 
ድማ ብፍላይ ከቢድ ማሕበረ ቁጠባዊ 
ቅልውላው ኣለዓዒሉ እዩ። ነተን ነቲ 
ኲናት ዘካይዳ ዘለዋ ኣመሪካን ኢራንን 
ከኣ ሕልፍ ዝበለ ሃስያ ኣውሪዱለን እዩ። 
እታ ብሓይላ ኣብ ሓጺር እዋን ንኢራን 
ከተምበርክኻ ምዃና ትኣምን ዝነበረት 
ኣመሪካ፡ ሕልማ ክስምረላ ኣይከኣለን። 
ኣብ’ዘን ዝሓለፋ 6 ኣዋርሕ፡ ኣብ ልዕሊ 
ኢራን መጥቃዕቲ ንምክያድ ቢልዮናት 
ዶላራት ኣባኺና እያ። ካብዚ ተበጊሱ 
እዩ ከኣ ኣፈኛ ሚኒስትሪ ጉዳያት 
ወጻኢ ኢራን እስማዒል ባጋይ፡ ኣመሪካ 
ንኻልኦት ሃገራት ክትሕግዝ ኣብ 
ዘይትኽእለሉ ደረጃ በጺሓ ምህላዋ 
ዝገልጽ ዘሎ። 

ገለ መጽናዕትታት ከም ዘነጽርዎ፡ 
ወተሃደራዊ ዓቕሚ ቱርኪ፡ ስዑዲ-
ዓረብን ፓኪስታንን ካብ ንሓድሕዱ 
ዘይሰናነፍ እዩ። ኣባል ኪዳን ሰሜን 
ኣትላንቲክ ዝኾነት ቱርኪ፡ ሓንቲ 
ካብ’ተን ኣብቲ ኪዳን ዝበዝሐ ቁጽሪ 
ሰራዊት ዘለዋ ሃገር እያ። ቱርኪ 
ብዘይካ’ዚ፡ ዘመናውን ዝተራቐቐን 
ኣጽዋር ከም እትውንን’ውን ይንገረላ 
እዩ። እዛ ዓቢ ወተሃደራዊ ኢንዱስትሪ 
እትውንን ሃገር፡ በዚ ሕጂ ምስ 
ፓኪስታንን ስዑዲ-ዓረብን ከቲማቶ 
ዘላ ስሉሳዊ ውዕል፡ ሰፊሕ ወተሃደራዊ 
ዕድላት ክትረክብ ከም እትኽእል 
ይእመት። እዚ ማለት፡ እቶም ባዕላ 

እተፍርዮምን ናብ ልዕሊ 40 ሃገራት 
እትልእኮምን ዘላ ወተሃደራዊ ኣጽዋር፡ 
ኣብ’ዘን ክልተ ሃገራት ልዑል ዕዳጋ 
ክትረኽበሎም እያ። ወተሃደራዊ 
ዓቕሚ ናይታ ኒኵሌሳዊ ኣጽዋር 
ዝዓጠቐት ምዃና ዝንገረላ ፓኪስታን 
እውን ልዑል እዩ። ፓኪስታን፡ ብሳላ’ቲ 
ኣብ ዝሓለፈ ዓሰርተታት ዓመታት 
ምስ ህንዲ ዘካየደቶ ደማዊ ኲናት፡ ዓቢ 
ተሞክሮ ናይ ኲናት ደሊባ ዘላ ሃገር 
ምዃና እዩ ዝንገረላ። ኣብ ዝሓለፈ 
ዓመት ምስ ህንዲ ኣብ ኲናት ኣትያ 
ዝነበረት ፓኪስታን፡ ዋላ’ኳ እቲ ግጭት 
ኣብዚ ሕጂ ሰዓት ምሉእ ብምሉእ 
ዓሪፉ እንተ ሃለወ፡ ከም ስዑዲ-ዓረብን 
ቱርክን ዝኣመሰላ ሓያላን ሃገራት 
ኣብ ጎድና ምስላፈን ግን፡ ንዓኣ ዓቢ 
ወተሃደራውን ፖለቲካውን ረብሓ እዩ 
ዘለዎ። ፓኪስታን ብዘይካ’ዚ፡ ነቲ ኣብ 
መንጎ ኢራንን ኣመሪካን ተኸሲቱ ዘሎ 
ኲናትን ወጥርን ብዘተ ንምዕራፍ፡ ከም 
ሸምጋሊት ኮይና ክትሳተፍ ጸኒሓ እያ። 
እዚ ከኣ፡ ነቲ ኣብቲ ዞባ ዘለዋ ጽልዋን 
ተሰማዕነትን ክብ ከብሎ እዩ ተራእዩ። 
ብተወሳኺ፡ ሳልሰይቲ ኣባል ውዕል 
መካ ዝኾነት ስዑዲ-ዓረብ እውን፡ ካብ 
ናይ ቱርኪን ፓኪስታንን ዘይትሕት 
ወተሃደራዊ ዓቕሚ’ዩ ዘለዋ። ስዑዲ-
ዓረብ ኣብዚ ሕጂ እዋን፡ ካብ’ቶም 
ንሰሜናዊ ምዕራብ የመን ተቖጻጺሮሞ 
ዘለዉ ሓይልታት ሑቲ መጥቃዕታት 
ይወርዳ ብምህላዉ፡ እታ ዝያዳ በዚ 
ውዕል ተረባሒት ክትከውን እትኽእል 
ሃገር ከም ዝኾነት እዩ ዝእመነላ - 
ብመሰረት እቶም ተንተንቲ ፖለቲካ። 
የግዳስ፡ ውዕል መካ ኣብ ባይታ ክሳብ 
ክንደይ ክስጉም ከም ዝኽእል፡ ኣብ 
ዝመጽእ ቀረባ እዋን ጥራሕ ርኢኻ 
ክፍረድ ከም ዝከኣል’ዮም ሓያሎ 
ወገናት ዝገልጹ ዘለዉ።

መደብ ተለቭዥን
ሰዓት	 መደብ
12፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡05	 ዓለም ስነ ጥበብ 
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡45	 ዜና  ስፖርት
12፡55	 ዶክመንታሪ ፊልም   
13፡30	 ዜና (ዓረብ)
13፡45	 ድራማ
14፡00	 ሄሎ ድባይዋ
15፡30	 ዶክመንት 
16፡15	 ሞዛይክ 1ይ
17፡00	 ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	 ደርፊ
17፡30	 ዜና(ዓረብ)
17፡45	 ሞዛይክ (2ይ ክፋል)
19፡25	 ፊልም እትመት
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 ቴራብ (ቀጥታ)  
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ፊልም (ሳዉን) 
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡10	 ዘዋሪት ካሜራ
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)
22፡40	 ፊልም እንዳ ዝማም
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ባህላዊ ትውፊት ሕብረተ-ሰባትባህላዊ ትውፊት ሕብረተ-ሰባትኣብርሃም ዘርአ (ወዲ-ሃለቃ)

ኣብ ዓለምና ዝተፈላለዩ ኣህዛብ፡ 
ዝተፈላለየ ናይ ኣነባብራ ልምድን 
ባህልን ኣለዎም። ካብ ነዊሕ መዋእላት 
ኣትሒዞም ምስኦም ክጐዓዙ ዝጸንሑን 
ዝሰረጹን ብዙሕ ልምድታትን 
ወግዕታትን ድማ ኣለዎም። እዞም 
ብርክት ዝበሉ ልምድታትን ወግዕታትን 
ድማ፡ ንዅልንትናዊ መግለጺ ጽባቐን 
ሃብቲ ባህሊን ናይቶም ሕብረተ-ሰባት 
ዘንጸባርቑ እዮም። ብፍላይ ከኣ፡ ባህሊን 
ልምድን ኣህጉር ኣፍሪቃ። 

ንሕላገት ኣፍሪቃዊ ባህልን ወግዒን 
ዝገልጹን ዘኹርዑን ልምድታት 
ብዙሓት እዮም። ነበርቲ ናይዛ ኣህጒር 
ብብዙሕነትን ትዕድልቲን ጸጋታት 
ባህሎም ኣዝዮም ሕቡናት’ውን እዮም። 
ከም ኣፍሪቃውያን ኣብ ደሞም ዝሰረጸ 
ፍሉይ ባህሊ የለን። ካብ ልምድታቶም 
ወጻኢ ክነብሩ ኣይክእሉን። ከም ውጽኢቱ፡ 
ባህሎም የኽብሩ። ልምድታት ናይዛ 

ኣህጉር ክሳብ ለይቲ ሎሚ ከይተበከሉ 
ተዓቂቦም ምስ ዋናታቶም ይነብሩ ኣለዉ 
ክበሃል’ውን ይከኣል። እዚ ድማ፡ መለለዪ 
ናይ’ቲ ዝተወለዱሉ ሕብረተ-ሰብን 
ሃገርን እዩ። ንኣነባብራ ናይቲ ሕብረተ-
ሰብ ዝውክሉ’ውን እዮም። ንዝተፈላለየ 
ንጥፈታት ናይ’ቲ ዝነብርዎ ሕብረተ-ሰብ 
ድማ ይገልጹ። ብተወሳኺ፡ ንኣከዳድና፡ 
ኣመጋግባ፡ ኣመሻሽጣ፡ እምነት፡ ጽንብላት፡ 
ንግደታት፡ ልምድታት፡ ወግዕታት፡ 
ወዘተ. የንጻባርቑ። ማእለያ ዘይብሎም 
ኣብ ዝተፈላለየ ወቕትታት ዝዝውተሩ 
ልምድታትን ወግዕታትን ናይ’ዛ ኣህጉር፡ 
መርኣያ ናይዚ እንብሎ ዘለና ኣርእስቲ 
እዩ።  

ነዚ ኣልዒልናዮ ዘለና ኣርእስቲ ንምርጓድ፡ 
ኣብ ኬንያ ማሳይ ኣብ ዝበሃሉ ክፋል 
ሕብረተ-ሰብ ሓንቲ ጓል ንሓደ ወዲ እንተ 
ደኣ ፈትያቶ ወይ እንተደኣ ኣፍቂራቶ 
መንገዲ ሰዓታት ናብ መሮር ብምኻድ 
ዝነቐጸ ቀሸም ዕንጸይቲ ብምእራይ 
ድሕሪ ገለ ሰዓታት ተሰኪማቶ ንዓዲ 
ብምድያብ፡ ካብ ዝጓረተቶ ዕንጸይቲ ናብ 

ገዛ ወይ ዙርያ ደንበ ናይ’ቲ ዝፈተወቶ 
ወዲ ዝተጠምረ ሕቋፍ ዕንጸይቲ ኣቐሚጣ 
ትዕዘር። እቲ ኣባል ማሳይ ዝዀነ ጐበዝ 
ድማ፡ ነታ መእሰሪት ገመድ ወይ ምራን 
ናይ መን ምዃና ድሕሪ ምርግጋጽ 
ፈታዊቱ ጐርዞ መን ምዃና የለሊ።

ኣብ ገለ ክፋል ሕብረተ-ሰብ ደቡብ 
ኣፍሪቃ እንተዀነ’ውን፡ ሓንቲ ዓቕሚ 
ኣዳም ኣኺላ እትምርዖ ጓል-ኣንስተይቲ፡ 
ስድራኣ ንእንዳ ወዲ ገንዘብ ይኹን ካልእ 
በረኸት ወይ ገዝሚ ጥሪት ኣየግዝሙን 
እዮም። ብኣንጻሩ እኳ ደኣ እንዳ ወዲ 
ንእንዳ ጓል ብርክት ዝበለ ህያብ ገዝሚ 
የግዝሙ ነይሮም። ክሳብ ሕጂ ድማ፡ እቲ 
ሕብረተ-ሰብ ባህሉ ከየህሰሰ ይጥቀመሉ 
ኣሎ።

 ድሒሩ ናብ ሃገራት ኤሽያ ማለት ናብ 
ብዓል ማለዥያን ኢንዶነዥያን ዝኸደ‘ኳ 
ባህልን ልምድን’ እንተዀነ፡ ቀደም ዘመን 
ኣብ ሕንብርቲ ኣህጉር ኣፍሪቃ ዝጥቀምሉ 
ዝነበሩ ወግዒ ከም ዝነበረ ግን ይዝንተወሉ። 
ሓደ ወዲ ንሓንቲ ጓል እንተ ደኣ ፈትዩዋ፡ 
ካብ መሬት ጸጸር ብምእራይ ኣፋጽዩ ምስ 
ዝድርብየላ ተመሊሳ ንሳ ከኣ፡ ነታ ዝደርበየላ 
ጸጸር ኣልዒላ እንተ ደኣ ደርብያትሉ፡ ከም 
ዝፈተወቶ የመላኽት ነበረ። ትም ኢላ 
እንተ ደኣ ከይዳ ግን፡ ከም ዘይፈተወቶ 
ወይ ጠላሕ ከም ዘይበላ ይትርጎም ነይሩ። 

ብኻልእ ወገን፡ ኣብ ከም ብዓል ሕብረተ-

ሰብ ቻይና ንሓንቲ ጽብቕቲ ኢሎም 
ንፍቕሪ ዝምነዩዋ ጓል-ኣንሰተይቲ ሸኾና 
እግራ ክዕዘቡዋ ኣለዎም። ደስ እንተ 
ኢላቶም ድማ፡ ናብ’ቲ ልቦም ዝኣጎዶ 
ፍቕሪ፡ መልክዕ ጽባቐ እግራ ክርእዩ 
ይቀዳደሙ። ኣብ ሃገርና ግን፡ ንሓንቲ 
ሃነይነይ ትብለላ ጐርዞ ኣብ ሸኾና እግራ 
ዘይኰንካ እትጥምት - ኣብ ጸጉራ፡ ዓይና፡ 
ስና፡ ሽምጣ፡ ሕብራ፡ ቅርጻ፡ ብዓብይኡ 
ውሕልነታን ኣኽብሮታን ክትጥምትን 
ከተስተብህልን ኣለካ።   

ብተወሳኺ፡ ኣብ ኢደነዥያ ‘ትራጃ’ 
ተባሂሎም ኣብ ዝጽውዑ ሕብረተ-
ሰብ፡ ሓደ ካብ ኣባል ስድራኦም ምስ 
ዝመውት ስነ-ስርዓት ቀብሪ ንምክያድ 
ገንዘብ ይእከብ። እኹል ገንዘብ ክሳብ 
ዝዋጻእ ከኣ፡ ሬሳ ብጨርቂ ተሸፊኑ 
ኣብ ገዛ ስድራቤት ይቕኒ። ምኽንያቱ 
ከም እምንቶኦም፡ ሬሳ ኣብ ጐድኖም 
ምህላዉ ብህይወት ምስኦም ከም ዘሎ 

ከም ዘይርሓቐ ስለ ዝወስድዎ እዮም። 
ብድሕሪ’ዚ ኣብ’ቲ ዓዲ ገንዘብ ብብዝሒ 
ምስ ተዋጽአ፡ ሬሳ ናብ በዓቲ ይውሰድ። 
ኣብ’ቲ ቦታ ኣብዑር ብምሕራድ ድማ፡ 
ከመይ ዝበለ ናይ ብላዕ ወ’ስተ ፌስታ 
ጽንብል ይካየድ። ኣብ ሃገርና ኣብ ብሄረ 
ኩናማ’ውን፡ ሓደ ብዓል ጸጋ ዕደመ 
ወይ ዓቢ ሽማግለ ሰብኣይ ካብ ኣባል 
ስድራ-ቤት ምስ ዝመውት፡ ተሳተፍቲ 

ናይቲ ስነ-ስርዓት ቀብሪ “ብኪሽ-ኪሻ” 
ዝበሃል ዓይነት ሳዕሳዒት ተሰንዮም 
እዮም ናይ ፋንዋ ስነ-ስርዓት ዘካይዱ። 
መዋቲ ብህይወቱ እንከሎ ዝፈጸሞም 
ቅያን ጅግንነትን ብናእዳ ይሰምዩን 
ይጠቕሱን። ብሓፈሻ ብዓቢ ሓበንን 
ክብርን ንኣቦሓጐኦም ማለት ነቲ ብዓል 
ጸጋ ዕድመ የፋንውዎ። ኣብዚ እዋን’ዚ 
ሓፊስ ስዋ ኣይፋ ይጽሞቕ፡ ስጋ’ውን 
ይሕረድ። ብሓፈሻ ነቲ ጐይታ ሽሻይ 
እናበሉ ዝጸውዕዎ ኣቦሓጐኦም ብሽሻይ 
ኣሰንዮም ስነ-ስርዓት ናይቲ ልምዲ 

የካይድዎ። ኣብ ዝሓዝዎ ጫፍ ስላዕ 
በትሪ ቀይሕ ጨርቂ ከም ባንዴራ 
እናንበልበሉ ድማ፡ ነቲ ዘሐብን ኣገባብን 
ወግዒን ብሓጐስ ኣሰንዮም ይፍጽሙ። 
ብድሕሪ’ዚ ንመዋቲ ጸሎትን ዝኽርን 
ብምግባር ይፋነውዎ።

ቅድሚ ነዊሕ ዓመታት ሓደ ሰብኣይ 
ንብዙሓት ኣንስቲ ይምርዖ ከም ዝነበረ’ዩ 

ባህላዊ መዛግብቲ ዓለምና ዝሕብሩ። 
እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት፡ ዝና፡ ሃብቲ፡ 
ክብሪ፡ ውርሻ፡ ሕርሻ፡ መሬት ንምርካብ 
ከም ዝኾነ ይሕበር። ኰነ ኢሎም ድማ፡ 

ነዚ ነገራት’ዚ ይውዕልዎ ከም ዝነበሩ 
ይፍለጥ። ብፍሉይ እዚ ወግዒ’ዚ ኣብ 
ከም ብዓል ህንዲ፡ ኔፓል፡ ቲበት፡ ስሪላንካ፡ 
ኢንዶነዥያ... ዝውቱር‘ኳ እንተዀነ፡ 
ካልእ ፍልይ ዝበለ ኣገባብ መርዓ’ውን 
ኣሎ። ኣብ ኣፍሪቃ ጥንታዊት ግብጺ፡ 

መርዓ ኣብ መንጎ ሓውን ሓብትን 
ዝውቱር ከም ዝነበረ ሰነዳት መጽናዕታዊ 
ጽሑፋት ይሕብሩ።

ኣብ ግዜ ጥንቲ፡ ኣብ ገለ ሕብረተ-
ሰብ ማእከላይ ኣፍሪቃን ደሞክራስያዊት 
ሪፓብሊክ ኮንጎን ዝነብሩ ዝነበሩ ኣህዛብ፡ 
ሓደ ጐበዝ ንሓንቲ ጐርዞ ምስ ዝፈትዋን 
ክምርዓዋ ምስ ዝሓስብን፡ በቲ ሕብረተ-
ሰብ ጉብዝናኡን ሓሞቱን ንኽምዘንን 
ክፍለጥን፡ ካብ ጫካ ገበል ብህይወቱ 
ከምጽእ ይሕተት ከም ዝነበረ ይፍለጥ።

ኣብ ደቡብ ኣፍሪቃ ስዋዚላንድ ኣብ 
ትበሃል ሃገር፡ ኣብ ዓመት ሓደ ወቕቲ 

ዝገብርዎ ፍሉይ ልምዲን ባህልን 
ኣለዎም። ኣለዋ ዝበሃላ ጎራዙ ናይቲ ዓዲ 
ይእከባ’ሞ፡ ከመይ ዝኣመሰለ ውድድር 
ቁንጅና፡ ምስ ድሙቕን ሓያልን ባህላዊ 
ትልሂት ተሰንዩ ዝካየድ ፈስቲቫል 
ቁንጅናን ሳዕሳዒትን ኣሎ። ነቲ ጽንብል 
ንምዕዛብ ድማ፡ ኣሽሓት ህዝቢ ካብ 
ዝተፈላለየ ኩርናዓት ናይታ ዓዲ ይእከቡ። 
ንጉስ ናይ‘ታ ዓዲ ከኣ፡ ኣብ ቅድሚት 
እተን ብጽባቐአንን ጉብዝናአንን ካብ 
መላእ እታ ሃገር ንውድድር ዝተሓረያ 
ጐራዙት ኮፍ ብምባል፡ ነቲ ባህላዊ 
ፈስቲቫል ብተመስጦ ይዕዘቦ። 

ካብ ኩለን እታ ዝጸበቐት ከምኡ’ውን፡ 
ጽቡቕ ዝሳዕሰዐትን ከኣ፡ ሰበይቱ 
ንኽትከውን ይሓርያ። እቲ ዓዲ ድማ፡ 
“ንጉስ ዝኣክል መሪጹዋ፡ ተዓዲላ” 
ተባሂሉ ነታ ሰበይቱ ክትከውን 
ዝተመርጸት ዕውትቲ ከድንቓን ከም 
ዕድለኛ ክወስዳን ይስማዕን ይርአን። እቲ 
ዘገርም እዚ ንጉስ፡ ዓመታዊ ብኸምኡ 
ሓንቲ ከመይ ዝበለት ጐርዞ እናመረጸ 
ሰበይቱ ከም ትኸውን ይገብራ። እቲ 
ንጉስ ኣብ ስልጣን ካብ ዝመጽእ ንደሓር 
ክሳብ ሕጂ ኣዝየን ብዙሓት ኣንስቲ 

ኣለወኦ። ብዛዕባ ዝወለዶም ደቁ ከኣ’ሞ 
እንታይ ኢልኩሞ ኢኹም፡ ዳርጋ ናይ 
ሓንቲ ንእሽቶ ቁሸት ወይ ዓዲ ዝዀኑ 
ውሉዳት ኣለዉዎ። በባህልኻ ጥዑም 
ዝብልኹምሲ ከም’ዚ እዩ።
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ዝኽሪ መስከረም 
ሰነዳት ቅድሚ 65 ዓመት እንታይ ይብል፧

ኣመሓዳሪ ኣውራጃ ተሰነይ ኣመሓዳሪ ኣውራጃ ተሰነይ 
ብ8/9/1961 ዝጸሓፎ መልእኽቲ፦ብ8/9/1961 ዝጸሓፎ መልእኽቲ፦

  “ሓምድ ናብ ሽፍትነት 
ከምእተመልሰን ናቱ ጉጅለ ኣብ 
ሃደምደሚ ድኳን ከምዝዘመቱን ብዕለት 
3/9/1961 ሓበሬታ በጺሑና ኣሎ።” 

 ጋዜጣ ‘ዘመን’ 18 ግንቦት 1961  ጋዜጣ ‘ዘመን’ 18 ግንቦት 1961 
ዘውጸኣቶ ዜና፥ዘውጸኣቶ ዜና፥

 “ኣብ ኣልኣዝሃር ዝመሃሩ 
ኤርትራውያን ተመሃሮ ነቲ ኣብ ካይሮ 
ዝርከብ ኤምባሲ ኢትዮጵያ ብምጥቃዕ፡ 
ኣብኡ ዝነበረ ዶኩመንትታት ብምቅጻል 
ሓንቲ ንብረት ናይቲ ኤምባሲ ዝኾነት 
ኣውቶሞቢል እውን ኣቃጺሎም።” 

ጋዜጣ “ዘመን”፡ ብ26/9/1961 ማለት ጋዜጣ “ዘመን”፡ ብ26/9/1961 ማለት 
ድሕሪ 25 መዓልቲ ምጅማር ብረታዊ ድሕሪ 25 መዓልቲ ምጅማር ብረታዊ 
ቃልሲ ሒዛቶ ዝወጸት ቀዳማይ ዜና፦ቃልሲ ሒዛቶ ዝወጸት ቀዳማይ ዜና፦

 “ሓምድ እድሪስ ዓዋተ ዓሰርተ 
ዝልጓሙ (ኣቡ-ዓሸራ) ብረት ዓጢቑ፡ 
ካልኦት ማንኪር ዝተባህለ ብረት ዝዓጠቑ 
22 ዝኾኑ ሰባትን ገለ ብረት ዘይዓጠቑን 
ሒዙ፡ ኣብ መንጎ ኣቑርደትን ኬሩን ኣብ 
ዝርከብ ከባቢታት “ካብ ሕጊ ወጺኦም” 
ይንቀሳቐሱ ከምዘለዉ ካብ ምምሕዳር 
ፖሊስ ኤርትራ ኣብ ኣስመራ 
ዝረኸብናዮ ሓበሬታ ኣፍሊጡ። እዚ 
ጉጅለ’ዚ ካብ ሕጊ ከምዝወጸ ምስ 
ተፈልጠ። ኣብ ዝቐልጠፈ ግዜ ኣብ 
ትሕቲ ቊጽጽር ንምውዓሉ፡ ዝኣክል 
ሓይሊ ፖሊስ ተዋፊሩ ይከታተሎን 
ይሃድኖን ኣሎ። እቶም ሸፋቱ ዓጢቖሞ 
ዘለዉ ብረት ናይ ቅድም ስለዝኾነ፡ 
ኣሲርካ ናብ ፍርዲ ምቕራቦም ዘጸግም 
ከምዘይኮነ ፖሊስ ኤርትራ ኣፍሊጡ።”  

ጋዜጣ ዘመን ድሕሪ ሓደ ወርሒ ጋዜጣ ዘመን ድሕሪ ሓደ ወርሒ 
26/10/1961፦26/10/1961፦

  “ኣብ ኮለላ ዝነበሩ ፖሊስ ነቚጣ 
ባረንቱ፡ ዝሓለፈ ሰሉስ (24/10/1961) 
ካብ ሕጊ ዝወጹ ሓምድ እድሪስ 
ዓዋተን ሰዓብቱን ንምህዳን ኣብ 
ዝተንቀሳቐሱሉ፡ ኣብ ጥቓ ኬሩ ውግእ 
ኣካይዶም። ኣብቲ ውግእ ንዓብዱ 
ፋይድ ክወግእዎን ክማርኽዎን 
እንከለዉ፡ ‘ምንሽር’ ዝዓይነታ ብረት 
ምስኡ ረኺቦም። ከምኡ’ውን ኣባላት 
ፖሊስ፡ ሓምድ እድሪስ ዓዋተ ዓጢቑዋ 
ዝነበረ ብረት ምስ 43 ጠያይት ረኺቦም 
ኣለዉ። ዓብዱ ሙሓመድ ፋይድ 
‘ንኬሩ’ እናተወሰደ እንከሎ ኣብ 
መገዲ ከምዝሞተ ተፈሊጡ ኣሎ። 
ኣባላት ፖሊስ ነቶም ዝሃደሙ ሸፋቱ 
ይከታታልዎም ኣለዉ።” 

ጋዜጣ “ዘመን”፡ ብ3/12/1961 ናይ ጋዜጣ “ዘመን”፡ ብ3/12/1961 ናይ 
ዝተኻየደ ግጥም ፖሊስን ተጋደልቲን ዝተኻየደ ግጥም ፖሊስን ተጋደልቲን 
ዜና፡ ኣብ ናይ ዕለት 6/12/1961 ዜና፡ ኣብ ናይ ዕለት 6/12/1961 
ሕታማ፦ሕታማ፦

  “ገለ ጸረ-ሕጊ ሰባት፡ ሓደ ወጻእተኛ 
ዝውንኖ ኣብ ወረዳ ባረንቱ፡ ኣብ ጋሽ 
“ጉርግጂ” ኣብ ዝተባህለ ቦታ ዝርከብ 
ሕርሻ ኣዕንዮም. . . ኣባላት ፖሊስ ኣብቲ 
ቦታ ፍጻመ ምስ መጹ፡ እቶም ካብ ሕጊ 
ዝወጹ ባእታታት “ቃበት” ኣብ ዝተባህለ 
ቦታ ኣብ ዱር ተሓቢኦም። ፖሊስ 
ኣብቲ ዝተሓብእዎ ቦታ ይመጽእዎም 
ከምዘለዉ ምስፈለጡ፡ ቀዲሞም ተዅሲ 
ብምኽፋት ንሓደ ኣደም መሓመድ 
ዝተባህለ ኣባል ፖሊስ ብጥይት ወቒዖሞ፣ 
መውጋእቱ ብርቱዕ ስለዝነበረ፡ ሽዑ ንሽዑ 
ህይወቱ ሓሊፉ። ኣርባዕተ ብጾቱ ከኣ 
ቀሊል መቚሰልቲ ኣጋጢምዎም። 
ፖሊስ ብወገኖም መሓመድ ኤራ 
ሙሳ ዝተባህለ ዓድ ኢብራሂም ዝዓዱ 

ቢንዓምራዊ ‘ናታብ’ ብጥይት ወጊኦም 
ምስ ‘ኣልቢኒ’ ዝዓይነታ ብረቱን 45 
ጠያይትን ማሪኾምዎ ኣለዉ።” 

ጋዜጣ “ዘመን” ኣብ ናይ 11/1/1962 ጋዜጣ “ዘመን” ኣብ ናይ 11/1/1962 
ሕታማ ኣብ ‘ኣውሓ ኣልገደም’ ናይ ሕታማ ኣብ ‘ኣውሓ ኣልገደም’ ናይ 
ዝተኻየደ ውግእ ዜና፦ዝተኻየደ ውግእ ዜና፦

  “ኣብቲ ውግእ ነቶም ካብ ሕጊ 
ዝወጹ ዝሃድና ዝነበራ ክልተ ናይ ኮለላ 
ጉጅለታት ፖሊስ ተሳቲፈን። ናይቶም 
ሸፋቱ  ብዝሒ 15 ከምዝበጽሕ ሓበሬታ 
ፖሊስ የረጋግጽ። እተን ክልተ ናይ ኮለላ 
ጉጅለታት ፖሊስ ምስቶም ጸረ-ሕጊ ኣብ 
ዝገበርኦ ውግእ፡ ኣብራሂም ሙሓመድ 
ሰኒ ዝተባህለ ሽፋታ ተቐቲሉ። ሳልሕ 
ሙሓመድ ሓሰን፡ ዑስማን እድሪስ 
ሓጅን ሙሳ ሙሓመድ ሙሳን 
ዝተባህሉ ሸፋቱ ከኣ ድሕሪ ምውግኦም 
ተማሪኾም። ካብ ፖሊስ ከኣ ሳልሕ 
መሓመድ ዝተባህለ ኣባል ፖሊስ 
ኣውራጃ ኣቑርደት ሞይቱ።” 

ጋዜጣ “ዘመን”፡ ኣብ ናይ 7/4/1962 ጋዜጣ “ዘመን”፡ ኣብ ናይ 7/4/1962 
ሕታማ ዝዘርግሓቶ ዜና ኣብ “በላጊንዳ - ሕታማ ዝዘርግሓቶ ዜና ኣብ “በላጊንዳ - 
ቢታማ” ከባቢ ተሰነይ ብ4/4/1962 ናይ ቢታማ” ከባቢ ተሰነይ ብ4/4/1962 ናይ 
ዝተኻየደ ውግእ ዜና፦ዝተኻየደ ውግእ ዜና፦

 “ኣብዚ ውግእ’ዚ ሓይሊ ፖሊስ፡ 
ኣብራሂም ኣሕመድ ሕመድን ዓሊ 
ዳላብን ዝተባህሉ ክልተ ካብ ሕጊ 
ዝወጹ ሸፋቱ ቀቲሉ። ምስ ኣብራሂም 
ኣሕመድ ሕመድ ሓደ ነዊሕ ብረት 
ምስ 37 ጠያይቱ ተረኺቡ ኣሎ። ኣብዚ 
ውግእ’ዚ ኣባል ፖሊስ ሰምበል ዝኾነ 
ኣደም ሓሰን ሞይቱ።” 

ዓዋተ ብረታዊ ቃልሲ ምስ ጀመረ፡ ዓዋተ ብረታዊ ቃልሲ ምስ ጀመረ፡ 
እድሪስ መሓመድ ኣደም ነቲ ኣብ እድሪስ መሓመድ ኣደም ነቲ ኣብ 
ሶማል ዝነበረ ዓርኩ ዑስማን ሳልሕ ሳበ ሶማል ዝነበረ ዓርኩ ዑስማን ሳልሕ ሳበ 
ብደብዳበ ኣበሰሮ። ዑስማን ሳልሕ ሳበ ብደብዳበ ኣበሰሮ። ዑስማን ሳልሕ ሳበ 
ከኣ፡ ብ7/11/1961 ካብ መቓድሾ ናብ ከኣ፡ ብ7/11/1961 ካብ መቓድሾ ናብ 
እድሪስ እዚ ዝስዕብ መልሲ ሰደደሉ። እድሪስ እዚ ዝስዕብ መልሲ ሰደደሉ። 

 “ዓዋተ ኣብ ምዕራብዊ ቆላ፡ ምንቅስቓስ 
ከምዝጀመረ፡ ምስ ፖሊስ ኵናት ገጢሙ 
ሰብኣዊ ክሳራታት ከምዘውረደሎም፡ 
ብዝሒ ናይቶም ናብ ሜዳ ዝወጹ 
ተቓለስቲ ኣስታት 4000 ከምዝበጽሕ፡ 
ይኹን’ምበር ናይ ዕጥቂ ዋሕዲ 
ከምዘለዎም። ከምኡ’ውን ዓወታቶም 
ብሬድዮ ናይ ምቅላሕ ጸገማት 
ከምዘለዎም፡ ካብ ደብዳቤኻ ክርዳእ 
ክኢለ ኣሎኹ። እዚ ኹሉ ተስፋ ዝህብ 
ሓበሬታታት እዩ፣ እንተ ንብዝሒ እቶም 
ተቓለስቲ ብዝምልከት፡ እቶም ሓበሬታ 
ዝሃቡኻ ዘጋነንዎ ይመስለኒ። ብዝኾነ ግን 
ንተቓውሞ በረኻ ምውጻኦም እምብዛ 
ዘሓጉስ እዩ። ምትብባዖም ከኣ ኣገዳሲ 
እዩ። ንስኻ ዝክኣለካ ጻዕሪ ግበር፣ ኣነ 
ብወገነይ ኣብዚ ዘለኽዎ ቦታ እንታይ 
ክገብር ከምዝኽእል ክሕብረካ እየ።” 

         ***
  ካብ 9-14 ሚያዝያ 1962 ኣዛዚ  ካብ 9-14 ሚያዝያ 1962 ኣዛዚ 

ፖሊስ ኣውራጃ ባርካ ሜጀር ጎትይኦም ፖሊስ ኣውራጃ ባርካ ሜጀር ጎትይኦም 
ገብረዝጊ ኣብ ሃይኮታ፡ ባረንቱን ኬሩን ገብረዝጊ ኣብ ሃይኮታ፡ ባረንቱን ኬሩን 
ካልእ ቦታታትን ንህዝቢ ናይ ዘካየዶ ካልእ ቦታታትን ንህዝቢ ናይ ዘካየዶ 
ሓሙሽተ ኣኼባታት ደቓይቕ ዝሓዘ 18 ሓሙሽተ ኣኼባታት ደቓይቕ ዝሓዘ 18 
ገጻት ዘለዎ ሰነድ፡ ንትሕዝቶ መግለጺኡ ገጻት ዘለዎ ሰነድ፡ ንትሕዝቶ መግለጺኡ 
ከምዚ ክብል ኣስፊሩዎ ይርከብ፦ከምዚ ክብል ኣስፊሩዎ ይርከብ፦

  “ከምቲ ኩሉኹም እትፈልጥዎ 
ሓምድ መራሒ ሸፋቱ እዩ ነይሩ። ንሰበ 
ስልጣን እንግሊዝ ኢዱ ምስ ሃበ ከኣ፡ 
ኣብ ገርሰት ነብሱን ጥሪቱን ንምሕላው 
4 ብረት ተዋሂቡዎ። ቁሩብ ጸኒሑ፡ 

ኣብ ገርሰት ‘ሸቃ’ ተባሂሉ ንኽምዘዝ 
ናብ ስበ-ስልጣን ሕቶ ኣቕሪቡ ነይሩ። 
ሕቶኡ ምስ ተነጽገ፡ ንተጻዋዕቲ 
ቀቢላታት (ናዝራት) ከም ጠንቂ ምንጻጉ 
ገይሩ ኣቕሪብዎም። . . . ድሕሪ’ዚ  
ሓምድ ናብ ናይ ሽፍትነት ክምለስ 
ይደሊ ከም ዘሎ መንግስቲ ክርዳእ 
ክኢሉ። በዚ ምኽንያት ንኣመሓዳሪ 
ኣውራጃ ኣቑርደት ኣመሓዳሪ ወረዳ 
ተሰነይን ኣዛዚ ፖሊስ ናይቲ ወረዳን 
ልኣኸሉ። ኣብ ገርሰት ረኺቦም ከኣ 
ብዛዕባ ናብ ሽፍትነት ናይ ምምላስ 
መደቡ ብዝምልከት ዝስማዕ ዘረባታት 
ተመያይጦምዎ። እንተኾነ፡ ሓምድ ነቲ 
ኣበሃህላ ብምንጻግ መንግስቲ ክኣስሮ 
ይደሊ ከምዘሎ ተዛሪቡ። ኣብቲ ርክብ 
ኣመሓዳሪ ኣውራጃ ምስኡ ናብ 
ኣስመራ ክኽይድ ምስ ሓተቶ፡ ኣብ 
ማሕረስ ተጸሚዱ ከምዘሎ ብምሕባር፡ 
ባዕሉ ክመጾ ምዃኑ ቃል ኣተወሉ። 
ይኹን’ምበር ኣብ ክንዲ ቃሉ ዘኽብር፣ 
ነቲ መንግስቲ ዘፍቀደሉ ኣርባዕተ ብረት 
ሒዙ ናይ ሽፍትነት ስራሕ ንምክያድ 
ናብቶም ባዕሉ ዘቖሞም ጉጅለ ሸፋቱ 
ተጸንቢሩ።

  “ሓምድ ብዘይካ’ዚ ናብ ‘ጉርጉጂ’ 
ከይዱ፡ ንነበርቲ ናይ’ቲ ዓዲ ኣኼባ 
ብምክያድ ንሕና ሸፋቱ ዘይኮንናስ፡ ነቲ 
ብወጻእተኛታት ተጎቢጡ ዘሎ መሬትናን 
ባንዴራናን ንምምላስ እንቃለስ ዘሎና 
ሰራዊት ሓርነት ኢና ኢሉዎም። ህዝቢ 
ንዘረባኡ ኣሚኖም ከም መርኣያ ሓጎሶም 
ላም ሓሪዶምሉ። ሓምድ ሓቅነት ናይቲ 
ዝበሎ ንምርግጋጽ፡ ኣብቲ ዓዲ ንዝነበረ 
ኣውፋሪ ስንዮር ሲልቪዩ ኣቪሳኒ ጸዊዑ፡ 
ኣብ ውሽጢ 15 መዓልታት ሕርሻኡ 
ገዲፋ ክኽይድ ኣዚዝዎ። 

  “ኣብዚ ዝሓለፈ ሸሞንተ ኣዋርሕ 
መብዛሕትኹም ንናይ ሓምድን ስዓብቱን 
ምድንጋር ትኣምንዎ ኔርኩም። ብዙሕ 
ግዜ ናይ ሸፋቱ ምንቅስቓስ ንፖሊስ 
ካብ ምሕባር ተቖጢብኩም ኢኹም። 
ከምቲ ኣብ ካልእ ቦታታት ዝተራኣየ 
ንሸፋቱ ተዋግእዎም ኣይንብለኩምን 
ኢና። ኩሉኹም ከም እትፈልጥዎ 
ፓርላማ ኤርትራ ዘጽደቖ ንጸጥታዊ 
ጉዳይ ዝምልከት ኣዋጅ ቁ. 1/55 ኣሎ። 
ብመሰረት እዚ ኣዋጅ’ዚ ከኣ ፖሊስ 
ንዝኾነ ብጸጥታዊ ጉዳይ ዝጥርጠር 
ሰብ ንሽዱሽተ ኣዋርሕ ክኣስሮ ስልጣን 
ኣለዎ። ኣብዚ ዝሓለፈ ሸሞንተ ኣዋርሕ 
እዚ ኣዋጅ’ዚ ኣብቶም ስድራቤት 
ሸፋቱ ጥራይ እዩ ተወሲኑ ጸኒሑ። ካብ 
ሕጂ ንደሓር ግን ዝኾነ ሰብ ብዛዕባ 
ምንቅስቓስ ሸፋቱ ሓበሬታ ምስ ዝሓብእ 
ወይ ሓገዝ ምስ ዘበርክተሎም ብመሰረት 
እዚ ኣዋጅ’ዚ ንሽድሽተ ኣዋርሕ ክእሰር 
ምዃኑ እገልጸልኩምን ኣጠንቅቐኩምን 
ኣሎኹ።”

 “ብተወሳኺ መንግስቲ ንንኣሽቱ 
ዓዲታት ኣብ ሓንቲ ዓባይ ዓዲ ክጥርንፈን 
ወሲኑ ኣሎ። ጸጥታዊ ርግኣት ክሳብ 
ዝረጋጋጽ ከኣ ብመሰረት ኣዋጅ ቁ.1/55 
ክንሰርሕ ኢና።” 

 ሃጸይ ሃይለስላሰ፡ ነቲ ኣብ መንጎ  ሃጸይ ሃይለስላሰ፡ ነቲ ኣብ መንጎ 
ኤርትራን ኢትዮጵያን ብሕቡራት ኤርትራን ኢትዮጵያን ብሕቡራት 
ሃገራት ዝተወሰነ ፈደረሽን ኣፍሪሱ፡ ሃገራት ዝተወሰነ ፈደረሽን ኣፍሪሱ፡ 
ንኤርትራ ኣካል ግዝኣቱ ክገብራ ኣብ ንኤርትራ ኣካል ግዝኣቱ ክገብራ ኣብ 
ዝቀራረበሉ ዝነበረ እዋን፡ ምፍራስ ዝቀራረበሉ ዝነበረ እዋን፡ ምፍራስ 
ፈደረሽን፡ ብድሌት ህዝቢ ኤርትራ ፈደረሽን፡ ብድሌት ህዝቢ ኤርትራ 
ከምእተፈጸመ ንምምሳል፡ ዕግርግር ከምእተፈጸመ ንምምሳል፡ ዕግርግር 

ኣብ ዘይብሉ ርጉእ ፖለቲካዊ ሃዋህው ኣብ ዘይብሉ ርጉእ ፖለቲካዊ ሃዋህው 
ኪፍጸመሉ ይደሊ ነበረ። እንተኾነ ኪፍጸመሉ ይደሊ ነበረ። እንተኾነ 
ግን ህዝቢ ኤርትራ ቅሒሩ ከምዘሎ ግን ህዝቢ ኤርትራ ቅሒሩ ከምዘሎ 
ኣይተኸወሎን። ፈደረሽን ቅድሚ ኣይተኸወሎን። ፈደረሽን ቅድሚ 
ምፍራሱ ሓሙሽተ ኣዋርሕ፡ ማለት ምፍራሱ ሓሙሽተ ኣዋርሕ፡ ማለት 
ብ27 ሰነ 1962 ኣብ ኣስመራ ኣደራሽ ብ27 ሰነ 1962 ኣብ ኣስመራ ኣደራሽ 
ሰራሕተኛታት መንግስቲ፣ ላዕለዎት ሰበ ሰራሕተኛታት መንግስቲ፣ ላዕለዎት ሰበ 
ስልጣን መንግስቲ ኤርትራ፣ መኮንናት፣ ስልጣን መንግስቲ ኤርትራ፣ መኮንናት፣ 
ኣመሓደርቲ፣ ደያኑ፣ ሓላፍቲ ቀቢላታት፣ ኣመሓደርቲ፣ ደያኑ፣ ሓላፍቲ ቀቢላታት፣ 
ኣመሓደርቲ ኣውራጃታት፣ ዓበይቲ ኣመሓደርቲ ኣውራጃታት፣ ዓበይቲ 
ዓዲ፣ መራሕቲ ሃይማኖትን ካልኦትን ዓዲ፣ መራሕቲ ሃይማኖትን ካልኦትን 
ኣብ ዝተረኸብሉ ኣኼባ፡ ስግኣቱ በዚ ኣብ ዝተረኸብሉ ኣኼባ፡ ስግኣቱ በዚ 
ዝስዕብ ቃና ኣንጸባሪቕዎ። ዝስዕብ ቃና ኣንጸባሪቕዎ። 

   “. . .ኤርትራ ምስ ኣደኣ ኢትዮጵያ 
ካብ እትጽንበር ጽርግያታታ፣ ማዕርፎ 
ነፈርትን ወደባታን ንምምሕያሽ፣ ኣብያተ 
ትምህርቲ፣ ትካላት ጥዕና፣ ሆስፒታላት፣ 
ኣሃዱታት ሕክምና፣ ኣብያተ ጸሎት፣ 
መሳጊድን ኣብያተ ክርስትያናትን 
ንምህናጽ ብዙሕ ወጻኢታት ጌርና። 
ነዚ ኩሉ ንምህናጽ ከኣ ኣብዚ ዝሓለፈ 
ዓሰርተ ዓመታት 74,819,817 ብር 
ኢትዮጵያ ኣውጺእና። ብዘይካ’ዚ 
እውን ደርቂን ኣንበጣን ምስ ኣጋጠመ 
ከም ዝሓገዝናኩምን ካብ ግብሪ ናጻ 
ከምዝገደፍናኩምን ጽቡቕ ጌርኩም 
ትፈልጥዎ ኢኹም። ከምኡውን 
ሓረስቶት ንምሕጋዝ ካልእ ወጻኢታት 
ተገይሩ እዩ። ንሕና ነዚ ምእንቲ 
ኤርትራ ኢልና ዝገበርናዮ ብዙሕ 
ወጻኢታት ምጥቃስና፣ ነቲ ኤርትራ 
ኣቓልቦ ኣይተዋህባን ዝብል ሓሶት ገደብ 
ንምግባር እዩ።” 

 “…ህዝቢ ኤርትራ ንናጽነቱ 
ብግብሪ ዝተቓለስ ህዝቢ እዩ። ጸላኢ 
ንኢትዮጵያ ኣብ ዚወረረሉ ግዜ 
ብዙሓት ኤርትራውያን፡ ካብ ጣልያን 
ሃዲሞም ኣብ ጎንና ኮይኖም ንሸውዓተ 
ዓመታት (1935-1941) ምስ ጀጋኑ 
ኢትዮጵያውያን ኣሕዋቶም ኣንጻር 
ጸላኢ እናተዋግኡ፡ ኢትዮጵያውነቶም 
ኣመስኪሮም እዮም። . . ኤርትራ 
ናብ ኣደኣ ኢትዮጵያ ክትምለስ ኣብ 
ዝተኻየደ ጻዕሪ እውን፡ ኢትዮጵያውነት 
ናይ ኤርትራ ኣብ ቅድሚ ው.ሕ.ሃ. 
ብምንጽብራቕ ዓቢ ተራ ተጻዊቶም. . . 
እዚ ዘዅርዕ ተግባር ሕጂ እውን ኣብ 
ውሸጢ ህዝቢ ኤርትራ ከምዘሎ እኣምን 
እየ። እንተኾነ ግን ኣዝዮም ብቑጽሪ 
ውሑዳት ዚኾኑ ዕሱባትን ናይ ደገ 
ልኡኻትን ኣብ ውሸጥና ኣለዉ…እቲ 
ኩነታት ካብ ሎሚ ጽባሕ ኪመሓየሽ’ዩ 
እናበልና ዓቕሊ ጌርና ክንጽበ ጸኒሕና…
እቲ ዘሕዝን ንስርቅን ዝሞታን ናይዞም 
ኣሸበርቲ ገለ ወጻእተኛታት ፖለቲካዊ 
መልክዕ ኪህብዎ ይፍትኑ ምህላዎም 
እዩ” 

ብድሕሪ’ዚ ሃጻይ ሃይለስላሰ ቅድሚኡ 
ተራእዩ ዘይፈልጥ መዓርግን ኒሻናትን 
ናይ ክብረ ስያመታትን ዓዲሉ። ሽዑ ኣብ 
ጋዜጣ ‘ዘመን’ ዝወጸ ዜና ከምዘመልክቶ፡ 
ኣብቲ ኣኼባ 13 ሰባት ደጃዝማች፡ 
19 ፊተውራሪ፡ 19 ቀኛዝማች፡ 62 
ግራዝማች፡ 03 ናይ ዳግማዊ ምኒሊክ 
ኣዛዚ፡ 13 ናይ ኢትዮጵያ ክብሪ ኮኾብ 
ኣዛዚ፡ 09 ናይ ዳግማዊ ምኒሊክ ናይ 
መኮንን ደረጃ፡ 33 ናይ ኢትዮጵያ 
ናይ ክብሪ ኮኾብ ናይ መኮንን ደረጃ፡ 
67 ናይ ኢትዮጵያ ናይ ክብሪ ኮኾብ 
ናይ ፈረሰኛ ደረጃ፡ 08 ናይ ሃይለስላሴ 
ብሩር መዳልያ፡ ብድምር 246 ሲቪልን 

ወተሃደራውያንን ሓለፍቲ ሽመት 
ተዓዲሎም። 

          ***
 ድሕሪ’ቲ ሃጸይ ሃይለስላሰ ኣብ ኣስመራ 

ዘካየዶ ኣኼባን ዝዓደሎ ሽመትን ወኪል 
(እንደራሴ) ሃጸይ ሃይለስላሰ ኣብ ኤርትራ 
ኣቢይ ኣበበን መራሒ መንግስቲ 
ኤርትራ ኣስፍሃ ወልደሚካኤልን ነቲ 
ፈደረሽን ናይ ምፍራስን ሕብረት ምስ 
ኢትዮጵያን ዕላማ ደገፍ ህዝቢ ንምርካብ 
ናብ ምዕራባዊ ከባቢታት ብፍላይ ኣብ 
ኣቑርደት፡ ከረን፡ ኣፍዓበት፣ ናቕፋ፣ 
ባረንቱ፣ ሃይኮታ፣ ተሰነይን ሰብደራትን 
ሰፊሕ ዑደት ከካይዱ ነቐሉ።

 እንደራሴ ሃጸይ ሃይለስላሰ ኣብ 
ኤርትራ ለቴናንት ጀነራል ኣቢይ ኣበበ 
ድሕሪ ክልተ ሰሙን ካብቲ ንጉስ 
ሃይለስላሰ ኣብ ኣስመራ ዘካየዶ ኣኼባ፣ 
ብ12 ሓምለ 1962፡ ብዛዕባ ምጽንባር 
ኤርትራ ናብ ኢትዮጵያ ፖለቲካዊ 
ጎስጓስ ንምክያድ፡ ኣብ ኣቑርደት 
ብዙሓት ሰበስልጣን መንግስቲ ኤርትራን 
ኢትዮጵያን ዝተሳተፍዎን ብዙሕ ህዝቢ 
ዝተረኽበሉን ኣኼባ ኣካየደ። ኣብዚ 
ኣኼባ’ዚ ተጋደልቲ ሓንቲ ዝተፈንጀረት 
ካልኣይቲ ከኣ ከይተፈንጀረት ዝተረፈት 
ክልተ ናይ ኢድ ቦምባ ተኰሱ።  

  ሰበ ሰልጣን ኢትዮጵያ ነቲ ስርሒት 
ክሓብእዎ ስለዘይክኣሉ ብመገዲ 
ወግዓዊት ጋዜጣ “ዘመን” ክእመኑ 
ተገዲዶም። ጋዜጣ (ዘመን) ኣብ ናይ 14 
ሓምለ 1962 ሕታማ፡ ሚኒስተር ፍትሕን 
ሕግን ዑመር ሙሓመድ ሓሰኖን 
ሼኽ ሳልሕ ወዲ ኣሰይድ ሙስጦፋን 
ዘርከብዎም ኣርባዕተ ሰባት ከም ዝሞቱ፣ 
ካብ ሰበ ስልጣን መንግስቲ ድማ፡ ሌትንናን 
ጀነራል ኣቢይ ኣበበ፡ ደጀዝማች ሓምድ 
ፈረጅ ኣቦ መንበር ባይቶ ኤርትራ፣ 
ብላታ ቁሙላቸው በለጠ ተሓጋጋዚ 
እንድራሴ፣ መልኣከ ሰላም ዲሚጥሮስ 
ምክትል ኣቦ መንበር ባይቶ ኤርትራ፣ 
ተወልደብርሃን ገብረመድህን ዳይረክተር 
ምምሕዳር ሓፈሻዊ መራኸቢታት፣ 
በላይ ገብረዝጊ ኣመሓዳሪ ኣውራጃ 
ኣቑርደት፣ ኣለማየሁ ኪዳኑ ሓላፊ ክፍሊ 
ፕረስ ኣብ ቤት ጽሕፈት እንደራሴ፣ 
ኣጠይብ ዓብደላ ፍሉይ ጻሓፊ ኣቦ 
መንበር ባይቶ ኤርትራ ዝርከብዎም 31 
ሰባት ከምዝቘሰሉ ጋዜጣ ዘመን ኣብ ናይ 
14 ሓምለ ሕታማ ኣስፊራቶ ትርከብ። 

   ብ14 ሕዳር 1962 ዓ.ም፡ መንግስቲ 
ኢትዮጵያ ነቲ ውድብ ሕቡራት 
ሃገራት ዝወሰኖ ፈደረሽን ብኢደዋኒኑ 
ኣፍሪሱ ኤርትራ ናብ ኢትዮጵያ 
ከም ዝተጸንበረት ኣብ ዝኣወጀሉ ግዜ 
እምበኣር፡ ኣብ ትሕቲ ከምዚ ዝኣመሰለ 
ከቢድ ተቓውሞን ወጥሪን እዩ ዝነበረ። 
ድሕሪ ምፍራስ ፈደረሽንን ውሳነ 
ሕብረትን፡ ቀዳማይ ዝተወስደ ስጉምቲ፡ 
ነታ ወግዓዊት ልሳን መንግስቲ ኤርትራ 
ዝነበረት ጋዜጣ “ዘመን” ስማ ምልዋጥ 
ነበረ።
 ነዚ ብዝምልክት እታ ጋዜጣ ድሕረ  ነዚ ብዝምልክት እታ ጋዜጣ ድሕረ 

ክልተ ሰሙን “ድሓን ኩኒ ጋዜጣ ክልተ ሰሙን “ድሓን ኩኒ ጋዜጣ 
ዘመን” ኣብ ትሕቲ ዝብል ኣርእስቲ ዘመን” ኣብ ትሕቲ ዝብል ኣርእስቲ 
ኣብ ዘውጽኣቶ ዓንቀጽ ከምዚ ክትብል ኣብ ዘውጽኣቶ ዓንቀጽ ከምዚ ክትብል 
ኣፍለጠት።ኣፍለጠት።

  “ኣብ ውሽጢ ፍቕርን ሕውነትን 
ዝመልኦ ኩነታት ንዓሰርተ ዓመታት 
ዝንኣድ ኣገልግሎት ድሕሪ ምሃባ፣ 
ጋዜጣ ‘ዘመን’ ዓስራይ ዓመታ በዚ 
ሕታም’ዚ ኣብቂዑ ኣሎ። ካብ ዝመጽእ 
ሰሉስ 27/11/62 ከኣ ሓደ ብህዝቢ 
ዝተፈተወን ክቡርን ‘ሕብረት’ ዝብል 
ሓድሽ ስም ሒዛ ክትወጽእ ምዃና 
ንኣንበብታ ተበስር።”



ሓዳስ   ኤርትራ 21 ነሓሰ 2026 - ገጽ 6መበል 35 ዓመት ቁ.304

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ 

 ብፍ/ብ/ዕዳ ወረ/ነፍ ተመስገን ነጋሽ 
ገብረኣብ፡ 1. ሰላም ሓድሽ ተኽለ 
2. ኖህ ተመስገን ነጋሽ 3. ሉልያ 
ተመስገን ነጋሽ 4. ሚካል ተመስገን 
ነጋሽ (ሞግዚት) ሰላም ሓድሽ ተኽለ 
ብፍ/በ/መሰል 1. ኣማኑኤል ኣርኣያ 
ሰለሙን 2. ሰምሃር ተስፋዝጊ፣ ብፍ/በ/
ዕዳ ቁ/5 ክሳብ ቁ7. ንዓኹም ዝምልከት 
ናይ ፈጽሚ ጉዳይ ኣብ ቤ/ፍ  2ይ 
መጋባእያ ቁ.49 ን01/10/26 ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

ዳኒኤል ደመረ ሰነጊዮርጊስ፡ ተጸዋዕቲ 
ወረ/ነፍ/ኣና ኣምለሱ ተስፋጽዮን 
1. ፍጹም ደመረ ሰነጊዮርጊስ፡ 2. 
ሙሉጌታ ደመረ ሰነጊዮርጊስ 3. 
ኣማኑኤል ደመረ ሰነጊዮርጊስ 4. ኣኒታ 
ደመረ ሰነጊዮርጊስ፡ ኣደይ ነፍ/ሪት 
ኣምለሱ ተስፋጽዮን ብህይወታ ከላ፡ 
ነቲ ብስማ ዝተመዝገበ ኣብ ኣስመራ 
ዞባ 4 ምም/09 ጎደና ኣርበኞች ነበር፡ 
ሓድሽ ጎደና ተጋደልቲ ቁጽሪ 714 
(ጎዳይፍ) ቁጽሪ ገዛ 104/106 ዝርከብ 
ዘይንቐሳቀስ ገዛ፡ ኣብ ኮምሽን ኣባይቲ 
ብቁጽሪ ምስክር ወረቐት 101393 
ብመወከሲ ቁጽሪ 101140 ዝተመዝገበ 
ቀንዲ ክፍልታት 4 ሓገዝቲ ክፍልታት 
2 ዓይነት ገዛ ተራ፡ ስፍሓት መሬት 
117.15 ት/ሜተር ዝኾነ፡ ተወሳኺ 
ወርቀይ ብምሉኡ ኣብ ዝሞትኩሉ 
ግዜ ኣብ ኢደይ ዝጸንሐ ገንዘብ 
ኩሉ ኣነ ብህይወተይ ክሳብ ዘለኹ 
ኣብ ኢደይ ክጸንሕ፡ ካብዚ ዓለም ምስ 
ተፈለኹ ንለበዋ ተቐባሊ ክኸውን 
ኢላ ብለበዋ ዝሃበትኒ ክጸድቀለይን 
ናብ ስመይ ክመሓላለፈለይን ኢሉ ስለ 
ዘመልከተ፡ ተጸዋዕቲ ናይ ለበዋ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን01/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 2ይ መጋባእያ ቁ/49  ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ  ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

 ኣብ መንጎ ኣመልካቲት ዘውዲ 
ዘርኣብሩኽ፡ ተጸዋዕቲ 6.1 የማነ ርእሶም 
ሃይለ 6.2 ጸሃየ ርእሶም ሃይለ  6.3 
ምብራቕ ርእሶም ሃይለ  ዘሎ ናይ ስም 
ምትሕልላፍ ጉዳይ፡ ተጸዋዕቲ 6.1የማነ 
ርእሶም ሃይለ 6.2 ጸሃየ ርእሶም ሃይለ 
6.3 ምብራቕ ርእሶም ሃይለ6.4 ጽገሬዳ 
ርእሶም ሃይለ6.5 ሰለሙን ርእሶም ሃይለ 
6.7 ልኡላ ርእሶም ሃይለ 6.8 ብስራት 
ርእሶም ሃይለ 6.9 ኤልያስ ርእሶም ሃይለ 
ኣድራሻኩም ስለ ዘይተፈልጠ፡ ብጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ ተጸዊዕኩም ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን15/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ 9ይ መጋባእያ ቁ/32  ቅረቡ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ  ክረአ ምዃኑ ንሕብር።
 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዓዲ ጓዕዳድ 

ወ/ሮ ስምረት ብርሃነ ገብረኣብ፡ ብወኪል 
ልዋም ተስፋሚካኤል፡ ኣሞይ ነፍ/

ብስም ኣዘነጋሽ ሚኪኤል ኣስገዶም፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00038574 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ 
ማእከል ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና119-11 ቁ.ገዛ 41 ዝርከብ ናይ መሸጣን መዐረይን 
ናይ ኤለክትሪክ ኣቑሑት ትካለይ፡ ንወ/ሮ ቅሳነት ባህረ ምሕረትኣብ፡ ኣድራሻ 
ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማይ ተመናይ ጎደና 143-37 ቁ.ገዛ-- ካብ ዕለት 15/05/2026 
ክሳብ ዕለት15/05/2028 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ 
እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ 
ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣዘነጋሽ ሚኪኤል ኣስገዶም   

ሄር ምሕረት ገብረኣብ ሕርይቶም 
ኣብ ሰላዕ ዳዕሮ ዝርከብ መወከሲ 
ቁጽሪ 000354 መለለዪ ቁጽሪ መሬት 
0309 ዞን 1 ፕሎት 027 ፓርሰል 
D (ዲ) ስፍሓት መሪት 458 ት/
ሜትር ኣብ ዝተቐበለቶ መሬት ጤሳ 
ንመንበሪ ዘስርሓቶ ሓደ ሳሎን፡ ክልተ 
ቀንዲ ክፍልታት፡ ምስ ክሽነን ሽቓቕን 
ዝርከቦ ተሓጋገዝቲ ክፍልታትን ንቡር 
ቀጽሪ ዝተሰርሓሉ፡ ንብረት ገዛ ዝኾነ 
ኣቑሑትን ከምኡ’ውን ናይ ኣዋርቕ 
ስልማታ ንዓይ ንጓል ሓዋ ስዉእ 
ብርሃነ ገብረኣብ ወራሲታ ክኸውን ስለ 
ዝተላበወትለይ ክጸድቀለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን08/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ
 ዓዲ ተከሌዛን 

 ጅምዒ ዓዋተ ጀሚል (ብሕጋዊ ወኪላ 
በኺት ኣድም ዓሊ)፣ ተኸሳሲ ማሕሙድ 
በሽር ብቤ/ፍ ተጸዊዑ ክቐርብ ስለ 
ዘይከኣለ፡ ኣድራሻኡ ስለ ዘይተፈልጠ፡ 
ናይ ውላደይ ኣቦነት ክሓትት ስለ 
ዝደለኹ ይጸወዓለይ ስለ ዝበለት፣ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን7/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብ ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ደቀምሓረ 

ወ/ሮ ትብለጽ ወልደገብርኤል ተስፋዝጊ፡ 
ብዓል ቤተይ ኣጽበሃ ሃብተሚካኤል 
ወልደትንሳኤ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወይ፡ 9 ደቁ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን24/9/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ 

ወ/ሮ ኣስሊ ከሰተ ስብሃቱ፡ ኣቦ ወደይ 
ተስፉ ገብረዮናስ ኣብርሃለይ ስለዝተሰውአ፡ 
2 ደቁ ሕጋውያን ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን12/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ድባርዋ 

ወ/ሮ ለተኣብ ገብረእግዚኣብሄር ዳንኤል፡ 
ኣሕዋተይ ታደሰ ገብረእግዚኣብሄር ዳኒኤል 
ስለዝዓረፈ፡ ጽገሃንስ ገብረእግዚኣብሄር 
ዳኒኤል ስለዝተሰወአ፡ ኣነ ምስ 4 
ኣሕዋተይን ኣቦናን ንነፍ/ሄር ንወላዲትና 
ተኪእና ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን20/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ሰንዓፈ 

መሰረት ሃይለ፡ ኣደይ ኣልጋነሽ ኣብርሃ 
ፍስሃየ ስለዝዓረፈት፡ ኣብ ምም/ ከባቢ 
መጠራ ዞን 05 ፒያሳ ብቁ/መዝ 
00000358 DAC 00000432 ዝፍለጥ 
ትካል መዕረፊ ኣጋይሽን ቤት ቁርስን፡ 

ኣነ ምስ 8 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን30/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ከረን 

1. ወ/ሮ ሰንበቱ ኪዳነ ጴጥሮስ 2. 
ወ/ሮ ስቲ ኪዳነ ጴጥሮስ 3. ወ/ት ባና 
ኪዳነ ጴጥሮስ፣  ተጸዋዕቲ ወላዲና 
ካብ 2013 ዓ/ም ንደሓር ደሃይ ስለ 
ዘይብሉ፡ ጥፉእ ተባሂሉ ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበላ፣ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን19/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ ኣብ ዘየለኻሉ 
ክረአ ምዃኑ ንሕብር።
 
ኣቶ ዓንደብርሃን ወልደማርያም 
እምባየ፡ ዕለት 25/10/1997 ኣቶ 
ማሕሙድ ዓዋተ ተስፋልዑል፡ ነቲ 
ኣብ ከተማ ከረን 05 ዝርከብ ቀዋሚ 
ንብረት ብመወከሲ ቁጽሪ 304456 
ዝተመዝገበ ቀዋሚ ንብረት ኣብቲ 
ዘለዋ ስፍሓት መቒሉ 32X10 ዝኾነ 
ስፍሓት መሬት ብመልክዕ ህያብ 
ዝሃበኒ ይጽደቐለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን23/09/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

ኣቶ ተስፋኣለም ፍስሃየ ንጉሰ፡ ተጸዋዒ 
ኣቶ ኢብራሂም ዓብደልቃድር መ/ድ፡ 
ብዕለት 28/09/2004 ብቁ. መዝገብ 
985/2004 ንዓይ ኣመልካቲ ውክልና 
ስልጣን ሂቡኒ ከምዝነበረ ዝፍለጥ 
ኮይኑ፡ እንተኾነ ድሕሪ’ዚ ውክልና 
ስልጣን ምሃቡ ደሃዩ ስኢነ ክሳብ ሕጂ 
ሃለዋቱ ከምዘይብለይ እናሓበርኩ፡ 
ኣድራሽኡ ስለ ዘይተፈልጠ፡ ውክልና 
ስልጣን ክስረዘለይ  ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን25/9/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብ ዘየለኻሉ  ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

ኣቶ ተስፋኣለም ፍስሃየ ንጉሰ፡ ተጸዋዒት 

ወ/ሮ ዛይድ ክፍላይ ገብረኢየሱስ፡ 
ብዕለት 28/1/2005 ብቁ/መዝ 
76/2005 ንዓይ ንኣመልካቲ ውክልና 
ስልጣን ሂባትኒ ከምዝነበረት ዝፍለጥ 
ኮይኑ፡ እንተኾነ ድሕሪ’ዚ ውክልና 
ስልጣን ምሃባ ደሃያ ስኢነ ክሳብ ሕጂ 

ሃለዋታ ከምዘይብለይ እናሓበርኩ፡ 
ኣድራሽአ ስለ ዘይተፈልጠ፡ ውክልና 
ስልጣን ክስረዘለይ  ስለ ዝበለ፣ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን25/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ቅረቢ። እንተዘይቀሪብኪ፡ ጉዳይኪ 
ኣብ ዘየለኽሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

ኣብ ኣስመራ ን/ዞባ ዕ/ሓሙስ ከባቢ ማይ ኣፍራስ ፕሎት 28 ፓርሰል F 
ጎደና 111-2 ቁ ገዛ 30 ስፍሓት 309 ት/ሜ 7 ቀንዲ፡ 4 ሓገዝቲ ክፍልታት 
ዘለዎ ቪላ-ገዛ ኣብ ቤ/ጽ ካዳስተር ብቁ.ንብረት 1BRASM011853/1 ብስም 
ኢንትሳር ሓሰን መሓመድ ዝተመዝገበ፡ ብመሸጣ ናብ ተስፋሚኪካኤል 
ተስፋዮሃንስ ሓድጉ ክመሓላለፍ ስለዝኾነ፡ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 
30 መዓልቲ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ 
መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) 
ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ኖታዮን ቤ/ጽ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ 
እንተዘይቀሪቡ ግን ኦርጂናል ሰነዳት ኣቕሪበ ጉዳየይ ክፍጽም ምዃነይ 
እሕብር።
 

ኢንትሳር ሓሰን መሓመድ

ወ/ሮ ገነት ኣርኣያ ተኽለሚካኤል፡ ዝተፈቕደለን ናይ ፒዘርያ ንግዳዊ 
ትካለን፡ “ማረ ፒዘርያ” (MARE PIZZERIA) ተባሂሉ ክስየመለን ስለ 
ዝሓተታ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከም 
ንምዝግቦ ነፍልጥ። 

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ  



ሓዳስ   ኤርትራ 21 ነሓሰ 2026 - ገጽ 7መበል 35 ዓመት ቁ.304

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስ

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ 

ከሳሲት ሙና ዓብደልቃድር ሓጂዓሊ፡ 
ተኸሳሲ ሚኪኤል ንጉሰ ኪዳነ፡ ወኪል 
ልያ በረኸትኣብ ጊላይ፡ ናይ ሓዳር ክሲ 
ቀሪቡልካ ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን20/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 5ይ 
መጋባእያ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብዘለኻሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ  
ከረን 

ወ/ሮ ኤደን ንጉሰ ሓጎስ፡ ካብ ተጸዋዒ 
ኣቶ ኣመናይ ዘውደ ተድላይ ብዕለት 
15/03/2024 ዝዓደግክዋ ዋጋ 35,000.00 
(ሰላሳን ሓሙሽተን ሽሕ) ናቕፋ ዝዓደግክዋ 
መኪና ቁ.ሰሌዳ ERI-C-2920 ቁጽሪ ቻሲ 
124A-AF-0296053 ዝኾነት፡ ስም 
ምትሕልላፍ ከይገበርኩ ደሃይ ተጸዋዒ ስለ 
ዘይብለይ፡ ዋና ስለ ዝሞተ፡ በዚ ድማ ስም 
ምትሕልላፍ ይተግበረለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ን30-/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 
እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም ኣብ 
ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር። 

ወ/ሮ ለምለም ወልደሚካኤል 
ገብረገርግሽ፡ ተጸዋዕቲ ወረ/ነፍ/ሄር ኣበባ 
ምስግና መሓሪ፡ ነቲ ብዕለት 07/11/2020 
ዝተገብረ ውዕል መሸጣን መኪና ቁ/
ሰሌዳ ER-8A-0284 ቁጽሪ ቻሲ 
JAAKP344677 Po8663 ዝምልከት 
ንስም ምትሕልላፍ ዝምልከት ስቪላዊ 
ክሲ ቀሪቡልኩም ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ 
ብሕጋዊ ወኪል ን23/09/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ ጉዳይኩም 
ኣብ ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር።

ወ/ሮ ለምለም ወልደሚካኤል ገብረገርግስ፡ 
ካብ ወኪል ተጸዋዒ ኣቶ በረኸት ምስግና 
መሓሪ ብዕለት 07/11/2020 ዝዓደክዋ 
መኪና ቁ/ሰሌዳ CR-8A0284 ቁጽሪ 
ቻሲ JAAKP3446Po8663 ዝኾነት፡ 
ናብ ስመይ ክመሓላለፈለይ ስለ ዝበለት፣ 
ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን23/09/26 
ኣብ ቤ/ፍ ቅረቡ። እንተዘይቀሪብኩም፡ 
ጉዳይኩም ኣብ ዘየለኹምሉ ክረአ ምዃኑ 
ንሕብር። እንተዘይቀሪብካ ጉዳይካ ኣብ 
ዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ንሕብር።
 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ገለብ 

መሓመድ ጅምዕ ምባል ተሪፉ፡ ጅምዕ 
ክያር ዓምድ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን31/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ሞልቂ

ሰላም ቀሺ ገብረሂወት፡ ብዓል ቤተይ 
ገዳም ሃይለ ዘሙይ ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 2 
ደቁ ከኣ ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን06/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ  

ሻምብቆ  

ወ/ሮ ሰምሃር ኣዛዚ ገብረሚካኤል፡ 
ኣደይ ወ/ሮ ኣዜብ ገብረኪዳን ኣረጋይ 
ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን08/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ሃይኮታ 

ወ/ሮ ኣብርሀት መለስ፡ ካብ 2016 ኣትሒዛ 
ዝተኻረየቶ ገዛን ኣቑሑታን ዓጽያ 
ብዘይኣፍልጦ ን10 ዓመት ደሃይ ስለ 
ዘይብላ፡ ናይ 10 ዓመት X12 ወርሒx300 
ናቕፋ 36 ሽሕ ናቕፋ ክትከፍለኒ፡ ንብረታ 
ወሲዳ ገዛይ ከተረክበኒ ስለ ዝበለት፣ ብኣካል 
ወይ ብሕጋዊ ወኪል ን13/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 

ቅረቢ።  

ንኻልኣይ ግዜ ዝወጽአ ምልክታ ጨረታ 
 

ውዕል ጽገናን ኣገልግሎታትን፡ MRI Imaging system CT Scan 
Imaging system and UItrasound Imaging System ተጠቒሱ ዘሎ 
ኣብ ሆስፒታል ኢናኢል ዘገልግል  መሳርሒታት ሕክምና ንምጽጋን 
ዝግበር ውዕል 
ዓዳጊ ሓይሊ ኣየር ኤርትራ 
ኣርእስቲ ውዕል፡ - ዓመታዊ ጽገንና ኣገልግሎትን ኣገባብ ዕድጊ፡- ክፉት 

ጨረታ (ሃገራዊ) 
ሓይሊ ኣየር ኤርትራ ንዓመተ 2026 ንትካሉ ዝውዕል ጽገናን 

ኣገልግሎታትን ዝህቡ ትካላት ከጫርት ስለ ዝደለየ፣ ንሕጋውያን 
ተወዳደርቲ ይዕድም። 
1. ሓይሊ ኣየር ኤርትራ ንሕጋውያን ተወዳደርቲ ወሃብቲ ጽገናን 

ኣገልግሎታትን MRI Imaging system, CT Scam Imaging system, 
and UItrasound Imaging System ተጠቂሱ ዘሎ ኣብ ሆስፒታል 
ኢናኢል ዘገልግል መሳርሒታት ሕክምና ንጽገንኡ ዝውዕል ዝKeፍልዎ 
መጠን ገንዘብ ብዕሹግ ደብዳበ ከቕርቡ ይዕድም። 
2. ጨረታ ንኹሎም ሕጋውያን ተወዳደርቲ ክፉት እዩ። 
3. ተጫረትቲ ቅዳሕ ናይ ዓመተ 2024 ዝተሃደሰ ፍቓድ ዋኒንን ናይ 

ዓመተ 2025  ክሊራንስን፡ መንነትን የቕርቡ። 
4. ተጫረትቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስ ዝደልዩ ካብ ቤት ጽሕፈት ዕድጊ 

ሓይሊ ኣየር 155500-155506 155510  ናይ ጨረታ ሰነድን ሓበሬታን 
ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ክረኽቡ ይኽ
እሉ። 
5.ብቑዓት ተጫረትቲ፡ ሰነድ ጨረታ ንምውሳድ ዘይምለስ ጥረ ገንዘብ 

50.00 (ሓምሳ ናቕፋ) ብምኽፋል ክወስዱ ይኽእሉ። 
6. ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ድሕሪ 5 መዓልትታት ኣብ’ዚ 

ኣብ ታሕቲ ዘሎ ኣድራሻ ሰዓት 10፡00 ተጫረትቲ ሕጋውያን ወከልትን 
ክሳተፍ ዝደሊ ሰብን፡ ስነ-ስርዓት ወይ ኣከፋፍታ ጨረታ ክዕዘቡ ዝመጽኡ 
ሰባትን ኣብ ዝተረኽብሉ ኣብ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ ዕድጊ ብግልጺ 
ይኽፈት። 
7. ጨረታ ብመኽበሪ ጨረታ (CPO)5,000.00 (ሓሙስተ ሽሕ) ናቕፋ 

ክስነ ኣለዎ። 
8. ጨረታ፡ መምርሒ ዕድግን ምምሕዳር ንብረትን መንግስትን ብዝእዝዞ 

መሰረት ይካየድ። 
9. ሓይሊ ኣየር ኤርትራ ብምሉእ ወይ ብከፊል ጨረታ ንምስራዝ 

መሰሉ ዝተሓለወ እዩ። 

ሓይሊ ኣየር ኤርትራ
ፖስታ ሳጹን ቁጽሪ 861 - ኣስመራ - ኤርትራ 
ቴለፎን ኣየር 155500-155506 155510

ምስጋና 

ብመስዋእቲ ኣዚና እነፍቅሮ ገዲም ተጋ/
ብርሃነ ኣብርሃም እያሱ (ከበርቴ) ዝተሰመዓና 
መሪር ሓዘን እናገለጽና፣ ካብ ሕማሙ ክሳብ 
ዕለተ መስዋእቱ ናብ ገዛና ዝተመላለስኩምን 
ኣብ መቓብር ሓርበኛታት ዘቃበርኩምናን 
ካብ ውሽጥን ካብ ወጻእን ብተሌፎን 
ዘጸናናዕኩምናን ጎረባብትን ቤተሰብን ብፍላይ 
ደቂ ዓዲ ሰግዶን ቤተ ክህነትን የቐንየልና 
ሕሰም ኣይትርከቡ እናበልና ምስጋናና 

ነቕርብ። 

ብዓልቲ ቤቱ ተጋ/ፍረወይኒ ገብረስላሴ 
ምስ ደቃን ምሉኣት ስድራቤትን 

ኣመልካቲ ተወልደ ንፍታሌም ሃብተጽዮን፡ ካብ ወላዲየይ ብውርሲ 
ዝረኸብክዎ ዘይንቀሳቐስ ንብረት፡ ኣብ ዞባ ማእከል፡ ዞባ 9 ምም/01 ጎደና 
ኣንዳ ደርቪኖት ነበር ሓድሽ ጎደና ጃቕሜራ፡ ቁ.ገዛ 124 ስፍሓት መሬት 
48.36 ት/ሜ ቁ.ሎታ 18 ዝርከብ፡ ብቁ.ምስክር ወረቐት 100082 መወከሲ 
ቁ136821 ዋነንቱ እተረጋገጸ፡ ስም ዋንነት ብስመይ ከመሓላልፎ ስለ 
ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ኣብ ዝውጽኣሉ 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ 
መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉ እንተኾይኑ) 
ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታዮን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን 
ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ ግን ብዘሎኒ ኦርጂናል ሰነዳት ጉዳየይ ክፍጽም 
ምዃነይ እሕብር። 

ተወልደ ንፍታሌም

ብስም ገብረሂወት ተስፋይ ባርያሚካኤል፡ ኣብ ዓዲ/ከባቢ ዝግብ ብመወከሲ 
ቁጽሪ 000071 ቁጽሪ ምስክር ወረቐት 012864 ፕሎት 1 ፓርሰል B 
ንመንበሪ መዓላ ዝተዓደልክዎ ምስክር ወረቐት ስለ ዝጠፈኣኒ፡ ዝረኸበ 
ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሎ፡ ብቁጽሪ ስልኪ 07452710 ክሕብረኒ። 
እንተዘይኮይኑ ግን መተካእትኡ ንዝምልከቶ ኣካል ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ገብረሂወት ተስፋይ 

ብስም ነ/ፍ ሮዚና ቨልፒኒ ፍራንቸስኮስን ዓዚዛ ሰባሕ ከማልን 1ይ ፍላቨዮ 
ኢምበርቶ መሬትን 2ይ ሪሞ ኢምበርቶ መሬትን ኣብ ገጀረት ዚፕ ኮድ 
171/172 ፕሎት ኣብ ን/ዞባ ገጀረት ብዋንነት ኣባይቲ ከተማ ቁ. 111926 
መወከሲ ቁ. 100647 ተመዝጊቡ ዝርከብ ገዛ ደኩመንት ስለ ዝጠፈኣኒ፡ 
ረኺበዮ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ኣለኹ ዝብል እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ 
ኤርትራ ካብ ዝወጽኣሉ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ብቁ.ቴለ 07120067 
ደዊሉ ይርከበኒ። እንተዘይኮይኑ ግን መተካእትኡ ንዝምልከቶ ኣካል ክሓትት 
ምዃነይ እሕብር። 

ወኪል ጠበቓ ተኽለብርሃን ሃይለ 

 ብስም ነፍ/ሮዚና ቨልፒኒ ፍራንቸስኮስን ዓዚዛ ሰባሕ ከማልን 1ይ ፍላቨዮ 
ኢምበርቶ መሬትን 2ይ ሪሞ ኢምበርቶ መሬትን ኣብ ዕዳጋ ሓሙስ 
ብዋንነት ኣባይቲ ከተማ ቁ112432 መወከሲ 100652 ተመዝጊቡ ዝርከብ 
ገዛ ደኩመንት ስለ ዝጠፈኣኒ፡ ረኺበዮ ወይ ብዕዳ ሒዘዮ ኣለኹ ዝብል 
እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ኣብ ውሽጢ 
ሓደ ወርሒ፡ ብቁ.ቴለ 07120067 ደዊሉ ይርከበኒ። እንተዘይኮይኑ፡ ካብ 
ዝምልከቶ መተካእታ ክወሃበኒ ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ወኪል ጠበቓ ተኽለብርሃን ሃይለ 

 1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ተሰነይ

ሓምድ ኣቡበከር ሓምድኑር 
ምባል ተሪፉ፡ መሓመድ ኣቡበከር 
መሓመድኖር ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ን01/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

የርዳኖስ ተወልደ ገብረዮሱስ፡ ኣቦይ 
ተወልደ ገብረየሱስ ዓንደ ስለዝዓረፈ፡ 
ኣነ ምስ 9 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን22/9/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።
 
ኣቶ ሰመረ ገብረማርያም ብርሃነ፡ 
ወለድና  ገ/ማርያም ብርሃነን ያየሽ 
መኮነን ገብረማርያምን ስለዝዓረፉ፡ ኣነ 
ምስ 5 ኣሕዋተይ ወረስቲ ምዃንና 
ይረጋገጸልና ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን21/09/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ኣመልካቲ ሜሮን ተስፋሚካኤል ተኽለብርሃን ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ዞባ ደቡባዊ 
ቀይሕ ባሕሪ ከተማ ዓሰብ ዞባ 2 ምም 03 መወከሲ ቁጽሪ 900843 ዝተመዝገበ 
ገዛ ናይ ኮምሽን ኣባይቲ ዋንነት ወረቐት ብስም ወላድየይ ተስፋሚካኣኤል 
ተኽለብርሃን ዘወልዲ ዝፍለጥ ስለ ዝጠፍኣና፡ ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሎ 
ወይ ዝረኸቦ፡ ብቑጽሪ ስልኪ 07323590 ክሕብረኒ፣ እንተዘይኮይኑ፡ ካብ 
ዝምልከቶ መተካእታ ክወሃበኒ ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ወኪል - ሜሮን ተስፋሚካኤል 



ሓዳስ   ኤርትራ 21 ነሓሰ 2026 - ገጽ 8 መበል 35 ዓመት ቁ.304

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዞባ ማእከል ኣስመራ

 
ኮኾብ ደብሩ ኪዳነ ምባል 

ተሪፉ፡ ሊድያ ደብሩ ኪዳነ ተባሂሉ 
ክእረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ ቤ/ፍ  7ይ 
መጋባእያ ይቕረብ።
 
ወ/ሮ ሓቂስዕር ዮውሃንስ፡ ብዓል 

ቤተይ ሚካኤል ሓጎስ ዑቕባገርጊሽ 
ስለዝዕረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ መሰለይ 
ይተሓለወለይ፡ 1 ጓልና ከኣ ወራሲት 
ምዃና ይረጋገጸለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን15/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ  8ይ መጋባእያ ይቕረብ።
 
ኤልሳ ርእሶም ተወልደ፡ ናይ ብዓል 

ቤተይ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ክሕለወለይ፡ 3 ደቁ ወረስቲ 
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡  ን13/10/26 ኣብ 
9ይ መጋባእያ ቁ/32 ይቕረብ። 

ከሳሲ ያቆብ ወልደክርስቶስ፡ 
ተኸሳሲ ትካል መራኸቢታትን 
ምዕባለን ኤርትራ፡ ንመሰል ሰራሕተኛ 
ዝምልከት ናይ መሰል ክሲ መስሪቱ 
ስለ ዘሎ፡ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ 
ወኪል ኣብ መጋባእያ 1ይ ደረጃ 
ዕዮ ዞ/ማ  ን24/09/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይካ 
ኣብ ዘየለኻሉ ክውሰን ምዃኑ 
ነፍልጥ። 
 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ጻዕዳ ክርስትያን 

ወ/ሮ ኣስገደት ኣርኣያ፡ ኣቦይ 
ኣርኣያ ቢደይ ወልደጼን ስለዝዓረፈ፡ 
ከምኡ’ውን ኣደይ ደመቀሽ 
መብራህቲ ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 1 
ሓወይ ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

ን24/09/26 ናብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
መንደፈራ 

መዋእል ማጆር ኣስተርአ ምባል 
ተሪፉ፡ ሚኪኤል ማጆር ኣስተርአ 
ተባሂሉ ክእረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት ፍርዲ 
ደቀምሓረ 

ከሳሲት ወ/ሮ ዕንባባ ደብሹ ፍትዊ 
ተኸሳሲ ኣቶ ተክልዝጊ በርሀ መኮነን፡ 
ናይ ሓዳር ክሲ ቀሪብልኩም ስለ 
ዘሎ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን8/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ሂወት ገብረእግዚኣብሄር፡ ኣደይ 
ኣስቴር እንዳርጌ ስለዝተሰውአት፡ ኣነ 
ጥራይ ወረሲት ምዃነይ ይረጋገጸለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን7/10/26 ናብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

ተኪኤ ተክለማርያም +5፡ ሞግዚት 
ወ/ሮ ኣዝመራ መድሃኔ፡ ስም ኣቦና 
ብጌታ ተክለማርያም እምሀ ምስጉን 
ምባል ተሪፉ፡ ተክለማርያም ኣብርሀ 
ምስጉን ተባሂሉ ክእረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/10/26 
ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዒላበርዕድ 

ማርዋ ማሕሙድ ዑመር፡ 
ኣደይ ወ/ሮ ሓሲና ስለማን ምባል 
ተሪፉ፡ ሓሲና ሌማን ሙሳ ተባሂሉ 
ክእረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡ ን28/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

ምልክታ ጨረታ 

ዓዳጊ፦ ቤት/ት/ስነ ኪነት ዊና ናቕፋን ኣሕዳሪ ቤት/ት/ጻብራ (ሰውራ) 
ናቕፋን 
ውዕል ዓመታዊ ቀረብ መግቢ 
ኣገባብ ዕድጊ፡- ክፉት ጨረታ (ሃገራዊ) 
ቤ/ት/ስነ ኪነት ዊናን ኣሕዳሪት ቤት/ት/ጻብራን ናቕፋ ንዓመተ ትምህርቲ 

2027 ካብ ወርሒ ጥሪ ክሳብ ወርሒ ታሕሳስ 2027 ዓ/ም ንተማሃሮ ዝውዕል 
ቀረብ መግቢ ከጫርት ስለ ዝደለየ፣ ንሕጋውያን ኣቕረብቲ ይዕድም። 
1. ቤ/ት/ስነ ኪነት ዊናን ኣሕዳሪት ቤት/ት/ጻብራን ንሕጋውያን ኣቕረብቲ 

ዋጋታት ቀረብ መግቢ ኣሕምልትን ፍረታትን፡ ስጋ ጤልን ጉፍሮ በርበረ 
ምስ ቀመሙን ብዕሹግ ደብዳበ ከቕርቡ ይዕድም። 
2. ጨረታ ንኹሎም ሕጋውያን ኣቕረበቲ ክፉት እዩ። 
3. ተጫረትቲ፡ ቅዳሕ ናይ ዓመተ 2026 ዝተሓደሰ ፍቓድ ዋኒን ናይ 

ዓመተ 2026 ክሊራንስ መንነት የቕርቡ። 
4. ተጫረትቲ፡ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስ ዝደልዩ፡ ካብ ማእከላይ ቤት 

ጽሕፈት ሚ/ትምህርቲ ቁጽሪ 20 ቴለፎን 200593 ናይ ጨረታ ሰነድን 
ሓበሬታን ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ክረኽቡ ይኽእሉ። 
5. ብቑዓት ተጫረትቲ ሰነድ ጨረታ ንምውሳድ ዘይምለስ ጥረ ገንዘብ 

50.00 (ሓምሳ ናቕፋ) ከፊሎም ክወስዱ ይኽእሉ። 
6. ጨረታ፡ ኣብ ቤት ጽሕፈት ሚ/ትምህርቲ ዕለት 24/09/2026 ሰዓት 9፡

45 ቅ/ቀ ክበጽሕ ኣለዎ። ደንጉዩ ዝበጽሐ ጨረታ ኣብ ቤት ጽሕፈት ሚ/
ትምህርቲ ዕለት 24/09/2006 ሰዓት 9፡45 ቅ/ቀ ክበጽሕ ኣለዎ። ደንጉዩ 
ዝበጽሐ ጨርታ ይንጸግ። ጨረታ፣ ተጫረትቲ፡ ሕጋውያን ወከልትን 
ስነስርዓት ወይ ኣከፋፍታ ጨረታ ክዕዘቡ ዝመጽኡ ሰባትን ኣብ ዝተረኽብሉ፡ 
ኣብ ኣዳራሽ ሚ/ትምህርቲ ዕለት 24/09/26 ልክዕ ሰዓት 10፡00 ቅ/ቀ ጨረታ 
ብግልጺ ይኽፈት። 
7. መኽበሪ ጨረታ ንነፍስወከፍ ቤት ትምህርቲ፡ ኣሕምልትን ስጋን 

50,000.00 ናቕፋ (ሓምሳ ሽሕ ናቕፋ)፣ ንጉፍሮ በርበረ ምስ ቀመሙ 
20,000.00 ናቕፋ (ዕስራ ሽሕ ናቕፋ) BID Security (CPO) ክስነ ኣለዎ። 
8. ጨረታ፣ መምርሒ ዕድግን ምምሕዳር ንብረት መንግስትን ብዝእዝዞ 

መሰረት ይካየድ። 
9. ሚኒስትሪ ትምህርቲ ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ብምሉእ ወይ 

ብከፊል ጨረታ ናይ ምስራዝ መሰሉ ዝተሓለወ እዩ። 

ሚኒስትሪ ትምህርቲ ቴሌፎን 2005903

ምልክታ ጨረታ 
ዓዳጊ ኣሃዱ፦ ጨ/ሚኒትም ዞባ ማእከል 
ኣርእስቲ ውዕል፦ ንዓሰርተ (10) ኣዋርሕ ቀረብ መግቢ (ኣሕምልቲ፡ ጥረታት፡ እንቋቝሖን ስጋን) 
ብዝሒ፦ 134 ተማሃሮ 
ኣገባብ ዕድጊ፦ ሃገራዊ ክፉት ጨረታ 
ጨ/ሚኒ/ትም ዞባ ማእከል ንዓመተ 2007 ካብ ጥሪ 01/2027 ክሳብ ታሕሳስ 31/2027 ኣብ ትሕቲኡ ንእትመሓደር 

ኣሕዳሪት ቤ/ትም ኣብራሃ ባህታ፡ ንዓሰርተ ኣዋርሕ (ብዘይካ ሓምለን ነሓሰን) ዝኸውን ቀረብ መግቢ ከጫርቱ ንዝደልዩ 
ሕጋውያን ነጋዶ ይዕድም። 
1. ተጫረትቲ፡ ምልክታ ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ድሕሪ 30 መዓልታት 

ሰታሪቶም የቕርቡ። 
2. ተጫረትቲ ወይ ሕጋውያን ወኪላቶም ብኣካል ኣብ ዝተረኽብሉ ከምኡ’ውን ኣከፋፍታ ጨረታ ክዕዘቡ 

ዝመጽኡ ሕጋውያን ሰባትን ኣብ ዝተረኽብሉ ኣብ ቤ/ጽ/ጨ/ሚኒ/ትም ዞባ ማእከል ሰዓት 9፡30 ቅ/ቀትሪ ይኽፈት። 
3. ብተጫረትቲ ክማልኡ ዘለዎም ረቛሒታት፡
3.1 ዘኽፈልዎ ዋጋ ብዕሹግ ሰታሪት የቕርቡ። 
3.2 ቅዳሕ ናይ 2025 ዓመት ዝተሓደሰ ፍቓድ ዋኒን፡ ቅዳሕ መንነትን ናይ 2025 ካብ ዕዳ ኣታዊ ውሽጢ ሃገር 

ነጻ ምዃኖም ዝሕብር ሰነዳትን (Clearance) የቕርቡ። 
3.3 ሰነድ ጨረታ ኣብ ስራሕ ሰዓታት ካብ ቤ/ጽ/ሚኒ/ትም/ዞባ ማእከል ኣብ ቁ.8 ንነፍሲ ወከፍ ዝወዳደርዎ ዓይነት 

ቀረብ መግቢ ዘይምለስ 50.00 (ሓምሳ) ናቕፋ ብምኽፋል ክወስዱ ይኽእሉ። 
3.4 መኽበሪ ጨረታ ዝምለስ ንነፍሲ ወከፍ ዝወዳደርዎ ዓይነት ቀረብ መግቢ 20,000.00 (ዕስራ ሽሕ) ናቕፋ ብቸክ 

ወይ ብCPO የትሕዙ። 
4 .ተጫረትቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስዘደልዩ፡ ኣብ ስራሕ ሰዓታት ኣብ ቤ/ጽ/ሚኒ/ትም/ዞባ ማእከል ቁ.8 እናመጹ 

ክውከሱ ይኽእሉ። 
5. ቤ/ጽ/ሚኒ/ትም/ዞባ ማእከል ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ጨረታ ብኸፊል ወይ ብምሉኡ ናይ ምስራዝ መሰሉ 

ዝተሓለወ እዩ። 

ቤ/ጽ/ሚኒ/ትም/ዞባ ማእከልቁ/ተለፎን 180386

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ከረን 

ፈዘጋ ገብረትንሳኤ ትጀር ምባል 
ተሪፉ፡ ፈደጋ ገብረትንሳኤ ፋደጋ 
ተባሂሉ ክእረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።
 
ስዕድያ መሓመዑስማን ህብቴስ 

ምባ ተሪፉ፡ ሳዕድያ ዑስማን ህብቴስ 
ተባሂሉ ክእረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/9/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ተኾምብያ 

ወ/ሮ መርሃዊት ስዩም ኣደጎይ፡ 
ብዓል ቤተይ መንግስቱ ቦክራይ 
ወልደሩፋኤል ስለዝተሰውአ፡ ንዓይ 
ናይ መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 
9 ደቁ ከኣ ወረስቲ ምዃኖም 
ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም 
እንተሎ፡  ን21/09/26 ናብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ። 

1ይ ደረጃ ቤት-ፍርዲ 
ዓሰብ
 

ወ/ሮ ለታይ ብርሃነ ደስታ፡ ብዓል 
ቤተይ ቀሺ ገብረመስቀል ገብረ 
ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ መጻምዲ 
መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 5 ደቁ ወረስቲ  
ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን16/9/26 ኣብ ቤ/ፍ  
8ይ መጋባእያ ይቕረብ።

ሳዕድያ መሓመብርሃን ዓብደልቃድር ዝተበሃልኩ፡ ኣብ ቤት ጽሕፈት 
ካዳስትር ብቑጽሪ ንብረት 019008/1 ብስመይ ዝተመዝገበ ኦርጂናል 
ምስክር ዋንነት ዘይንቀሳቐስ ንብረት ስለዝጠፈኣኒ፡ ብዕዳ ሒዘዮ 
ዝብል እንተሎ ወይ ዝረኸቦ ብቑጽሪ ስልኪ 07755859 ክሕብሩኒ፣ 
እንተዘይኮይኑ ግን መተካእትኡ ክሓትት ምዃነይ እሕብር። 

ሳዕድያ መሓመድብርሃን 

ኣብ ዞባ ማእከል ከተማ ኣስመራ ዞባ 1 ምምሕዳር 08 ጎደና ኣርባዕተ 
ኣስመራ ቁጽሪ ገዛ 12 ብግዝያዊ ምስክር ዋንነት ኣባይቲ ከተማ ብቁጽሪ 
ምስክር ወረቐት 107992 ብስም ወረስቲ ነፍ/መሓመድ ኢማምን ነፍ/
ስቲመርየም ሓጎስን ዝተመዝተበ ሊብሬቶ ስለ ዝጠፈኣና፡ ረኺበዮ ወይ 
ብዕዳ ሒዘዮ ዝብል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ብቁጽሪ ቴለፎን 
07137719 ክሕበረና፣ እንተዘየሎ፡ መተካእታ ክወሃበና ክንሓትት ምዃንና 
ንሕብር።

ኣስያ መሓመድ ኢማም 
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ካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታት
ረብሓታትን ኣገዳስነትን ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን ኣብ ነፍሰ ጾራትቤትኤል ሰለሙን                               

ኣገ/ዜና ዞባ ማእከል

ዝኸበርኩም ኣንበብቲ፡ 
ንኣገዳስነትን ረብሓታትን ፎሊክ 
ኣሲድን ኣይረንን ዝድህስስ፡ ኣብ 
ሚኒስትሪ ጥዕና ምስ ሓላፊ ጥዕና 
ፍርያምነት ኣቶ ኤፍሬም ዝብኣይ 
ሃይለ ናይ ዘካየድናዮ ቃለ መጠይቕ 
ጽማቚ ትሕዝቶ ነስዕበልኩም - 
ሰናይ ንባብ፦

ሓፈሻዊ መረዳእታ ብዛዕባ ፎሊክ ሓፈሻዊ መረዳእታ ብዛዕባ ፎሊክ 
ኣሲድን ኣይረንን ክትህበና፧ኣሲድን ኣይረንን ክትህበና፧
ፎሊክ ኣሲድ ቪታሚን እዩ። 

ቪታሚን ቢ-9 ዝበሃል ትሕዝቶ’ውን 
ይውንን። ኣይረን ከኣ ማዕድን እዩ። 
ፎሊክ ኣሲድ ኣብ ማይ ዝሓቅቕ 
ቫይታሚ ክኸውን ከሎ፡ ኣይረን 
ከኣ ኣብ ኣካላት ንዝፍጠር ዋሕዲ 
ደም ዝትክእ እዩ። እዞም ክልተ 
መድሃኒታት ኣብ ጥዕና ኣደን 
ዕሸልን ብዝያዳ ዕዙዝ ረብሓታት 
ኣለዎም። 

ኣገዳስነቶም ኣብ እዋን ጥንሲ’ኸ ኣገዳስነቶም ኣብ እዋን ጥንሲ’ኸ 
እንታይ እዩ፧እንታይ እዩ፧

ጽብቕቲ ሕቶ እያ። ኣካላት 
ደቂ ኣንስትዮ ኣብ እዋን ጥንሲ 
ካብ ጽፍሪ እግሪ ክሳብ ጸጉሪ 
ርእሲ ልዑል ምልውዋጣት እዩ 
ዘለዎ። ከም ዝፍለጥ ደም ብክልተ 
ባእታታት ዝቖመ እዩ። ንሳቶም 
ከኣ ማያዊ ክፋል ፕላዝማን ናይ 
ዋህዮኣዊ ክፋልን እዮም። እዚኦም 
ኣብ እዋን ጥንሲ ይውስኹ። 
ዓቐን ማያዊ ክፋል ደም ኣደ፡ 
ክሳብ ልዕሊ 1500 ሲሲ ክውስኽ 
ከሎ፡ ቀያሕቲ ዋህዮታት ደም ግን 
ብውሑድ ዓቐን ማለት ኣስታት 
250 ሲሲ ጥራይ እዮም ዝውስኹ። 
ነዚ ዘይተመጣጠነ ወሰኽ እዚ 
ንምስትኽኻል ከኣ ኣዝዮም 

ኣቶ ኤፍሬም ዝብኣይ

ብዙሓት ቀያሕቲ ዋህዮታት 
ደም ክፍጠሩ የድሊ። ብተወሳኺ 
ኣካላትን ጭዋዳታትን ኣደ፣ ብዓቢኡ 
ድማ ኣካላት ናጽላ ክፍጠሩ እንተ 
ደኣ ኮይኖም፡ ብዙሓት ዋህዮታትን 
ዲ.ኤን.ኤ ክህልዉ ኣለዎም። 
ማህጸን ብግቡእ ክምዕብልን 
መዳሕንቲ ብኣጋ ተፈጢሩ ስርሓቱ 
ብግቡእ ከሰላስልን ክኽእል ኣለዎ። 

እዚ ኩሉ ኣብ እዋን ጥንሲ 
ንዝፍጥር ምልውዋጥ 
ንምትዕርራይ እዩ። ስለዚ፡ 
እዞም ዝተጠቕሱን ካልእን 
ዓበይቲ ምልውዋጣት፣ 
ጠንቂ ሕማም ኣደን ዕሸልን 
ዝኾኑ ጸገማት ንምምካትን 
ንምብዳህን ጥዕና ኣደን 
ዕሸልን ንምውሓስን 
እኹልን ዝተመጣጠነን 
መግቢ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 
ኣብ እዋን ጥንሲ ካብ 
መዓልታዊ መግቢ ጥራይ 
ዝርከቡ መኣዛታት እኹል 

ስለዘይኮነ፡ እሞ ድማ ነብሰ ጾራት 
ተወሳኺ ቪታሚናትን ማዕድናትን 
ናይ ግድን ክወስዳ ስለ ዘለወን፡ 
ካብቶም ኣብ ቅድመ ግንባር 
ዝስርዑ ኣይሮንን ፎሊክ ኣሲድን 
እዮም። ብኸምዚ እዩ ኣገዳስነቶም 
ልዑል ዝኸውን።

እዚ ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን እዚ ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን 
መዓስ እዩ ክጅመር ዘለዎ፧ መዓስ እዩ ክጅመር ዘለዎ፧ ክሳብ 
መዓስ ክውሰድ’ከ ኣለዎ፧መዓስ ክውሰድ’ከ ኣለዎ፧
እዚ ኣደታት ክግንዘብኦ ዘለወን 

ዝዓበየ ጸገም’ዩ። ብሓፈሻ ነብሰ 
ጾራት ክትትል ጥንሲ ኣዝየን 
ደንጒየን እየን ዝጅምራ ዘለዋ፣ 
ማለት ኣብ 5-6 ወርሒ ምስ 
በጽሓ። ሳዕቤን ናይዚ ደንጒኻ 
ዝግበር ክትትል ከኣ ንዘይተደልየ 
ሓልክታት የቃልዕ ኣሎ። ኣብ’ዚ 
ሕጂ እዋን ክኢላታት ናይዚ ዓውዲ 
ከም ዝብልዎ ዘለዉ፡ ዕድመ ጥንሲ 
9 ወርሒ ዘይኮነ ብውሑዱ 12 
ወርሒ (ሓደ ዓመት) እዩ ዝበሃል 
ዘሎ። ምኽንያቱ፡ ጥዑይ ጥንስን 
ህጻንን ንኽህሉ ተባሂሉ እዩ። እተን 
ቀዳሞት ሰለስተ ኣዋርሕ ኣደ 
ትዳለወሉ ግዜ ይኸውን ማለት’ዩ። 
ናይ ደም መርመራታት ተካይድን 
ኩነታት ጥዕናኣ ትፈልጥን። ስለዚ፡ 
ኣደ እኹል ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን 
ኣብ ሰብነታ ተኸዚኑ ክጸንሕ ከሎ 

ንጥዕና ናይቲ ዕሸል እወታዊ 
ኣበርክቶ ኣለዎ። ሕጂ ቅድሚ 
ምጥናሳ ዘሎ ሰለስተ ኣዋርሕ 
ክትወስዶ ተመራጺ እዩ። ድሕሪ 
ሕርሲ’ውን ክትቅጽሎ ኣገዳሲ እዩ። 
ምኽንያቱ፡ ድሕሪ ሕርሲ ንዘጋጥም 
ሓልክታት ክፍውስ ስለ ዝኽእል። 
ስለዚ፡ ካብ ቅድሚ ጥንሲ ክሳብ 
ድሕሪ ሕርሲ እንተ ተወስደ 
ረብሓ እምበር ክሳራ የብሉን።

ካብ’ዞም ኣይረንን ፎሊክ ኣሲድን ካብ’ዞም ኣይረንን ፎሊክ ኣሲድን 
እንታይ ጥዕናዊ ረብሓታት እዩ እንታይ ጥዕናዊ ረብሓታት እዩ 
ዝርከብ፧ዝርከብ፧
ኣብ ዩኒቨርስቲ ሃርቫርድ ዝተገብረ 

መጽናዕቲ ከም ዘረጋግጾ፡ ፎሊክ 
ኣሲድ ካብ ቅድሚ ጥንሲ ጀሚሩ 
ብግቡእ ምስ ዝውሰድ፡ ንምድንጓይ 
ውላድ ወይ ድማ መኻንነት 
ብ40% ይከላኸሎ። ፎሊክ ኣሲድ 
ኣብ ምፍጣር ዲ.ኤን.ኤ ከምኡ’ውን 
ኣሚኖ ኣሲድ ወሳኒ ተራ ስለ 

ዘለዎ፡ ዋህዮታት ዕሸል ብቕልጡፍ 
ንኽምዕብሉን ዕሸል ስንኩል ኮይኑ 
ካብ ምውላድ ካብ 75-80% 
ይከላኸልን እዩ። እኹል ዓቐን ደም 
ኣብ ምፍጣርን ዋሕዲ ደም ናይ 
ምክልኻልን ረብሓ’ውን ኣለዎ። 
ዕሸላት ኣብ ግዜኦም ክውለዱ ከኣ 
ይሕግዝ። ብተወሳኺ፡ ንጥዕና ልቢ፡ 
ዕብየት ኣዕጽምቲ፡ ስነ ኣእምሮኣዊ 
ጥዕና ህጻን ኣገዳሲ እዩ። እዚ 
ናይ ፎሊክ ኣሲድ ክኸውን ከሎ፡ 
ናይ ኣይረን’ውን፡ ኣደታት ዋሕዲ 
ደም ከየጋጥመንን ጥዑይ ደም 
ንኽህልወንን ይሕግዝ። ሕማማት 
ናይ ምክልኻል ዓቕሚ የሐይል፡ 
ሰብነት ረኽሲ ንኽከላኸል ዓቕሚ 
ይፈጥረሉ። ድኻም የወግድ፣ ሰላም 
ዘለዎ ድቃስ ይሕግዝ፣ ጭዋዳታት 
ኣደ ንኽድልድል፡ ብፍላይ 
ጭዋዳታት ሕቖን ማህጸንን ብቑዕ 
ሓይሊ ንኽህልዎም ይገብር። 
ብሓፈሻ፡ ኣደ ን9 ወርሒ ጥዑይ 
ናይ ጥንሲ ግዜ ከተሕልፍ የኽእላ። 

ትሕዝቶኦም ማዕድንን ቪታሚንን ትሕዝቶኦም ማዕድንን ቪታሚንን 
ካብ ኮነ፡ ኣብ እንምገቦም መግብታት ካብ ኮነ፡ ኣብ እንምገቦም መግብታት 
ክንረኽቦም ንኽእልዶ፧ክንረኽቦም ንኽእልዶ፧
እወ ይርከቡ እዮም። ንሕና’ውን 

እዚ ከኒና ክንህበን ከለና፡ ኣገዳስነት 
መግቢ ኣጥቢቕና ኢና ነረድአን። 
ስለምንታይ፡ ነንበይኑ ምውሳድ 
ኣድማዒ ስለዘይኮነ። ፎሊክ ኣሲድ 

ዝርከበሉ ምንጪ መግቢ፡  ኣብ 
ቀጠልያ ኣሕምልቲ ማለት ስፒናች፡ 
ቆስጣ፡ ፍሩታታት፡ ብፍላይ ከም 
ኣራንሺ (Citrus fruits) ዝኣመሰሉ 
ዓይነታት፣ ኣብ ጥረምረ ማለት፡ 
ዓደስ፡ ፉል፡ ባልዶንጋ፡ ዓይነ-ዓተር፡ 
ካዕካዕ፡ ፍረ ዱባ፡ ጠስሚ፡ ሩዝ፡ 
እንቋቝሖ እዩ። ኣብ’ዚኣ ከነጽራ 
ዝደሊ፡ ጸላም ከብዲ ልዑል 
ፎሊክ ኣሲድ’ኳ እንተለዎ፡ ልዑል 

ቫይታሚን ኤ ስለዘለዎ ኣብ እዋን 
ጥንሲ ብብዝሒ ክብላዕ ኣይምረጽን 
እዩ። ብፍላይ ኣብተን ቀዳሞት 
ሰለስተ ኣዋርሕ። እዞም ዝተዘርዘሩ 
ኩሎም፡ ልዑል ምንጪ ፎለይት 
እንዲዮም ኣመና ክበስሉ ኣይግባእን 
እዩ። ኣይረን ከኣ ኣብ ቀይሕ ስጋ 
(ከብቲ፡ በጊዕ፡ ሓሰማ)፡ ጸላም ከብዲ፡ 
ስጋ ደርሆ፡ እንቍቝሖ፣ ኣብ 
ኣታኽልቲ ድማ፡ ኣብ ስፒናች፡ 
ካውሎ፡ ብሮኮሊ፡ ዓተር፡ ባልዶንጋ፡ 
ሩዝ፡ ፓስታ፡ ባኒ ከምኡ’ውን 
ብኣይረን ዝሃብተሙ ኣእካል 
ብቐሊሉ ኣብ ገዛና ክንረኽቦ ንኽእል 
እዩ። እቲ መድሃኒት ንበይኑ ብዘይ 
መግቢ ወይ እቲ መግቢ ብዘይ 
ተወሳኺ ኣይረንን ፎሊክ ኣሲድን 
ግን ውጽኢት ስለዘይብሉ ብሓደ 
ክጣመር ከምዘለዎ ከተሓሳስብ 
እፈቱ። 

ረብሓታቶም ከምቲ ዝገለጽካዮ ረብሓታቶም ከምቲ ዝገለጽካዮ 
ኮይኑ፡ ብግቡእ ምስ ዘይውሰዱ ኣብ ኮይኑ፡ ብግቡእ ምስ ዘይውሰዱ ኣብ 
ዕሸላት ዝህሉ ሳዕቤን እንታይ እዩ፧ዕሸላት ዝህሉ ሳዕቤን እንታይ እዩ፧
ኣብ እዋን ጥንሲ እኹል ፎሊክ 

ኣሲድ ዘይምህላው ከቢድ ጥዕናዊ 
ጸገማት የኸትል። ንኣብነት፡ ኣብ 
ዕሸል ናይ መትኒ መስመር ስንክልና፡ 
ዕትብቲ ዓንዲ ሕቖ ዕሸል ብግቡእ 
ዘይምዕጻው፡ ሓንጎልን ርእስን 
ዕሸል ብግቡእ ዘይምምዕባል፡ ናይ 
ከናፍርን ኣፍን ክፍተት፡ ንንቡር 

ቅርጺ ኣፍን ከናፍርን የሰናኽል፡ 
ኣብ ኣጻብዕቲ ኣእዳውን እግርን 
ዝኽሰቱ ጉድለታት ምጥቃስ 
ይከኣል። ብተወሳኺ፡ ሕማማት 
ልቢ፡ ወቕዒ፡ ካንሰር፡ ሕማም ረሲዕ 
ከቃልዕ ይኽእል። ዋሕዲ ኣይረን 
ድማ ዝሕታለ ዕብየት፡ ጂን ዕሸል 
ብግቡእ ከይህነጽ ይዓግት፡ ትሑት 
ክብደት፡ ቅድመ-በጺሕ ወሊድ፡ 
ናይ ኣእምሮን ምንቅስቓስን 
ዝሕታለ፡ ድሕሪ ምውላድ ኣብ ናይ 
ምምሃርን ምስትውዓልን ክእለት 
ልዑል ተጽዕኖ እዩ ዘለዎ።

ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን ኣብ ፎሊክ ኣሲድን ኣይረንን ኣብ 
ንወስደሉ እዋን፡ ምስኡ ክውሰዱ ንወስደሉ እዋን፡ ምስኡ ክውሰዱ 
ዘይግብኦም ትሕዝቶታት ኣለዉ’ዶ፧ዘይግብኦም ትሕዝቶታት ኣለዉ’ዶ፧
እወ ኣለዉ። ካፈይን ትሕዝቶ 

ዘለዎም ከም ቡን፡ ሻሂ፡ ቸኮሌት፡ 
ከምኡ’ውን ኮካ። ታኒን ዝበሃል 
ከሚካል ስለ ዘለዎም ኣይረን 
ናብ ደም ከይምጸ ክሳብ 60-
90% ይኽልክል። ጸባን ውጽኢት 
ጸባን፡ ካልስየም ምስ ኣይረን ስለ 
ዘይሰማማዕ፡ ነቲ ኣይረን ከም 
ዘይጠቅም ይገብሮ። ስለዚ፡ ብማይ 
ጥራይ ክውሰዱ ኣለዎም። ቡን 
ወይ ሻሂ እንተደኣ ደሊኻ፡ ድሕሪ 
ክልተ ሰዓት ተጠቀም። ከምኡ’ውን 
ኣልኮል። ናይ ምንፍርፋር፡ ናይ 
ጨጓራ መድሃኒታት (Antaci-
ids)፡ ዝወስዳ’ውን ከምኡ ምስ 
ሓኪም ብምርድዳእ ክጥቀማሉ 
ይኽእላ’የን።

ለበዋን መጠቓለሊ ሓሳባትን ለበዋን መጠቓለሊ ሓሳባትን 
ክትገብረልና፣ክትገብረልና፣
ኩለን ኣብ ዕድመ ፍርያምነት 

ዝርከባ ደቂ ኣንስትዮ፡ ቅድሚ ጥንሲ 
ናይ ሄሞግሎቢንን ኣይረንን ደም 
መርመራ ክገብራ ይግባእ። ሓንቲ 
ኣደ ዋሕዲ ደም ከም ዘለዋ እንተ 
ተፈሊጡ፡ እቲ ጸገም ከይተፈወሰን 
መጠን ደማ ከይተስተኻኸለን 
ክትጠንስ የብላን። ጥንሲ ባዕሉ 
ተወሳኺ ደም ስለ ዝሓትት፡ ነቲ 
ጸገም ከጋድዶን ንሓደጋ ከቃልዕን 
ይኽእል እዩ። እዞም ከኒናታት 
እዚኦም ኣብ ኩለን ትካላት ጥዕና 
ንነብሰጾራት ብናጻ ዝዕደሉ ስለ 
ዝዀኑ፡ ሓንቲ ኣደ እንተኾነ 
ቅድሚ ጥንሳ፡ እንተዘየለ ጥንሲ 
ከም ዝሓዘት ምስ ፈለጠት፡ ብኣጋኡ 
ኣብ ጥቓኣ ናብ ዝርከብ ክሊኒክ 
ክትከይድን ብግቡእ ክትወስዶን 
ይግባእ።
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ክልተ የዕሩኽ፡ እናሓጎ ዓርኮም 
ስለ ዝዓረፈት፡ ናብ ሓደ ሳንዱቕ ረሳ 
ዝሽየጠሉ ዱኳን ከይዶም ኣብኡ 
ተሸሪዑ ዝነበረ ሳናዱቕ ክርእዩ 
ጀምሩ። እቲ በዓል ድኳን ክሕግዞም 
ብምባል “ከመይ ውዒልኩም፡ 
እቲ ትደልይዎ ዘለኹም ሳንዱቕ 
ንምንታይ እዩ በሎም፡” ሞይትዎም 
ዘሎ ሰብ ዓቐኑ ንምፍላጥ ብምባል 
እዩ። ሓደ ካብቶም የዕሩኽ ቀልዲ 
ዝፈቱ ስለዝነበረ “ዓባያና ዕለተ 
ልደታ ኣኺሉስ ህያብ ክንህባ 
ደሊና፡” በሎ። ገለ ገለ ሕቶታትን 
ርእይቶታትን ብልምዲ ሓደ ዓይነት 
መልሲ ንህበሉ ኴንና እምበር 
ፍልይ ዝበለ ኣተሓሳስባ ንዘለዎ 
ሰብ ዝተፈለየ ሓሳብ ክቕርበሉ 
ዝዕድም እዩ። ካብቲ ልሙድ 
ኣገባብ ወጻኢ፡ ኣገዳሲ ወይ 
መጐታዊ ዘይመስል በብዓይነቱ 
ሓሳብ ኣብ ግምት ዘእቱ ኣተሓሳስባ 
እምበኣር፡ ጐናዊ ኣተሓሳስባ 
ይበሃል። ጐናዊ ኣተሓሳስባ ምስ 
ዓሚቕ ኣስተብህሎ፡ ተባላሓትነትን 
ቀልድን ጥቡቕ ዝምድና ኣለዎ። 
ኣርባዕቲኡ መስርሕ ኣተሓሳስባ 
ተመሳሳሊ ሰረት ኣለዎ። እንተኾነ 
ዓሚቕ ኣስተብህሎ፡ ተባላሓትነትን 
ቀልድን ዝበዝሐ ግዜ፡ ኮነ ኢልና 
ክትገብሮ ኣጸጋሚ እዩ። ጐናዊ 
ኣተሓሳስባ ግን ብዕላማ ዝግበር 
መስርሕ እዩ። 

ሓሳባት ዘፍልቕ ኣእምሮ ሰብ፡ 
ኣብ ኣተሓሕዛ ሓበሬታ ኣድማዒ 
ስራሕ ዝሰርሕ’ኳ እንተኾነ፡ ገለ 
ገለ ሕጽረታት ግን ኣሎዎ። እዚ 
ሕጽረታ’ዚ ካብቲ ኣእምሮና 
ዘሎዎ ኣድማዕነት ፈሊኻ ክረአ 
ኣይከኣልን እዩ። ምኽንያቱ ክልቱኡ 
ጐድንታት ካብ ባህርያት ኣእምሮና 
ዝሃንጾ ስርዓት ስለዝብገስ። ጐናዊ 
ኣተሓሳስባ እምበኣር ነዚ ኣእምሮና 
ንስራሕ ክጥዕሞ ብምባል ብዝሃንጾ 
ስርዓት ዝፍጠር ሕጽረታት፡ ዘጓድል 
ወይ ዝኽሕስ ኣገባብ እዩ። 

እንታይን ብኸመይን ንሓስብ 
ዝጸልው ዝተፈላለየ ረቛሒታት እዩ 
ዘሎ። ሓደ ካብኡ ባህሊ እዩ። ባህሊ 
ሓሳብ ኣብ ምስራጽ እዩ ዝሰርሕ። 
ስርዓተ ትምህርቲ ከኣ ነዚ ባህሊ 
ከስርጾ ዝደሊ ሓሳብ ንምስግጋር 
ይሰርሕ። ትምህርቲ፡ ብርክት ዝበለ 
ሓበሬታ ብምእካብ ዝሓሸ መገዲ 
ምጥቃም ከም ውሑስ ኣገባብ 
ይወስዶ። ኣእምሮና ከኣ ነዚ 
በብግዜኡ ዝረኽቦ እልቢ ዘይብሉ 
ሓበሬታ ዝእክበሉን ዝስንደሉን 
ኣገባብ ይሃንጽ። እዚ ኣገባብ ኵትሞ 
ዝኽተል ስርዓት (pattern using 
sytem) ይበሃል። ልክዕ ከም ኣብ 
ቤት ንባብ ዝርከብ መጽሓፍቲ፡ 
ኣእምሮና ዝእክቦ ሓበሬታ መለይ 
ቍጽሪ ብምሃብ ናቱ ፍሉይ ቦታ 
ይሓዝኣሉ። ነዚ ፍሉይ ሓሳብ 
ክንደሊ እንከለና ኣእምሮና ነቲ 
ምልክታት ብምምላይ ነቲ ዝደለናዮ 
ሓበሬታ የዋድደልና ማለት እዩ።  
እዚ ዓይነት ኣተሓሳስባ ልሙድ 
እዩ፣ ትኹላዊ ኣተሓሳስባ ተባሂሉ 
ከኣ ይስመ። 

ትኹላዊ ኣተሓሳስባ ኣእምሮኣና 
ብቐዳምነት ዝመርጾ ኣሰራርሓ እዩ። 
ንብዙሕ ዓመታት ከኣ ከም ቀንዲ 
መሳርሒኡ ተጠቂሙሉ ይርከብ። 
ሰባት’ውን ነዚ ዓይነት ኣተሓሳስባ 
ዝድርዕ ኣገባብ ክንሃንጽ ጸኒሕናን 
ኣሎናን። ንኣብነት ኣብ ትምህርቲ 
ቍጽሪ ክንመሃር ክንጅምር 
እንከለና፡ 1፡ 2፡ 3፡ 4 ... ኢልና 
ክንቆጽር እዩ ዝሕበረና። ኣብ 
ዝበዝሐ ኣጋጣሚ ካብ ዝነኣሰ ናብ 
ዝዓበየ፡ ካብ ዝዓበየ ናብ ዝነኣሰ፡ ካብ 
ዝነውሕ ናብ ዝሓጸረ፡ ካብ ዝሃሰሰ 
ናብ ዝደመቐ፡ ወዘተ፡ ዝመሳሰል 
መስመራዊ ሓሳብ ክህልወና እዩ 
ዝውደብ። ኣብ ጽሑፍ እንተ 
ርእይና’ውን ዛንታኣዊ ወይ መስርዕ 
ዝሓዘ ሓበሬታ ከም ዝህሉ እዩ 
ዝግበር። ሓደ ካብቲ ምኽንያት፡ 
ቅልል ዝበለን ንምርድኡ ዘየጸግምን 
ንምግባሩ ካብ ዝብል ሓሳብ እዩ። 
እዚ ዓይነት ኣተሓሳስባ ግን እቲ 
እንኮ ኣማራጺ ድዩ፧ 

ጐናዊ ኣተሓሳባ ካብ ትኹላዊ 
ኣተሓሳስባ ዝተፈልየ መስርሕ 
ይኽተል። ነቲ ዝጸንሐ ጸቢብ፡ 
ሓጻርን ዝበለየን ኣተሓሳስባ ኣብ 
ምስባር ከኣ ኣገዳሲ ተራ ይጻወት። 
ትኹላዊ ኣተሓሳስባ፡ መስመራዊ 
ኣጠቓቕማ ሓበሬታ የገድድ፣ 
ንኣብነት ኣብ ቍጽሪ ግድል 
ክንፈት ኣብ እንደልየሉ ግዜ 
ክንክተሎ ዝግባእ መስርሕ ኣሎ። 
ነቲ መስርሕ በቲ ዝግባእ መስመሩ 
ምስ ዘይንኽተሎ ውጽኢቱ ጌጋ 
ክኸውን ዘለዎ ተኽእሎ ልዑል 
እዩ። ጐናዊ ኣተሓሳስባ ግን 
መስመር ጥሒስካ ወይ ሰጊርካ 
ሓበሬታ ብዝደለኻዮ መኣዝን 
ክጥቀመሉ ዕድል ይኸፍት። 

ጐናዊ ኣተሓሳስባ በዳህቲ 
ግድላት ኣብ ምፍታሕ ዘሎዎ 
ብልጫ ግሉሕ’ዩ። ካብቲ ብልምዲ 
እንገብሮ ኣገባብ ኣፈታትሓ ወይ 
ምርጫታት ወጺእና፡ ነገራት 
ክንርዳእን ክንፈትሕን ዘኽእል 
ብቕዓት የዕብየልና። ኣብ ጐናዊ 
ኣተሓሳስባ “ኣይከውንን’ዩ” ዝበሃል 
የለን። ክሳብ ፈታሕ ዝርከብ 
ናይ ምፍታን ዕድል ክፉት እዩ። 
ጐድናዊ ኣተሓሳስባ ዘማዕበለ 

ተመሃራይ ጌጋ ዘይፈርሕ፡ ወትሩ 
ኣብ መስርሕ ዝመሃሮ ተመኵሮን 
ፍልጠትን ኣብ ግብሪ ዘውዕል፡ 
ዝተፈላለየ ኣገባብ ተጠቂሙ 
ግድል ክፈትሕ ዝጽዕርን ተስፋ 
ዘይቈርጽን ክኸውን የኽእሎ። 
ሰብ ፈለማ ክውለድ እንከሎ 
መኣዝን ኣተሓሳስብኡ ጐድናዊ 
እዩ። በዚ ምኽንያት ከኣ ቈልዑ 
ካብ እኹል ሰብ ዝተፈልየ ክፉት 
ኣተሓሳስባ እንርእየሎም። ዝያዳ 

ጐናዊ ኣተሓሳስባጐናዊ ኣተሓሳስባ ዕድመ ዝዳፋእና ዝያዳ ኣእምሮና 
ሓበሬታ ይበዝሖ’ሞ፡ ካብ ጻዕቂ 
ሓበሬታ ንምድሓን መስመራዊ 
ወይ ልምዳዊ ኣገባብ ምሕደራ 
ሓበሬታ የተኣታቱ። ጐድናዊ 
ኣተሓሳስባ ብድህቦ ከነማዕብሎ 
ምስ ዘይንኽእል ከኣ በቲ ትኹላዊ 
ኣገባብ ኣተሓሳስባ ጥራይ ንምእዘን 
ማለት’ዩ። 

ኣብዚ ግዜ’ዚ፡ ሓበሬታ ካብ 
ምብዝሑ ዝብገስ፡ ኣእምሮና፡ ነየናይ 
ኣልዒሉ፡ ነየናይ ይገድፍ፧ ክውስን 
ወትሩ ኣብ ወጥሪ’ዩ ዝርከብ። 
ኣእምሮና ካብዚ ጠገለ ዘይብሉ 
ብዝሒ ሓበሬታ፡ ዘስዓቦ ኣህላኺ 
ኣእምሮኣዊ ጻዕሪ ንምህዳም ኣብ 
መስመራዊ ወይ ኵትሞ ዑቕባ 
ሓቲቱ ይርከብ። መስመራዊ 
ኣተሓሳስባ ንኣእምሮና ስራሕ 
ዘቃልል ኣገባብ ኣተሓሳስባ ወላ 
ድኣ ይኹን፡ ንኣእምሮና ትህኪ 
የላምዶ እዩ። ፎኲስ፡ ዓሚቕ ሓሳብ 
ክትሓስብ ዘይደፍእን ኣዛናይን 
ትሕዝቶ ጥራይ ንኣምሮና ምቕላብ፡ 
ጥዑም ዝጥዕም ግን ሓደገኛ 
ኣገባብ እዩ። ሓጸርቲን ትርጉም 
ኣልቦ ትሕዝቶን  ዘሎ ቪድዮታት፡ 
ተዘውቲሩ ካብ ዝረአ ትሕዝቶ 
ኮይኑ ይርከብ። ካብዚ ዝተበገሰ 
ከኣ ብልሓዊ ተዓጻጻፍነት ጐዲሉን 
ብቕዓት ተበላሓትን ኣብ ምልክት 

ሕቶ ኣትዩን ይርከብ። ኣእምሮና 
ብመጠኑ፡ ዝተሓላለኸ ግድላት 
ክፈትሕ፡ ናይ ምዝካር ብቕዓቱ 
ከዕቢ፡ ካብቲ ልምዳዊ ምርጭታት 
ወጺኡ ሓደሽቲ ኣማራጺታት 
ከናዲን ኣሎዎ። ብፍላይ ቈልዑን 
ኮተቴን፡ ኣእምሮኦም ንጐናዊ 
ኣተሓሳስባ ከሳሲ ዝኽእል ክፉትነት 
ስለዘሎዎ ብቕዓቶም ዝድርዕ 
ንጥፈትን ባይታን ክዋደደሎም 
ይግባእ። 

ዕላማ ምሕሳብ፡  ሓበሬታ 
ኣኪብካ ብዝለዓለ ደረጃ ኣብ 
ጥቕሚ ንምውዓል እዩ። ኣእምሮና 
ብዝመርጾ ውሱንን መስመራውን 
ኣገባብ ኣተሓሕዛ ሓበሬታ ግን 
ዝኣከብናዮ ሓበሬታ ብኣድማዕነት 
ከይንጥቀመሉ ክንድረት ንኽእል 
ኢና። ስለዚ ጐናዊ ኣተሓሳስባ 
ነዚ ከወግደልና ይኽእል እዩ። 
ይኹን እምበር መተካእታ 
ትኹላዊ ኣተሓሳስባ ክኸውን 
ግን ኣይክእልን። ክልተኡ ዓይነት 
ኣተሓሳስባ ኣገዳሲ’ዩ። ብመንጽር 
እንደልዮ ውጽኢት ዘድልየና 
መሳርሒ (ማለት ኣተሓሳስባ) 
ክንመርጽ ይግባእ። ባህልና፡ ስርዓተ 
ትምህርትናን ቅዲ ኣነባብራናን ከኣ 
ንኽልቲኡ ዓይነት ኣተሓሳስባታት 
ከነዕብየሉ ዝሕግዝ ባያታ ከዋድድ 
ከኣ የድሊ። 

ሄለን መኸታሄለን መኸታ

ሓሳባት መኣዝን ኣሎዎዶ፧ሓሳባት መኣዝን ኣሎዎዶ፧

ሽዱሽተ ናይ ሓሳብ ቆብዕ፡
ብኤድዋርድ ዲ ቦኖ ዝማዕበለ 
ሓሳብ ኮይኑ፡ ሽዱሽተ ዝተፈላለየ 
ቆብዕ ብምውዳይ ነቲ ኣጋጢሙና 
ዝረከብ ኵነታት ንምፍታሕ 
ዝሕግዝ ሓበሬታ ክንእክብ ዝሕግዝ 
ሓሳብ እዩ። ተበላሓትነን ናይ 
ምውሳን ብቕዓት ስለዝዕቢ ከኣ 
ብዓለም ደረጃ ልዑል ተፈላጥነት 
ዝረኸበ ሓሳብ እዩ። እዘን ሽዱሽተ 
ናይ ሓሳብ ቆብዕ፥

ጻዕዳ ቆብዕ- ትኽክልን ዝርዝርን ጻዕዳ ቆብዕ- ትኽክልን ዝርዝርን 
ሓበሬታሓበሬታ  

ጻዕዳ ቆቢዕ ምስ እንወዲ፡ ብዛዕባ 
እቲ ኵነታት ዘሎ ሓቅታትን 
ኣብነታትን ክንውከስ ይሕግዝ። 
ሓቅነት ናይቲ እንረኽቦ ሓበሬታ 
ንምርግጋጽ፡ ኣገደስቲ ሕቶታት 
ምሕታት ከኣ ሓደ ካብቲ ናይዚ 
ቆብዕ ረቛሒ እዩ። 

ቀይሕ ቆብዕ- ስምዒትን ቀይሕ ቆብዕ- ስምዒትን 
ተገንዝቦንተገንዝቦን

ቀይሕ ቆብዕ ምውዳይ ኵንዮ’ቲ 
ካብ ዝተፈላለየ ምንጭታት 

ሽዱሽተ ናይ ሓሳብ ቆብዕሽዱሽተ ናይ ሓሳብ ቆብዕ

እንረኽቦ ሓበሬታ፡ ናትና 
መረዳእታን ግንዛበን ክንውስኸሉ 
ይዕድም። ገለ ገለ ሓበሬታ ምስ 
ሓሰብናሉ “ከመይ ኣቢሉ ከምዚ 
ይኸውን፧” ኢልና ክንሓትትን 
ደጊምና ክንመራመርን ይድርኽ 
እዩ። ስለዚ እዚ ቆብዕ ውሽጣዊ 
ስምዒትናን መረዳእታናን’ውን 
ክንጥቀመሉ ባይታ ይፈጥር።

ጸሊም ቆብዕ- መጠንቀቕታን ጸሊም ቆብዕ- መጠንቀቕታን 
ስግኣትንስግኣትን 

ሓሳብ ወይ ሓበሬታ፡ ውሳነ 
ንኽንውስን ዘገልግል መሳርሒ 
እዩ። ስለዚ ሳዕቤን ናይቲ ረኺብናዮ 
ዘሎና ሓበሬታ ቀዲምና ክንሓስበሉ 
ኣገዳሲ እዩ። ጸሊም ቆብዕ ከኣ ነዚ 
ኣገባብ ክንጥቀም የኽእለና። ጸሊም 
ቆብዕ ምስ እንወዲ “እዚ ሓበሬታ 
ተጠቂምና እንረኽቦ ውጽኢት 
እንታይ ጽልዋ ኣሎዎ፧” “ሓደጋነት 
ናይ እንጥቀመሉ ሓበሬታ እንታይ 
እዩ፧” ወዘተ ዝብል ሕቶታት 
ምሕታት ገለ ካብቲ እዚ ቆብዕ 
ዝጠልቦ ረቛሒ እዩ።  

ቢጫ ቆብዕ- መኽሰብን ብልጫንቢጫ ቆብዕ- መኽሰብን ብልጫን

ቢጫ ቆብዕ ብዛዕባ ጥቕምን 
ረብሓን ናይ ዘሎና ሓበሬታ 
ከነገናዝብ የኽእል። “ካብዚ 
ሓሳብ’ዚ እንታይ ጥቕሚ 
ክርከብ ይኽእል፧” ትካል፡ ዓሚል፡ 
ሰራሕተኛታት፡ ወዘተ ክረኽቦ 
ዝግባእ ረብሓ ኣሎዶ፧” ዝብል 
ሕቶታት፡ እዚ ቆብዕ ምስ ወደና 
ክንሓትት ንኽእል። 

ቀጠልያ ቆብዕ- ብልሕን ቀጠልያ ቆብዕ- ብልሕን 
ክፉትነትን ክፉትነትን 

ቀጠልያ ቆብዕ፡ ኣብ ካልእ ቆብዕ 
ዘይሓሰብናዮ ተወሳኺ ሓሳብ 
እነናድየሉ ቆብዕ እዩ። “ካብዚ 
ዝቐረበ ሓሳብ ዝተፈልየ ሓሳብ ወይ 
ኣማራጺ እንታይ ኣሎ፧ ካልእ ሰብ 
እንተ ዝነብር እንታይ ምሓሳብኩ፧ 
ሕጽረታት እንተ ዘይድርተኒ 
እንታይ ኣማራጺ ምወሰድኩ፧ ኣብ 
ጸቕጢ እንተ ዘይህሉ እንታይ 
ሓሳብ ምሃለወኒ፧” ዝብል ሕቶ 
ክትሓትት ከኣ ነጻነት ይህብ። 

ሰማያዊ ቆብ- ኣወዳድባን ሰማያዊ ቆብ- ኣወዳድባን 
መስርሕንመስርሕን 

እቶም ኣቐዲምና ዝገለጽናዮም 
ቆብዕ ንነገራት ብደቂቕ ክንርእን 
ክንመራመርን እዮም ዝሕግዙ፣ 
ሰማያዊ ቆብዕ ግን ንነገራት 
ብዝዓበየ ስእሊ ክንርእዮን 
ክንግምግምን ይሕግዝ። “ውሳነና 
ኣብ መጻኢ እንታይ ውጽኢትን 
ጽልዋን ክህልዎ ይኽእል፧ ድሕሪ’ዚ 
መስርሕ ስዒቡ ዝመጽእ ኵነታት 
እንታይ ክኸውን ይኽእል፧” ወዘተ 
ዝብል ሕቶታት ኣብ ግምት ከነእቱ 
ከኣ ከም ረቛሒ ይጠልብ። 



ሓዳስ   ኤርትራ

ሻምፕዮን ክለባት ኩዕሶ እግሪ ደቂ 
ተባዕትዮ ኤርትራ (ኣብ ስታድዩም ከረን)

ደንደን- ኣዱሊስ 11፡30 ቅ.ቀ
ዓንሰባ - ሰንዓፈ 01፡00 ድ.ቀ
ኣልሂላል - ሰሜንቶ 03፡30 ድ.ቀ

ፕሪመር ሊግፕሪመር ሊግ
ኣርሰናል - ኮንቨንትሪ ሲቲ 10፡00 ድ.ቀ

መስርሕ ምስስግጋር ተጻወትቲ ኣብ ናይ መወዳእታ 
መዓልታት በጺሑሉ ኣብ ዘሎ እዋን፡ ንተኸላኻሊ ክለብ 
ኣስቶን ቪላ ኤዝሪ ኮንሳ ዘፈረመት ኣርሰናል ምስ 
ክለባት ዓዲ እንግሊዝ ብምንጽጻር ዝሓየለ መስመር 
ምክልኻል ዘለዋ ጋንታ ገይሩዋ ምህላዉ ስካይ 
ስፖርት ገሊጹ። ምስ ምምጻእ ኮንሳ፡ ኣርቴታ ኣብ 
ሓድሽ ወቕቲ ስፖርት ሸሞንተ ናይ ምክልኻል 
ኣማራጺታት ኣብ ኢዱ ጨቢጡ ኣሎ ማለት 
እዩ። ቀዳማይ ምርጫ ናይ ድሕሪት ተኸላኸልቲ 
ናይዛ ጋንታ፡ ጁርያን ቲምበር፡ ዊልያም ሳሊባ፡ 
ጋብሪኤል፡ ሪካርዶ ካላፊዮሪ ክኾኑ እንከለዉ፡ ኣብ ዝኾነ ግዜ ክስለፉ 
ዝኽእሉ ቤን ዋይ፡ ክሪስቲያን መስከራ፡ ኤዝሪ ኮንሳን ፒየሮ ሂንካፒን ብምህላዎም ድማ 
መስመር ምክልኻል ኣርሰናል ልዕሊ ዝኾነት ክለብ ዓዲ እንግሊዝ ብርኡይ ደልዲሉ ምህላዉ ዘርኢ 
እዩ። ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ኣብ 38 ግጥማት 27 ሸቶታት ጥራይ ዝተመዝገባ ኣርሰናል፡ ደጊማ ሻምፕዮን 
ናይ ምዃን ተኽእሎኣ ንምርግጋጽ ብንጥፈት ትዋሳእ ምህላዋ ይንገር። ድሕሪ ጋነርስ ኣብ መድረኽ 
ፕሪመር ሊግ ዝሓየለ ናይ ምክልኻል ብቕዓት ዘለወን ጋንታታት ድማ ማን ሲቲ፡ ብራይተን፡  
ቶተንሃም፡ ሊቨርፑል፡ ኤቨርተንን ሳንደርላንድን ኮይነን ኣለዋ።
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ስፖርትስፖርት
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ስፖርትስፖርት
ከረን - ሻምፕዮን ክለባት ኩዕሶ እግሪ ኤርትራ 2026 ፈሊሙከረን - ሻምፕዮን ክለባት ኩዕሶ እግሪ ኤርትራ 2026 ፈሊሙ

ሻምፒዮን ክለባት ኩዕሶ እግሪ ኤርትራ 
ደቂ-ተባዕትዮ፡ “ውድድራት ሻምፕዮን 
ክለባትና ንተወሳኺ ዕብየት ኩዕሶ እግሪ 
ሃገርና” ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ ትማሊ 20 
ነሓሰ ኣብ ስታድዩም ከተማ ከረን ብወግዒ 
ፈሊሙ። 
ኣብዚ 12 ክለባት ሒዙ ክሳብ ኣርባዕተ 

መስከረም ዝቕጽል ግጥማት፡ ካብ 
ሽዱሽተአን ዞባታት ሻምፕዮን ዝኾና 
ክለባት ቀይሕ ባሕሪ ካብ ማእከል፡ ዓንሰባ 
ካብ ዓንሰባ፡ ሰንዓፈ ካብ ደቡብ፡ ሰሜንቶ 
ካብ ሰ.ቀ. ባሕሪ፡ ደንካሊያ ካብ ደ.ቀ. ባሕሪ 
ከምኡ’ውን ኣቁርደት ካብ ጋሽ ባርካ 
ብቀጥታ ይሳተፈኦ ኣለዋ። ብተወሳኺ ኣብ 
ውድድራት ዞባታት ዓንሰባን ማእከልን 
ካልአይ ደረጃ ሒዘን ዝዛዘማ ደንደንን 
ኣልነስርን ከምኡ’ውን ብናይ ክልተ እግሪ 

መጻረዪ ጸወታ (play off) ዝሓለፋ ኣርባዕተ 
ጋንታታት ጸወታአን ኣብ ምስልሳል 
ከምዝርከባ  ሓላፊ ውድድርን ስነ-ስርዓትን 
ሃገራዊ ፈደረሽን ኩዕሶ እግሪ ኤርትራ መም. 
ሰለሙን ተምነዎ ገሊጹ።
በዚ መሰረት ዞባታት ማእከልን ዓንሰባን 

ኣኣርባዕተ ክለባት ከሳትፋ ከለዋ፡ ዝተረፋ 
ዞባታት ድማ ነፍሲ ወከፋን  ሓሓንቲ 
ጋንታታት የሳትፋ ኣለዋ። ኣብ መኽፈቲ 
ናይቲ ውድድር ኣልነስር ምስ ኣቑርደት 
ዘካየደቶ ጸወታ ብናይ ሓባር ውጽኢት 1ብ1 
ተዛዚሙ። ሓላዊ ልዳት ኣቑርደት ሴም 
ኣማኑኤል ድማ ብሉጽ ተባሂሉ። ጋንታታት 
ቀይሕ ባሕሪን ኣልታሕሪርን ዘካይድኦ 
ጸወታ’ውን ብተመሳሳሊ ውጽኢት 1ብ1 
ክዛዘም እንከሎ፡ ናይ ኣልታሕሪር ኬቨን 
በረኸት ድማ ብሉጽ ተጻዋታይ ተረቚሑ።

መደብ ጸወታ መደብ ጸወታ 
ሎሚሎሚ

ደሃይ ምስግጋር ተጻወትቲደሃይ ምስግጋር ተጻወትቲ
# መስኮት ክረምታዊ ምስስጋር ተጻወትቲ ክዛዘም 

ትሕቲ ክልተ ሰሙን መዓልታት ጥራይ ተሪፉዎ ኣብ 
ዘሎ ግዜ፡ እንግሊዛውያን ክለባት ሓደስቲ ተጻወትቲ 
ናብ መሳርዐን ንምጽንባር ኣብ ጽዑቕ ንጥፈታት 
ተጸሚደን ይርከባ። ቶተንሃም ንተጻዋታይ ማንቸስተር 
ሲቲ ሳቪንሆን ማርሙሽን ንምፍራም ምስታ ክለብ 
ውዕል ክትገብር ትቀራረብ ምህላዋ ተሓቢሩ። ስፓርስ 
ብዘይካ’ዚ ንሆለንዳዊ ኮዲ ጋክፖ ክተፈርሞ ድሌት 
ኣሕዲራ ከም ዘላ ስካይ ስፖርት ገሊጻ። ኣሰልጣኒ 
ቶተንሃም ሮበርቶ ዲ ዘርቢ ኣብዚ ተሪፉ ዘሎ ግዜ 
ብሉጻት ዝበሎም ሰለስተ ኣጥቃዕቲ ከፈርም ከም 
ዝኽእል ይንገር።
#  ማን ሲቲ ንቲጃኒ ራይንደርስ ናብ ስዑዲ ፕሮ 

ሊግ ክለብ ኣልቃድስያ ብኣስታት 51 ሚልዮን ፓውንድ ኣፋንያቶ። እዚ ብቐዋሚ ውዕል ናብ 
ስዑዲ ኣምሪሑ ዘሎ ወዲ 28 ዓመት ሆላንዳዊ ኣከፋፋሊ፡ ንሓሙሽተ ዓመት ዝጸንሕ ውዕል 
እዩ ከቲሙ ዘሎ። ኣብዛ ክለብ ድማ ዓመታዊ 20 ሚልዮን ዩሮ መሃያ ከም ዝረክብ ይግለጽ። 
ንብሉጽ ኣከፋፋሊኣ ስጳኛዊ ሮድሪ ናብ ባርሰሎና ዝሰደደት ሲቲ መተካእታ ናይዞም ዝሰደደቶም 
ኣከፋፋልቲ ንምንዳይ ክትሰርሕ ድሕሪ ምጽናሕ፡ ዓይና ናብ ኣከፋፋሊ ክለብ ሮማ ፈረንሳዊ ማኑ 
ኮነ ኣውዲቓቶ ምህላዋ ይሕበር ኣሎ።
# ኢጣልያዊት ክለብ ኢንተር ሚላን ንኩርቲስ ጆንስ ብ30 ሚልዮን ፓውንድ ካብ ሊቨርፑል 

ንምዕዳግ ተሰማሚዓ። ጆንስ ምስ ሊቨርፑል ኣብ ዘካየዶ 228 ጸወታታት 22 ሸቶታት ብስሙ 
ኣመዝጊቡ እዩ። እዚ ወዲ 25 ዓመት፡ ድሕሪ ጆን ስቶንስን ዲጀድ ስፐንስን ኣብዚ ክራማት 
ሳልሳይ ናብ ሚላን ዝተጸንበረ እንግሊዛዊ ተጻዋታይ ኮይኑ ኣሎ። በዚ መሰረት ጆንስ ሕክምናዊ 
መርመራ ክገብር ናብ ኢጣልያ ከቕንዕ ፍቓድ ተዋሂብዎ ኣሎ።
# ኣሰልጣኒ ኣርሰናል ሚካኤል ኣርቴታ ነቲ ስሙ ብተደጋጋሚ ምስ ዓበይቲ ክለባት ዓዲ 

እንግሊዝ ክለዓል ዝጸንሐ እንግሊዛዊ ልዊስ ኬሊ ኣብ መሳርዕ ጋንታኡ ከም ዝቕጽል 100 
ሚእታዊት ብርእሰ ተኣማንነት ገሊጹ። ኣርቴታ፡ “ስኬሊ ኣብ ጋንታኻ ክቕጽል ምዃኑ ርግጸኛ 
ዲኻ፧” ተባሂሉ ኣብ ዝተሓተተሉ፡ “100 ሚእታዊት” ክብል’ዩ መሊሱ። በዚ መሰረት ብክለባት 
ቸልሲን ዩናይትድን ክህደን ዝጸንሐ ወዲ 19 ዓመት ስኬሊ፡ ነዛ ሓዳሽ ዓመተ ስፖርት’ውን ምስ 
ጋንታኡ ክጸንሕ እዩ። ብዘይካ’ዚ ናይ ክንፊ ኣጥቃዓያ ኢታን ንዋሪ ካብ ኤምሬትስ ክወጽእ 
ምዃኑ ክግለጽ እኳ እንተ ጸንሐ፡ ኣርቴታ ግን ክለቡ ፍርያት ኣካዳሚ ካብ ናብ ካልእ ጋንታ 
ኣሕሊፋ ምሃብ፡ ዝያዳ ኣብ ምሕብሓብ ከም ተድህብ ኣስሚሩሉ።

ኣርሰናል ዝሓየለ መስመር ምክልኻል ዘለዋ ጋንታኣርሰናል ዝሓየለ መስመር ምክልኻል ዘለዋ ጋንታ

ውሽጣዊ ውድድራት ‘እዚ ሓይሊ ኣየር’ ይቕጽልውሽጣዊ ውድድራት ‘እዚ ሓይሊ ኣየር’ ይቕጽል
ብውዕዉዕ መንፈስ ዝሰላሰል ዘሎ ውሽጣዊ 

ውድድራት እዚ ሓይሊ ኣየር ኤርትራ፡ 
ሰሉስ ረቡዕን ብጸወታታት ኩዕሶ እግሪን 
መርበብን አብ ሜዳ መዓስከር ሓይሊ ኣየር 
ቀጺሉ ነይሩ።
ሰሉስ ኣብ ኩዕሶ እግሪ ደቂ-ኣንስትዮ 

ጽንዓትን መሰረትን እየን ገጢመን። 0ብ0 
ድማ ተፈላልየን።
ቀጺለን ናይ ደቂ-ተባዕትዮ ጽንዓትን 

መሰረትን እየን ተራኺበን። ጽንዓት 
ድማ ብመንገዲ መሓመድ ያቆብ ክልተ፡ 
ዓብደልኑር ኣሕመድ፡ ዓብደልቃል ዮሴፍን 
ሳልሕ ኣሕመድን ሓሓንቲ ሸቶታት 
ከተመዝግብ እንከላ፡ መሰረት ድማ ካብ 
ስዕረት ዘየናግፋ ካብ ናትናኤል መሰረትን 
ሳሕል ኣሕመድን ክልተ ሸቶታት 
ብምምዝጋብ 5ብ2 ብዝኾነ ውጽኢት 
ተሳዒራ።
ጋንታታት ደቂ-ኣንስትዮ ፈንቅልን ጸሓይ 

በርቂን ዘካየደኦ ግጥም ድማ፡ ጸሓይ በርቂ 
ኣብ መበል 30ን58ን ደቓይቕ ክልተ 
ሸቶታት ካብ ኤልም ደበሳይ ብምምዝጋብ 
2ብ0 ተዓዊታ። ኣብ መወዳእታ ግጥመን 
ዘካየዳ ጋንታታት ደቂ-ተባዕትዮ ፈንቅልን 
ጸሓይ በርቂን እየን ነይረን። ጸሓይ በርቂ ካብ 

ብልጽቲ ሓላዊት ልዳት ጋንታ ሮኬት 
ቅሳኔት የዕብዮ

ሮቤል ዓንደማርያምን ሴም እዮብን ክልተ 
ሸቶታት ከተመዝግብ እንከላ፡ ፈንቅል’ውን 
ኣይሓመቐትን ክልተ ሸቶታት ካብ ሲራክ 
ብርሃነን ሮቤል ብርሃነን ብምርካባ፡ ንጸወታ 
ብናይ ሓባር ውጽኢት 2ብ2 ከም ዝዕጾ 
ገይራቶ። ኣብቲ ዕለት ዝተኻየደ ኩዕሶ 
መርበብ ደቂ-ኣንስትዮ ዊና ንሓሊበት፡ 
ናይ ደቂ ተባዕትዮ ፈንቅል ድማ ንዊና 
ብተመሳሳሊ ውጽኢት 2ብ0 ስዒረንአን።
ብረቡዕ ዝተኻየደ ግጥማት ኩዕሶ እግሪ 

ጋንታታት ደቂ ኣንስትዮ ዊናን ሮኬትን 
ድማ ብዘይ ሸቶ 0ብ0 ተዛዚሙ። ሓላዊት 
ልዳት ጋንታ ሮኬት ቅሳነት እዮብ (ሽጉጥ) 
ድማ ብልጽቲ ሓላዊት ልዳት ተሰይማ። 
ኣብ መወዳእታ ግጥመን ዘካየዳ ጋንታታት 
ደቂ-ተባዕትዮ ዊናን ሮኬትን እየን። ዊና 
ነቲ ጸወታ ዓብሊላቶ ድሕሪ ምውዓል ካብ 
ኢብራሂም መሓመድ ክልተ ሓንቲ ድማ 
ካብ ሙክታር ዑስማን ብምምዝጋብ 3ብ1 
ተዓዊታ። ኢዮቤል እዮብ ድማ ንሸቶ ሮኬት 
ዘመዝገበ ተጻዋታይ እዩ።
ስዒቡ ኣብ ዝተኻየደ ኩዕሶ መርበብ ድማ 

ደቂ-ኣንስትዮ መሰረት ንጸሓይ በርቂ 2ብ1፡ 
ሓሊበት ንፈንቅል፡ ሕድሪ ድማ ንጽንዓት 
ብተመሳሳሊ ውጽኢት 2ብ0 ክስዕረአን 

እንከለዋ፡ ደቂ-ተባዕትዮ ጸሓይ በርቂ 
ንመሰረት 2ብ1፡ ሓሊበት ንፈንቅል፡ ሕድሪ 
ከኣ ንጽንዓት 2ብ0 ኣሰኒፈነአን።

ቸልሲን ቶተንሃምን ዝሓሸ ዕድል.....ቸልሲን ቶተንሃምን ዝሓሸ ዕድል.....
ኣብ ዓበይቲ ኤውሮጳዊ ውድድራት 

ሻምፕዮንስ ሊግን ዩሮፕያን ኮንፈረንስ ሊግን 
ናይ ምስታፍ ሕልመን ክሰምረለን ዘይከኣለ 
ክለባት ቸልሲን ቶተንሃምን፡ ኣብዚ ሎሚ 
ዝኽፈት ሓድሽ ወቕቲ ፕሪመር ሊግ፡ 
“ዝሓሸ ኩነተ ኣእምሮ ተጻወትቲ ዝውንና 
ክለባት ክኾና ከኽእለን እዩ” ይበሃል ኣሎ።
እዘን ንሓድሽ ወቕቲ ስፖርት ብሓደስቲ 

ኣሰልጠንቲን ተስፋን ክብገሳ ኣንቂደን ዘለዋ 
ጋንታታት፡ ኣብ መፋርቕ ሰሙናት ኩዕሶ 
እግሪ ኤውሮጳ ከስዕቦ ካብ ዝኽእል ወጥሪን 

ጻዕቂ ጸወታን ናጻ እየን። እዚ ብምዃኑ’ዩ 
ድማ ልዕሊ ካልኦት ክለባት ዓዲ እንግሊዝ ነቲ 
ዕድል ክረብሓሉ ተስፋ ተነቢሩለን ኣሎ። ኣብ 
2008 ሽዱሽተ ዓበይቲ ጋንታታት ናይ’ዚ 
ሊግ ኣብ ኩሉ ኤውሮጳዊ ውድድራት 
ከይተሳተፋ ድሕሪ ምጽናሕ፡ ኣብ መዛዘሚ 
ፕሪመር ሊግ ዘመዝገበኦ ውጽኢት ግና 
ልዕሊ ትጽቢት ምዃኑ እዩ ዝንገረሉ። 
ቸልሲ ኣብ 2015/16 ኣብ ትሕቲ ሆዜ 

ሞሪኖ 10ይ ደረጃ ሒዛ ውድድራ ድሕሪ 
ምዝዛም፡ ኣብ ዝቐጸለ ዓመት ኣብ ትሕቲ 
ኣንቶንዮ ኮንተ ዕውትቲ ፕሪመር ሊግ 
ዝኾነተሉ ኣጋጣሚ ህያው ኣብነት እዩ። ኣብ 
2025/26 ዘይርጉእ ዓመተ ስፖርት ዘሕለፋ 
እዘን ክለባት ብሓፈሻ፡ ብፍላይ ድማ ዣቪ 
ኣሎንሶ ሎሚ ዓመት ነቲ ናይ ድሕሪ 11 
ዓመት ታሪኽ ቸልሲ ክደግሞ ዝሕተተሉ 
ወቕቲ ኮይኑ ቀሪቡ ኣሎ።

ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ኣብ ፍርቂ ፍጻመ በጺሑክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ኣብ ፍርቂ ፍጻመ በጺሑ
ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ናይ ኣውዲቕካ ምሕላፍ ግጥማቱ ዛዚሙ። በዚ መሰረት 

ረቡዕ  ብናይ ትሕቲ 17 ዓመት ኩ/እግሪ ብኽልቲኡ ጾታ ኣብ ዝተሰላሰለሉ፡ ጋንታ ኣኽርያ 
ንኣባሻውል፡ ማይተመናይ ንማ/ከተማ ብፍጹም ቅላዕ ብተመሳሳሊ ውጽኢት 5ብ4 ክስዕረአን 
እንከለዋ፡ ኣብ ምዱብ ግዜ ፖራዲዞ ንበሪኽ 4ብ2፡ ጸጸራት ንገዛባንዳ 2ብ0 ተዓዊተናለን።
ኣብ ደቂ-ኣንስትዮ ገጀረት ንበሪኽ 1ብ0፡ ጸጸራት ንኣኽርያ 4ብ2፡ ሰንበል ንገዛባንዳ 2ብ0፡ 

ፖራዲዞ ድማ ንጎዳይፍ 4ብ0 ብዝኾነ ዉጽኢት ስዒረን። በዚ መሰረት ጋንታታት ደቂ-
ተባዕትዮ ኣኽርያ፡ ማይተመናይ፡ ፖራዲዞን ጸጸራትን ከምኡ’ውን ጋንታታት ደቂ-ኣንስትዮ 
ገጀረት፡ ጸጸራት፡ ሰምበልን ፖራዲዞን ናብ ፍርቂ ፍጻመ ምሕላፈን ኣረጋጊጸን ኣለዋ።
ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ኩ/እግሪ ትማሊ ሓሙስ ኣዕሪፉ ድሕሪ ምውዓል፡ ሎሚ 

ዓርቢ ብናይ ትሕቲ 13 ዓመት ናይ ፍርቂ ፍጻመ ውድድራቱ ክቕጽል ምዃኑ ህዝባዊ 
ርክባት ሓቢሩ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.315፡ ከባቢ ቤተ ክርስትያን ኣቡነ ኣረጋዊ 08370134

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ማይ ተመናይ 21/08/2026

መበል 35 ዓመት ቁ.304 21 ነሓሰ 2026 - ገጽ 12

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ዮርዳኖስ ጸጋይዮርዳኖስ ጸጋይ

ትራምፕ፡ ንኢራን ንዝድግፋ ሃገራት ኣጠንቂቑ
ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ ትራምፕ፡ 

ኣብ ልዕሊ ንኢራን ዝሕግዛ ሃገራት፡ 
ኣብ ታሪኽ ተራእዩ ዘይፈልጥ ‘ከቢድ’ 
ዝበሎ ቁጠባዊ ስጉምቲ ክወስድ ምዃኑ 
ኣጠንቂቑ።
ፕረዚደንት ትራምፕ ብመራኸቢ 

ብዙሓን ‘ትሩዝ ሾሻል’ ኣብ ዝዘርገሖ 
ሓበሬታ፡ ኢራን ኣብ ስምምዕ ሰላም 
ንኽትበጽሕ ዕድል ተዋሂቡዋ እንከሎ 
ክትጥቀመሉ ከም ዘይከኣለት ድሕሪ 

ምኽሳስ፡ ኣብ ልዕሊ’ተን ነታ ፋሪሳዊት ሃገር 
ዝሕግዛ ሃገራት ቁጠባዊ እገዳ ክጸድቕን 
ከም ዝንጸላ ክገብርን ምዃኑ ገሊጹ።
ኢራን ኣብ ሕማቕ ኩነታት ከም 

እትርከብ ዝገለጸ ፕረዚደንት ትራምፕ፡ 
ዝኾነት ሃገር ብዝኾነ ይኹን መንገዲ 
ነታ ሃገር ካብ ምድጋፍ ክትቁጠብ ድማ 
ጸዊዑ።
ኣብ ዝሓለፋ ቀረባ መዓልታት፡ ጸሓፊ 

ክፍሊ ግምጃ ኣመሪካ ስኮት በሰንት፡ 

ክፍሉ ምስ መሪሕነት ኢራን ምትሕሓዝ 
ንዘለዎም ናይ ባንክ ሕሳባት፡ ዲጂታላዊ 
ማሕፉዳ ገንዘብን ኣብ መላእ ዓለም 
ዝርከቡ ርእሰ ማልን ዒላማ እገዳታት ከም 
ዝገበሮም ሓቢሩ ነይሩ።
ኣብዚ ሕጂ እዋን፡ ኣመሪካን ኢራንን፡ 

ብጉዳይ ወሽመጥ ሆርሙዝ ከምኡ’ውን 
ብጉዳይ’ቶም ካብ ጣህራን ዝቐረቡ 
ቅድመ ኩነታት፡ ኣብ ስምምዕ ክበጽሓ 
ከም ዘይከኣላ እዩ ዝሕበር ዘሎ።

ሩስያ፡ ንወተሃደራዊ ትካላት ዩክሬን ትድብድብ
ሰራዊት ፈደረሽን ሩስያ፡ ኣብ 

ልዕሊ ኣብ ከተማ ኪየቭ ዝርከብ 
ምስ ወተሃደራዊ ምክልኻል ዩክሬን 
ምትሕሓዝ ዘለዎ ፋብሪካ መፍረ ሰብ-
ኣልቦ ነፈርትን ሚሳይላትን፡ ከምኡ’ውን 
ካልኦት ወተሃደራውያን ትካላትን 

‘ሰፊሕ’ ዝበሎ መጥቃዕትታት ከም 
ዘካየደ፡ ሚኒስትሪ ምክልኻል ሩስያ 
ሓቢሩ።
እቲ ብሰራዊት ሩስያ ዒላማ ዝኾነ 

ኣብ ምፍራይን ምትዕርራይን ሰብ-
ኣልቦ ነፈርትን ሚሳይላትን ክነጥፍ 

ዝጸንሐ ፋብሪካ፡ ምስቲ ዝሓለፈ ዓመት 
ብምጥፍፋእ 100 ሚልዮን ዶላር 
ተኸሲሱ ካብ ዩክሬን ዝሃደመ፡ ናይ 
ነዊሕ እዋን ናይ ንግዲ መሻርኽቲ 
ፕረዚደንት ዩክሬን ቮለድሚር ዘለንስኪ 
ዝኾነ ቲሙር ሚንዲች ዝተኣሳሰር 
ምዃኑ’ዩ ዝግለጽ ጸሎ።
ብመሰረት ጸብጻባት ሚኒስትሪ 

ምክልኻል ሩስያ፡ ኣብ ከተማ ብሮቫሪ 
ዝርከብ ክሳዕ 8 ሽሕ ሜትሮ ኩቦ ነዳዲ 
ዝነበሮ መኽዘን ነዳዲ ሰራዊት ዩክሬን 
እውን፡ በቲ ደብዳባት ተሃሪሙ ኣሎ።
ሰበ ስልጣን ዩክሬን፡ በቲ ሩስያ 

ዘካየደቶ መጥቃዕትታት፡ 12 ሰባት 
ክሞቱ እንከለዉ፡ ካልኦት ልዕሊ 30 
ሰባት ድማ ከም ዝቖሰሉ ኣነጺሮም።
እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ዩክሬን ኣብ 

20 ዞባታት ሩስያ ሰፊሕ መጥቃዕቲ 
ሰብ-ኣልቦ ነፈርቲ ምክያዳ፡ ሚኒስትሪ 
ምክልኻል ሩስያ ሓቢሩ’ሎ።

ደቡብ ኮርያ፡ ንተግባራት ሰሜን 
ኮርያ ትኹንን

ዝሓለፈ ሓሙስ፡ ሰሜን ኮርያ 
ልዕሊ ዓሰርተ ናይ ሓጺር ርሕቀት 
ባለስቲካዊ ሚሳይላት ድሕሪ 
ምውንጫፋ፡ ቤት ጽሕፈት 
ፕረዚደንት ደቡብ ኮርያ ንተግባራት 
ናይታ ጎረቤቶም ዝኾነት ሃገር 
ብትሪ ኮኒኑ።
እቲ ናይ ምውንጫፍ ፈተነ፡ ኣብቲ 
ኣመሪካን ደቡብ ኮርያን ዓመታዊ 
ሓበራዊ ወተሃደራዊ ልምምድ 
ዘካይዳሉ ዝነበረ ግዜ እዩ ተኻይዱ።
ሰሜን ኮርያ፡ ነቲ ብርክት ዝበለ 
ሚሳይላት ካብ ከባቢ ከተማ 

ፕዮንግያንግ ናብ ባሕሪ ሓውሲ 
ደሴት ኮርያ ድሕሪ ምውንጫፋ፡ 
ላዕለዎት ሰበ ስልጣን ምክልኻል 
ደቡብ ኮርያ ህጹጽ ናይ ጸጥታ 
ኣኼባ ከም ዘካየዱ ተፈሊጡ ኣሎ።
እቲ ቤት ጽሕፈት ወሲኹ፡ 
እቲ ብሰሜን ኮርያ ዝተወንጨፈ 
ባለስቲካዊ ሚሳይላት፡ ንሕጋጋት 
ቤት ምኽሪ ጸጥታ ውድብ 
ሕቡራት ሃገራት ዝጥሕስ ምዃኑ 
ድሕሪ ምግላጽ፡ እታ ሃገር ካብ 
ተመሳሳሊ ተግባራት ክትቁጠብ 
ጸዊዑ’ሎ።

መጠን ዕዳ ኣመሪካ ናብ 40 ትሪልዮን 
ዶላር ደይቡ

መጠን ሃገራዊ ዕዳ ኣመሪካ፡ ናብ 
40 ትሪልዮን ዶላር ከም ዝዓረገ፡ 
ክፍሊ ግምጃ ናይታ ሓቢሩ።
እቲ መጠን ዕዳ፡ ኣብ ታሪኽ ናይታ 
ሃገር እቲ ዝለዓለ ኮይኑ ክምዝገብ 
እንከሎ፡ ምስ’ቲ ናይ ቅድሚ 10 
ዓመት ዝነበረ መጠን ዕዳ ክነጻጸር 
እንከሎ ከኣ ብዕጽፊ ከም ዝወሰኸ፡ 
ጸብጻባት ናይቲ ክፍሊ ኣረዲኦም።
ኣመሪካ፡ ብፍላይ ኣብ ጽላት 
ምክልኻል ትገብሮ ዘላ ልዑል 
መጠን ወጻኢታት፡ ካብ ቀንዲ 
ጠንቅታት ናይ’ቲ ተመዝጊቡ 

ዘሎ ልዑል መጠን ዕዳ ምዃኑ፡ 
ክኢላታት ይገልጹ።
ካብ 2022 ናብ ዩክሬን ኣስታት 
200 ቢልዮን ዶላር ዝትመን 
ወተሃደራዊ ደገፍ ዝለኣኸት 
ኣመሪካ፡ ኣብ ኢራን ኣብ እተካይዶ 
ዘላ ወተሃደራዊ ወፍሪ ድማ ዛጊት 
ልዕሊ 37 ቢልዮን ዶላር ወጻኢታት 
ገይራ ከም ዘላ ይሕበር።
ወተሃደራዊ ዓቕማ ንምድንፋዕ፡ 
ኣብ’ዚ ዓመት’ዚ ልዕሊ 900 
ቢልዮን ዶላር ዝሰልዐት ኣመሪካ፡ 
ዝመጽእ ዓመት ነቲ ኣሃዝ ናብ 

ልዕሊ ሓደ ትሪልዮን ዶላር ክብ 
ክተብሎ ከም እትኽእል ኣሚታ 
ኣላ።

ኬንያ - በጻሕቲ ዝሓዘት ሄሊኮፕተር ተሓምሺሻ
ኣብ ሰሜናዊ ክፋል ኬንያ፡ ሓንቲ 
በጻሕቲ ዘሳፈረት ሄሊኮፕተር 
ብምውዳቓ፡ ኣብኣ ዝነበሩ ኩሎም 
ተሳፈርቲ ከም ዝሞቱ ተሓቢሩ።
ብመሰረት ሰብ ስልጣን ናይታ 
ሃገር፡ ኣብታ ዝሓለፈ ረቡዕ ኣብ 
ከባቢ እምባ ‘ኦሎሎክወ’ ወዲቓ 
ዝተሓምሸሸት ‘ኢሮኮፕተር 
EC130B4’ ዝዓይነታ ሄሊኮፕተር፡ 
ሓሙሽተ ኣመሪካውያንን ሓደ 
ላዕለዋይ ብዓል ስልጣን ኤኳዶርን 
እዮም ተሳፊሮም ነይሮም።
እቶም ሰበ ስልጣን ወሲኾም፡ 
እታ ሄሊኮፕተር፡ ካብቲ ኣብ 235 
ትርብዒት ኪሎ ሜትር ተዘርጊሑ 
ዝርከብ መስሕብ በጻሕቲ ዝኾነ 
ሕዛእቲ እንስሳታት ናብ ሩባ ‘ኤዋሶ 
ኒሮ’ እናጐዓዘት እንከላ ብዘይተፈልጠ 
ምኽንያት ከም ዝወደቐት ኣነጺሮም።

ፖሊስ ኬንያ፡ ጠንቂ ናይቲ ሓደጋ 
ንምፍላጥ መርመራታት የካይድ 
ምህላዉ ሓቢሩ’ሎ።
በቲ ሓደጋ፡ ዳይረክተር ጀነራል 
ሃገራዊ ማእከል ስለያ ኤኳዶር 
ዝኾነ ሚሼል ሴንሲ-ኮንቱጊንን 

ዜግነት ኣመሪካ ዝነበራ ብዓልቲ 
ቤቱን ብምማቶም፡ ቤት ጽሕፈት 
ፕረዚደንት ኤኳዶር፡ ብደረጃ ሃገር 
ካብ ትማሊ ሓሙስ ዝጀመረ ሰለስተ 
ናይ ሓዘን መዓልታት ከም ዝኣወጀ 
ኣፍሊጡ ኣሎ።
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