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ዜናዜና ዓይነትን ጠንቅታትን እፍፈትዓይነትን ጠንቅታትን እፍፈት ዝሽየጥ ግዜ ዝሽየጥ ግዜ ካብ ዝኽርታት ቤት ትምህርቲ ካብ ዝኽርታት ቤት ትምህርቲ 
ሰውራ ግጥሚ ‘ክቡር . . .ሰውራ ግጥሚ ‘ክቡር . . .

ዘይንቡር ፍርሕን ምጥርጣርንዘይንቡር ፍርሕን ምጥርጣርን

ገዲም ተጋዳላይ የማነ ዑቕባጼን ተሰዊኡ
ኣባል ሚኒስትሪ ፍትሒ ገዲም ተጋዳላይ 

የማነ ዑቕባጼን ዘርአዮናስ፡ ብ23 ነሓሰ 
ኣብ መበል 84 ዓመት ዕድመኡ ብሕማም 
ተሰዊኡ።

ኣብ ወርሒ ነሓሰ 1975 ናብ ህዝባዊ 
ሓይልታት ሓርነት ኤርትራ ዝተሰለፈ 
ተጋዳላይ የማነ፡ ኣብ እዋን ሓርነታዊ 
ቃልሲ ኣብ ኣሃዱታት ኣጋር ከቢድ 
ብረትን ተዋጋኢ ሰራዊትን፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ ክፍሊ ምስናዕ ባትሪ ከም ሓላፊ 
ክፍሊ፣ ድሕሪ ናጽነት ድማ ከም ኣኽባር 
ሕጊ ኣብ ዝተፈላለያ ንኡሳን ዞባታት፡ 
ኣኽባር ሕጊ ዞባ ደቡብ፡ ከምኡ’ውን ሓላፊ ምክትታል ኮማውያን ኣብያተ-ፍርዲ 
ዞባ ደቡብ ኮይኑ ንህዝቡን ሃገሩን ብተወፋይነት ዘገልገለ ሓርበኛ’ዩ።

ስዉእ ተጋዳላይ የማነ ዑቕባጼን፡ ብዓል ሓዳርን ኣቦ ሽዱሽተ ደቅን’ዩ።

ስነ-ስርዓት ቀብሩ ድማ፡ ትማሊ 24 ነሓሰ ኣብ መካነ-መቓብር ሓርበኛታት 
መንደፈራ ተፈጺሙ።

ሚኒስትሪ ፍትሒ፡ ብመስዋእቲ ገዲም ተጋዳላይ የማነ ዑቕባጼን ዘርአዮናስ 
ዝተሰመዖ መሪር ሓዘን እናገለጸ፡ ንስድራቤቱ፡ መቓልስቱን መሳርሕቱን “ጽንዓት 
ይሃብኩም” ይብል።

ሚኒስትሪ ጸዓትን ማዕድንን፡ ቀረብ ተተካኢ ጸዓት ንምስፋሕ ይሰርሕ
ሚኒስትሪ ጸዓትን ማዕድንን፡ ቀረብን 

ተጠቃምነትን ተተካኢ ጸዓት ንምስፋሕን 
ንምምሕያሽን ይሰርሕ ከምዘሎ ገሊጹ።

ዳይረክተር ጨንፈር ተተካኢ ጸዓት ኣቶ 
ተስፋይ ገብረሂወት ንኤሪና ኣብ ዝሃቦ 
ሓበሬታ፡ ኣብ ምምሕያሽ ዘቤታዊ ሃልኪ 
ጸዓት ከምኡ’ውን ምርግጋጽ ብቕዓት 
ንዘቤታዊ መዓላ ዘገልግል መሳርሒታት 
ክነጥፉ ምጽንሖም ብምጥቃስ፡ ነቶም ኣብ 
ምምሕያሽ ሞጎጎ ኣድሓነት፡ ምድጃን 
ፈርኔሎን ዝነጥፉ፡ ሞያዊ ምኽርን 
ስልጠናን ከምዝውደብ ኣፍሊጡ።

ብመንገዲ ሚኒስትሪ ሕርሻ ናብ ህዝቢ 
ትዝርጋሕ ዘላ ሞጎጎ ኣድሓነት፡ ኣብ 2000 
ዓመተ-ምህረት ዝተበጋገሰት ብኣብነት 
እትጥቀስ ዘቤታዊ ንብረት ምዃና 
ዝገለጸ ኣቶ ተስፋይ፡ ናብ መላእ ሃገር 
ንምዝርጋሓ ብዝተዋህበ ናይ ኣሰልጠንቲ 
ስልጠና፡ ቁጽሪ ተጠቀምቲ ስድራቤታት 
ናብ ኣስታት 200 ሽሕ በጺሑ ከምዘሎ 
ሓቢሩ።

ኣብ ሃገርና ዝርከብ ጸጋታት ተተካኢ 
ጸዓት፡ ጸሓያዊ፡ ንፋሳዊ፡ ረስናውን ሓምላይ 
ሃይድሮጅንን ከምዘጠቓልል ብምጥቃስ 

ኣመሓዳሪ ዞባ ጋሽ-ባርካ፡ ብተሳትፎ ኮም ዝትግበሩ ዘለዉ መደባት ልምዓት ተዓዚቡ
ኣመሓዳሪ ዞባ ጋሽ-ባርካ ኣምባሳደር 

ማሕሙድ ዓሊ ሕሩይ፡ ብ22 ነሓሰ ኣብ 
ንኡስ ዞባ ሃይኮታ - ምምሕዳር ከባቢ ፌስኮ 
እትርከብ ዲጋ ፋንኮ ጽሙእ ከምኡ’ውን 
ኣብ ንኡስ ዞባ ተሰነይ - ምምሕዳር 
ከባቢ ፋንኮ እትርከብ ዲጋ ፋንኮ ራዊ 

ብምብጻሕ፡ ብማሕበር ተራድኦ ገፈፍቲ 
ዓሳ ንዝካየድ ዘሎ መስርሕ ምግፋፍ ዓሳ 
ተዓዚቡን ምስ ኣባላት ማሕበር ዘትዩን።

ሓላፊ ጨንፈር ሃብቲ ባሕሪ ኣቶ ብርሃነ 
መብራህቱ ኣብ ዝሃቦ መግለጺ፡ ምስ 
ሚኒስትሪ ሕርሻን ኮርፖረሽን ዘራእትን 

ጥሪትን ብምትሕብባር ኣብ 2018 ኣብ 
6 ዲጋታት ዓሳታት ናይ ምርባሕ መደብ 
ከምዘበገሰን ማሕበር ተራድኦ ገፈፍቲ ዓሳ 
ከምዘቖመን፡ ከምኡ’ውን ንኣባላት ማሕበር 
ስልጠና ብምውዳብን ናውቲ ምግፋፍ ዓሳ 
ብምዕጣቕን ንስራሕ ከምዘበገሰ ገሊጹ።

ድማ፡ ጸሓያዊ ጸዓት ኣብ ዘቤታዊ፡ 
ሕርሻዊን ካልእን መዳያት ብሰፊሑ 
ይተኣታቶ ከምዘሎን ዝምስገን ውጽኢት 
ከምእተረኽቦን ገሊጹ።

ዛጊት ንዝተዋደደ ዓበይቲ ምንጭታት 
ጸሓያዊ ጸዓት ኣመልኪቱ ኣብ ዝሃቦ 
ሓበሬታ፡ 34 ሜጋ-ዋት ኣብ ደቀምሓረ፡ 
2 ሜጋ-ዋት ኣብ ከባቢ ኣስመራ፡ 2.25 
ሜጋዋት ድማ ኣብ ዓረዛን ማይድማን 
ከምዘጠቓልል ኣነጺሩ።

እቲ ጨንፈር፡ ሞያዊ ዓቕሚ 

ንምዕባይ ብግብርን ክልሰ-ሓሳብን 
ዝተሰነየ ስልጠናታት ብናይ ዜጋታትን 
ወጻእተኛታትን ክኢላታት ክውድብ 
ምጽንሑን ብዝለዓለ ከምዝድፋኣሉን 
ብተወሳኺ ሓቢሩ።

ኣብ መወዳእታ ኣቶ ተስፋይ፡ 
ስድራቤታት ኣብ ኣጠቓቕማ ጸሓያዊ 
ጸዓት ኣፍልጦአን ብምዕባይ ዘይውሑስ 
ኣጠቓቕማን ሳዕቤናቱን ከወግዳ 
ብምዝኽኻር፡ ጸሓያዊ ጸዓት ክዋደድ 
ከሎ ብክኢላ ክኸውንን ነብሱ ዝኸኣለ 
መከላኸሊ በርቂ ክግበረሉን ተላብዩ።

ኣምባሳደር ማሕሙድ ብወገኑ፡ ኣብ’ቲ 
ዞባ ዝርከባ ዲጋታት ኣብ ልምዓት 
መስኖኣዊ ሕርሻን ምስሳን ሃብቲ ጥሪትን 
ልዑል ኣስተዋጽኦ ይገብራ ከምዘለዋ፣ 
ዓሳታት ዝተዘርኣለን ድማ ኣብ ምውሓስ 
ቀረብ መኣዛዊ መግቢ ዝህልወን ተራ 
ቀሊል ከምዘይኰነ ብምጥቃስ፡ ኣባላት 
ማሕበር ብዝሓየለ ውዳበ ክነጥፉ፣ 
ምምሕዳራት ድማ ክተሓባበርዎም 
ኣዘኻኺሩ።

ኣመሓደርቲ ንኡሳን ዞባታት ተሰነይን 
ሃይኮታን ድማ፡ ነበርቲ ኣብ ተጠቃምነትን 
ዕቃበን ናይተን ዲጋታት ተሳትፎኦም 
ከዕዝዙ ኣተሓሳሲቦም።

ኣባላት ማሕበር ተራድኦ ገፈፍቲ ዓሳ 
ብግደኦም፡ ብዝረኸብዎ ናይ ስራሕ 
ዕድል መነባብሮኦም ይመርሑ ከምዘለዉ 
ብምግላጽ፡ ምእላይ ኣብ ዲጋታት ዘሎ 
ድበት ብጉልበት ሰብ ክዕመም ስለዘይከኣል፡ 
መንግስቲ ቈላሕታ ክገብረሉ ጸዊዖም።

እዚ ከም’ዚ’ሉ እንከሎ፡ ኣመሓዳሪ ዞባ 
ጋሽ-ባርካ ኣምባሳደር ማሕሙድ ዓሊ 
ሕሩይ፡ ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ፋንኮ 
ብምትሕብባር ህዝብን ምምሕዳር ዞባን 
ትህነጽ ዘላ ናይ ማእከላይ ደረጃ ቤት-
ትምህርቲ ብምብጻሕ፡ መስርሕ ህንጸት 
ተዓዚቡ።

ዓሰብ - ጎዳእቲ ልምድታት ንምውጋድ ዝዓለመ ስልጠና ተወዲቡ
ኣወሃሃዲት ኮሚተ ምውጋድ ጎዳእቲ 

ልምድታት ኣብ ዞባ ደ/ቀ/ባሕሪ፡ 
ንመሻርኽቲ ኣካላት ፍትሒ፡ ፖሊስ፡ 
ማሕበራዊ ኣገልግሎታትን ናይ ዕርቂ 
ሽማግለን፡ ካብ 19 ክሳብ 21 ነሓሰ ኣብ 
ዓሰብ ስልጠና ወዲባ።

ኣብ’ዚ ካብ ጨናፍር ዕዮን 
ማሕበራዊ ድሕነትን፡ ጥዕናን 
ሃማደኤን ብዝቘመት ኣወሃሃዲት 
ኮሚተ ዝተወደበ ስልጠና፡ ኣብ 
መሰላት ቈልዑን ደቂኣንስትዮን፣ 
ዕላማን ኣገዳስነትን ክብሪ መዝግብ፣ 
ልምዳዊ ክብሪታትን ጽልዋኡን፣ 
ጉዳያትን ኣፈታትሓኦምን፣ 
ጎዳእቲ ልምድታት ብዓይኒ ሕጊ፣ 
ከምኡ’ውን ኣብ ሳዕቤናት ክሽቦን 
ካልኦት ጎዳእቲ ልምድታትን 

ዘተኰረ ሰፊሕ መብርሂ ተዋሂቡ።

ዕላማ ናይ’ቲ ስልጠና፡ ንቕሓት 
ብምብራኽ፡ ኣብ ምውጋድ ክሽቦን መርዓ 
ትሕቲ ዕድመን ኣብ ሕብረተሰብ ባህሪያዊ 
ለውጢ ንምምጻእ ብዕቱብ ንምስራሕ’ዩ።

ኣመሓዳሪ ዞባ ደ/ቀ/ባሕሪ ኣምባሳደር 
መሓመድ-ስዒድ ማንታይ ኣብ ዝሃቦ 
መዛዘሚ ቃል፡ እታ ኮሚተ እተካይዶ 
ጻዕሪታት ንኽዕወት፡ ሰልጠንቲ ቀላሲ ተራ 
ክጻወቱ ጸዊዑ።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ

ቍ.ስ 116266 / 201820 (256)

ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ቍ.ስ 201820 (250) 
ፋክስ. 127749 - ቍ.ሳ.ጶ. 247

ምዝርጋሕ ጋዜጣ 
ቍ.ስ.113395-07588045

ምልክታ 
ቍ.ስ. 125013 - ቍ.ሳ.ጶ. 1284

ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ማሕበር ወሃብቲ ኣገልግሎት ቱሪዝም፡ ልምዓታዊ ወፈራታት ኣካዪዱ

ዓዲ ቐይሕ - መደብ ውህለላን ንኡስ ልቓሕን 
ንምዝርጋሕ ይስራሕ ኣሎ

ማእከል - ሓድሽ ስርዓተ ኣተኣኻኽባ ግብርን ቀረጽን ከምዝተኣታቶ ተሓቢሩ

ኣብ ዞባ ማእከል፡ ኣብ 2027 ሓድሽ 
ስርዓተ ኣተኣኻኽባ ግብርን ቀረጽን 
ንምትእትታው ክካየድ ዝጸንሐ 

ስራሕ ከምእተጻፈፈ፡ ሓላፊ ጨንፈር 
ኣታዊ ውሽጢ ሃገር ኣቶ መኮነን 
በረኸትኣብ ሓቢሩ።

ከፈልቲ ግብሪ ብመሰረት 
ኣዋጅ ቊጽሪ 62/1994 ሓቀኛ 
ኣታዊታቶም ኣፍሊጦም ዝግብኦም 
ግብሪ ኣብ እዋኑ ክኸፍሉ ከምዝግባእ 

ዝጠቐሰ ኣቶ መኮነን፡ ምስ ናይ 2025 
ብምንጽጻር፡ ኣብ ቀዳማይ መንፈቕ 
2026 ዝተኣከበ ግብርን ቀረጽን ናይ 

37 ሚእታዊት ዕብየት ከምዘርኣየ 
ገሊጹ።

ከፈልቲ ግብሪ ኣብ ሰለስተ 
ደረጃታት ከምዝኽፈሉ 
ብምሕባር፡ ደረጃ “ሀ’’ 1,200፣ 
ደረጃ “ለ’’ 18 ሽሕ፣ ደረጃ “ሐ” 
43 ሽሕ፣ ከምኡ’ውን 38 ሽሕ 
ኣካረይቲ ከፈልቲ ግብሪ ምዃኖም 
ብምጥቃስ፡ ካብ ጠቕላላ ቊጽሪ 
ከፈልቲ ግብሪ እቶም 34,550 
ዘይንጡፋት ከምዝዀኑ ኣነጺሩ።

ግብሪ ዘይምኽፋል ብዓንቀጻት 
ገበናዊ ሕጊ ቊጽሪ 355፡ 356ን 

362ን ናይ ገንዘብን ማእሰርትን 
መቕጻዕቲ ከምዘኸትል ዝሓበረ ኣቶ 
መኮነን፡ ደረጃ “ሀ’’ ካብ ጥሪ ክሳብ 
ሚያዝያ፣ ደረጃ “ለ’’ ካብ ጥሪ 
ክሳብ መጋቢት፣ ደረጃ “ሐ” ድማ 
ካብ ጥሪ ክሳብ ለካቲት ኣብ ዘሎ 
ግዜ ዝግብኦም ግብሪ ከምዝኸፍሉ 

ኣፍሊጡ።

መስርሕ ምእካብ ግብርን ቀረጽን 
ብመሰረት ሕጋጋትን ኣዋጃትን 
ብቤት-ጽሕፈት ኣታዊ ውሽጢ ሃገር 
ከምዝትግበር፣ ንዕኡ ንምስላጥ ድማ 

ኣብ ዞባ ማእከል ሓሙሽተ ኣብያተ-
ጽሕፈት ተኸፊቱ ኣብ ንጡፍ 
ኣገልግሎት ከምዝርከብ፡ ብተወሳኺ 
ሓቢሩ።

ኣቶ መኮነን ኣብ መወዳእታ፡ 

ንኣድማዕነት ትግባረ ናይ’ቲ ኣብ 
2027 ዝተኣታቶ ሓድሽ ስርዓተ 
ኣተኣኻኽባ ግብርን ቀረጽን፡ ኣብ 
ምምዕባል ዓቕሚ ኣባላት ዘተኰረ 
ስልጠናታት ክውደብ ምዃኑ ሓቢሩ።

ኣባላት ማሕበር ወሃብቲ 
ኣገልግሎት ቱሪዝም ኤርትራ፡ ካብ 
17 ክሳብ 22 ነሓሰ ኣብ ከባቢ ቤት-
ገርጊስ ወፈራታት ምዕቃብ ማይን 
ሓመድን ኣሰላሲሎም።

ኣብ’ዚ መደብ፡ መዓልታዊ ካብ 
ኩለን ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት 
ዝተዋጽኡ 50 ሰባት እናወፈሩ 
ዘዕግብ ስራሕ ከምዝዓመሙ፡ እቲ 
ዝተረኽበ ሓበሬታ ኣፍሊጡ።

ኣቦ-መንበር ማሕበር ኣቶ ሰለሙን 
ግርማይ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ቀንዲ 
ዕላማ ናይ’ቲ መደብ፡ ነቲ ካብ 2021 
ዝተበጋገሰ መደባት ሓምላይ ወፍሪ 
ንምዕዋት ምዃኑ ኣረጋጊጹ።

ኣብ ዝሓለፈ ሓሙሽተ ዓመታት 
ኣብ ከባቢ ማይ-ድምነት ብዘካየድዎ 
ወፈራታት፡ ኣስታት 8 ሄክታር 
ቅናታዊ ዛላታት ከምእተሰርሐን 
ብርክት ዝበለ ፈልስታት 
ከምእተተኸለን ብምግላጽ፡ ልዕሊ 
95 ሚእታዊት ካብ’ቲ ፈልስታት 
ከምዝጸደቐ ሓቢሩ።

ኣወሃሃድቲ ናይ’ቲ ወፈራ 
ብወገኖም፡ ኣባላት ማሕበር ዘርእይዎ 
ዘለዉ ልዑል ናይ ስራሕ ተበግሶ፡ 
ነቲ ከም ባህሊ እናሰረጸ ዝቕጽል ዘሎ 
ዓያይነት ዘጉልሕ ምዃኑ ገሊጾም።

ዜና

ኣብ ንኡስ ዞባ ዓዲቐይሕ፡ ኣገልግሎት 
መደብ ውህለላን ንኡስ ልቓሕን 
(መውል) ብሰፊሑ ብምዝርጋሕ 
መነባብሮ ዓማዊል ንምምሕያሽ፡ ኣብ 
ምብራኽ ኣፍልጦ ቅጥዕታት ዘተኰረ 
ጐስጓስ ይካየድ ኣሎ።

ብ20 ነሓሰ ኣብ ከተማ ዓዲቐይሕ 
ኣብ ወተሃደራዊ ትካል ስፍየት 
ክዳውንቲ ንዝሰርሓ ደቂኣንስትዮ 

ኣብ ዝተዋህበ መግለጺ፡ ሓላፊ 
ጨንፈር ውህለላን ንኡስ ልቓሕን 
ደቀምሓረ ኣቶ መንከም ካሕሳይ፡ 
ብሰንኪ ሕጽረት ገንዘብ ካብ 
ኣፍራይነት ዝበኩር ዜጋ ንኸይህሉ፡ 
ክሳብ ርሑቕ ገጠራትን ቁሸታትን 
ዕድላት ልቓሕ ንምስፋሕ ዝካየድ 
ጻዕሪ ንኽሰምር፡ ዜጋታት ቅጥዕታት 
ናይ’ቲ ትካል ብግቡእ ክፈልጥዎ 

ኣገዳሲ ምዃኑ ኣብሪሁ።

ብውሑድ መጠን ልቓሕ 
ጀሚሮም ናብ ዓቢ ደረጃ ዝበጽሑ 
ኣብነታውያን ዜጋታት ከምዘለዉ 
ዝጠቐሰ ኣቶ መንከም፡ ሕብረተሰብ 
ንቕሓቱ ኣበሪኹ ነቲ ዕድላት ብግቡእ 
ክጥቀመሉ ተላብዩ።

ወኪል ‘መውል’ ኣብ ን/ዞባ 
ዓዲቐይሕ ኣቶ ሰመረ 
ምስጋነ ብግደኡ፡ ብደረጃ 
ን/ዞባ ልዕሊ ሰለስተ 
ሚልዮን ናቕፋ ናብ 400 
ዓማዊል ተዘርጊሑ ከምዘሎ 
ብምሕባር፡ ቁጽሪ ዓማዊል 
ክብ ንምባል ይስራሕ 
ከምዘሎ ገሊጹ።

መደብ ውህለላን ንኡስ 
ልቓሕን፡ ብውልቅን 
ብጉጅለን ክልቅሑ ንዝደልዩ 
ዜጋታት ኣገልግሎት ዝህብ 
መንግስታዊ ትካል’ዩ።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ዓይነትን ጠንቅታትን እፍፈትእፍፈት (allergy)፡ ሕማም ዝከላኸል 
ስርዓት ኣካላትና ናብ ውሽጥና ንዝኣቱ 
ግዳማዊ ሳብስታንስ (allergen) ንምቅላስ 
ዘርእዮ ግብረ መልሲ እዩ። እቲ 
ግዳማዊ ሳብስታንስ፡ ሕማም ዘየስዕብ 
ታህዋስያን’ውን ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ገለ ዓይነት መግቢ፡ ደሮና፡ ጸጕሪ ናይ 
ገዛ እንስሳ፡ ጽገ ኣታኽልቲን ገለ ዓይነት 
መድሃኒታትን ካብቶም ልሙዳት እፍፈት 
ዘበግሱ ጠንቅታት ኮይኖም ይጥቀሱ።
ዕማም ስርዓተ ምክልኻል ሕማም 

ኣካላትና፡ ጠንቂ ሕማም ክኾኑ ይኽእሉ 
እዮም ካብ ዝበሎም ነገራት እናተኸላኸለ፡ 
ጥዕና ሰብነትና ምሕላው እዩ። ነዚ 
ዕማም’ዚ ክፍጽም ዝኽእል፡ ዝኾነ ካብ ደገ 
ዝኣቱ ሳብስታንስ እናጥቅዐ ብምእላይ እዩ። 
ከከም ዓይነት ናይቶም ናብ ኣከላትና 
ዝኣትዉ ግዳማውያን ሳብስታንሳት፡ ኣብቲ 
ሕማም ናይ ምክልኻል ዝካየድ መስርሕ፡ 
ምቅጻል፡ ምህንጣስን ካልእን ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ነርኢ። 

ምልክታት እፍፈትምልክታት እፍፈት

ብሰንኪ እፍፈት ነርእዮም ምልክታት፡ 
ሳዕቤን ናይ ዝተፈላለዩ ጸገማት ክኾኑ 
ይኽእሉ እዮም። እዚ ንዓይነትን 
ክብደትን ናይቲ ተማዕብሎ ዘለኻ እፍፈት 
የጠቓልል። 
ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት፡ ግብረ-መልሲ 

ስርዓተ-ምክልኻል ኣዝዩ ከቢድ ክኸውን 
ስለ ዝኽእል፡ ንህይወት ኣብ ሓደጋ ዘእቱ 
ኵነታት ይምዕብል - ከቢድ እፍፈት 
(anaphylaxis) ይበሃል። 
ሓደ ሰብ እፍፈት ንዘስዕብ ነገር 

እንተተቓሊዑ፡ እቶም ምልክታት 
ቀልጢፎም ክገሃዱ ይጅምሩ እዮም። 
ንኣብነት እፍፈት ዘስዕብ መግቢ ምስ 
እንበልዕ፡ ኣብ ውሽጢ 10-20 ደቓይቕ 
ወይ ድሕሪ ክልተ ሰዓታት እቶም 
ምልክታት ክረኣዩ ይኽእሉ።
ዝኾነ እፍፈት ዘለዎ ሰብ ዘርእዮ 

ምልክታት ዝተፈላለየ እዩ።

ብመግቢ ዝርአ ዓይነት እፍፈትብመግቢ ዝርአ ዓይነት እፍፈት

ብመግቢ ዝመጽእ እፍፈት - ሕበጥ፡ 
ስሓ ቆርበት፡ ዕግርግር ምባል፡ ረሸሽ ምባል 
ወዘተ ዝኣመሰሉ ምልክታት የለዓዕል። 
እዞም ምልክታት ቀስ እናበሉ ክምዕብሉ 
ስለ ዝረኣዩ፡ እቲ ግዳይ ነቲ ናይ መግቢ 
እፍፈት ብኣግኡ ከለልዮ ኣይክእልን። 
ድሕሪ ዝኾነ መግቢ ምውሳድካ፡ ኣብ 
ኣካላትካ ደስ ዘየብል ስምዒታት ክፍጠር 
ምስ እትዕዘብ ተቐላጢፍካ ሕክምናዊ 
ክንክን ክትረክብ ይግባእ። ምኽንያቱ፡ 
እቲ ንጹር ጠንቂ ብኣግኡ ክተለልዮ ስለ 

ዝሕግዝ። 
ምስ ምቅይያር ወቕቲ ዝመጽእ እፍፈት
ብሰንኪ ጽገ ናይ ኣትክልቲ ዝለዓል 

ሕማም ኣፍንጫን ጎረሮን፡ ሓደ ካብቲ 
ምስ ወቕቲ ዝመጽእ ዓይነት እፍፈት 
እዩ። እዚ ዓይነት እፍፈት’ዚ ኣብ ዘርእዮ 
ምልክታት ምስ ጉንፋዕ ይመሳሰል እዩ። 
ምዕፋን፡ ጸረርታ ኣፍንጫን ምሕባጥ 
ዓይንን ገለ ካብቶም ቀንዲ ምልክታቱ 
እዮም። መብዛሕትኡ እዋን ከምዚ ዓይነት 
እፍፈት፡ ኣብ ገዛ ግቡእ ዕረፍቲ ብምርካብ 
ብእትገብሮ ክንክን ብቐሊሉ ክፍወስ 
ዝኽእል እዩ። እቲ ምልክት ብቐሊሉ 
ክገድፈካ ምስ ዘይክእል ግና ናብ ሓኪም 
ብምኻድ ግቡእ ክንክን ክትረክብ ኣለካ። 

ከቢድ ዓይነት እፍፈትከቢድ ዓይነት እፍፈት

ንህይወት ዝፈታትን ኣዝዩ ከቢድ ዝኾነ 
ዓይነት እፍፈት ብሕክምናዊ ኣገላልጻ 
‘ኣናፊላክሲስ’ (anaphylaxis) እዩ ዝበሃል። 
እዚ ኣብ ከቢድ ናይ ምስትንፋስ ጸገም 
ዘእቱ ዓይነት እፍፈት እዩ። ከም ምስሓት 
ውኖን ኣድህቦን ዝኣመሰሉ ጸገማት 
ከስዕብ’ውን ይኽእል። ቁጥዐ ክፈጥሩ 
ምስ ዝኽእሉ ነገራት ተራኺብካ፡ እዞም 
ዝተጠቕሱ ከበድቲ ምልክታት ምስ 
እተርኢ ተቐላጢፍካ ናብ ሕክምና 
ክትከይድ ይግባእ። 
እፍፈት ኣብ ቆርበት
ሓደ ሰብ ቁጥዐ ሰብነት ምስ ዘጋጥሞ፡ 

ኣብ ቆርበቱ ምልክታት ከርኢ ንቡር 
እዩ። መብዛሕትኡ እቲ ኣብ ቆርበቱ 
ዝርአ ምልክት፡ ጠንቅታት ቁጥዐ ንዝኾኑ 
ሳብስታንሳት ከም ዝተቓልዐ ዘርኢ 
ቀጥታዊ ውጽኢት ክኸውን ይኽእል 
እዩ። 
ንኣብነት፡ ተኣፋፊ ዝኾነካ መግቢ 

ብምብላዕካ ተርዮ ምልክት ቁጥዐ ሰብነት 
ዝተፈላለየ እዩ። ኣብ ኣፍካ ወይ ጎረሮኻ 
ጸላዕላዕ/ ማርማር ዘብል ምልክት ክተርኢ 
ትኽእል ኢኻ። ሰሓ ክፈጥረልካ’ውን 
ይኽእል እዩ።  
ኣብ ቆርበትካ ዝፍጠር ነድሪ (dermatit-

tis) ግና እቲ ቆርበት ምስ እፍፈት ዝፈጥር 
ሳብስታንስ ቀጥታዊ ርክብ ብምግባሩ 
ዝፍጠር እዩ። ንኣብነት፡ ገለ መሕጸቢ 
ከሚካላት ወይ ኣትክልቲ ኣብ ቆርበትና 
ብምትንካፎም፡ ብኡ ንብኡ ጸላዕላዕ ወይ 
ሰሓ፡ ወይ ምምዓጒ ማይ ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ክረኣዩ ይኽእሉ እዮም። 

ዓይነት እፍፈት ኣብ ቆርበት፦ዓይነት እፍፈት ኣብ ቆርበት፦

•	 ሹፍታ ዕንፍሩር (Rashes)፦  
እቲ እፍፈት ዘለዎ ክፍሊ ቆርበት ክቐይሕ፡ 

ክሓብጥን ዕንፍሩር ክገብርን ይርአ። 
ኣቐንዛውን ሰሓ ዝፈጥርን ክኸውን 
ይኽእል። 
•	 መበላይ (Eczema)፦  እዚ 

ዓይነት ሕማም/ እፍፈት ቆርበት ኮይኑ፡ 
ገለ ክፋል ናይቲ ቆርበት ብምንዳር ሰሓን 
መድመይቲን ክገብር ይርአ።
•	 ነድሪ ቆርበት (dermatitis)፦ 

እፍፈት ዝፈጥሩ ነገራት/ ከሚካላት ኣብ 
ቆርበትካ ብምዕላቦም ዝፍጠር ዓይነት 
እፍፈት ቆርበት እዩ። ምቕያሕን ሰሓን 
ኣብቲ ውሱን ከባቢ ናይቲ ቆርበት የርኢ። 
•	 ምቑሳል ጎረሮ (Sore throat)፦  

ኣብ ጎረሮ ከምኡ’ውን እግሪ ሳንቡእ 
(Pharynx) ነድርን ቃንዛን ዝኣመሰሉ 
ምልክታት ይፈጥር። 
•	 ሰሓ ቆርበት (Hives)፦ 

ሰብነትና ዘይቅበሎ መግቢ ወይ 
መድሃኒት ብምውሳድና ዝስዕብ ዓይነት 
እፍፈት ቆርበት ኮይኑ፡ ምቕያሕን ቃንዛን 
ዝኣመሰሉ ምልክታት የርኢ። ከምኡ’ውን 
ዝተፈላለየ ቅርጽን ዓቐንን ዘለዎ ስምብራት 
ኣብ ቀጸላ ቆርበት ይፈጥር። 
•	 ዝሓበጠ ዓይኒ (Swollen 

eyes)፦ ብሰንኪ እፍፈት ዓይንና ማይ 
ክመልእን ሰሓ ክፈጥርን ይርአ። 
•	 ቀጭቀጭ ምባል (Itching)፦ 

ብሰንኪ ቃንዛን ምቅጻልን ዝርአ እፍፈት 
ቆርበት እዩ። 
•	 ቃጸሎ (Burning)፦ ምቅጻል 

ቆርበት ዘይምቹእነትን ቀጨውጨው 
ዘብልን ስምዒት ክፈጥር ንቡር እዩ። 
ሹፍታ ኣብ ቆርበት እቲ ልሙድ 

ምልክት ናይ እፍፈት ኣብ ቆርበት እዩ። 

ጠንቅታት እፍፈትጠንቅታት እፍፈት

ተመራመርቲ ዓውዲ ሕክምና፡ “ስርዓተ-
ምክልኻል ሕማም ኣካላትና፡ ግዳማዊ 
ሳብስታንስ (ጎዳኢ ይኹን ዘይተጓዳኢ) 
ናብ ሰብነትና ክኣቱ እንከሎ ንምክልኻል 
ኣብ ዘካይዶ መስርሕ ብኸመይ ናይ 
እፍፈት ግብረ መልሲ ይፈጥር፧” ዝብል 
ሕቶ ዛጊት ዝህቡዎ ንጹር ሓበሬታ የለን።  

እ ፍ ፈ ት 
ጀ ነ ቲ ካ ዊ 
ውህደት ከም 
ዘለዎ ግና 
ክ በ ጽ ሕ ዎ 
ክኢሎም እዮም። 
ስለዚ፡ ምስ ግዜን 
ኩነታትን ጥራይ 
ዝምዕብል ዘይኮነ፡ 
ካብ ስድራቤትካ 
ዝውረስ’ውን 
እዩ። እቲ 
ሓፈሻዊ ንቁጥዐ 

ተኣፋፊ ምዃን ጥራይ እዩ ግና እቲ ካብ 
ስድራቤትካ ክትወርሶ ዝከኣል። ንኣብነት 
ወላዲትካ፡ ዓሳ ቁጥዐ ሰብነት ዝፈጥረላ 
እንተኾይኑ፡ ንዓኻ ግድን ኣይኮነን እዚ 
ዓይነት እንስሳ እፍፈት ክፈጥረልካ። 

እፍፈት ከፈጥሩ ዝኽእሉ እፍፈት ከፈጥሩ ዝኽእሉ 
ልሙዳት ጠንቅታት፦ልሙዳት ጠንቅታት፦

•	 እንስሳታት (Animal produ-
ucts)፦ እዚ ከም ድሙ፡ ከልቢ፡ ደቀቕቲ 
ሓሰኻ፡ ድዱዕ ወዘተ ዝኣመሰሉ እንስሳታት 
የጠቓልል።
•	 መድሃኒታት፦ ከም ‘ፐንስሊን’ 

ዝኣመሰሉ መድሃኒት።
•	 መግቢ፦ ስርናይ፡ ዓይነት ፉል፡ 

ጸባ፡ ድርዓዊ ዓሳ፡ እንቋቚሖ ወዘተ። 
•	 መንከስቲ/ ሕንዚ ሓሰኻ (Ins-

sect stings)፦  ንህቢ፡ ዕኮት፡ ጣንጡ 
ምጥቃስ ይከኣል።
•	 ሰበባ (Mold)፦ ብዓሳው ነገር 

ዝፍጠር ጨና ሰበባ። 
•	 ኣትክልቲ፦ ካብ ሳዕሪ፡ ኣግራብን 

ዕንባባታትን ዝመጽእ ጽገ ጠንቂ እፍፈት 
ኮይኑ ይግለጽ እዩ። 

ፍወሳፍወሳ

እፍፈት ንፍዋስ ዝሕግዝ እቲ ዝበለጸ 
ኣገባብ፡ ነቲ ጸገም ካብ ዘጋግድዱ ነገራት 
ምርሓቕ እዩ። እዚ እንተዘይተኻኢሉ 
ግና፡ ነቲ ጥዕናዊ ጸገም ንምፍዋስ ዝሕግዙ 
ሓያሎ ሕክምናዊ ኣማራጺታት ኣለዉ። 
ኩሎም ግና ኣብ ሕክምና ብዝገበርናዮ 
መርመራታት ጥራይ ኢና ክንጥቀመሎም 
ዝግበኣና። 

መድሃኒትመድሃኒት

እፍፈት ዝፈጥሮ ምልክታት ንምቁጽጻር 
ከም ‘ኣንቲኢስታሚነስ’ (antihistamines) 
ዝተባህለ መድሃኒት ምውሳድ ይከኣል 
እዩ። ኮርቲኮስተሮይድ (corticosteroids)፡ 
ሎራታዲነ (loratadine) ዝኣመሰሉ ካልኦት 
ኣማራጺታት መድሃኒት’ውን ኣለዉ። 
ኩሎም እዞም ዓይነት መድሃኒት፡ ከከም 
ደረጃ ናይቲ እፍፈት፡ ሓኪም ብዝሃበና 
ትእዛዝ ጥራይ ኢና ክንወስዶም ዝግባእ። 

ዘቤታዊ ፍወሳዘቤታዊ ፍወሳ

ብተፈጥሮኣዊ መንገዲ እፍፈት ዘርእዮ 
ምልክታት ንምእላይ ይከኣል እዩ። ገለ 
ካብኡ፦
•	 ኣብ ኣመጋግባኻ ለውጢ 

ምግባር (Dietary changes)፦ ትሑት 
ስብሒ ዘለዎም ከም ጥረታት፡ ኣእካል፡ 
ከምኡ’ውን ኣሕምልትን ዝኣመሰሉ 
ኣብ መኣዛዊ ትሕዝቶ ካርቦሃይድሬድስ 
ዝስርዑ መግብታት ምውሳድ፡ ብሰንኪ 

እፍፈት ክፍጠር ንዝኽእል ምልክታት 
ንምጉዳል ይሕግዝ።
•	 ‘ባዮፍላቮኖይድስ’ (Bioflavon-

noids)፦ እዚኦም ከም ኣራንሺን ለሚንን 
ዝኣመሰሉ ምስ ‘ሲትሪክ ፍሩትስ’ (citrus 
fruits) ዝጽብጸቡ ፍረታት እዮም። ከም 
ተፈጥሮኣዊ  መድሃኒት ‘ኣንቲኢስታሚነስ’ 
ኮይኖም ከገልግሉ ይኽእሉ። 
•	 መተካእታ መኣዛታት (Supp-

plements)፦ ዘይቲ ኣበሱዳ፡ ‘ዚንክ’፡ 
ከምኡ’ውን ቫይታሚን ‘ኤ’፡ ‘ሲ’ን 
‘ኢ’ን እፍፈት ኣብ ምፍዋስ ሓጋዚ ተራ 
ኣለዎም።፡ 

ሓልክታትሓልክታት

እፍፈት ዘለዎም ሰባት፡ ብፍላይ 
እቲ ጸገም ሕዱር ምስ ዝኸውን፡ 
ምስ ምቅይያር ወቕቲ ብተደጋጋሚ 
ክህንጥሱን ኣፍንጭኦም ጸረር ክብልን እዩ 
ዝርአ። ዓይነት ናይቲ እፍፈት ከቢድ ምስ 
ዝኸውን ብፍላይ፡ እቲ ግዳይ ንህይወቱ 
ዝፈታትን ከቢድ ጥዕናዊ ጸገም ከማዕብል 
ይርአ እዩ። ምጽባብ ሻምብቆ ኣየር፡ 
ምውሳኽ ህርመት ልቢ፡ ሕበጥ መልሓስን 
ኣፍን ወዘተ ከም ኣብነት ምጥቃስ 
ይከኣል።

ኣዝማን እፍፈትንኣዝማን እፍፈትን

ኣዝማ ምስ ስርዓተ እስትንፋስ ምትእስሳር 
ዘለዎ ዓይነት ሕማም እዩ። ምጽባብ 
ሻምብቆታት ኣየር ኣብ ሳንቡእ ስለ 
ዝፈጥር፡ ክተስተንፍስ ኣሸጋሪ ይኸውን።
ኣዝማ ምስ እፍፈት ብቐረባ ይተኣሳሰር 

እዩ። ብርግጽ፡ እፍፈት ነቲ ዝጸንሐ ሕዱር 
ሕማም ኣዝማ መሊሱ እዩ ዘብእሶ። 
እፍፈት ሃንደበት ኣዝማ ከተማዕብል’ውን 
ይገብር እዩ። 
እፍፈትን ኣዝማን ብሓንሳብ ከጋጥም 

እንከሎ፡ እቲ ኩነታት ብእፍፈት ዝተጸልወ 
ሕማም ኣዝማ (allergy-induced asthma) 
ተባሂሉ ይግለጽ። መብዛሕትኦም እፍፈት 
ዘለዎም ሰባት ኣዝማ ከም ዘማዕብሉ እዮም 
ሕክምናዊ መጽናዕትታት ዘመልክቱ። 

እፍፈትን ጉንፋዕንእፍፈትን ጉንፋዕን

ተደጋጋሚ ጸረር ዝብል ኣፍንጫ፡ 
ምህንጣስ ከምኡ’ውን ምስዓል ልሙድ 
ምልክት ናይ እፍፈት እዩ። እዚ 
ምልክት’ዚ ጉንፋዕ ኣብ ዝሓመመ 
ሰብ’ውን ይርአ እዩ። ነዚኦም ክልተ 
ሕማም ዝፈልዮም ካልኦት ተወሰኽቲ 
ምልክታት ግና ኣለዉ። እፍፈት ዕንፍሩር 
ኣብ ቆርበት፡ ከምኡ’ውን ሰሓ ናይ ዓይኒ 
ክፈጥር እንከሎ፡ ጉንፋዕ ግና ቃንዛ ሰብነት፡ 
እንተላይ ረስኒ ይገብር። 
እፍፈት ኣብ ዝተናውሐ እዋን ኣብ 

ስርዓተ ምክልኻል ሰብነትና ከቢድ ጽልዋ 
እዩ ዘሕድር። ስርዓተ ምክልኻል ሰብነትና 
ኣብ ዋጋ ዕዳጋ ምስ ዝኣቱ ድማ፡ ዝኾነ 
ተጻባኢ ታህዋስያን ናብ ሰብነትና ኣትዩ 
ጉድኣት ከውርደልና ይኽእል። ጉንፋዕ 
ዘስዕቡ ቫይረሳት ብቐሊሉ ናብ ሰብነትና 
ክኣትዉ ይኽእሉ ማለት እዩ። 
ብኻልእ ኣገላልጻ፡ እፍፈት ዘለዎም 

ሰባት ብጉንፋዕ ክጥቅዑ ዘለዎም ተኽእሎ 
ዝለዓለ እዩ። 

ምንጪ፦ health lineምንጪ፦ health line
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ፍቕራዊ ህይወትና ከመይ ኣሎ፧ፍቕራዊ ህይወትና ከመይ ኣሎ፧ንግደት ኣመኻንየ በዚ ሰንዓፈታትና 
ንኽገይሽ ኣንቂደ። ኣብ መገሻይ፡ 
ኣሸንዳን ካልእ ባህላዊ ጸወታታትን 
ንኽዕዘብ ካብ’ቲ ዝተተስፈኹዎ 
ነገር እዩ። ስለ’ዚ ብኣጋይ ኣብ እንዳ 
ኣውቶቡስ ምስ በጻሕኩ፡ ሪጋ ሒዘ 
ምጽባይ ጀመርኩ። ኣጋጣሚ፡ ኣማዕድዩ 
ዝረኣየኒ ፈላጥየይ፡ ናባይ ገጹ እና መጽአ 
ብሰሓቕ ክርትም ይብል። ብማዕዶ 
ንዓይ ርእዩ ብምስሓቑ ኣይተበርሃንን። 
ምኽንያቱ፡ ዘስሕቕ ነገር እንተ ዝነብረኒ፡ 
እቲ ኣብ እንዳ ኣውቶቡስ ዝነበረ ኵሉ 
ሰብ ብማዕዶን ብዘይብማዕዶን ንዓይ 
ረርእዩ ምሰሓቐ ነይሩ። ልክዕ’ዩ፡ ሰብ 
ርእዩካ ካብ ክጕሂ፡ ርእዩካ ፍሽኽ ክብልን 
ክስሕቕን ይሓይሽ። እዚ ሰብ’ዚ ግን 
ንዓይ ርእዩ ምስሓቑ ከዝንበለይ ዝደለዮ 
ዘረባ ስለ ዝነበሮ ጥራይ እዩ።

ከም ዘይቅረብ የለን፡ ወደያት፡ ናባይ 
ቀረበ እሞ፡ ኣብ እዝነይ፡ “ገለ ኣፍቃሪት 
እንተ ረኸብኪ ዲኺ ደኣ ኣብ እንዳ 
ኣውቶቡሳት ትዛውኒ ዘለኺ፧” ብምባል 
ኣሕሾኽሾኸ። ኣነ ብሰንኪ ሕቶኡ ቅጭ 
ስለ ዝመጸኣኒ ኣይመለስኩሉን። ኣብ 
መንጎ ግን ‘ታታ’ ዝዓይነታ ኣውቶቡስ 
መጺኣ ኣገላገለትኒ። ሰብ-ሪጋ፡ ብመሰረት 
ሪጋና ተመራሪሕና ናብ’ዛ ኣውቶቡስ 
እንክንድይብ ናተይ ርኡይ ታህዋኽ 
ነይሩዎ። 

ቅድሚ ዝኣገረ ብሩህ ክገብሮ ዝደሊ 
ነገር እንተ’ልዩ፥ እዚ ሰብ፡ ኣጸቢቑ ስለ 
ዝፈልጠኒን ብዙሕ ስለ ዝፈልጠለይን 
ኣይኮንኩን ፈላጥየይ ዝብሎ ዘለኹ። 
ንዓኡ ዝበቅዕ መጸውዒ ስም ስለ 
ዝሰኣንኩሉ ጥራይ እየ። እምበር ነዛ 
ነብሰይ ንኽንፈልጣ እኳ ብዙሕ እና 
ተሸገርኩዶ ካልእ ሰብ ክፈልጠኒን 
ክፈልጠለይን ክኢሉ ኢልኩሞ።

እተን ቀዳሞት ሰድያታት ናይ’ዛ 
ኣውቶቡስ ድሮ ስለ ዝተታሕዛ ኣብ 
መበል ሳልሳይ መስርዕ፡ ንሸነኽ የማን 
ዝነበራ ሰድያታት ሰፈር ረኸብኩ። ምስ 
ሓንቲ፡ ኣብ ፈለማ ዕስራታት እትርከብ 
ኮይና ዝተሰምዓትኒ፡ ምልዖ እትመስል 
ጓል እየ ኮፍ ኢለ። ግዜ ከየጥፋእኩ 
ነዛ ኮፍ መባህልተይ፡ “ኣውቶቡስ ስለ 
እትሕመንስ በዛ ዘለኽያ ሸነኽ-ፍኒስትራዶ 
ክኸውን፧” ኢለ ሓተትኩዋ። ንሳ ከኣ 
ሓልዮት ብዝመልኦ ትግሃት፡ ኮታ ብዘይ 
ዕጥይ-ምጥይ፡ ቦታ ቀየረትኒ። “ንስኺ 
ትሕሺ ጓለይ፡ የቐንየለይ ዝሓፍተይ፡” 
ብምባል ነዛ ጓል ኣመስገንኩ። ብድሕሪ’ዚ 
መጋረጃ ናይ’ቲ መስኮት ተዘርጊሑ ስለ 
ዝነበረ፡ ክኣስሮ ምእንቲ፡ ጠርነፍኩዎ። 
ወዮ ወዲ፡ ኣብ ባይታ ኮይኑ ኣስናኑ 
ገይጹ ተራእየኒ። ብኣጻብዕቱ ናብ’ታ 
ኮፍ መባህልተይ እና ኣመልከተ፡ ሓንቲ 
ዓይኑ ብሓይሊ ጸቐጣ። ኣነ ሸይጣን 
ከም ዝረኣኹ፡ ነታ ክኣስራ ዝሓሰብኩ 
መጋረጃ ንእለት ዘርጋሕኩዋ። ሽዕኡ፡ 
“ኣይከይድን ድዩኸ!” እየ ዝበልኩ፡ 
ብትሕቲ መልሓሰይ። 

ደሓን ትእቶ እታ ጓል ካብ’ቶም፡ 
“ማስቲካ ለና፡ ሶፍቲ፡ መሪ’ሜንታ፡ ሶፍቲ! 
ሶፍቲ!” እና በሉ ነዛ ኣውቶቡስ ዘጨነቑ 
ቈልዑ፡ መሪር ሚንታ ዓደገት። ሓንቲ 
ካብ’ቲ ዝዓደገቶ ሚንታ ድማ ንዓይ 
መጠወትለይ። ኣነ ከኣ ብግደይ፡ ንሓደ 

ካብ’ቶም ሸቃጦ ጸዊዐ፡ ፉል ዓደግኩ 
እሞ ንዓኣ መቐልኩዋ። ብድሕሪ’ዚ እቲ 
ፈላጥየይ ዝፈጠረለይ ቅጭታ ክጎድል 
ተሰምዓኒ።

ኮፍ መባህልተይ፡ “እዛ እቶቡስና ደኣ 
ኣይትብገስን ድያ ወደይ፧” ብምባል 
መልሲ ከይተጸበየት ተዛረበት። ኣነ 
ከኣ ምስኣ ምዕላል ደልየዮ ጸኒሐ፡ 
“ሞተረ ተወሊዑ እንድዩ ዘሎ፡ ትብገስ 
ትኸውን እያ ሕጅስ፡” በልኩ። ቀጺለ፡ 
“እዘን ‘ታታ’ ዝበሃላ መካይን ሓንሳብ 
‘ተተበጊሰን ነዚ መገዲ ከም ማይ እየን 
ዝሰትያኦ፡” በልኩዋ። 
“ሓቅኻ ስሉጣት እየን።” 
“’ታታ’ እኮ ናይ ህንዲ ስረሓት እየን። 

ናይ ሓጺን ትካል ዘሎዎም ፓርሳውያን 
ደቂ ጕጀራት እዮም ዘፍርዩወን። እዘን 
ኣውቶቡሳት ኣዝየን እየን ድልዱላት። 
ዳርጋ፡ ንሰን ዘይኣትዎኦ ቦታ የሎን።”
“ናይ ሓጺን ትካል ዝውንኑ ሰባት እንተ 

ሰሪሖመን ደኣ ሓቀን እየን ክድልድላ፡” 
በለት ፍሽኽታ ሓዊሳ፡ ናብ ቅድሚት ገጻ 
እና ጠመተት።

ትኬት ክትቈርጽ ዝጸንሐት ፈተሪኖ 
ስራሓ ወዲኣ ካብ ኣውቶቡስ ወረደት። 
ኣነ ድማ እቲ ቅጭ ዘምጸኣለይ ፈላጥየይ 
ከይዱዶ ይኸውን ኢለ መጋረጃ-መስኮት 
ንእሽቶ ከፊተ ተቐልቀልኩ። ከም ናይ 
ዓንተቦኡ፡ ኣስናኑ ገይጹ ከይረ’ኣየኒ ፈሪሀ 
ነይረ። ኣነ ዕድል ክገብር፡ ረብሪቡ ግዲ 
ኮይኑ፡ ኣብ’ቲ ደው ኢሉ ዝጽበየሉ ዝነበረ 
ቦታ ኣይነበረን። ሽዕኡ፡ “ከይዱዶ‘ታ፧ 
ኡፍ! ተመስገን፡” እየ’ባ ዝበልኩ።  
ዝተሰቐልናያ ኣውቶቡስ ተበገሰት። 

ኣውቲስታ ጥሩንባ እና ነፍሐ ነታ 
ኣውቶቡስ ካብ ቦታኣ ኣውጸኣ። ኣነ 
እሞ ፈኲስ ምዃነይ ከይተርፍ፡ ንናይ 
መወዳእታ ግዜ ነቲ ፈላጥየይ ክርኢ 
ብምሕላን፡ ኲኖ መስኮት ኣሕሊፈ፡ 
ናብ’ቲ እንዳ ኣውቶቡስ ገጸይ 
ግልጽልጽ ኣየቋረጽኩን። 

ኮፍ መባህልተይ፡ ብሰላም ከእትወና 
ድሕሪ ምጽላይ፡ ሃንደበት፡ “ደሓን ዲኻ 
ደኣ፧” ኢላ ሓተተትኒ። ቀልባዕባዐይ እዩ 
ንኽትሓተኒ ደፋፊኡዋ።  
“ኣስተውዒልክለይ ምሽ፧”
“ምስትውዓል ጥራይ፧! ካብ’ታ ሪጋ 

ዝገበርናላ ሰዓት ኣትሒዘ ኣድሂበልካ። 
ብፍላይ ሓደ ፍሽኽሽኽ ዝብል ወዲ 
መጺኡ ኣብ እዝንኻ ገለ ምስ በለካ 
ኣትሒዝካ ኣይተረጋጋእካን።” 
ከተስተውዕለለይ ከም ዝጸንሐት 

ብዘይሕብእብእ ምዝራባ ስለ ዘሐጐሰኒን 
ብቕንዕናኣ ስለ ዝተተባባዕኩን፡ ስማ 
ክትነግረኒ ሓተትኩዋ እሞ ሓጺር ሌላ 
ገበርና። ቀጺለ፡ “ጓል ማይ ዕዳጋ፡ ካባኺ 
ዝሕባእ ነገር የሎን፡ እዚ ዝረኣኽዮ ወዲ፡ 
‘ኣብ’ዚ እንዳ እቶቡስ ኣፍቃሪት ዲኻ 
ትደሊ ዘለኻ፧’ ኢሉ እኳ ኣዩ ሓቲቱኒ፧” 
በልኩዋ።

ጓል ማይ ዕዳጋ ሰሓቕ ሓዊሳ፡ “እንታይ 
ጸገም ኣሎዎ እሞ፧” ዝብል ሕቶ 
ኣስዓበት።
“ነዚ ዘረባ ዘምጸኣሉ ምኽንያት እኮ፡ 

ሓደ እዋን ምስ’ታ ቀዳመይቲ ኣፍቃሪቱ 
ኣብ እንዳ ኣውቶቡስ ከም ዝተላለየ 
ኣዕሊሉኒ ስለ ዝነበረ እዩ። እዛ ዘዕለለኒ 

ዕላል ብኻ ተሪፋትኒ። ምኽንያቱ ወላ 
ትምህርቲ ክመሃር ኣብ ገለ ስልጠናታት 
ምስ ዝረኽበኒ፡ ‘እንታይ ደኣ ገለ 
ገርልፍሬንድ እንተ ረኸብኪ ዲኺ ደኣ 
ኣብዚ ስልጠና ትሳተፊ ዘለኺ፧’ ካብ 
ምባል ዓዲ ኣይውዕልን።” 
“ይግደሰልካን ይሓልየልካን እዩ ማለት 

እኳ’ዩ።”
“ችዲ! እዚ ሓልዮት ዘይኮነ ቅጭ 

ዘምጽእ ባጫ እዩ። ኣብ ጐደና እንተ 
ረኺቡኒ፡ ‘እንታይ ደኣ ዶና ዲኺ 
ትጽበዪ ዘለኺ፧’ ይብለኒ፣ ዶናኡ’ይትሕሽ! 
ኣብ ቤት ጸሎት እንተ ርእዩኒ፡ ‘እንታይ 
ደኣ ናይ ቸርች ይሕሻ ኢልኪ ዲኺ 
ደኣ ናብ’ዚ ቤተ-ክርስትያን ትመላለሲ 
ዘለኺ፧ . . .’ እዝስ ሓልዮት ድዩ፧”  
ጓል ማይ ዕዳጋ፡ ብሰሓቕ ክርትም! 

በለት። 
“ኣብ ከተማ፡ ኣብ ካፈ እንተ ርእዩኒ፡ 

ወላ ምስ ሰብ ይሃሉ፡ ዝዛረቦ ትፈልጢዶ፧ 
‘ችክስ ተረኸብኩ ኢልኪ ዲኺ ደኣ 
ኣብ’ዚ ከተማ ተስጢሕ ትገብሪ ዘለኺ፧ 
ዳውሪን መቸም ቤላ ኢኺ ተዐምርያ 
ዘለኺ፧’  ምስቲ ዝረኽበኒ ቦታ እቲ 
ቋንቋኡ ይለዋውጦ እንድዩ ኸኣ፡ ለውጥ 
ትሓዛ ሓውተ’ቦኡ!”
ጓል ማይ ዕዳጋ ዘረባን ሰሓቕን ሓዋዊሳ፡ 

ተጋዲላ፡ “ዋእ! እታ ሓውተ’ቦኡ ደኣኸ 
እንታይ በዲላ፧” በለትኒ። 

“ኣቲ እንድዕሉ በጃኺ! ገለ ከዛርበኒ 
ምዃኑ ደኣ መዓስ ጠፊኡኒ። ሓደ ግዜ 
ኣብ ከተማ ረኺቡ ዝበለኒ ክነግረኪ፥ 
‘ኣብዚ ከተማ ዘለዋ ከምዚ ከማኻ 
ዝሞተቶ-ሓላ ኣይሕብያን እየን። 
ኣሎራ፡ ሰያራ ተጀይብካ ተማም 
ትቀዛዘ። ተዘይኮይኑ ግን ጭሕሚ ‘የን፡
’ እኳ’ዩ ዝበለኒ። ናይ’ዚ መወዳእታ 
የብሉን በጃኺ፡” ድሕሪ ምባል ቍሩብ 
ኣስተንፈስኩ። “ሓቀይ እየ። ብሰንኩ፡ 
ክሳብ፡ ‘ንሰባት ዘይምስማዖም ይሓይሽ፡
’ ዝበልኩሉ እዋናት ነይሩ። ምኽንያቱ 
ከም’ዚኦም ዓይነት ሰባት ብዛዕባ ፍቕራዊ 
ህይወቶም ብድልየቶም ሓንቲ ነገር እንተ 
ነጊሮምኻ፡ ንስኻ ከኣ ዕጽፍታት ጌርካ 
ክትነግሮም ተደጋጋሚ ይጕጽጕጹኻ።”

ጓል ማይ ዕዳጋ ካብ ዝገጠመኒ ቅጭታ 
መውጽኢ ኣብ ዘናድየሉ ዝነበርኩ እዋን 
ስለ ዝረኸበትኒ ግርም እየ ኣዘናጊዐያ። 
ዘይተጸበኹዎ ግን፡ ኣብ ከም’ዚ ዝበለ 
ህሞት እንከለኹ፡ “ኣብ ፍቕሪ ዘለካ 
ኣረኣእያ ከመይ ግዲ’ዩ፧” እንክትብል 
ድቦላ ሕቶ ኣውረደት።
“እዋእ! ፍቕሪ እሞ ሰፊሕ ፍልስፍናዊ 

ኣምር እንድዩ. . .።”

“ጽቡቕ፣ ዘይምስፋሕ እንታይ የድሊ። 
መዕለሊ መታን ክኾነናስ ወላ ኣብ’ቲ 
ጾታዊ ፍቕሪ ዝበሃል ነገር ኣድሂብካ 
እስኪ በዚ ግርህና ዝመልኦ ዝመስል 
ኣንደበትካ ገለ በለና፡” ትብለኒ። 
“ወይለይ! ምስ ጋዜጠኛ ግዲ እየ 

ጸሚደ። እቲ ኣተሓትታኺ ክለዝብ! 
ልዝበት ጥራይ ዘይኮነ፡ ርቀት እውን 
ኣሎዎ።”

“ርቀት፧”
“ብረቂቕ መገዲ፡ ‘ፍቕራዊ ህይወትካ 

ከመይ ኣሎ፧’ ኢልኪ ትሓትኒ ዘለኺ 
ኮይኑ እዩ ዝስመዓኒ ዘሎ።” 

ጓል ማይ ዕዳጋ ኣፋ ብኢዳ ከዲና 
ብሰሓቕ ትዋሕ በለት። ኣነ እሞ ዘረባይ 
ጥራይ ድዩ ዘስሕቓ ነይሩ ወላ ካልእ 
ክሳብ ዘጠራጥረኒ እየ ኮይነ። 

“ጓል ማይ ዕዳጊኖ! መቸም፡ ፍቕሪ 
ምልምማድ’ዩዶ እንታይዶ-መይዶ 
ክብለኪ ኣይትጽበይን ትኾኒ፧” ኢለ 
ንናይ ሕቶኣ መልሲ ጀመርኩዎ። 
ኣቱም ሰባት! ነዛ ብዓልቲ ማይ ዕዳጋ፡ 
ንነዊሕ እዋን ዝፈልጣ ኮይኑ ክሳብ 
ዝስመዓኒ እየ ኮይነ። “ኣብ ሓንቲ 
ናይ ቶልስቶይ ዛንታታት፡ ሓንቲ 
ኣፍቃሪት ነቲ ኣፍቃሪኣ፡ ‘ክቈጻጸሮ 
ዘይክእል ናጽነት ኣይትሃበኒ’ ብምባል 
ክትነቕፎ ኣንቢበ ኣለኹ። ካብ መዓቶም 
ይሰውረና፡ ገለ ሰባት ከኣ ‘ፍቕሪ ከም 
ምልክት ድኻም’ ዝገልጹዎ ኣለዉ። 
መቸም ፍቕሪ ምምልላእ፡ ምክብባር፡ 
ሓልዮት፡ ሓድሕድ ምድልላይ ወዘተ. 
እዩ ምበልኩዎ። ንስኺኸ፧ ንፍቕሪ 
ብኸመይ ምገለጽክዮ፧”

ጓል ማይ ዕዳጋ፡ ካብ ሰሓቕ ናብ 
ፍሽኽታ፣ ካብ ፍሽኽታ ናብ ሓውሲ 
ዕቱብነት—ግን ብሩህ ዕቱብነት—
ብዘገምታ ተሰጋጊራ። ብዛዕባ ፍቕሪ 
መግለጺ ክትህበኒ ኣይተቘጠበትን። 
ኣንፈታ ግን ዝበዝሕ እዋን ንቕድሚት 
እዩ። ድሒረ ከም ዝበጻሕኩዎ፡ ዓይና 
መሊኣ ናባይ ዘይምጥማታ፡ ለካ ብጽባቐ 
ወጅሃ ከይዕዘም ስለ ዝሓለየትለይ እዩ 
ነይሩ፧!
“ፍቕሪ ኵሉ ዓይነት ስምዒታት 

ዝሓቁፍ ውህደት እዩ፡” ጓል ማይ ዕዳጋ 
እያ። “ፍቕሪ፡ ገለ ካብቲ ስግንጢርነቱ፡ 
ሓርነት ዝህብ ኣሳሪ ሓይሊ ዝውንን 
እዩ። ፍቕሪ ኣሚንካ እትጽበዮ፡ ደንጓዪ፣ 
ግን ከኣ ዘይጠላሚ ጋሻ። ፍቕሪ ኣብ 
ገለ እዋን ብካዕቦ ርግኣት ይመልኣካ 
ካልእ ግዜ ከኣ ከም ንፋስ መንጠሊን 
ይህውጸካ። ፍቕሪ፡ ልክዕ ከም ሽኩሽኳ 
ዝሓዘካ፡ ፈቐዶኡ ዘዀብልል መንፈስ 
እዩ።”  

“ፍቕሪ ከም ወደባይ እዩ ማለትኪ 
ድዩ፧”
“ወደባይ ለይቲ ለይቲ እዩ ዘዛውን። 

ናይ ፍቕሪ ግን ፍሉይ ዝገብሮ፡ ቀትርን 
ለይትን እዩ ዕንክሊል ዘብል። ግዜ 
ኣይሓልኮ ቦታ ኣይዓግቶ። ተዓዊቱሉ! 
ፍቕሪ! 
“ክገርመካ ፍቕሪ ሕውስዋስ 

ስምዒታት፡ ኣብ ሓደ ግዜ፡ ኣብ ውሽጢ 
ሰባት ከስርጽ ሓይሊ ዝተዋህቦ፡ ረቂቕ 
መንፈስ እዩ። ካብ ፍቕሪ ጽቡቕ ጥራይ 
ከም ዘይመጽእ እና ፈለጥካ፡ ንፍቕሪ 
ትሰግደሉ። ንነብስኻ ኵሉ ግዜ ብፍቕሪ 
ክትሕንቅቕ ምፍቃድ ሓደገኛ ነገር 
ምዃኑ እና ተረዳኣካ፡ ፍቕሪ ንክማርኸካ 
ተፍቅደሉ። ፍቕሪ’ኮ በዒንትኻ ምርኣይ 
ከየገደሰካ ፍሽኽሽኽ ዘብል እዩ። ፍቕሪ 
ባህሩን ስርሓቱን ዘበለ’ኮ ከይተዛረብካን 
ከይተዛረብካዮን ክምስምስ ዘብል፣ ኣካልካ 
ብመንፈስ ካብ መሬት ኣልዒሉ 
ዘንሳፍፍ እዩ። ፍቕሪ መሬት ደሓን 
እንከሎ፡ ንብዓት ከተንጀርብብ ዝደፋፍእ 
ሓይሊ እዩ ዝውንን።”
“መዓስ ኣርኪባትሉ፡ ክንደይ 

ትመጽጽ፧!” ዶ ትብሉ ኣለኹም። ጓል 

ማይ ዕዳጋስ በሉ፡ ንዓይ መቂራትኒ እያ። 
ንዝጀመረቶ ከም ዛራዪ ማይ ዝውሕዝ 
ዕላል ፍቕሪ ዓጊተ፡ “በዚ ብስሩዕነቱን 
ብጽዕድውናኡን ሸዊት ዕፉን ዝመስል 
ኣስናንኪ ጌርጊ እስከ፡ ንጸወታ፡ ሃ-ኝ! 
ሃ-ኝ! ኣብልኒ፡” ክብላ ተደናዲነ። 
ደፊረዶ፧ “ነታ ጠፍናቕ ኣፍንጫኺ 
ብፍቕሪ ቅ-ን-ጥ-ው ኣቢለዶ ዓቕልኺ 
ከጽብበልኪ፧ ነቲ ድሩዕ ከንፈርኪ ን-ኽ-ስ፡ 
ን-ኽ-ስ-ክ-ስ-ክ-ስ ኣቢለዶ ከሕቅቖ፧” 
በላ መጺኡኒ፣ ሓቀይ’የ! ብፍላይ እተን 
ደቀቕቲ ብሰሓቕ ዝኣክል ንብዓት 
ዝቛጸራ ኣዒንታ፡ ንሒደት ካልኢት 
ናባይ ምሰአንፈተተን፡ ኣብረቕሪቐን 
ዝያዳ በርሃ። ሽዕኡ ንእለት፡ ከም’ዚ 
ዕርቃነይ ወጺአ፡ ጥራሕ-ነብሰይ ትርእየኒ 
ዘላ ኮይኑ‘ኳ’ዩ ተሰሚዑኒ። ጓል’ዛ. . . 
ጓል’ዛ. . . ጓል’ዛ ስገም ቶራት—ጣፍ 
ሓጋይ ዓራቶ! 

ሃብቱ ነዳቓይሃብቱ ነዳቓይ
ትርኢቱ ብጸሓይ በሲሉትርኢቱ ብጸሓይ በሲሉ
ዓይኑ ብድኻም ሰሊሉዓይኑ ብድኻም ሰሊሉ
ብስዋ ግን ተሸምጊሉብስዋ ግን ተሸምጊሉ

ሃብቱ . . . እናተመልሰ ቤቱሃብቱ . . . እናተመልሰ ቤቱ
ወርሒ ወጽያ . . .ወርሒ ወጽያ . . .

ቅርኒብ ዓይኒ ተዃሒላቅርኒብ ዓይኒ ተዃሒላ
ዓውዲ ቀውዒ ተመሲላዓውዲ ቀውዒ ተመሲላ

ርእያቶ ርእዩዋርእያቶ ርእዩዋ
ስሒቑ ስሒቓስሒቑ ስሒቓ

ብኡ-ብኡ ተብተብ ኢሉብኡ-ብኡ ተብተብ ኢሉ
ናብታ. . . ናብ . . . ናብናብታ. . . ናብ . . . ናብ
ጸማልያ መብራህቲጸማልያ መብራህቲ
ሽሮ’ታ ድስክልቲሽሮ’ታ ድስክልቲ
ሰበነ ቊንንቲሰበነ ቊንንቲ

ብትንፋስ ትመውቕብትንፋስ ትመውቕ
ኣብታ ጸባብ ክፍሊኣብታ ጸባብ ክፍሊ
ሉቺ ተጸብያቶምሉቺ ተጸብያቶም
ከም ወትሩ ብዓቕሊከም ወትሩ ብዓቕሊ
ምንኻስ ኣምሲሉምንኻስ ኣምሲሉ
ሽዑ እንድዕሉሽዑ እንድዕሉ
ንሱ ተኣጒዱንሱ ተኣጒዱ
ናታ’ሞ ገዲዱናታ’ሞ ገዲዱ
ንፋስን ትንፋስንንፋስን ትንፋስን
ኣስካርባን ጕዕሽንኣስካርባን ጕዕሽን
ፍሳስን ርሃጽንፍሳስን ርሃጽን

ኵሎም ተጋቢኦምኵሎም ተጋቢኦም
ግን ተቓጺጾም።ግን ተቓጺጾም።
ፍርናሽ ዘጢጡፍርናሽ ዘጢጡ

መንጸፍ ተቐንጢጡመንጸፍ ተቐንጢጡ
ጎስዒ ጎሳሲዑጎስዒ ጎሳሲዑ
መናድቕ ነቒዑመናድቕ ነቒዑ

ሽዑ . . .ሽዑ . . .
በታ መስኮት’ታ ስንፍቲበታ መስኮት’ታ ስንፍቲ

ቅልቅል ኢላስ ወርሒ ለይቲቅልቅል ኢላስ ወርሒ ለይቲ
ክምስ ኢላ ብኣርምሞክምስ ኢላ ብኣርምሞ

ዝርእያ ግን. . . መን’ዩ. . . ዝርእያ ግን. . . መን’ዩ. . . 
መን’ዩ’ሞ!መን’ዩ’ሞ!

ሸብረኽ. . . ህልምሸብረኽ. . . ህልም
እርም. . . ክርትምእርም. . . ክርትም

ክጥዕም!ክጥዕም!

በየነ ሃይለማርያም 2000በየነ ሃይለማርያም 2000

ኵርናዕ ግ
ጥሚ

ኵርናዕ ግ
ጥሚ

ኣሮን ተስፋኣለም
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ኣብ ዓምዲ ንቑሕ ደበና ጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ፡ ‘ግዜዶ ይርከበኩም፧’ 
ኣብ ትሕቲ ዝብል ኣርእስቲ ዝቐረበ 
ጽሑፍ ምስ ነበብኩ፡ ኣነ፡ ንስኻ፡ 
ንስኺ… ብሓፈሻ ናይ ሎሚ 
መንእሰያት ነቲ ‘ግዜ ዝሽየጥ እንተ 
ዝኸውን ምሸጥናዶ ምገዛእና’ ዝብል 
ንኡስ ኣርእስቲ እንታይ ኢልና 
ምመለስና፧ እታ ኣርእስቲ ኣገዳሲት 
እያ ነይራ። ግን ብሰንኪ ዘሎና 
ብዝሒ ግዜ፡ ግዜ ረኺብና ዘንበብናያ 
መንእሰያትከ ንህሉዶ፧

“ኣብ ግዜኹም ክትርከቡ 
ነተሓሳስብ፡” “ግዜኻ ኣኽብር፡
” “ብዘይ ምዱንጓይ ንራኸብ፡” 
“በጃኻ ቈጸራ ሓበሻ ኣይትግበርዮ/
ኣይትግበሮ፡” ወዘተ፡ ዝረብረብናሉ 
ዛዕባ ካብ ዝኸውን ሒደት እዋን 
ኣየቝጸረን። ግዳ ክሳዕ ሎሚ 
ይትረፍ ፍታሕ ክርከቦ፡ ግዜኻ 
ብግቡእ ዘይምጥቃምን ኣብ ግዜኻ 
ዘይምርካብን ፋሽን ኮይኑ ምህላዉ፡ 
ኣበራት ዝበዛሕና ስለዝኾነ ንኽሕዶ 
ኣይኮነን። ብሓፈሻ ኣብ ዝቘጸርናዮም 
ሰባት ጥራይ ዘይኮነ፡ ኣብ ናይ ገዛእ 
ርእስና ቈጸራ መደባትና እውን 
ከምኡ ደንጐይቲ ምዃንና ኢና 
እንእመን።

ሓደ እዋን ኣብ ሓደ ስነ ስርዓት 
መመረቕታ መጽሓፍ ክሳተፍ ኣብ 
ዝኸድኩሉ፡ ሓደ ካብቶም ትንተና 
መጽሓፍ ዘቕረቡ፡ “ደራሲ ነዛ 
መጽሓፍ ግዜ ስለ ዝወሓዶ እዩ 
ጽሒፉዋ” ኢሉ ንዝተዛረባ ምልእቲ 
ሓሳብ ኣብ ኣእምሮይ ተሰኪመያ 
ወጺአ። ብሓቂ እታ ኣበሃህላ 
ባህ ኢላትኒ እያ። እቲ ሰብ ኣብ 

ቤትኤል ሰለሙንቤትኤል ሰለሙን

ዝሽየጥ ግዜ ዝሽየጥ ግዜ ሓሳባትሓሳባት

ሸባብሸባብ
ሃማመተኤ

መንግስታዊ ትካል ብደረጃ ሓላፍነት 
ዝሰርሕ፡ ስድራቤት ዝኣሊ፡ ማሕበራዊ 
ህይወት ዘሎዎ እኳ እንተኾነ፡ እተን 
ንኹሉና ዝተዋህባና 24 ሰዓታት 
ምስ ዘሎዎ ጻዕቂ ስራሕ ኣካዊኑ፡ 
መጽሓፍ ክጽሕፍ ብምኽኣሉ 
ክንደይ ወሲዱሉ ብዘየገድስ ‘ዕዉት 
ሰብ እዩ’ ኢለ ደምዲመ። እታ “ግዜ 
ስለ ዝወሓዶ እዩ ተዓዊቱ፡” ትብል 
መገለጺ’ውን ክሳዕ ሎሚ ስምዒት 
ትህበኒ። ግዜ ክውሕደኒ እውን እምነ 
ኣለኹ። 

“እኹል ግዜ ምስ ረኸብኩ 
የርክበሉ፡” “እዚ ግዜኡ ኣይኮነን፡” 
“ሎሚ ሓሊፋ ድሓን ጽባሕ ክዓዮ፡
” እናበልና መደባትና እንውንዝፎ 
መንእሰያት ሒደት ኣይኮናን። 
ምናልባት ከምዚ ጸሓፊት ኣቕሪባቶ 
ዘላ ሓሳብ ግዜ ዝሽየጥ እንተ ዝኸውን 
ኩሉና ንምሻጥ ምተጓየና። ግዜ ከም 
ዝሽየጥን ዝግዛእን ሓሲብና፡ ንነብስና 
ዝገዛእናዮ ግዜ ኣበይ ከም ነጥፍኦ 
እስከ ንሕተታ። 

ኣብ ሰሙን ካብ ዘለዉና ሸውዓተ 
መዓልታትን 168 ሰዓታትን 
ኣብ ስራሕና፡ ምስ ስድራናን 
ፈተውትናን፡ ኣብ ናይ ውልቂ 
ዕቤት ነብስናን ብሓፈሻ ኣብ ግቡእ 
መዓላ ንጥቀመሉዶ ንኸውን። 
ነዚ ኣመልኪቱ ኣብ ሓደ ጽሑፍ 
ዝረኸብኩዎ ንኣጠቓቕማ ሰሙናዊ 
ሰዓታት ዝምልከት ጽሑፍ እንሆ፣ 
ነብስና ድማ ኣብዚ ተዋሂቡ ዘሎ 
መለክዒታት ነናድያ፥ 

ኣብ ሰሙን ካብ ዘለዋኻ 168 

ሰዓታት ካብ 1-5 ሰዓት ጥራይ 
ተረፍ ምስ ዝህልወካ ኣልማዝ ኢኻ። 

ካብ 5-10 እንተ ኮይኑ ዝተርፈካ 
ኣብ ደረጃ ፕላቴንዩም ኢኻ ዘለኻ። 
ንኻልኦት እውን ኣብነት ክትከውን 
ትኽእል ኢኻ። 

ካብ 10-15 ሰዓት ምስ ዝተርፈካ 
ኣብ ግዜ ንቑሕ ኢኻ። እንተኾነ፡ 
ተወሳኺ ስራሕ ምስራሕ ከድልየካ 
እዩ። ደረጃኻ ከኣ ብወርቂ እዩ 
ዝልካዕ። 

ካብ 15-20 ዝተረፈካ ምስ 
ትኸውን ብሩር፣ ካብ 20-25 እንተ 
ተሪፉካ ነሓስ፣ ካብ 25-35 ተትርፍ 
እንተ ኴንካ እሞ ዕንጨይቲ፣ ካብ 35-
45 ሓሰር፣ ካብ 168 ሰዓታት ልዕሊ 
45 ሰዓታት ኣብ ሰሙን ዝተርፈካ 
እንተ ኮይኑ ትኪ ዝብል ቅጽል ስም 
ይወሃበካ። “እሞ ደኣ ኣብዛ ፕላኔት 
እንታይ ትገብር ኣለኻ፧” ኢሉ ከኣ 
ይሓተካ። ንሕናኸ ኣብ ሰሙን 
ክንደይ ሰዓታት ይተርፈና ይኸውን፧ 

ግዜኻ ምምሕዳር፡ ንገዛእ ርእስኻ 
ብግቡእ ምእንቲ ክትቈጻጸርን 
ንዕላማታትካ ብግቡእ ከተለልን 
ይሓግዘካ’ዩ። ነቶም ክትሰርሖም 
ዝተለምካዮም መደባት እውን ብልጓም 
ግዜ ተቐይድካ ንምትግባሩ ኣዝዩ 
ይቐልል። ብኣንጻሩ ግዜኻ ብግቡእ 
ዘይምምሕዳር ማለት፡ ንጥፈታትካ 
ተደራሪቦም ንምውዳኖም ከሸግሩካ 
ይጅምሩ እሞ፡ ናብ ዘይተደልየ 
ኣእምሮኣዊ ጸቕጢ ከሰጋግረና 
ይኽእል እዩ። 

እዚ ግዜ ይጎዪ ኣሎ’ውን ይበሃል 
እዩ። ናበይ ገጹ እዩ ዝጎዪ ዘሎ፧ 
ኣንፈት ዝጎየሉ ዘሎ ንፈልጦ ዲና፧ 
ብሓቂኸ ግዜ ይጎዪ ዲዪ፧ ወይስ 
ንሕና ኢና ደው ኢልና ዘለና፧ 
ንምዃኑ ግዜ ካብ ዓሚ፡ ቅድሚ ዓሚ፡ 
ሎሚ ዓመት ብምንታይ ይፍለ ኣሎ። 
ደቒቕ ድዩ መንኮርኮር ኣስሪሑ 
ወይስ መዓልቲ’ዩ ንሰሙን ከርክብ 
ንገለ ካብ ኣባላት ግዜ ዝኾኑ ሰዓታት 
ካብ ስራሕ ዘባርር ዘሎ። መቸም እዚ 
ሓሳብ የስሕቕ እዩ። ዝያዳ ዘስሕቕ 
ግን እቲ ግዜ ይጎዪ ከም ዘሎ ዝሓስብ 
ኣእምሮና እዩ። ምኽንያቱ፡ ካብ 
ምፍጣር ዓለም ክሳዕ ነዛ ጽሕፍቲ 
ነንብበላ ዘለና ህሞት፡ ግዜ ኣይጎየየ፡ 
ደው ኣይበለ፡ ኣይሓጸረ፡ ኣይነውሐ 
ከም ቀደሙ እዩ ዘሎ። 

ሓንቲ ሽምግል ዝበላ ሰበይቲ፡ 
ንሓደ ተመሃራይ፡ “ኣደ ግዜ ይጎዪ 
ድዩ፧” ኢሉ ሕቶ ኣቕረበለን እሞ 
ወዮ ሽማግለ ሰበይቲ፡ “ይጎዪ’ወ 
ኣደኻ፣ ይሕንበብ!” በላኦ ህውኽ 
ኢለን ሓውሲ እናስቆርቆራ። እቲ 
ተመሃራይ’ውን ትቕብል ኣቢሉ፡ 
“ኣብ ሰዓት ክንደይ ይሕንበብ 
ማለት’ዩ፧” ክብል ካልእ መልሲ 
ዘይረኸባሉ ሕቶ ሓተተን። ኩሉ 
ንጥፈት እዛ ዓለም ብግዜ’ዩ ዝልካዕ። 
ምቕልጣፍካ መኽሰብ እንተ ኮይኑ፡ 

ምድንጓይካ ከኣ ክሳራ እዩ።

ናይ ሕቡራት መንግስታት 
ኣሜሪካ መራሒ ዝነበረ ዋሽንግቶን፡ 
ኣማኻሪኡ ኣብ ስራሕ ደንጒዩ 
ይመጽእ ብምንባሩ፡ ንምንታይ ከም 
ዝድንጒ ሓተቶ’ሞ፡ ኣማኻሪ ድማ 
“ጎይታይ ናተይ በደል ኣይኮነን፣ 
ናይዛ ሰዓተይ እያ።” ሓንሳብ 
ደቂሳ፡ ሓንሳብ ተጎዲኣ እናበለ 
የመኽኒ ነበረ። ወዮ ዋሽንግቶን 
ግን እቲ ዘይጠቅም መመኽነይታ 
ስለ ዝበዝሖ፡ “ወይ ሰዓትካ ቀይር፡ 
ወይ ኣነ ኣማኻሪ ክቕይር” ኢሉዎ 
ይበሃል። ንሕናኸ እንታይ ምቕያር 
የድልየና፧ ሰዓትናዶ ወይ ኣብ ግዜ 
ዘለና መረዳእታ፧

ግዜ ከም ሰብ ክሳዱ ጠውዩ 
ንድሕሪት ኣይጥምትን እዩ። 
ዝተረፉ ክጽበ ደው ኣይብልን። ከም 
መንእሰያት ግዜ ዝያዳ ንኣና’ዩ ዕዳ 
ዘሰክመና ዘሎ’ሞ፡ ኣብ ዝወጠንካዮ 
መደባት ብጎኒ ንዝመጽኣካ ዕድመ 
ክትነጽግ ትብዓት ምጥራይ፡ 
ዝሓሰብካዮ ኣብ ግዜኡ ንምዝዛም 
ምጕያይ፡ ዝተረፈ ግዜኻ ምስ 
ዘርብሑኻ ሰባት፡ ምስ ዝሃንጸካ 
ሓሳባት ከተሕልፎ ምውፋይ ከም 
ባህሪ ክንላበሶ ዘገድሰና’ዩ። ግዜ 
ብማንም ክልካዕ ዘይክእል ውህብቶና 
ስለዝኾነ ንጠቐመሉ።

ንስኻ፡ ንስኻ ምዃንካ ማዕረ ክንደይ 
ብርቂ፡ ዘይባዛሕ፡ ትንግርታዊ ነገር 
ምዃኑ ሕሰብ። ካብ ኩሎም እቶም 
ካብ ምፍጣር እዛ ዓለም ኣትሒዞም 
ዝመጽኡን ዝኸዱን ሰባት፡ ሓደ’ውን 
ይኹን ንኣኻ ዝመስል የለን። ሓደ 
እኳ ከም ናትካ እኩብ ክእለት፡ 
ተውህቦ፡ ኣመጻጽኣ፡ ኣፍልጦ፡ 
መዛኑ፡ ጾር፡ ጓሂ፡ ከምኡ’ውን ዕድላት 
ዝነበሮ ሰብ ኣይነበረን ወይ’ውን 
ኣይክመጽእን እዩ። 

ናይ ዋላ ሓደ ሰብ ጸጕሪ ርእሲ 
ልክዕ ብኸምቲ ናትካ ዝበቝሎ 
መገዲ ኣይበቍልን እዩ። ናይ ዋኣል 
ሓደ ሰብ ኣሰር ኣጻብዕ ከም ናትካ 
ክኸውን ኣይክእልን እዩ። ዋላ ሓደ 
ከም ንስኻ ትፈልጦ ምስጢራት 
ይኹን ቀልድታት፡ ናይ ስድራቤት 
ኣጠማምታ፡ ሕገ ልቦናዊ ፍልጠት፡ 

ንስኻ ፍሉይ ኢኻ ንስኻ ፍሉይ ኢኻ ሓሳባትሓሳባት

… ዝፈልጥ የለን። ኩሉ ከምቲ ንኣኻ 
ተፈጥሮ ዝሃበትካ ነናቱ ትዕድልቲ 
እምበር ከም ናትካ ብልክዕ ዝሓስብን 
ዝፈልጥን የለን።

እቶም ኣዝዮም ውሑዳት ኣብ 
ከምቶም ንኣኻ ዘስሕቑ ነገራት 
ዝስሕቁ እኳ፡ ብኸምቲ ንስኻ 

ትህንጥሶ መልክዕ 
ኣይህንጥሱን እዮም። 
ልክዕ ብዛዕባ እቲ ንስኻ 
ብጸሎት እትምንዮ 
ዘተሓሳስበካ ነገር 
ንኽረክብ ዝጽሊ’ውን 
ዋላ ሓደ የለን። ዋላ 
ሓደ’ውን ብልክዕ በቶም 
ንኣኻ ዘፍቅሩ ዝተፈላለዩ 
ሰባት ዝፍቀር የለን። ዋላ 
ሓደ! ዋላ ሓደ ቅድሚ 
ሕጂ፡ ዋላ ሓደ ንብሕጂ። 

ንስኻ ፍጹም ፍሉይ ኢኻ። 

ንፍሉይነትካ ኣስተማቕሮ’ሞ 
ተጠቐመሉ ከኣ። ንኻልኦት 
ንኽትመስል ምምሳል ኣየድልየካን 
እዩ። ካልኦት ንኣኻ ክመስሉ 
ዘይክእሉ ክሳብ ዝኾኑ፡ ንስኻ 
ንነብስኻ ምምሳል ኣይትግደፎ። 

ንባዕልኻ ገዲፍካ ንኻልኦት ክትመስል 
ተባሂልካ ኣይተፈጠርካን። እቶም 
ከም ናይ ካልኦት ዘይኮኑ ክፋላት 
ገዛእ ርእስኻ ንኽትሓብእ’ውን 
ምሕሳው ኣየድልየካን እዩ። 

ፍሉይ ንኽትከውን ኢኻ ፍሉይ 
ኴንካ ዝተፈጠርካ። ንፉልይነትካ 
ምቕያር ምፍታን ከኣ ስዑር ጸወታ 
ካብ ምዃን ኣይሓልፍን እዩ። 
ብፍጹም ኣብ ዝኾነ ይኹን፡ ኣብ 
ኩሉ ታሪኽ፡ ኣብ ናይ ዝኾነ ሰብ 
ኣእምሮ፡ ነፍሲ ከምኡ’ውን መንፈስ 
ዝካየድ ዘሎ ንጥፈት፡ ልክዕ ከምቲ 
ኣብ ናትካ ዘሎ ክኸውን ኣይክእልን 
እዩ። እንተ ዘይትህሉ ነይርካ ኣብ 
ተፈጥሮ ነዃል ምሃለወ፣ ኣብ ታሪኽ 
ከኣ ጋግ ምሃለወ፣ ኣብ ዘርኢ 
ወለዶ ድማ ገለ ጐደሎ ምሃለወ። 
ንፍሉይነትካ ኣኽቢርካ ዓቅቦ። ንኣኻ 
ንበይንኻ ጥራሕ ዝተዋህበ ህያብ ስለ 
ዝኾነ። ኣስተማቒርካ፡ ኣካፍሎ። 

ከም ናትኻ ብቕዓት ዘለዎ የለን፣ 
ከም ናትካ ሚዛን ዝመዝን የለን፣ 

ከም ናትካ ዓቕሚ ዘለዎ የለን፣ 
ከም ናትካ ዕድላት ዘለዎ የለን፣ 
ከም ናትካ ባህጊ ዘለዎ የለን። 
ኮታስ እቶም ኣባኻ ዘለዉ ነገራት 
ብምሉኦም ኣባኻ ጥራሕ እምበር 
ከም ዘለዉዎ ኣብ ካልእ ክህልዉ 
ስለ ዘይክእሉ፡ ናይ በይንኻ ጥራሕ 
ሃብቲ ብምዃኖም ተሓጐሰሎም። 
ኣብ ረብሓኻ እና’ውዓልካ ከኣ 
ንምሉእ ተረፍ ዕድሜኻ ክሰበሉ። 
ፍሉይ ስለዝኾንካ ጥራሕ ካብ ናይ 
ካልኦት ፍሉይ ስራሕ ክትሰርሕ 
ትኽእል ኢኻ። ፍሉይ ዓወት 
ዘምጽኣልካ ስራሕ። ንብምሉኡ እቲ 
ኣብ ፍሉይነትካ ዘሎ ጽባቐ ድርኺት 
ንኻልኦት ሰባት፡ ድርኺት ንዕዉትን 
ሕጉስን ህይወትካ ንኽኸውን 
ዝገብር ብጀካኻ ካልእ ሰብ፡ ካልእ 
ሓይሊ የለን። ስለዚ ርኣዮ! ተቐበሎ! 
ሽዑ ድማ ከለዓዕለካ፡ ክግለጸልካ፡ 
ከነቓቕሓካን ከተባብዓካን ፍቐደሉ፣ 
ንፍሉይነትካ። ንስኻ ፍሉይ ኢኻ! 

ብርዒ ወጋሕታብርዒ ወጋሕታ

ግዜ ከም ሰብ ክሳዱ ጠውዩ ንድሕሪት ኣይጥምትን እዩ። 

ዝተረፉ ክጽበ ደው ኣይብልን።
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ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይ፡ኑ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ 
ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኤደን መሓሪ ህንጻ

ስም ብሩኽ ገብረሚካኤል ኣርኣያ፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00044423 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል 
ን/ዞባ ቲራቮሎ ጎደና ፋሕ ቁ.ገዛ 4 ዝርከብ ናይ እንዳ ኤለክትሮኒክስን ምብዛሕ ካሴትን 
ትካለይ፡ ንወ/ሮ ሰላም ኣብርሃም እዮኣብ፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ቲራቮሎ ጎደና 
186-1 ቁ.ገዛ 14/15 ካብ ዕለት 01/06/2026 ክሳብ ዕለት 31/05/2031 ኣካርየዮ ስለ 
ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ 
መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም 
ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ብሩኽ ገብረሚካኤል ኣርኣያ

ስም ርሻን ዑቕባዝጊ ዓንደማርያም፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00000556 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል 
ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና 176-19 ቁ.ገዛ 13 ዝርከብ ናይ ቤት ቁርስን ቢላርዶን ትካለይ፡ ንወ/ሮ 
ሳራ ሰመረ ገብረሚካኤል፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ 4 ኣስመራ ጎደና 187-57 ቁ.ገዛ 
115 ካብ ዕለት 01/08/2026 ክሳብ ዕለት 31/12/2027 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ 
ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ 
ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ 
ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ርሻን ዑቕባዝጊ ዓንደማርያም
ሕጋዊ ወኪል ረዘነ ገብረሃዋርያት ሓድጉ

ስም ኣኽበረት ሰመረ ዘራጽዮን፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00016521 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/
ዞባ ማይ ተመናይ ጎደና ዓዲ ኣበይቶ ቁ.ገዛ 67 ዝርከብ ናይ መሸጣ ስጋ ትካለይ፡ ንኣቶ 
ብርሃነ ገብራይ ካሕሳይ፡ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና 175-16 ቁ.ገዛ 09 ካብ ዕለት 
01/01/2026 ክሳብ ዕለት 31/12/2030 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ 
ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ 
ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ 
ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኣኽበረት ሰመረ ዘራጽዮን

ሓበሬታ ካብ ሚ/ሪ ዜና
ሚ/ሪ ዜና ብጋዜጣ፡ ቲቪ፡ ሬድዮ፡ ኩሉ ምልክታን ምውዕዋዕን ኣገልግሎት ዝህበሉ ቦታ 
ኣብ ፎርቶ ዘይኮነ ኣብ ማእከል ከተማ ቤ/ጽ ማርኬቲንግ ጥቓ ባንክ ኤርትራ ፊት ቤ/ጽ 
ኣገልግሎት ፖስታ ምዃኑ ንሕብር። ብተወሳኺ ኩሉኹም ወነንቲ ተለቪዥን፡ ዓመታዊ 
ግብሪ ተለቪዥን ኣብ ማ/ቤ/ጽ ማርኬቲንግ ከምኡ’ውን ኣብ 13 ንኡሳን ዞባታት ኣስመራ፡ 
ከረን፡ መንደፈራ፡ ባረንቱ፡ ተሰነይ፡ ደቀምሓረ፡ ዓዲ ተከሌዛን፡ ሓጋዝ ቀሪብኩም ክትከፍሉ 
ነተሓሳስብ።

ሚ/ሪ ዜና

ወ/ሮ ራህዋ ተኽላይ ኣውዓሎም፡ ዝተፈቕደለን ናይ ምክራይ ቬሎን መሸጢ 
መጋየጺ ኣቑሑን ስፉይ ክዳውንትን ንግዳዊ ትካለን ‘‘ናተይ ምክራይ ቬሎን ቡቲክን’’ 
(NATTY BRIDAL WEAR RENTAL & BOUTIQUE) ተባሂሉ ክስየመለን 
ስለዝሓተታ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ወ/ሮ ገነት ጸጋይ ዘርኣይ፡ ዝተፈቕደለን ናይ መሸጢ ወርቅን ካልእ ስልማትን 
ንግዳዊ ትካለን ‘‘ኦፊር መሸጢ ወርቅን ካልእ ስልማትን’’ (OPHIR SALES 
OF JEWELERY) ተባሂሉ ክስየመለን ስለዝሓተታ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ 
ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ 
መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም 
ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ኣቶ እዮብ ፍረዝጊ ገብረብርሃን፡ ዝተፈቕደሎም ናይ መሸጥን መዐረይን መነጽር 
ዓይኒ ንግዳዊ ትካሎም ‘‘ቀንዴል መነጽር ዓይኒ’’ (KENDEL OPTICAL SHOP) 
ተባሂሉ ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም 
ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። 
እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ 
ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ኣቶ ዮውሃንስ ሓድሽ ገብረሚካኤል፡ ዝተፈቕደሎም ናይ ህንጻን ሕርሻን ኣቑሑት 
መሸጢ ንግዳዊ ትካሎም ‘‘ሚልክያስ መሸጢ ናውቲ ህንጻን ሕርሻን’’ (MILKIAS 
FERAMENTA) ተባሂሉ ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ 
ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ 
መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ 
ስም ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ኣቶ ሳይሞን ተስፋይ ወልዱ፡ ዝተፈቕደሎም ናይ ቤት ቁርሲ ንግዳዊ ትካሎም ‘‘ገዛና 
ቤት ቁርሲ’’ (GEZANA SNACK BAR) ተባሂሉ ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፡ እዚ ናይ 
ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ 
ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ 
ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

ብስም ኣቶ/ገረዝግሄር መድሓኒ፡ ብቁጽሪ ፍቓድ ዋኒን 0000550 ቁጽሪ መዝገብ  0000564 
ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ ሰገነይቲ ዓዲ/ከተማ ማዕረባ ዝርከብ ናይ ሃለኽቲ ትካለይ፡ ንወ/ሮ ጽገወይኒ 
ምሕረትኣብ፡ ኣድራሻ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ ሰገነይቲ ዓዲ/ከተማ ማዕረባ - ተሌፎን 07910834፣ 
ካብ ዕለት 01/08/2026 ክሳብ ዕለት 31/12/2028 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
እዚ ምልክታ’ዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት 
ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ውዕል  
ክራይ ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ የፍልጥ።
 

ገረዝግሄር መድሓኒ
ሕጋዊ ወኪል ጽገወይኒ ምሕረትኣብ

ብስም ወ/ሮ  ፍረወይኒ መለስ ገብረየሱስ፡ ብቁጽሪ ፍቓድ ዋኒን DAL-0925 ቁጽሪ መዝገብ  
DAR-0794 ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ ዓዲ ቐይሕ ዓዲ/ከተማ ዑናቡር ዝርከብ ናይ G71.8287 
ትካለይ፡ ንወ/ሮ ዮዲት ጸጋዛኣብ ገብረኪዳን፡ ኣድራሻ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ ዓዲ ቐይሕ ዓዲ/ከተማ 
ዑናቡር - ተሌፎን 07434528፣ ካብ ዕለት 1/01/2026 ክሳብ ዕለት 31/12/2026 ኣካርየዮ 
ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ’ዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 
መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል 
ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ አፍልጥ።

ብስም ኣቶ ዑቕባዝጊ ቶምቦሳ ገብረሂወት፡ ብቁጽሪ ፍቓድ ዋኒን 11056 ቁጽሪ መዝገብ 
9588 ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/ከተማ መንደፈራ ዝርከብ ናይ ባርን ፋስትፉድን 
ትካለይ፡ ንወ/ሮ ሰላማዊት ተስፋጽዮን፡ ኣድራሻ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/ከተማ 
መንደፈራ፡ ተሌፎን 07302589፣ ካብ ዕለት 01/03/2024 ክሳብ ዕለት 31/03/2027 ኣካርየዮ 
ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ’ዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 
መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል 
ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ አፍልጥ።

ዑቕባዝጊ ቶምቦስ ገብረሂወት 

ብስም ኣቶ ወልደሚካኤል ተኽለ ኪዳነ፡ ብቁጽሪ ፍቓድ ዋኒን 9990 ቁጽሪ መዝገብ 8705 
ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/ከተማ መንደፈራ ዝርከብ ናይ መሸጣ ዝርዝር ሃለክቲ 
ትካለይ፡ ንኣቶ/ወ/ሮ ንያት ላይነ ገብረስላሴ፡ ኣድራሻ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/ከተማ 
መንደፈራ፡ ተሌፎን 07115961፣ ካብ ዕለት 01/07/2026 ክሳብ ዕለት 31/12/2028 ኣካርየዮ 
ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ’ዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 
መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ ዝቃወም ኣካል 
ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ አፍልጥ።

ወልደሚካኤል ተኽለ ኪዳነ

ብስም ወ/ሮ ንግስቲ ሃይለ ገብረሚካኤል፡ ብቁጽሪ ፍቓድ ዋኒን 2479 ቁጽሪ መዝገብ 
2240 ኣብ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/ከተማ መንደፈራ ዝርከብ ናይ ቤት መግብን 
መስተን ትካለይ፡ ንወ/ሮ ውዳሴ ስዩም ወልዳይ፡ ኣድራሻ ዞባ ደቡብ ን/ዞባ መንደፈራ ዓዲ/
ከተማ መንደፈራ፡ ተሌፎን 07442119፣ ካብ ዕለት 01/07/2026 ክሳብ ዕለት 30/06/2028 
ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ’ዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ 
ውሽጢ 30 መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘለዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ 
የፍልጥ።

ንግስቲ ሃይለ ገብረሚካኤል

ምልክታ ጨረታ

ቀረብ መግቢ፦ ስጋ ከብቲ፡ ኣሕምልቲ፡ ጉፍሮ በርበረ ምስ ቀመሙ
ዓዳጊ፦ ኣሕዳሪ ቤት ትምህርቲ ሰውራ-ደቀምሓረ
ኣርእስቲ ውዕል፦ ዓመታዊ ቀረብ መግቢ ስጋ ከብቲ፡ ኣሕምልቲ፡ ጉፍሮ በርበረ ምስ 

ቀመሙ
ኣሕዳሪ ቤት ትምህርቲ ሰውራ-ደቀምሓረ ንዓመተ 2027 ካብ 01 ጥሪ ክሳብ 31 

ታሕሳስ 2027 ንተማሃሮ ዝውዕል ስጋ ከብቲ፡ ኣሕምልቲ፡ ጉፍሮ በርበረ ምስ ቀመሙ 
ከጫርት ስለ ዝደለየ፣ ንሕጋውያን ኣቕረብቲ ይዕድም።

1. ኣሕዳሪ ቤት ትምህርቲ ሰውራ-ደቀምሓረ ንዓመተ ትምህርቲ 2027 ዝውዕል ስጋ 
ከብቲ፡ ኣሕምልቲ፡ ጉፍሮ በርበረ ንሕጋውያን ኣቕረብቲ ዋጋ ብዕሹግ ደብዳበ ከቕርቡ 
ይዕድም።
2. ጨረታ ንኹሎም ሕጋውያን ኣቕረብቲ ክፉት እዩ።
3. ተጫረትቲ መበቆላዊ ሰነዳት የርእዩ፡ ቅዳሕ ናይ ዓመተ 2025 ወይ 2026 ዝተሓደሰ 

ፍቓድ ዋኒንን መንነት ናይ ዓመተ 2025 ክሊራንስን የቕርብ።
4. ተጫረትቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ምስ ዝደልዩ ካብ ማእከላይ ቤት ጽሕፈት ሚኒስትሪ 

ትምህርቲ ቁ.20 ናይ ጨረታ ሰነድን ሓበሬታን ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ክረኽቡ 
ይኽእሉ።
5. ብቑዓት ተጫረትቲ፡ ዘይምለስ ጥረ ገንዘብ 50.00 ናቕፋ ብምኽፋል ንነፍሲ ወከፍ 

መጫረቲ ሰነድ ክወስዱ ይኽእሉ።
6. ጨረታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጻሉ ዕለት ጀሚሩ ንሓደ ወርሒ ክፉት 

ኮይኑ፡ ክሳብ ሰዓት 09፡45 ቅ/ቀትሪ ክበጽሕ ኣለዎ። ጨረታ፡ ተጫረትቲ ሕጋውያን 
ወከልትን ክሳተፍ ዝደሊ ሰብን ስነ-ስርዓት ኣከፋፍታ ጨረታ ክዕዘቡ ዝመጽኡ ሰባትን ኣብ 
ዝተረከቡሉ ኣብ ኣዳራሽ ማእከላይ ቤት ጽሕፈት ሚኒስትሪ ትምህርቲ ልክዕ ሰዓት 10፡
00 ቅ/ቀትሪ ብግልጺ ይኽፈት።
7. መኽበሪ ጨረታ ንነፍሲ ወከፍ ዝመረጽዎ ዓይነት ጨረታ CPO 50,000.00 ናቕፋ 

ተጫራታይ ከትሕዝ ኣለዎ።
8. ጨረታ፡ መምርሒ ዕድግን ምምሕዳር ንብረት መንግስትን ሚኒስትሪ ፋይናንስ 

ብዝእዝዞ መሰረት ይካየድ።
9.ሚኒስትሪ ትምህርቲ ብምሉእ ወይ ብኸፊል ጨረታ ንምስራዝ መሰሉ ዝተሓለወ 

እዩ።

ሚኒስትሪ ትምህርቲ
ቴሌፎን 200593/123749 

ሓዳሽ መጽሓፍ፡ “ብልሒ 2”
ወለዲ ምስ ደቆም ሓቢሮም ከንብብዋ ዝኽእሉ ንቋንቋታት 
እንግሊዘኛን ትግርኛን ኣብ ሓደ ኣጣሚራ ዝተዳለወት መጽሓፍ!!

1. እዛ መጽሓፍ ሞራላውን ስነ-ምግባራውን 
ሸነኻት ተማሃሮ ዘብርኹ ዝተፈላለዩ 
ዛንታታት ብእንግሊዘኛን ትግርኛን፣

2. ተማሃሮ ኣብ ትምህርቶም ዘጋጥሞም 
ሽግራት፡ ከም ኣገባብ ኣጸናንዓ ዝተፈላለየ 
ዓይነታት ትምህርቲ፡ ኣመራርጻ ዓርከ 
መሓዛ፡ ሜላታት ምሕደራ ግዜን 
ገንዘብን፡ ምስጢራት ዕዉታት ተማሃሮ፡ 
ከምኡ ከኣ ነብሰ ክንክንን ጥዕናን

3. ዝምድና ወለዲ ምስ ደቆም ዝዓብዩሎም መንገድታት፣ 
4. ካብ ሕማቕ ተማሃራይ ናብ ብርቂ ተማሃራይ ንምቕያር 
ዝሕግዙ ሜላታት፣ 
5. ተውህቦኻ ንምፍላጥ ዝሕግዙ መንገድታት፣ 
6. ስምዒታዊ ብልሕኹም ፈቲሽኩም ተማሓይሽሎም ዝተፈላለዩ 
ዓይነታት ፈተና ምስ ምኽርታቶም፣
7. እዛ መጽሓፍ ካብ መባእታ ክሳብ ኮለጅ ዘለዉ ተማሃሮ ከምኡ 
ከኣ ወለዲ ተማሃሮ ክግልገሉላ ይኽእሉ።

 መጽሓፍ “ብልሒ 2”፡  ኣብ ኣውገት፡ ጋላሪ፡ ሰቲት፡ ሃገር መጻሕፍቲ፡ 
ኣምባሳደር... ዝብላ ኣብያተ መጻሕፍቲ ተዘርጊሓትልኩም ኣላ!

ተዕብየሉ መንገድታት ተጠቓሊሎም ይርከቡ። እዞም ኣርእስታት 
ተማሃሮ በብደረጃ ትምህርቶም ብኸመይ ይፈትሕዎም ብዝርዝር 
ኣብዛ መጽሓፍ ተገሊጹ ይርከብ።
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ትምህርቲ ንኹሉ ዜጋ ኣብ ኩሉ ቦታሪፖርታዥ

ሚ/ሪ ትምህርቲ፣ ክፍሊ ትምህርቲ 
ንዓበይትን ሜድያን ዝወደቦ፣ ኣብ ዝሓለፈ 
ሰሙን 18-20 ነሓሰ 2026፣ ኣብ ከተማ 
ከረን ሃገራዊ ዓውደ ዘተ ገምጋም ሕሉፍ 
ንጥፈታትን ውጥን መጻኢ መደባትን 
ኣካይዱ። ኣብዚ ዓውደዘተ’ዚ ኩሎም 
ሓለፍትን ወከልትን ክፍሊ ትምህርቲ 
ንዓበይትን ሜድያን፣ ናይ ሚ/ሪ ዞባዊ 
ምምሕዳር ሓለፍቲ ክፍልታት ማሕበራዊ 
ኣገልግሎት፣ ሓለፍቲ ጨናፍር ትምህርቲ 
ዞባታት፣ ብደረጃ ሃገር ኣብ ኩለን ንኡሳን 
ዞባታት ሃገርና ዝርከቡ ሱፐርቫይዘራት 
ትምህርቲ ንዓበይቲ፣ ወከልቲ እዝታት 
ሚ/ሪ ምክልኻል፣ ወኪል ኣብያተ ማእሰርትን 
ተሃድሶን ዝርከብዎም ተጋባእቲ ተረኺቦም 
ነይሮም።

እዚ ሃገራዊ ዓውደ ዘተ’ዚ ናይቲ ካብ 
ዝሓለፈ ዓመታት  ጀሚሩ በብእዋኑ ኣብ ነፍሲ 

ወከፍ ዞባን ብደረጃ ሃገር ኣብ ኣስመራን ናይ 
ዝተኻየደ ሰፋሕቲ ናይ ገምጋም ዋዕላታት 
መቐጸልታ ኮይኑ፣ ካብቲ ገምጋም ብምብጋስ 
ሓባራዊ ቅርጡውን ውርጹጽን ውጥን  
ናይ መጻኢ 5 ዓመታት ንምንዳፍን ናይ 
መጨረሻ መልክዑ ንምትሓዝን ዝተሰላሰለ 
እዩ። 

ኣብዚ ንሰለስተ መዓልታት ብጻዕቒ ዝቐጸለ 
ዋዕላ፣ በቲ ክፍሊ ኣብ ዝቐረበ መዛተዪ 
ነጥብታት ከምኡ’ውን ብተዛተይቲ ዝቐረበ 
ሓሳባት ብምጥቕላል፣ ብጉጅለታትን 
ብዞባታትን ብምክፍፋልን ብሓባርን፣ ዓሚቚ 
ዘተን ክትዓትን እዩ ተኻይዱ።
ኣብ መኽፈቲ ናይቲ መደብ ዳይረክተር 

ጀነራል ክፍሊ ትምህርቲ ንዓበይትን ሜድያን 
መምህር ገብረዝጊ ድማም ንኣገዳስነትን 
ዕላማታትን ትምህርቲ ንዓበይቲ ብዝምልከት 
ብደረጃ ዓለምን ሃገርናን ሓፈሻዊ ጽማቚ 
መግለጺ ድሕሪ ምቕራብ፣ መደብ 
ትምህርቲ ንዓበይቲ ኣብ ሃገርና ካብ እዋን 
ሓርነታዊ ቃልሲ ጀሚሩ ፍሉይ ኣተኵሮ 
ተዋሂቡ ክስረሓሉ ዝጸንሐን ዘሎን፣ ምስ 
ስሩዕ ትምህርቲ ተደጋጊፉን ተመላሊኡን 
ዝኸይድ ምዃኑ ኣብሪሁ። ኣብ መዛዘሚ ከኣ 
“ገምጋም ናይ ክካየዱ ዝጸንሑ መደባት 
ትምህርቲ ንዓበይቲ ብዕምቈት ዘቲና ናይ 
ዝቕጽል ዓመታት መደብ ብሓባር ብምንዳፍ 
ተሓባቢርናን ተደጋጊፍናን ክንሰርሕ፣ 
ንመደብ ምሸታዊ ትምህርቲ ዝምልከት 
መምርሒ’ውን ተኻቲዕና ናይ መወዳእታ 
መልክዑ ከንትሕዞን ክንሰርሓሉን ኢና” 
ድሕሪ ምባል ኣብዚ ዓውደ ዘተ’ዚ ኩሉ 
ኣባል ዓቲቡ ክሳተፍን ኣበርክቶ ክገብርን 
ዘለዎ እምነት ገሊጹ።
ብመሰረት’ቲ ተሰሪዑ ዝነበረ መደብ ከኣ፣ 

ቀጺለን ኩለን ዞባታት ከከም ፍሉይነተንን 

ኣቃውማአንን፣ ኣብ ውሽጢ’ዚ ዝሓለፈ 10 
ዓመታት ብፍላይ ከኣ ድሕሪ’ቲ ኣብ 2008 
ዝተገብረ ገምጋም ንዘካየዳኦ ንጥፈታት 
ዝገልጽ ቅርጡውን ስእላውን ጸብጻባተን 
ኣቕሪበን። እቲ ገስጋስን ዕብየትን ናይቲ 
ንጥፈታት ካበይ-ናበይ፧ ኣብ ኩለን ንኡሳን 
ዞባታት ሃገርና ዝርከባ ከተማታት፣ ሓውሲ 
ከተማታት፣ ምም/ከባቢታት፣ ዓድታትን ክሳብ 
ቁሸታትን ብምውራድ ዘጋጠመን ዝተሰግረን 
ብድሆታትን ሓልክታትን፣ ዝተቐስመ 
ተመኲሮ፣ ዝተራእየ ብልጫታት፣ ዝተመዝገበ 
ገስጋስን ዓወትን ብደረጃ ነፍሲወክፍ ዞባ 
ክሳብ’ቲ ዝረሓቐ ገጠራት ሃገርና፣ ብመንጽር 
ዕድመ፣ ጾታ፣ ብሄራትን ቋንቋታትን፣ ኩሉ 
ከከም ኩነታቱን ፍሉይነታቱን ብዝርዝር ካብ 
ነንሓድሕዱ ዘይበላለጽ ጸብጻባት ቀሪቡ።

ሚ/ሪ ትምህርቲ ብሓፈሽኡ ምስ ኩሎም 
መሻርኽቲ ስራሕ ዝኾኑ ኣሃዱታት መንግስቲ፣ 
ብፍላይ ከኣ ምስ ሚ/ሪ ዞባዊ ምምሕዳር 
ብምትሕብባር፣ ኣብ ነፍሲወከፍ ዓዲ ንዘሎ 

ህልው ኩነታት ምጥፋእ መሃይምነትን 
ገስጋስን ትምህርቲ፣ ክሳብ ብደረጃ ውልቀ-
ሰብ ዝወርድ ጽጹይ ሓበሬታ ንምእካብ 
ዝተገብረ ጻዕርን ውጽኢቱን ኣዝዩ ዝድነቕን 
ክምስገን ዝግብኦን እዩ። ብኣጋጣሚ’ቲ 
ዓውደ ዘተ ከኣ ነፍሲ ወከፍ ዞባ ከከም 
እትውንኖ ጂኦግራፍያዊ ኣቃውማ፣ ብዝሒ 
ብሄራት፣ ቀዋምን ሰበኽ ሳግማውን መነባብሮ 
ህዝቢ፣ ዋላ ኣብቲ መስመር መጐዓዝያ 
መካይን’ውን ዘይብሉ ርሑቕ ከባቢታት 
ንምብጻሕን ዕድላት ትምህርቲ ንምጥጣሕን 
ዝተገብረ ጻዕርን ምትዕጽጻፍን፣ ነንሓድሕደን 
ተመኲሮታት ዝተለዋወጣሉ ዕድል ዝኸፈተ 
ምንባሩ እቶም ተሳተፍቲ መስኪሮም። 
ኣብቲ ብኣላይነት ሓለፍቲ ጨናፍር ናይቲ 
ክፍሊ መምህር ወልዱ በርሀን መምህር 
ትካቦ ኣይሙትን እናተኣልየ ኣብ ሓባራዊ 
መድረኽ ይኹን ብጉጅለታት ተኸፋፊልካ 
ዝተገብረ ዘተታትን ክትዓትን፣ ኣብኡ ዝቐረበ 
ርኽበታት፣ ዝፈለቐ ሓሳባት፣ እማመታት 
ርእይቶታትን ለበዋታትን ኩሉ ናጻን 
ግሉጽነት ዝመልኦን’ዩ ነይሩ። ኣብቲ ብክፍሊ 

ዝቐረበ ምድላው ንድፊ እማመ ውጥን 
5 ዓመት’ውን ብዙሕ ሓጋዚ ሓሳባት ከም 
ዝቐረበ ተገምጊሙ።

ኣብዚ እዋን’ዚ ቀንዲ ኣተኲሮ ሚ/ሪ 
ትምህርቲ ኣብ መሰረታዊ ትምህርቲ 
ዝቐንዐ እዩ። ኣብ ኩለን ን/ዞባታት ሃገርና 
ብደረጃ ዓዲ’ውን ከይተረፈ ትካላት ቅድመ 
ትምህርቲ ክህነጽ ከም መደብ ብዕቱብ 
ተታሒዙ፣ ተጸኒዑ ኣብ ትግባረ ይርከብ። 
ብፍላይ ኣብ ክሊ ዕድመ 15-45 ዝርከቡ 
ዜጋታትና መሃይምነት ዘየጥፍኡ ከይህልዉ 
ብደረጃ ሚ/ሪ ትምህርቲ መጽናዕቲ ተኻይዱ 
ውጽኢቱ’ውን ተነጺሩ ኣሎ።

ኣብቲ ጽዑቕ ናይ ሳልስቲ ዓውደ ዘተ 
ብዕምቈትን ብዝርዝርን ዝተገምገሙ 
መደባት ትምህርቲ ንዓበይትን ሜድያን፣- 
ምጥፋእ መሃይምነትን ድሕረ-ምጥፋእ 
መሃይምነትን፣ መደብ ዓረዮት፣ ነቶም ኣብ’ቲ 
ልክዕ ዕድመኦም ዕድል ትምህርቲ ዘይረኸቡ 

ህጻናት ዝወሃብ ናይ 3 ዓመታት ተመጣጣኒ 
ትምህርቲ ደረጃ መባእታ፣ መደብ ምሸታዊ 
ትምህርቲ ከኣ፣ ነቶም ብዝተፈላለየ 
ምኽንያት ትምህርቶም ዘቋረጹ እናሰርሑ 
ትምህርቶም ዝቕጽሉሉ ዕድል ዝኸፍት 
እዩ። ትምህርቲ ንኹሉ ደላዪ ዕብየት ገደብ 
ዘይብሉ ንምሉእ ዕምሪ ዝቕጽል ንጥፈት 
እዩ። ምሕያልን ምስፋሕን ኮማዊ ኣብያተ 
ንባብን ኩርናዕ መጻሕፍትን’ውን ብኣብነታት 
እናቐረበ ብዙሕ ክትዓትን ዘተን ዝተኻየደሉ 
ከምቲ ዝድለ ዘይሰጐመ ገና ብዙሕ ስራሕ 
ዝደሊ ንጥፈት ምዃኑ ተገምጊሙ። 
ደግሲ መሃይምነት ከየጋጥም ከምኡ’ውን 
ተመሃሮ ናይ ሓፈሻዊ ፍልጠት ዓቕሞም 
እናዓበየ ትምህርቲ ናይ ምቕጻል ሸውሃቶም 
ከምዝተባባዕ ንምግባር ህላወ ኮማዊ ኣብያተ 
ንባብ ዕዙዝ ተራን ኣገዳስነትን ኣለዎ። 

ኣብዘን ዝተጠቕሳ መደባት ትምህርቲ 
ንዓበይቲ ብሓፈሽኡ ካብ ጊዜ ናጽነት ብፍላይ 
ከኣ ድሕሪ ዓመተ 2000 ከምኡ’ውን 
2008ን ዝተገብረ ገምጋማት፣ በዚ ክፍሊ’ዚ 

እናተኣልየ ብውጥንን ብዕቱብነትን 
ዝተሰርሓሎም መደባትን ውጽኢቶምን፣ 
ዝነበረ ብድሆታት፣ ሓልክታት፣ 
ድኽመታትን ብልጫታትን ብፍላይ ኣብቲ 
ብዞባታት ዝቐረበ ዝርዝራዊ ስታቲስቲካዊ 
ሓበሬታታትን ህልው ኩነታትን ብዕምቈት 
ተዘትይሉን ተገምጊሙን። 
ብዘይካ’ዚ እውን ጨንፈር ሜድያ 

ብጽሑፍ፣ ብድምጽን ተንቀሳቓሲ ስእልን 
(ኣብ ሬድዮን ተሌቪዥንን) ዝፍኖ መደባት፣ 
ብከመይ ኣገባብ ከምዝዳሎ፣ ከምኡ’ውን 
ምስ ሚኒስትሪ ዜና ብምትሕብባር መዓስን 
ብከመይን ንፈነወ ከምዝቐርቡ፣ ብሓፈሻኡ 
ንሞያውን ክኢላውን ንጥፈታት ናይቲ 
ስራሕ፣ ኣድማዕነቱን ቀጻልነቱን ብዝምልከት 
ብኣዳለውቲ ነፍሲ ወከፍ ኣሃዱ ናይተን 
መሰረታውያን ዓይነታት ትምህርቲ 
ኣብቲ ዋዕላ ብኣብነታት ተሰንዩ ቀሪቡን 
ተዘትይሉን።

 ብሓፈሽኡ በቲ ኣብ 2008 ዝተገብረ 
ገምጋም ተቐሚጡ ዝነበረ ሸቶታትን ኣብዚ 
እዋን’ዚ ተመዝጊቡ ዘሎ ገስጋስን ክነጻጸር 
ከሎ ዘሐብን ዓወት ተመዝጊቡ ምህላዉ 
ስለዝተገምገመ፣ በዚ ውጽኢት’ዚ ከይተዛነና 
ብዝያዳ ናህሪ ብተዓጻጻፊ ብምስራሕ 
ኣብ ዓመተ-2030 ኣብ ኩለን ዞባታትና 
መሃይምነት ከምዝጠፍእ ምግባር ከም 
ዝከኣል ኩሎም ተጋባእቲ ኣሚኖምሉ ዘለዉ 
ዕዮ ገዛ እዩ።
 ኣብ መዛዘሚ ናይቲ ዓውደ-ዘተ መምህር 

ትካቦ ኣይሙት ካብ ዘቕረቦ ሓፈሻዊ ጽማቚ 
ጸብጻብ ናይቲ ገምጋም፣ ኣብዚ እዋን’ዚ 
ብደረጃ ሃገር ህሉው ኩነታት ገምጋም 
ምጥፋእ መሃይምነት ኣብ ከተማታት 
95.3% ተባዕትዮ 90.3% ከኣ ኣብ ኣንስትዮ 
ኪኸውን ከሎ፣ ኣብ ገጠራት ከኣ 77.1% 
ተባዕትዮ 63.9% ከኣ ኣብ ኣንስትዮ በጺሑ 
ኣሎ። ብፍሉይነት ኣብ ከተማ ኣስመራ ግን 
እቲ ገምጋም ኣብ ኣንስትዮ 99.4 ክበጽሕ 
ከሎ ኣብ ተባዕትዮ ከኣ 99.1% በጺሑ 
ኣሎ። ስለዚ እቲ ዕላማ ኣብ ቀጻሊ ኩለን 
ከተማታትናን ገጠራትናን ኣብ ከምዚ ደረጃ 
ክዓብያ ዝብል ብግብሪ’ውን ክብጻሕ ዚኽእል 
ራእይ እዩ። ብደረጃ ዞባታት’ውን እንተኾነ 
ዞባ ማእከል ካብ መሃይምነት ናጻ ዝኣወጀት 
ዞባ ኮይና ልዕሊ 98% ከተመዝግብ ከላ 
ንዓኣ ስዒበን ዞባታት ደቡብን ዓንሰባን’ውን 
ብፍላይ ኣብ ደቂ ተባዕትዮ ደቡብ 94.6% 
ዓንሰባ 93.4% ኣመዝጊበን ኣለዋ። 

ኣብተን ካልኦት ዞባታት’ውን ምስ ኩሉ’ቲ 
ጂኦግራፍያዊ ራሕቂ ቦታታትን ኣቐዲሙ 
ዝጸንሐ ድሕረ ባይታዊ ታሪኽ ዕድላት 
ትምህርትን ብምንጽጻር ክረአ ከሎ ዘተባብዕ 
ገስጋስ ተመዝጊቡ ኣሎ። ብሓፈሻኡ ግን 
ብመንጽር ጾታ እንተኣነጻጺርና፣ ብደረጃ 
ሃገር እቲ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ገስጋስ ትሒቱ 
ኣሎ። ስለዚ ኣብዚ እማመን ውጥንን 
ናይ ቀጻሊ 5 ዓመታት እቲ ኣብ መንጎ 
ተባዕትዮን ኣንስትዮን ዘሎ ጋግ ንምጽባብ 
ብዕቱብ ክስረሓሉ ሓያል ጻዕሪ ከምዘድሊ 
ተነጺሩ ኣሎ። 
ሚኒስተር ዞባዊ ምምሕዳር ኣምበሳደር 

ዓብደላ ሙሳ  ኣብ መዛዘሚ ናይቲ  
ዓውደዘተ ኣብ ዘስመዖ ምቕሉል ናይ 
ደገፍን ምትብባዕን መልእኽቲ “መምህር 
ዓዳሊ ብርሃን እዩ። ምዕቡልን ስልጡንን 
ሕብረተሰብን ሃገርን ዝሃንጽን ዘውሕስን 
ኣዝዩ ክብሪ ዝግብኦ ሞያዊ እዩ። ኩሉ 
ምሁር ዝበሃል ይኹን ሞያውን መራሕን 
ሃገር ብመንገዲ መምህር ዝሓለፈ እዩ። 

ጉዳይ ትምህርቲ ሃገርና ካበይ ናበይ 
ኢልኩም ገምጊምኩም ናብ ዝሓሸ ደረጃ 
ንምስግጋር ዝተገብረ ዓውደ-ዘተ ኣዝዩ 
ኣገዳሲ ስለዝኾነ ኢና ምሳኹም ክንሳተፍ 
መዲብና። ስለዚ ንቀጻሊ ብዕቱብነትን 
ብተወፋይነትን ኣብ እትገብርዎ ስራሕ 
ህዝብን መንግስትን ብዝተኻእለ መጠን 
ንመምህራን ንምሕጋዝ ኣብ ጎንኹም እዩ 
ዘሎ” ብምባል ድልውነቱ ገሊጹ። 
  ትምህርቲ መሰረታዊ ሰብኣዊ 

መሰል ስለዝኾነ፣ ኣብ ሃገርና ወትሩ ኣብ 
ቀዳምነት ዝስራዕ ጉዳይ እዩ። ቀዳማይ 
ስዉእ ዘመነ-ፖለቲካዊ ቃልሲ ዝኾነ 
ካብ መስረትትን ሓለፍትን ሰልፍታት 
ኣልራቢጣ ኣልእስላምያን ማሕበር ፍቕሪ 
ሃገርን ዝነበረ ሼኽ ዓብደልቃድር ከቢረ 
ጭርሖኡ “ትምህርቲ ፣ ትምህርቲ ልዕሊ 
ኩሉ!” ዝብል’ዩ ነይሩ። መምህር ወልደኣብ 
ወልደማርያም’ውን ኣብ ገስጋስ ትምህርቲ 
ብዙሕ ጐስጓሳት ይገብሩ ኣብ ርእሲ 
ምንባሮም፣ ኣብቲ መድረኽ’ቲ ዝተደርሰ 
“ዓርኪ ተመሃራይ” ዝብል መጽሓፍ ኣብ 
ምጥፋእ መሃይምነት ልዑል ኣበርክቶ 
ከምዝነበሮ ይፍለጥ። ብሓፈሽኡ ሰውራ 
ኤርትራ ብፍላይ ከኣ ህዝባዊ ግንባር 
ካብ እግሪ ተኽሉ ጀሚሩ ኣብ ምጥፋእ 
መሃይምነትን ምምዕባል ትምህርትን ሕላገት 
ዝገደፈ ንጥፈታት ከምዘካየደ ንጹር እዩ። 
ስለዚ  ትምህርቲ ንኹሉ ዜጋ ኣብ ኩሉ 
ቦታታት ዝብል ቴማ ሚ/ሪ ትምህርቲ 
ብግብሪ ኣብ ባይታ ይትግበር ኣሎ።

መምህር ትኳቦ ኣይሙት

ገርግስ ፍቓድ
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መዛነዪመዛነዪመዛነዪመዛነዪ
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

ዘይንቡር ፍርሕን ምጥርጣርንዘይንቡር ፍርሕን ምጥርጣርን
ዘይንቡር ፍርሕን ጥርጣረን፡ ካልኦት 

ጉድኣት ከውርዱለይ እዮም ካብ ዝብል 
ዘይርትዓዊ እምነት’ዩ መንቀሊኡ። እዚ 
ድማ፡ ንኣእምሮ ብኣሉታ ከም ዝጸልዎ 
እዮም ክኢላታት ዝገልጹ። ቶማስ ፒንቾን 
ዘይንቡር ፍርሒን ጥርጣረን ቀሊል ሕማም 
ኣእምሮ ከም ዘይኮነ እዩ ዝገልጽ።
ሰባት ከይብሉኒ ወይ ብዛዕባይ እንታይ 

ይብሉ ኢልካ ምሕሳብ ንቡር’ኳ እንተዀነ 
መጠኑ ምስ ዝሓልፍ ግን ናብ ሕማምዩ 
ዝምዕብል። ግዳያት ናይዚ ሕማም፡ ካልኦት 
ሰባት ክብለጹለይ፡ ክጥቀሙለይ፡ ክጎድኡኒ፡ 
ከታልሉኒ ክቐትሉንን ዝብል መጠኑ ዝሓለፈ 
ጥርጣረን ፍርሕን ኣለዎም። ንዝፈጸምዎ 
ጌጋ ሓላፍነት ክስከሙ ኣይደልዩን። 

ኣምሳያኡ ንኻልኦት ሰባት ክወቕሱ 
ይጽዕሩ። ካልኦት ሰባት ምስ ዝነቕፍዎም 
ድማ ኣዝዮም ይቝጥዑ። ንንጹሃት 
ርእይቶታትን ንኣሽቱ ፍጻመታትን 

ምስ ክዉንነቶም 
ብምትሕሓዝ ሓደገኛን 
ምስጢራውን ትርጉማት 
ክህብዎም ይፍትኑ። 
ብሰባት ተበዲልናዮ 
ዝብልዎ ዝበዝሕ ኣብ 
ሓቂ ዘይተመርኰሰን 
ብ ኣ እ ም ሮ ኦ ም 
ዝቐረጽዎምን ቂምታ 
ብምሓዝ ንነዊሕ 
ዓመታት ይጐዓዙ። 
ሽሕ’ኳ በዚ ሕማም 

ዝጥቅዑ ሰባት ኣብ ስራሖም ዕዉታትን 
ብሉጻትን ክዀኑ ዝኽእሉ እንተ ኾኑ ኣብ 
ውልቃዊ ህይወቶም ግን ብሰንኪ እዚ 

ጥቕስታት መዛነዪ
• “ውጽኢታዊ ምብህሃል ካብ ሓበሬታ ምልውዋጥ ንላዕሊ እዩ።  ስምዒትን 

ዕላማን ምብህሃል ብግቡእ ምርዳእ ስለ ዝኾነ።”-ስምኦን ሲነክ
• “ግቡእ ርእሰ-ገምጋም እንተ ዘይኣካይድካ፡ ውድቀት ዘይተርፍ’ዩ።”- ጆን 

ዉደን
• “መዓልታዊ ንነብሰይ ንፉዕ ሰማዒ እንተ ኮይነ ጥራይ እየ ክመሃር ዝኽእል 

ብምባል እየ ዘዘኻኽራ።”- ላሪ ኪንግ
• “ክረምቲ እንተደኣ ዘይኣሕሊፍና ጽድያ ባህ ዘይክብለና ይኽእል’ዩ። 

ብተመሳሳሊ፡ ሽግር እንተ ደኣ ዘይርኢና ድማ ዋጋ ራህዋ ፍጹም ኣይክንፈልጦን 
ኢና።” ኣነ ብራድስት
• “ኣብ ጉዕዞኻ ዝግበር ወፍሪ ኣብ ገዛእ ነብስኻ ዝግበር ወፍሪ’ዩ።”- ማቲው 

ካርስተን።
• “ሰላም ግጭት ዘይምህላው ኣይኮነን፡ እንታይ ደኣ፡ ነቲ ግጭት ብሰላማዊ 

መንገዲ ክትሕዞ ምኽኣል እዩ”- ሮናልድ ሬጋን
• “ተስፋ ማለት ኵሉ እቲ ጸልማት እናሃለወ እንከሎ ብርሃን ከም ዘሎ ክትርኢ 

ምኽኣል እዩ።”- ደስሞንድ ቱቱ

ናይ ምትግባር ልምዲ ንምዕባይናይ ምትግባር ልምዲ ንምዕባይ
ኣብ ዝዀነ ሞያ እቶም ጸብለል ዝብሉ 

ሰባት ካብቶም ካልኦት ዝፈልዮም ነገር 
እንተ’ሎ ናይ ምትግባር ብቕዓቶም 
እዩ። እዚ ክእለቶም’ዩ ድማ ንብልሖምን 
ተውህቦኦምን ዘጒልሖ። ኩነታት ፍጹማት 
ክሳብ ዝዀኑልካ ኣይትጸበ። ነገራት 
ክሳብ ፍጹማት ዝዀኑልካ ክትጅምር 

ትጽበ እንተ ደኣ ኣለኻ ኴንካ ብፍጹም 
ዘይክተተግብሮ’ውን ትኽእል ኢኻ። ሓደ 
ነገር ኵሉ ግዜ ከምቲ ትደልዮ ፍጹም 
ወይ ልክዕ ክኸውን ኣይክእልን እዩ። ካብ 
ምጽባይ ወጺኻ ኣተግባሪ ደኣ ኩን። ካብ 
ብዛዕባ መደባትካ ምሕሳብ ምትግባሮም 
ደኣ ተላመድ። እንታይ ክትሰርሕ ከም 

ዘለካ ምሕሳብ ደኣ 
እምበር ብዛዕባ ዝመጽእ 
ሓሲብካ ዘይምህውታት። 
እቲ ክንቆጻጸሮን ብግቡእ 
ክንጥቀመሉን እንኽእል 
ግዜ እቲ ዘለናዮ ግዜ 
ወይ ሕጂ እዩ። ጽባሕ፡ 
ዝመጽእ ሰሙን፡ ወርሒ 
ወይ ዓመት እንታይ 
የጋጥመና ኣይንፈልጥን 
ኢና። እዚ ደኣ ይዅን 
እቲ ሓቂ እምበር - 
ንጽባሕ፡ ንዓመታ… 
ወዘተ ካብ ምባል 
ኣይንበኩርን ኢና። 

ግዜ እንከለና ግዜ ንጽበ። ካብ ምጅማርን 
ምትግባርን መደባትና ንሃድም። ከምዚ 
ዓይነት ባህሪ ኣብ ትማሊ እዩ ዘንብረካ። 
ሎሚ ብምውንዛፍ ንጽባሕ ዓበይትን 
ብዙሓትን መደባት ምስራዕ። ኣብ ጽባሕ 
ክትግበሩ ዝተመደቡ መደባት ብኻልእ 
ጽባሕ እናተተክኡ ናይ መጠረሽታ ዕለት 
ይበጽሑ። ሓሳባት ንበይኖም ዓወት 
ከም ዘየምጽኡ ዘክር። ሓሳባት ኣዝዮም 
ኣገደስቲ’ዮም፡ እንተዀነ ዋጋ ዝህልዎም ኣብ 
ተግባር ምስ ወዓሉ ጥራይ እዮም። ሓሳባት 
ሓድሽ ስራሕ ክንረክብ፡ ዝምድናታትና 
ከነማሓይሽን ዝያዳ ኣታዊ ክህልወናን 
ህይወትና ክጽብቕን ክሕግዘና ይኽእል 
እዩ።። ኩሉ እዚ ግን፡ ብሓደ ረፍዲ ዝፍጠር 
ነገር ኣይኰነን። እኹል ግዜ  ይደሊ። 
ማዕረ ክንደይ ኣብ እትገብሮ ጻዕሪ ሓቀኛን 
ትዅረት ኣለካን ድማ’ዩ ዝምርኮስ። ስለዚ 
ዓወት ክንጐናጸፍ ምእንቲ፡ ነዚ ዝተጠቕሰ 
ኣገባብ ተጠቒምና ሓይሊ ሓሳባት ተግባራዊ 
ክኸውን ምጥቃም የድሊ። እዚ ንምግባር 
ፍርሒ ክስበር ኣለዎ። ፍርሒ፡ ደቂ ሰብ 

ብሉጽ ዕርክነትብሉጽ ዕርክነት
ዕርክነት፡ ብሓድሕዳዊ ፍቕሪ፡ ምሕዝነትን 

ምድግጋፍን ዝልለ ወለንታዊ ዝምድና 
እዩ። ዘይከም ስድራቤታዊ ዝምድና፡ ምሉእ 
ብምሉእ ኣብ ምርጫኻ’ዩ ዝምርኮስ። 
ጥዑይ ዕርክነት ንኣእምሮኣውን ኣካላውን 
ብሉጽ ህይወት ከም ወሳኒ ዓንዲ ምዃኑ 
እዮም ክኢላታት ዝሕብሩ። ገለ ካብቶም 
ብሉጽ ዕርክነት ንኽህልወካ ዝሕግዙ 
ነጥቢታት፦
• ቅኑዕ ሰብ ምዃን፦ ቅኑዕ ሰብ ብምዃን 

እወታዊ ኣተሓሳስባ ይሃልኻ። ኣብ ጉዕዞኻ 
ፍሽኽታ ኣዘውትር፡ ምኽንያቱ ፍሽኽታ 
ፍቕሪ’ዩ። ኣብ ህይወትና ምንጪ ኩሉ 
ጽቡቕ ነገር’ዩ። ንሓደ ሰብ ድማ፡ ኣብ ናይ 
ሓጺር ግዜ ሌላ ዘይምፍራድ። መጀመርታ 
ኣገረምቲ ኰይኖም ዝረኸብካዮም፡ 
ድሒሮም ካብ ትጽቢትካ ንታሕቲ ክዀኑ 
ይኽእሉ’ዮም።
• ዕርክነት ንምዅስኳስ ግዜ መድብ። ኣብ 

ሓጐስን ዓወትን፡ ጓህን ተስፋ ምቝራጽን 
ናይ ካልኦት ምክፋል ኣገዳሲ እዩ። ዕርክነት 
ከም ሓንቲ ተኽሊ ንኽዕንብብን ንኽስስንን 
ማይ ምስታይን ምዅስኳስን የድልዮ እዩ 
- እዚ ኸኣ ግዜ ዝወስድ እዩ። 
• ንፉዕ ሰማዒ ኩን፦ ካልኦት ክዛረቡ 

ሕማም ኣዝዮም ይሳቐዩ’ዮም። ግዳያት 
ናይዚ ሕማም ብዝቐርጽዎ ዘይንቡር 
ፍርሕን ጥርጣረን ምስ ሰባት ዝገብርዎ 
ርክብ ርሕቀቱ ዝሓለወ’ዩ። በዚ ምኽንያት 
ዝምድናታት ኣብ ምፍጣር ኣዝዮም 
ይሽገሩ’ዮም። ብሓፈሻ እዚ ዝስዕብ 
ምልክታት ከም ዘለዎም ይፍለጥ። 
• ሰባት ይትንኩሉለይ ክቐትሉኒ’ውን 

ይደልዩ’ዮም ዝብል መጠኑ ዝሓለፈ 
ዘይምኽኑይ ጥርጣረታት ምስ ዝህልዎም።
• ሰባት ከጥቅዑኒ ይኽእሉ’ዮም ካብ 

ዝብል ሓሳብ ዝዀነ ዓይነት ውልቃዊ 
ሓበሬታኦም ካብ ምሃብ ምሒር ይቑጠቡ 
ወይ’ውን ጌጋ ሓበሬታ ክህቡ ይመርጹ።
• ዓቐኑ ዝሓለፈ ቂም ናይ ምሓዝ 

ዝንባለታት ምስ ዝህልዎም። 
• ንተራ ፍጻመታት፡ ዘረባታት ወይ 

ምልክታት ዝተሓላለኸ ምስጢራዊ 
ትርጉማት ብምፍጣር፡ ምስ ገዛእ ርእሶም 
ከታሓሕዝዎ ምስ ዝፍትኑ። 
• ኣብ መጻምድቶም፡ ኣባላት 

ስድራቤቶም ወይ መሳርሕቶም ብፍጹም 
እምነት ዝብሃል ምስ ዘጉድሉ። ከምዚ 
ዓይነት ጸገማት ዘለዎም ብሓገዝ ምክትታል 
ስነ-ኣእምራዊ ሕክምና ክሓዊ ይኽእል። 
ምስ ከምዚ ዓይነት ምልክታት ዘርእዩ 
መሳርሕትና፡ ሓለፍትና ወይ መቕርብና 
ኣብ እንህልወሉ እዋን፡ ብዘርእይዎ 
ተግባራትን ብዝዛረብዎም ቃላትን፡ 
ንጸባጸቦምን ብቝጥዐ ንምልሰሎምን 
እንተ ኾይንና ጥርጣረታቶም ብምዕባይ 
ንሕማሞም ስለ ዘብእሶ፡ ሕማሞም ፈሊጥና 
ሽግሮም እንተ ተረዳእናሎም ካብኡ 
ዝዓቢ ሓገዝ የለን።

ድሌታቶም ኮነ ሕልምታቶም ግሁድ 
ንኸይገብሩ ዝዓግት ወይ ንድሕሪት 
ዝጎትት ዓንቃጺ ባህሪ እዩ። ፍርሒ ብብዙሕ 
መዳያት ክፍጠር ወይ ክቀላቐል ይኽእል 
እዩ። ፍርሒ ካብ ውድቀት፡ ፍርሒ ካብ ጌጋ 
ምፍጻምን ካልኦትን። ፍርሒ ብተወሳኺ 
ከም ብርቱዕ ስምዒት ኰይኑ፡ ኣእምሮኣውን 
ኣካላውን በሰላ ከውርድ ይኽእል። ፍርሒ 
ሽሕ’ኳ ኣሉታዊ ጽልዋ ዘለዎ ጎዳኢ ስምዒት 
እንተዀነ፡ ብልክዕ እንታይነቱን መንቀሊኡን 
እንተ ተለልዩ ንምውጋዱ ኣዝዩ ቀሊል’ዩ። 

ምሉእ ኣድህቦኻ ኣብ’ዛ ህሞት እዚኣ 
ክትገብሮ ወጢንካዮ ኣብ ዘለኻ ዕዮ ግበሮ። 
ዝተፈላለዩ መደባት ሓንጺጽካ ተበግሶ ምስ 
ትወስድ ክትዕወተሎም ንኽእል ኢኻ። እዚ 
ግን፡ ንዕላማኻ ብዝግባእ ክትጽዕተሉን ግዜ 
ክትውፍየሉን ምስ ጀመርካ’ዩ ዝብጻሕ። 
ንኽትውንኖ ግን፡ ኣብ ሓደ ሓቂ ክትህልው 
ኣለካ፡ ኣብ ሎሚ። ሎሚ ምስጢር ኩሎም 
ዓወታት  ስለ ዝኾነት። ኣብ ሎሚ ምስ 
እትነብር ኢኻ ንህይወት ከተስተማቕራ 
ትበቅዕ።

ኸለዉ ጽን ኢልካ ስምዓዮም። ጽን 
ዝብሉ ንፉዓት ሰማዕቲ ብቐሊሉ ኣዕሩኽ 
ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም። ምስ ካልኦት 
ሰባት ክትዘራረብ ከሎኻ ኣብ ስምዒቶም 
ብሕታዊ ተገዳስነት ኣርኢ። ብዛዕባ 
ገዛእ ርእሶም ንኽዛረቡ ኣተባብዓዮም። 
ንኸተኽብሮም ተበግሶ ውሰድ። ድሕሪ’ዚ 
ምሳኻ ክቐርቡ ክደልዩ እዮም። ኣብ ዝዀነ 
ይኹን ዕላል ትዕብልል እንተድኣ ኮይንካ 
ወይ ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻ ብተደጋጋሚ 
ትዛረብ እንተድኣ ኮይንካ ዝሰምዓካ ወይ 
ብዛዕባ ስምዒታትካን ድሌታትካን ዝሓሊ 
ሰብ ንምርካብ ክኸብደካ እዩ። 

መ መ

መ ዝ ሙ ር  ፈ ለ መ  ስ ፈ

 ገ ዝ አ  ሰ በ ን  ር  

ዞ ባ   መ ሰ ሳ  ዋ ሕ ስ

ዒ ባ  ቦ ም ብ   ገ ዛ  ን ሳ

ዊ ን ታ  ረ መ ጽ    ብ

 ስ  ባ ድ ላ  ሰ ላ ሕ ታ

መ ሓ ው ር  ገ ሃ ነ ም   

ሃ  ሁ  ቀ ቢ ላ   ዕ ዳ

መ ን በ ድ በ ዲ  ይ ግ በ ረ ል ካ

ድ ለ  ር ሙ ስ  ሉ ል  ያ

ስ ት ረ ት  ግ ድ ል  ካ  

  ሰ ዓ በ  ሙ  ስ ራ ሕ

ነ ጋ

መልሲ ዝተመሳቐለ ቃላት
መም/ ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)

• ይቕረ በሃሊ ኹን። ናይ ሓቂ ዓርኪ፡ 
ንናእሽቱ ጌጋታት ሸለል ኢልዎ እዩ 
ዝሓልፍ። ይቕረ በሃልቲ ኣዕሩኽቶም 
ዓቂቦም እዮም ዝነብሩ። 
• ለጋስ ኩን። ዕርክነት ብልግሲ እዩ 

ዝኹስኰስ። ንኣብነት፡ ንኻልኦት ብቓላትካ 
ኣተባብዓዮም። ብቕንዕና ንምንኣድን 
ሃናጺ ዕላል ንምዕላልን ኣይትሰከፍ። ኣብ 
ድሕንነት ካልኦት ናይ ሓቂ ተገዳስነት 
ከተርኢ ከሎኻ ናባኻ ክቐርቡ እዮም። 
ኣብቲ ንዓኻ ክገብሩልካ ዝኽእሉ 
ነገራት ኣብ ክንዲ ምትኳር ኣብቲ ንስኻ 
እትገብረሎም ነገራት ኣተኩር።
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ካብ ዝኽርታት ቤት ትምህርቲ ሰውራ
ግጥሚ ‘ክቡር መስዋእቲ’ - ኣብ ማህደር ስዉእ

እስቲፋኖስ ገብረኪዳን (ሃረም)

    ህዝባዊ ግንባር፡ ጎኒ ጎኒ’ቲ ዘካይዶ ጽንኩር 
ናይ ምርብራብ ወተሃደራዊ ግጥማት፡ ኣብ 
1983 ሃገር ለኸ ጸረ መሃይምነት ዘመተ 
ንምክያድ ብተማሃሮ ቤት ትምህርቲ ሰውራ 
ዝትግበር ሰፊሕ ወፍሪ ኣንቀለ። በቲ ናይ 
ሽዑ ወፍሪ ዝሰፍሐ ክፋል ሕብረተ ሰብ 
ድማ ስሩዕን ዘይስሩዕን ትምህርቲ ክረክብ 
ዕድል ረኸበ።

   ወፍሪ ምጥፋእ መሃይምነት፡ ንብዙሕ 
ሓራን ሓውሲ ሓራን ከባቢታት (ዞባ ሰሜን፡ 
ደቡብ፡ ምዕራብ፡ ምብራቕ፡ ጋሽ፡ ማእከላይ 
ምብራቕ፡ ሳሕል፡ ባርካ) እንተላይ ንሱዳን 
ዝሽፍን ነበረ። ነዚ ንምትግባር፡ ዝበዝሑ 
ካብቶም ኣብ ቤት ትምህርቲ ሰውራ 
ዝዓበዩ ተመሃሮ ፊተውራሪ፣ ናብ መላእ 
ሃገር መማህራን ኮይኖም ተዋፈሩ።

   በቲ ዝወጸ መደብ ትምህርቲ መሰረት፡ 
ዞባ ሰሜን፡ ድሕሪ መስመር ጸላኢ ኮይኑ፡ 
ንንኡሳን ዞባታት ታሕታይን ላዕላይን ዓንሰባ 
ከምኡ’ውን ላዕላይ ባርካ ከባቢ ገርገርን 
ጉላሽተልን ይጥርንፍ ነበረ። ሓንቲ ጋንታ 
ፊተውራሪ ድማ፡ ናብ ኩለን ዓድታት 
ናይዚ ዞባ ፋሕ በለት። ቆልዑ ኣብ ስሩዕ 
ትምህርቲ፣ ማሕበራዊ ጉጅለታት ከም 
ደቀንስትዮ፡ ሓረስቶት፡ ጓሶት፡ ህዝባዊ 
ምልሻ፡ ህዝባዊ ሰራዊት ድማ ኣብ ምጥፋእ 
መሃይምነት ተመደቡ። ካብታ ጋንታ፡ 
ሽዱሽተ ዝኣባላታ መስርዕ ፊተውራሪ፡ 
ማለት ክልተ ኣሕዋት ኣበባ እስቲፋኖስን 
በረኸት እስቲፋኖስን፡ ዮርዳኖስ እዮብ፡ 
ኣስፍሃ ወልደሚካኤል፡ ተስፋንኪኤል 
ኣስፍሃ፡ መብራት ወልዱ (ቻኩር) ሻብዓዮም 
ገዲም ተጋዳላይ ክፍለማርያም ስዩም 
(ጅኑቢ) ዝነበሩዋ ጉጅለ መማህራን ኣብ 
ቦኽሸምነቕ ተመደበት። 

   ቦኽሸምነቕ፡ ኣብ ታሕታይ ዓንሰባ-
ለመጨሊ ካብ ዝርከባ ዓድታት ሓንቲ 
እያ። ብኽልተ መኣዝና ብበረኽቲ ጎቦታት 
ዝተኸበበት ኣብ ዓሚቝ ቦታ ዝተደኰነት 
እያ። ብሰሜን ምስ ደምበ ሃብተጽዮን፡ 
ብሰሜናዊ ምዕራብ ምስ ዓድዳፍላ፡ 
ብምዕራብ ምስ ክሳድ መንገዲ ንጉስ፡ 
ብደቡብ ምስ ደርሰነይ፡ ብምብራቕ ድማ 
ምስቲ ጀራዲን ዝለምዓሉ ዓቢ ሩባን ኣብ 
ስግሩ ምስ ዘላ ቦርዕናን ትዳወብ።    
 እቶም ዘመትቲ ኣባላት ቤት ትምህርቲ 

ሰውራ፡ ኣብተን ከባቢ ዝርከባ ዓድታት 
ምህር ውዒሎም፡ ንምሸቱ ኣብዛ ማእከለይቲ 
ቦታ ዝኾነት ዓዲ ቦኽሸምነቕ ይተኣኻኸቡ። 
ኣባላት ናይዛ መስርዕ ብጁኒቢ እናተጠርነፉ 
በረኸት እስቲፋኖስ፡ ኣበባ እስቲፋኖስ ኣብ 
ማእከል ዓዲ፣ ዮርዳኖስ እዮብ ምስ ኣስፍሃ 
ወልደሚካኤል ኣብ ቦርዕና፡ መብራት 
ወልዱን ተስፋንኪኤል ኣስፍሃን ኣብ ደምበ 
ሃብተጽዮን ክምህሩ ውዒሎም ኣማስያኦም 
ናብዛ ዓዲ እዮም ዝመጹ። 

 ብ1984፡ ጸላኢ ደቂ ሃገር ወዶ ገባ 
እናዋፈረ፡ ነዞም ዘመትቲ ክሃድኖም 
ጀመረ። ንሳቶም ድማ ተልእኾኦም 
እናፈጸሙ ህይወቶም ንምዕቃብ ኣብ 
ዝወዓሉዎ ኣይሓድሩን ነበሩ። መሬት 
ምስ ጸልመተ፡ ካብ ዓዲ ወጺኦም ኣብ 
በረኻ ተኸዊሎም ይሓድሩ። ንግሆ ድማ 
ናብ ዘዝተመደቡለን ዓድታት ከይዶም 
ስሩዕ ትምህርቶም የካይዱ። እዚ ዕለታዊ 
ዝደጋገም ንጥፈት ኮይኑ፡ ዘመትቲ፡ ክፍሊ 
ህዝቢ፡ ምልሻ ናይ’ቲ ከባቢ ተኣኻኺቦም 
ብሓንሳብ ይሓድሩ። 

 ሓደ ምሸት፡ ክፍሊ ህዝቢ ናብ ኣኼባ 

ስለዝኸዱ፡ ኣብ ቦታ መተኣኻኸቢ 
ኣይተረኽቡን። ጠርናፊ ናይታ መስርዕ  
ጁኑቢ እውን ንኣኼባ ናብ ምለዛናይ ስለ 
ዝኸደ ኣይነበረን። እቶም ፊተውራሪን 
ምልሻታት ናይታ ዓድን ግን ተጠርኒፎም 
ኣምሰዩ። ዓይኒ ምስ ሓዘ፡ ናብቲ ኣብ 
ልዕሊ ዓዲ ዝርከብ ክሳድ መንገዲ ንጉስ 
ዝብሃል ቦታ ወጽኡ። ካብ ምክትታል ጸላኢ 
ንምድሓን ነፍሲ ወከፍ ለይቲ፡ ቦታ ቀዪሮም 
እዮም ዝሓድሩ። መሬት ምስ ጸልመተ 
ድማ ናብታ ዝመረጹዋ ቦታ ኣምርሑ።  
   ምልሻ ደቂ ዓዲ መሪሖሞም ንባምቢ 

ተጸጊዖም ኣብ መንቅዓት ናይቲ በረኻ 
ደቂሶም ሓደሩ። እቶም ዘመትቲ፡ ነብሶም 
ዝሕልዉላን በብተራ ዋርድያ ዝወጹላን 
ሓንቲ ካላሽን ናይ ዮርዳኖስ እዮብ (ጓል 
እዮብ) ጥራይ ነበረቶም። ዝተረፉ ኣባላት 
ናይታ ጉጅለ ብረት ኣይነበሮምን። “ጃለ” 
እዮም። እዞም ዘመትቲን ምልሻን፡ መሬት 
ምስ ወግሐ ኣንጊሆም ተንስኡ። ዝሓደረ 
ዛሕሊ ክሳብ ዝሞቐሎም ተጸብዮም ድማ 
ከባቢኦም ተቖጻጸሩ። ዝኾነ ዝርኣዩዎ 
ሓድሽ ነገር ኣይነበረን። እቶም ዘመትቲ፡ 
ነቶም ምልሻ ብዙሕ ዝጽበየና ስራሕ 
ስለዘሎ ንኺድ በሉዎም። እቶም ምልሻ 
ግን መሬት ኣማን ከምዘሎ ንምጥላል 
“እንታይ ዘህውኽ ኣለና፣ ሓንሳብ ንጽናሕ” 
በሉዎም። እንተኾነ እቶም ፊተውራሪ፡ 
ነናብ ዝተመደቡለን ዓድታት ቀልጢፎም 
ወፊሮም፡ ዕለታዊ መደቦም ንምፍጻም 
ይህወኹ ነበሩ። ናይ ነገር ንእስነት ድማ፡ 
ነቶም ምልሻ ኣይሰምዑዎምን፡ ኣብቲ 
ዝሓደሩዎ ገዲፎሞም ንበይኖም ነቐሉ።

 እቲ ቦታ ኣኣማንን ቆጣቝጥን ስለዝበዝሖ፡ 
ከይፈተኻ ቀጢን መንገዲ ሒዝካ፡ መስርዕ 
ተኸቲልካ ኢኻ ትጐዓዝ። ብዛዕባ ናይ ስራሕ 
መደቦም እናሓሰቡ ከኣ፡ ናብቲ ብድሮ 
ዘማሰዩሉ ክሳድ መንገዲ ንጉስ ክበጽሑ 
ተቓረቡ። ክሳድ መንገዲ ንጉስ፡ ካብ 
ደርሰነይ ናብ ዓድዳፍላ ዝወስድ ቀጢን 
መንገዲ እዩ። ብማዕዶ ክልተ ሰለስተ ዝኾኑ 
ሰብ ጥውዮ ነጻላ ዕጡቓት ረኣዩ። ‘ክፍሊ 
ህዝቢ ብገለ ሓዲሮም ይጽበዩና ኣለዉ’ 
ዝብል ሓሳብ እምበር፡ ካልእ ኣይጠርጠሩን።  
   እቶም ፊተውራርን እቶም ዕጡቓትን 

ፍልልዮም ናይ ሜትሮታት ኮነ። ብየማናይ 
ሸነኽ ሃንደበት ብርቱዕ ድምጺ ዘለዎ ሓዊ 
ናብዞም ፊተውራሪ ተወርወረ። ኣብ መንጎ 
ዓበይቲ ደናጉላ ዝተፈንጀረ ቦምባ ኣርፒጂ 
እዩ ዝነበረ። ነቲ መሪሑዎም ዝኸይድ 
ዝነበረ  ኣስፍሃ ማዕጥቖኡ በስዖ። ኣየላበወን 
ተሰዊኡ። ብኡ ንብኡ ድሙቕ ቀጠልያ 
ሕብሪ ዝተኸድኑ ወተሃደራት፡ ካብቲ 
ኣድብዮምሉ ዝነበሩ ወወጺኦም ናብኦም 
ክጎዩ ጀመሩ። እቶም ተጋደልቲ ክመስሉ 
ጥውዮ ነጸላ ዝወደዩ ከይተረፉ “ሓዞ! 
ሓዞ!” እናበሉ ሰዓቡዎም። ወይጦታት 

መራሕቲ መንገዲ ወዶገባ እዮም። 
“ያዘው! ያዘው በእጃቸው” (ሓዞ! ሓዞ! 
ብኢዶም ሓዞም!) ዝብል ሃዳዲ ድምጺ 
ድማ ብኣምሓርኛ ይስማዕ ነበረ። ብዙሓት 
እዮም። ዝግበር ኣይነበረን፣ በብዝጥዕመካ 
ምውጻእ ጥራይ ኮነ። እቲ ቦታ ኣኣማን 
ዝበዝሖ ኣኻውሕ ብምዃኑ ንምህዳም 
እውን ዝምችእ ኣይነበረን።  

   ኣብ መፋርቕ 1978፡ ኣብ ድግሳ 
ምርጫ ህዝባዊ ባይቶ እናተኻየደ፡ ባህላዊ 
ምርኢት ቀያሕቲ ዕንባባ ይቐርብ ነበረ። 
ምርኢት እናተኻየደ ድማ ነፈርቲ ስርዓት 
ደርግ መጺአን ደብደባ። ሽዑ ኣስፍሃ ኣብ 
ኢዱ ተወጊኡ ስንክልና ኣጋጢሙዎ 
ነይሩ። እዋን ምዝላቕ ምስ ኮነ፡ ብሕክምና 
ኣቢሉ ምስ ኩሎም ቀያሕቲ ዕንባባ ናብ 
ሜዳ ወረደ። ኣብ ቤት ትምህርቲ ሰውራ 
ብምጽንባር ድማ ትምህርቱ ቀጸለ። ድሕሪ 
ግዜ፡ ህዝቡ ንኸንቅሕ ምስ ወፈረ ከኣ፡ 
ብክቡር መስዋእቲ ስለ ህዝብን ሃገርን 
ሓለፈ።

 ፊተውራሪ ተስፋንኪኤል፡ ካብቲ 
ኣኻውሕ ዝተፈንጨለ ጽንጽሕለ ብርኩ 
ሃረሞ። እቲ ፍንጭልጫል ናይቲ 
ኣኻውሕ’ውን ካብቲ ጅላድ ቦምባ ኣርፒጂ 
ዝፍለ ኣይነበረን። ተስፋንኪኤል፡ ብርኩ 
ተታሒዙ ክዘልልን ክጎዪይን ኣይከኣለን። 
ካብቲ ዘይጥጡሕ መንገዲ ኣላገሰ። ኣብ 
ሽግሹግ ናይቲ ኣኻውሕ ኣብ ትሕቲ ዓባይ 
እምኒ መንቃዕ ረኺቡ ተሸጐጠ። መዋጽኦ 
ረኺበ ኢሉ ኣዕሚቚ ኣስተንፈሰ፣ ኣስፍሃ 
ኣብ ዓይኑ እናተራእዮ። እንተኾነ ናብታ 
በዓቲ ክኣቱ ብማዕዶ ሓደ ወዶገባ ርኣዮ። 
ተኸታቲሉ ዓሳክር ሒዙ ናብኡ ቀረበ። 
ተስፋንኪኤል፡ ድምጺ ኣእጋርን ዶርጓዕጓዕን 
ሰምዐ። ትንፋሱ ሓቢኡ ክጸናጸን ጀመረ። 
ዝተዓቚበላ በዓቲ ከተድሕኖ ተተስፈወ። 
ካብ ልዕሊ’ታ ዘጽለለቶ ደንጎላ “ውጻእ 
ነብስኻ ከይተሕስም” ዝብል ቃላት ትግርኛ 
ኣብ ኣእዛኑ ዓለበ። እቲ ታህዲድ ልክዕ 
ከምታ ናይ መጀመርታ ተዅሲ ኣርፒጂ 
ኮይኑ ተሰምዖ። እንተ ክከላኸል እንተ ነብሱ 
ከጥፍእ ቦምባ ይኹን ከላሽን ኣይነበሮን። 
“ርእየካ ኣለኹ ውጻእ!” ዝብል ድምጺ 
ወዶገባ ግን ኣየቋረጸን።  

   ምስዛ ጉጅለ ካብ ሓደ ማህጸን ዝወጹ 
ክልተ ኣሕዋት ኣበባ እስቲፋኖስን በረኸት 
እስቲፋኖስን ነበሩ። ክልቲኦም ብረት 
ይኹን ቦምባ ኣይነበሮምን። ዝተጠወየ 
ነጸላን ዝተሓንገጡዎ ሳንጣን ጥራይ። 
ቅድሚትን ድሕሪትን ኮይኖም ንሩባ ጉርዒ 
ዝወስድ ስንጭሮ ሒዞም ተመርቀፉ። 
ስንጭሮ ጉርዒ ኣብቲ እዋን’ቲ ዕዳጋ ናይቲ 
ከባቢ እዩ ዝነበረ። እዞም ክልተ ኣሕዋት 
ብሓንሳብ ክጠፍኡ ድዮም ክድሕኑ 
ዕጫኦም ሓደ ኮነ። ተመራሪሖም ብኣግራብ 

እናተጫሕገጉን ብኣእማን እናተላሕጸጹን 
ናብቲ ረጊጾሞ ዘይፈልጡ በረኻታት ባንቢ 
ተዓዝሩ። ብዛዕባ ኣንፈት ጸላኢ ይኹን 
ኩነታት ብጾቶም ዝፈልጡዎ ኣይነበሮምን። 
ጥራይ ከብዶም - ማለት ጥሜትን ጽምኢ 
ማይን እኳ እንተነበሮም ግዲ ኣይገበሩሉን። 
ኣግራብ ዝኸወላ በዓቲ ረኺቦም ኣብኣ 
ተሰኩዑ። ቁሩብ ምስ ተረጋግኡ ድማ፡ ሩባ 
ሩባ መንገዲ ሒዞም፡ ጉርዒ ኣተዉ።

 መብራት ወልዱ (ቻኩር) ሓደ 
ጨንፈር መንገዲ ሒዛ ንድሕሪት ገጻ 
ጐየየት። ቅልጡፍ ኣሳጉማ ግን ይስዕባ 
ነበረ። ወተሃደር ንመብራት ከርክባ ቁሩብ 
ሜትሮታት ተረፎ። ንሳ ትጎዪ፡ ንሱ ብኢዳ 
ንኽሕዛ ይህንደድ። ኣማራጺ ምስ ሰኣነት 
ተሓንጊጣቶ ዝነበረት ሳንጣን ነጸላን 
ደርበየቶ። ወተሃደር፡ ነታ ሳንጣ ከልዕል 
ደነነ። መብራት፡ ኣብታ ናይ ቋሕ ሰም 
ህሞት፡ ዕድል ረኺባ ተፈንተተት። ከውሊ 
ተጠቒማ፡ ኣብ ዕሙር ኣግራብ ባንቢ ኣትያ 
ተሸርበት።        
 ዮርዳኖስ እዮብ ድሕሪ ጅኑቢ መራሒት 

ናይዛ ጉጅለ እያ። ካላሽን ዝሓዘት እንኮ ንሳ 
ነበረት። እንተኾነ እቲ ሃንደበት ዘጋጠሞም 
ሓደጋ ብረት ኣዐሚርካ መልሲ ክትህብ 
ዘፍቅድ ኣይነበረን። ካብ ነብሳ ንላዕሊ ብረት 
ውድብ ኣብ ጸላኢ ከይትወድቕ ሰግአት። 
‘ካብ መርፍእ ክሳብ መድፍዕ’ ዝብል ዘዕበያ 
ኣበሃህላ ካብ ኣእምሮኣ ኣይተፈለየን። ምስ 
ካላሽና እናወደቐት እናተንሰአት ዓሚቚ 
ስንጭሮ ሒዛ በይና ተዓዝረት። ምስቶም 
ክልተ ኣሕዋት ድማ፡ ኣብ ጉርዒ ተራኸበት። 
 ፈኸራ ወተሃደራት ጸላኢ፡ ነቲ ከባቢ 

ኣናወጾ። ካላሽናት፡ ብሬንን ኣርፒጂን 
ዝዓጠቑ ኣማኢት ወተሃደራት ጸላኢ፡ ምስ 
ወይጦታት ወደገባ ኮይኖም ምስቶም ብዘይካ 
ሓንቲ ካላሽን ካልእ ዘይነበሮም ፊተውራሪ 
ገጢሞም ዓቢ ዓወት ዝተጐናጸፉ ኮይኑ 
ተሰምዖም። ንተስፋንኪኤል ካብ ዝተዓቚበላ 
በዓቲ ኣውጺኦም ሓዙዎ። ዝነበሮ ማህረምቲ 
ዝፈጠረሉ ቃንዛ ከይገደሶም “የሀ ነው 
ምርኮኛ” ኢሎም እናጨፈሩ፡ ኣብ ዓድታት 
ቦኽሸምነቕ፡ ቦርዑና፡ ፍርክቱን ናብ ህዝቢ 
ኣዘሩዎ። “ሻዕብያ ዘዋፈሮም ቆልዑ ከምዚኣ 
ገይርና ከነምጽኦም ኢና፡” እናበሉ ገዓሩ። 
ብፈኸራ መሬት ኣዳሪኖም ናብ ዒላበርዕድ 
ወሰዱዎ።

   ተዅሲ ዝሰምዑ ኣባላት ክፍሊ ህዝቢ፡ 
ካብ ከባቢ ደርሰነይ ብጉያ መጹ። ዋላ 
ውሑዳት ይንበሩ እምበር ነዞም ፊተውራሪ 
ንምድሓን ብደቡባዊ ሸነኽ ተዅሲ ከፈቱ። 
እቶም ምስኦም ዝሓደሩ ምልሻ ኣንፈት 
ናይዚ ኩነታት ንምርግጋጽ ናብ በሪኽ 
ገዛኢ ቦታ ደየቡ። ወተሃደራት ጸላኢ ንሬሳ 
ኣስፍሃ ኣብቲ ዝወደቖ ሰጢሖም፡ ካብቶም 
ፊተውራሪ ዝወደቐ መሳርሒታት ሳንጣን 
ወረቓቕትን ድማ ኣብ ልዕሊ ሬሳ ኣስፍሃ 
በታቲኖሞ ንዒላበርዕድ ከዱ። እቶም 
ክረድኡ ዝመጹ ኣባላት ጀማሂር ድማ 
ምስ ህዝቢ ቦኽሾምነቕን ንሬሳ ኣስፍሃ፡ 
ኣብታ ዝወደቐላ ሓላል መሬት ሓመድ 
ኣዳም ኣልበሱዎ። 

 እዞም ፊተውራሪ ቀለም ጥራይ ዝምህሩ 
ኣይነበሩን። ንህዝቢ ኣብ ዕለታዊ መነባብሮኡ 
ኣትዮም ይሕግዙዎ፣ ኣስተምህሮ ጽሬትን 
ጥዕናን ይህቡዎ ነበሩ። ኣብ ጀራዲን 
ማይ ገሊሎም ኣትክልቲ ኣብ ምስታይ 
ይተሓጋገዙ። ስዉእ ፊተውራሪ ኣስፍሃ 
በታ ስንክልቲ ኢዱ እናገለለ ኣብቲ ማእቶት 

ኣዝዩ ንጡፍ እዩ ዝነበረ። በዚ ምኽንያት 
ህዝቢ ነቶም ዘመትቲ ኣዝዩ የኽብሮምን 
ይፈትዎምን ነበረ። ከም ውላዶም እዮም 
ዝርእዩዎም። በዚ ከኣ ኣስከሬን ኣስፍሃ ኣብ 
ቤተ ክርስትያን ክዓርፍ ሓተቱ። ጸላኢ 
ነዚ እንተሰሚዑ ኣብ ልዕሊ እታ ዓዲ 
ከውርዶ ዝኽእል ሓደጋ ንምግማቱ ዘሸግር 
ኣይነበረን። ስለዚ ኣስከሬን ስዉእ ኣስፍሃ 
ኣብ ዝባን እቲ ዓዲ ማለት ኣብ ክሳድ 
መንገዲ ንጉስ ሓመድ ክለብስ ተወሰነ። 
መራሕቲ ሃይማኖትን ህዝብን ከኣ ኣብ 
ቤተ እምነት ኮይኖም ጸሎት ፍትሓት 
ገበሩሉ። እዚ ጸሎተ ፍትሓት’ዚ ናይ ሓደ 
መዓልቲ ጥራይ ኣይነበረን። ክሳብ ድሕሪ 
ናጽነት ኣስከሬን ስዉኣት በብኸባቢኡ 
ተጠርኒፉ ኣብ መቓብር ሓርበኛታት 
ዝዓርፍ ይካየድ ነበረ።   
ጸላኢ፡ ነቲ ኣብ ሳንጣ ዝነበረ ወረቓቕቲ 

በታቲኑ ምስ ገደፎ ዝበዝሕ ንፋስ ወሰዶ። 
ሓንቲ ጽሑፍ ዝነበራ ቆጽሊ ወረቐት ግን 
ካብ ጎኒ ሬሳ ኣስፍሃ ኣይረሓቐትን። ናይ 
ኣልዕሉኒ ምልክት ክመስል ንፋስ ፊል ፊል 
የብላ ነበረ። ኣብቲ ቦታ ዝተረኽበ ኣባል 
ክፍሊ ህዝቢ ተጋዳላይ ጸሃየ ኣርኣያ፡ ወያ 
ወረቐት ኣቓልቦኡ ሰሓበቶ። ሸለል ኢሉ 
ገዲፉዋ ክኸይድ ኣይመረጸን። ኣልዒሉዋ። 
ኣዝዩ ገረሞ! እታ ካብ ማህደር ስዉእ 
ዝወጸት ቆጽሊ ወረቐት ‘ክቡር መስዋእቲ’ 
ዝብል ኣርእስቲ ዝሓዘት ትሽዓተ ቤት ዘለዋ 
ግጥሚ ነበረት። 

‘ክቡር መስዋእቲ’

“በቲ ንጹህ ደሞም ሰውራና ገስጊሱ
ምእንታና ክብሉ ኣዕጽምቶም ከስከሱ
ኣሰሮም ንከተል ከይድርበ ሃሲሱ”

   እታ ግጥሚ ሽዑ ህብብቲ ናይ ዝነበረት 
ደርፊ ግጥሚ እያ። ኣስፍሃ ትምስጦ 
ስለዝነበረት ይኸውን ብኢዱ ጽሒፉ ኣብ 
ማህደሩ ኣቐሚጡዋ። ኣሰሮም ንከተል 
ኢሉ፣ ኣሰሮም ስዒቡ። ተጋዳላይ ጸሃየ 
ኣርኣያ ነታ ወረቐት ንዝኽሪ ስዉእ ን42 
ዓመታት ዓቂቡዋ። ብምኽንያት ወርቃዊ 
እዮበል ምምስራት ቤት ትምህርቲ ሰውራ 
ከኣ፡ ናይቲ ብጻየይን መተዓብይተይን ቅርሲ 
ኣረኪቡኒ። ኣዝዩ ክቡር ቅርሲ!

ሎሚ ኣብ ERI-TVERI-TV
ሰዓት	   መደብ
12፡00	   ሃገራዊ  መዝሙር
12፡05	   ፍኖተ ሂወት
12፡30	   ዜና (ትግርኛ)
12፡50	   ዜና ስፖርት
12፡55	  ፍሉይ መደብ ዋዕላ ሕርሻ 
13፡30	   ዜና (ዓረብ)
13፡45	   ለሰ ስፖርት
14፡25	   ዶክመንት
15፡55	   ዳህሳስ ሕትመት
16፡25	   ሰሙናዊ ስፖርት
17፡00	   ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	   ዳህሳስና 
17፡30	   ዜና(ዓረብ)
17፡45	   ዶክተራትኣብስትድዮ   	

          (ድግማ)
18፡25	   ሃገራዊ ዋዕላ ሕርሻዊ  	

          መጽናዕትታት ኤርትራ
19፡25	   ሃሎ ቈልዑ
20፡00	   ዜና (ትግረ)
20፡15	   መደብ ዋልታ
21፡00	   ዜና (ትግርኛ)
21፡25	   ፊልምእንዳዝማም
22፡00	   ዜና (ዓረብ)
22፡15	   መደብ ጥበብ 
22፡30	   ዜና (እንግሊዝ)
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ሻምፕዮን ክለባት ኵዕሶ እግሪ ቀጺሉ

ተጻዋታይ ኣዱሊስ - ሓበን ተኸስተ ሃትሪክ ዝሰርሐ ተጻዋታይ ቀይሕ ባሕሪ 
- ሳልሕ ስዑድ

ሻምፕዮን ክለባት ኵዕሶ እግሪ ደቂ 
ተባዕትዮ ኤርትራ፡ ትማሊ ሰኑይ ኣብ 
ስታድዩም ከረን ብሰለስተ ግጥማት 
ቀጺሉ።
  ኣብቲ ጋንታታት ምድብ ‘ሀ’ ዘካየዳኦ 

ጸወታ፡ ቀዲመን ደንካልያን ኣቑርደትን 
እየን ተራኺበን። ደንካልያ፡ ኣብ ካልኣይቲ 
ደቒቕ ካብ መርሃዊ ኣፈወርቂ ቅልጥፍቲ 
ሸቶ ረኺባ፡ ብኣጋኡ 1ብ0 መሪሓ። ጸወታ 
ዝተቖጻጸረት ደንካልያ፡ ብተኸታታሊ 
ኣብ መበል 13 ደቒቕ ካብ ሜሮን ስብሃቱ፡ 
ኣብ መበል 35ን 45ን ደቓይቕ ድማ፡ 
ካብ ሻም ፍረዝጊ ብዘቑጸረተን ሸቶታት፡ 
ብገፊሕ 4ብ0 መሪሓ። ኣቑርደት፡ ኣብ 
ተወሳኺ ግዜ ቀዳማይ እብረ ብመገዲ 
ዘርእሰናይ ክብሮም ሸቶ ኣመዝጊባ፣ 
ቀዳማይ እብረ ድማ፡ 4ብ1 ተዛዚሙ።
  ኣብ ካልኣይ እብረ ተመሓይሻ ዝቐረበት 

ኣቑርደት፡ ካብ ቢንያም መንግስተኣብ 
ኣብ መበል 47 ደቒቕ፡ ኣብ መበል 55 

ደቒቕ ድማ፡ ካብ ሄርሞን ሰለሙን ሸቶ 
ረኺባ፡ ውጽኢት ናብ 4ብ3 ኣጽቢባቶ። 
ጸወታ ክዛዘም ኣብ ተወሳኺ ደቒቕ ምስ 
በጽሐ ድማ፡ ናትናኤል ወልዳይ፡ ልዳት 
ደንካልያ ደፊሩ፣ ኣቑርደት ካብ ድሕሪትን 
ገፊሕን ውጽኢት ተበጊሳ፡ ውጽኢት 

4ብ4 ገይራቶ። ብመንጽሩ ደንካልያ፡ 
ሰለስተ ነጥቢ ክትወስድ ዝለዓለ ኢድ 
ሒዛ ተበጊሳ ክንሳ፡ መሪሕነት ክትዕቅቦ 
ብዘይምኽኣላ፡ ሓንቲ ነጥቢ ጥራይ ሒዛ 
ወጺኣ። ቢንያም መንግስተኣብ፡ ብሉጽ 
ናይቲ ጸወታ ተባሂሉ።
  ግጥም ቀይሕ ባሕሪን ኣልነስርን፡ 

ዕብለላ ቀይሕ ባሕሪ ዝተንጸባረቐሉ 
ነይሩ። እዛ ጋንታ፡ ሽዱሽተ ሸቶታት ካብ 
ሳልሕ ስዑድ፡ ሓንቲ ከኣ፡ ካብ ቤንሁር 
ጠዓመ ረኺባ፡ ነታ ኣብ ዞባኣ እትጻወት 
ዘላ ኣልነስር ብገፊሕ 7ብ1 ስዒራታ። 
ንእንኮ ሸቶ ኣልነስር፡ ሓበን መሓመድ 
ኣብ መበል 62 ደቒቕ ኣመዝጊቡዋ። 

ሳላሕ፡ ናይቲ ግጥም ዝበለጸ ተጻዋታይ 
ተጸዊዑ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ኣልታሕሪር፡ ካብ ኬቨን 

በረኸት ብዝረኸበተን ክልተ ሸቶታት፡ 
ብመገዲ ናሆም ተኽለማርያም ሸቶ 

ንዘመዝገበት ላሳለ 2ብ1 ስዒራታ። ኬቨን፡ 
ሽልማት ብሉጽ ናይቲ ግጥም ተዋሂቡ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ሰንበት 

ጋንታታት ምድብ ‘ሀ’ ኣብ ዘካየዳኦ 
ጸወታ፡ ሰንዓፈ ድሕሪ ዕረፍቲ ካብ ኒያት 
ዘርእዝጊን እስማዒል ስዒድን ብዘቑጸረተን 

ሸቶታት፡ ንኣልሂላል 2ብ0 ስዒራታ። 
ንያት፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ ግጥም 
ተረቚሑ።
  ንኣዱሊስን ስሚንቶን ዘራኸበት 

ጸወታ፡ ብዓወት ኣዱሊስ 5ብ2 ተዛዚማ። 
ሸቶታት ናይ ኣዱሊስ፡ ቢንያም ግርማይ 
ሰለስተ፡ ኣቤል ወልደየሱስን ራያን 
ስዑድን ሓሓንቲ ዘመዝገቡወን ኮይኖም፡ 
መሓመድ ሙሳን ፋኒኤል ገብራይን 
ድማ፡ ንሸቶታት ስሚንቶ ኣቝጺሮመን። 
ኣባል ኣዱሊስ ሓበን ተኸስተ፡ ብሉጽ 
ተጻዋታይ ናይቲ ግጥም ተባሂሉ። 
  ብሉጽ ምንቅስቓስ ዝተራእየሉ 

ግጥም ደንደንን ዓንሰባን፡ ብጸቢብ 
ዓወት ደንደን 1ብ0 ተዛዚሙ። ሴም 
መብራህቱ፡ ኣብ መበል 16 ደቒቕ 

ንመዐወትቲ ሸቶ ኣመዝጊቡዋ። ዝሓለፈ 
ሰሙን ብኣዱሊስ ዝተሳዕረት ደንደን፡ 
ቀዳማይ ዓወታ ኣመዝጊባ። ኣባላ ሳምሶም 
ሚኪኤል ድማ፡ ብሉጽ ተጻዋታይ ናይቲ 
ግጥም ተባሂሉ።

ከረን - ቅድድም ብሽክለታ ቀጺሉ
ብምኽንያት ዝኽሪ 1 መስከረም ምጅማር 

ብረታዊ ቃልሲ ዝተሰርዐ ቅድድም ብሽክለታ 
ከተማ ከረን፡ ሰንበት 23 ነሓሰ ካልኣይ 
መድረኽ ኣሰላሲሉ።
  በዚ መሰረት፡ 54.6 ኪሎሜተር ኣብ 

ዝተሰርዓለን ደቂ ኣንስትዮ፡ ተቐዳዳሚት ጋንታ 
ሻሉኩ - ደሊና ዳዊት፡ ኣብ ሰዓት ብገምጋም 
38.1 ኪሎሜተር እናተጓዕዘት ብ1 ሰዓት 25 
ደቒቕን 56 ካልኢትን ንመወዳድርታ ዙርያ 
ደሪባ ንበይና ብዘይተቓጻጺት ተዓዊታ። 
  ተመሳሳሊ ርሕቀት ኣብ ዝተሰርዓሎም 

ማውንቴን ባይክ ምድብ ‘ሐ’ ደቂ 

ተባዕትዮ፡ ፍኖት ዘርኣይ ካብ ገዛ ባንዳ ብ1 
ሰዓት፡ 32 ደቒቕን 48 ካልኢትን ቀዳማይ 
ኣትዩ። ተቐዳዳማይ ሻሉኩ - ፍጹም ፍስሃየ 
ከምኡ’ውን ኣባል ላልምባ - ረዛቕ ኢስማዒል 
ድማ፡ ካልኣይን ሳልሳይን ደረጃ ሒዞም።
  ምድብ ‘ለ’ 84 ኪሎሜተር ተሰሪዑሎም። 

ኣብ ሰዓት ብገምጋም 38.1 ኪሎሜተር 
እናረገጹ ንዛዘምዎ ውድድር ከኣ፡ ተቐዳዳማይ 
ሻሉክ - ኢዮቤት ገብረመስቀል ብ2 ሰዓት፡ 
12 ደቒቕን 13 ካልኢትን ተዓዊቱሉ። 
ተቐዳደምቲ ጋንታ መጐዓዝያ - ሓሰን 
ዓብደልሓሚድን ያሲር መሓመድዑመርን 

ድማ፡ ብተኸታታሊ ሸሞንተን 11ን ካልኢታት 
ድሒሮም ተመራሪሖም ኣትዮም።
  110 ኪሎሜተር ንዝሸፈነ ውድድር 

ምድብ ‘ሀ’፡ ተቐዳዳማይ መጐዓዝያ - ድሌት 
ሳምሶም ብ2 ሰዓት፡ 39 ደቒቕን 4 ካልኢትን 
ተዓዊቱሉ። ወዲ ጋንታኡ ፋኑኤል ፍረዝጊ፡ 
ክልተ ካልኢት ተፈንቲቱ ካልኣይ ክኣቱ 
እንከሎ፡ ተቐዳዳማይ ሬድሲ - ተመስገን 
ተውለ ከኣ፡ ሰለስተ ካልኢት ድሒሩ ሳልሳይ 
ደረጃ ሒዙ። እዞም ዲቪዥን፡ ብገምጋም ኣብ 
ሰዓት 39.6 ኪሎሜተር ተጓዒዞም።
  ተቐዳዳማይ ዳ ኮርሶ፡ 134.4 ኪሎሜተር 

ተሰሪዑሎም። ተቐዳዳማይ ጋንታ ኣቑርደት - 
ኢሳቕ ተወልደ ድማ፡ ብ3 ሰዓት 15 ደቒቕን 
57 ካልኢትን ዕዉት መድረኽ ኮይኑ። ኣባል 
ሬድሲ - መትከል ደበሳይ ብ3 ሰዓት 17 
ደቒቕን 51 ካልኢትን፡ ተቐዳዳማይ ሻሉኩ 
- ዮናታን ወልዳይ ብ3 ሰዓት 17 ደቒቕን 
52 ካልኢትን ካልኣይን ሳልሳይን ኣትዮም። 
እዞም ዲቪዥን፡ ኣብ ሰዓት ብገምጋም 41.1 
ኪሎሜተር ተጓዒዞም።
  እዚ ውድድር፡ ሰንበት 30 ነሓሰ ሳልሳይን 

መዛዘሚን መድረኽ ኣብ ጎደናታት ከተማ 
ከረን ከካይድ ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት ፈደረሽን 
ቅድድም ብሽክለታ ናይታ ከተማ ሓቢሩ።

ማራዶና፡ ታሪኽ ዝሰርሓላ ኵዕሶ . . .
ኣርጀንቲናዊ ድንቂ ተጻዋታይ - ድያጎ 

ማራዶና፡ ኣብ ዋንጫ ዓለም 1986 ኣብ 
ልዕሊ እንግሊዝ ታሪኻውያን ሸቶታት 
ዘመዝገበላ ኵዕሶ፡ ብጨረታ ብ2.5 
ሚልዮን ፓውንድ ተሸይጣ።
  ኣርጀንቲና፡ ኣብቲ ናይ ርብዒ 

ፍጻመ ጸወታ፡ ንእንግሊዝ 2ብ1 ክትስዕራ 
እንከላ፡ ማራዶና፡ ንክልተአን ሸቶታት 
ኣቝጺሩወን። ቀዳመይቲ ሸቶ ምስ ቆማት 
ሓላዊ ልዳት እንግሊዝ - ፐተር ሺልቶን 
ፊት ንፊት ኣብ ዝተራኸበሉ ብርእሱ 
ኣምሲሉ ብኢዱ ተንኪፉ ኣመዝጊቡዋ። 
ድሕሪ ጸወታ ማራዶና፡ “ቁሩብ ካብ 
ርእሲ ማራዶና፡ ንእሽተይ ከኣ፡ ካብ ኢድ 
ፈጣሪ” ክብል ንጋዜጠኛታት ብምግላጹ፡ 
ክሳብ ሕጂ ‘ብኢደ ፈጣሪ’ ትጽዋዕ ኣላ።
  ካልአይቲ ሸቶኡ ከኣ፡ ንሓሙሽተ 

ተጻወትቲ ኣታሊሉ ብምሕላፍን 
ንሺልቶን ኣብ ባይታ ሰጢሑን እዩ 
ኣቑጺሩዋ። ድሕሪ ግዜ ከኣ፡ ፊፋ፡ 
‘ዝበለጸት ሸቶ ናይቲ ዘመን’ ኢሉ 

ሓርዩዋ።
  እዛ ናይቲ ግጥም ኵዕሶ፡ ድሕሪ 

ምዝዛም ጸወታ፡ ማእከላይ ዳኛ ዝነበረ 
ቱኒዝያዊ - ዓሊ ቢን ናስር ወሲዱዋ፣ 
ንልዕሊ ሰለስተ ዕቑድ ተዓቂባ ነይራ። 
ናስር፡ ኣብ 2022 ብ1.74 ሚልዮን 
ፓውንድ ድማ ሸይጡዋ።  
  ዝሓለፈ ቀዳም ድማ፡ ኣብ ኣመሪካ 

ከይን፡ ፋልማይ እንግሊዛዊ . . .
ኣጥቃዓይ ባየር ሙኒክ - ሃሪ ከይን፡ ንሽልማት 

‘ዝበለጸ ተጻዋታይ ጀርመን 2026’ ብምዕዋቱ፡ 
ናይ ፈለማ ነዚ ሽልማት ዝበቕዐ እንግሊዛዊ 
ኮይኑ።
  እዚ ኣጥቃዓይ፡ ዝሓለፈ ዓመት ኣብ ኩሉ 

ውድድር 61 ሸቶታት ብምምዝጋብ፡ ጋንታኡ 
ዕውትቲ ቡንደስሊጋን ካልእ ናይ ውሽጢ ሃገር 
ዋንጫን ክትከውን መሪሕ ተራ ተጻዊቱ። 
  በዚ ድማ፡ ነዚ ኣብ ቡንደስሊጋ ዝጻወቱ 

ናይ ዝኾነት ሃገር ተጻወትቲ እንተላይ ካብ 
ቡንደስሊጋ ወጻኢ ኣብ ካልኦት ሊጋት 
ዝጻወቱ ጀርመናውያን ተጻወትቲ 
ክዕወቱላ ዝኽእሉ ሽልማት ተጸዊዑላ።
  እዚ ወዲ 33 ዓመት ብሉጽ ተጻዋታይ፡ 

270 ድምር ረኺቡ እዩ ቀዳማይ ደረጃ 
ሒዙ። ፈረንሳዊ ወዲ ጋንታኡ - ሚካኤል 
ኦሊሰ ድማ፡ ካልኣይ ደረጃ ሒዙ - ብ203 
ድምጺ።
  ከይን፡ ናይ 2026 ሽልማት ባሎን 

ዲ’ኦር ክዕወቱላ ካብ ዝኽእሉ ተጻወትቲ 
ሓደ እዩ። ነዛ ኣብ ወርሒ ጥቅምቲ 

ኣብ ሃገሩ እንግሊዝ ከተማ ለንደን እትዕደል 
ሽልማት ምስ ዝዕወተላ ከኣ፡ ካልኣይ እንግሊዛዊ 
ንጀርመናዊት ክለብ ወኪሉ ዝተዓወተላ 
ክኸውን እዩ። ዝሓለፈ ወርሒ ኣብ መበል 75 
ዓመቱ ዝዓረፈ - ኬቨን ከጋን፡ ኣከታቲሉ ኣብ 
1978ን 1979ን ነዛ ሽልማት ክዕወተላ እንከሎ፡ 
ንጀርመናዊት ክለብ ሃምቡርግ ወኪሉ ነይሩ።
  ብዘይካ’ዚ፡ ዓላሚ ባየር ሙኒክ - ቪንሰንት 

ካምፓኒ፡ ዝበለጸ ኣሰልጣኒ ተባሂሉ።

ብጨረታ ብ2.5 ሚልዮን ፓውንድ 
ተሸይጣ።
  ኣብቲ ግጥም ማራዶና ዝለብሳ ማልያ፡ 

ኣብ 2022 ብ7.1 ሚልዮን ፓውንድ 
ብጨረታ ምሻጣ’ውን ይፍለጥ። ሓደ 
ካብ ናይ ኩሉ ግዜ ዝበለጹ ተጻወትቲ 
ምዃኑ ዝግለጽ ማራዶና፡ ኣብ 2020 
ከምዝሞተ ይዝከር።

ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት 
ኣብ ኣጋ ምዝዛም በጺሑ

ክረምታዊ ውድድር ግራስ ሩት ኵዕሶ እግሪ ዞባ ማእከል፡ ሰንበት 23 ነሓሰ ጸወታ ፍርቂ 
ፍጻመ ናይ ዝተፈላለየ ክሊ ዕድመ ኣሰላሲሉ። 
  በዚ መሰረት ኣብ ትሕቲ 17 ዓመት ደቂ ተባዕትዮ፡ ማይ ተመናይ ንጸጸራት 5ብ3 

ብፍጹም ቅላዕ ክትስዕራ እንከላ፡ ፓራዲዞ ንኣኽርያ ብጸወታ 1ብ0 ብምስዓር፡ ናብ ፍጻመ 
ሓሊፈን።
  ኣብ ተመሳሳሊ ዕድመ ደቂ ኣንስትዮ ድማ፡ ገጀረት ንፓራዲዞ 3ብ1፡ ጸጸራት ንሰምበል 

3ብ0 ስዒረንአን ናብ ፍጻመ ሓሊፈን። ዝተሳዕራ ጋንታታት፡ ንደረጃ ክጻወታ እየን።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ዓርቢ ኣብ ዝተኻየደ ናይ ትሕቲ 13 ዓመት ጸወታታት፡ ኣብ ደቂ 

ተባዕትዮ ጎዳይፍ ንገዛ ባንዳ 3ብ0 ክትስዕራ እንከላ፡ ማይተመናይ ንኣኽርያ ድማ ብፍጹም 
ቅላዕ 6ብ5 ስዒራታ።
  ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ድማ፡ ሰምበል ንማይ ተመናይ ብፍጹም ቅላዕ 4ብ3፡ ጎዳይፍ 

ንቲራቮሎ ብጸወታ 1ብ0 ስዒረንአን ናብ ፍጻመ ሰጊረን።
  ቀዳም ጸወታ ትሕቲ 15 ዓመት ተኻይዱ። ኣብ ደቂ ተባዕትዮ ኣባሻውል ንማይ 

ተመናይ ብጸወታ 2ብ1፡ ፓራዲዞ ንገዛ ባንዳ ብፍጹም ቅላዕ 7ብ6 ስዒረን፡ ኣብ ፍጻመ 
ክራኸባ እየን። 
  ኣብ ተመሳሳሊ ዕድመ ደቂ ኣንስትዮ፡ ኣባሻውልን ማይ ተመናይን ንደረጃ፡ ጎዳይፍን 

ኣርባዕተ ኣስመራን ድማ ንዋንጫ ኣብ ዝገጠማሉ፡ ጎዳይፍ ንኣርባዕተ ኣስመራ፡ ማይ 
ተመናይ ንኣባሻውል ብፍጹም ቅላዕ ስዒረንአን። በዚ ከኣ፡ ቀዳመይቲ ጎዳይፍ፡ ካልአይቲ 
ኣርባዕተ ኣስመራ፡ ሳልሰይቲ ማይ ተመናይ ብምዃን ናይ 2026 ውድድረን ዛዚመን።  
  እዚ ውድድር፡ ናይ ዋንጫን ደረጃን ናይ ትሕቲ 13 ዓመት ከምኡ’ውን ትሕቲ 15 

ዓመት ረቡዕ 26 ነሓሰ ክካየድ መደብ ክተሓዘሎም እንከሎ፡ ናይ ትሕቲ 17 ዓመት ድማ፡ 
ሓሙስ ክዛዘም ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት ናይቲ ውድድር ሓቢሩ።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
ከባቢ ዩኒቨርስቲ ጥቓ ባር ሊድያ

ጎደና ክሳድ ጉዋ195 ከባቢ 2ይ ደረጃ ቤ/ት ይሳቕ ተወልደመድህን 
ጎደና ኣፍዓበት ቁ.105፡ ከባቢ 2ይ መደበር ፖሊስ(ካርሸሊ) 

110750
08202877
123105

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ፋርማሲ ኤደን
ፋርማሲ ገዛ ከንሻ

ቤት መሸጣ መድሃኒት ዓሰብ

25/08/2026

25 ነሓሰ 2026 - ገጽ 12 መበል 35 ዓመት ቁ.307

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ኣመሪካ - ብሰንኪ ባርዕ ጫካ ልዕሊ 40 ሽሕ ሰባት ተመዛቢሎም
ኣብ ሓንቲ ካብ ክፍላተ ሃገር ኣመሪካ 

ዝኾነት ኔቫዳ ብሰንኪ ተኸሲቱ ዘሎ ባርዕ 
ጫካ ብውሕዱ ሽዱሽተ ሰባት ክቖስሉ 
ከለዉ፡ ካልኦት ኣስታት 42 ሽሕ ሰባት 
ድማ ካብ መረበቶም ከም እተዘናበሉ፡ 
ሰብ መዚ ናይታ ግዝኣት ሓቢሮም። 
እቲ ‘ሃውክ’ ዝተሰምየ ባርዕ ጫካ፡ 

ሸለልትነት ብዝመልኦ ተግባራት ናይ 
መንነቶም ዘይተፈልጡ ውልቀ ሰባት፡ 
ዝሓለፈ ቀዳም ከም እተበገሰ እዩ ዝግለጽ 
ዘሎ። 
ኣብ ውሽጢ ሓደ መዓልቲ ከኣ 

ልዕሊ 61 ትርብዒት ኪሎ ሜተር ኣብ 
ዝስፍሓቱ መሬት ዝነበረ ጫካ ከም 
ዝሃሞኾ፡ መርበብ ሓበሬታ ‘ራሻ ቱደይ’ 
ሓቢሩ። 
ኣብቲ ከባቢ ተኸሲቱ ዘሎ ብርቱዕ 

ንፋስ ዝዓብለሎ ሕማቕ ኩነታት ኣየር፡ 
ነቲ ባርዕ መሊሱ የጋድዶ ከም ዘሎን 
ንሰራሕተኛታት መጥፋእቲ ሓዊ ድማ 
ዕንቅፋት ይኾኖም ምህላዉን፡ ሰብ መዚ 

ናይታ ግዝኣት ኣረዲኦም። 
ኣመሓዳሪ ክፍለ ሃገር ኔቫዳ - ጆ 

ሎምባርዶ፡ ኣብቲ በቲ ባርዕ ጫካ ተሃስዩ 
ዘሎ ከባቢታት ህጹጽ ናይ ሓደጋ እዋን 
ኣዊጁ’ሎ። 
ሃገራዊ ሓለዋ ኔቫዳ ብወገኑ፡ ኣብ 

ምጥፋእ ናይቲ ባርዕ ዝሳተፋ ክልተ 
ሄሊኮፕተራትን 60 ወተሃደራትን ናብቲ 
ከባቢ ኣዋፊሩ ከም ዘሎ ሓቢሩ። 

ብዘይካ’ዚ፡ ኣስታት 10 ሽሕ ነበርቲ 
ናይቲ ከባቢ ብዘይ ሓይሊ መብራህቲ 
ተሪፎም ከም ዘለዉ ገሊጹ።  
ኣብ መጀመርታ ናይዚ ወርሒ’ዚ 

ኣብ ከተማ ስፖከን ናይ ክፍለ ሃገር 
ዋሽንግተን ብዘጋጠመ ሓደጋ ባርዕ ጫካ፡ 
ኣስታት 60 ሽሕ ሰባት ካብ መረበቶም 
ከም እተዘናበሉ እዮም ጸብጻባት ናይታ 
ግዝኣት ዘመልክቱ።

“ሰሜን ኮርያ፡ ሰራዊታ ናብ ሩስያ ንምውፋር 
ትዳሎ ኣላ” ሚኒስትሪ ምክልኻል ደ/ኮ

ሚኒስትሪ ምክልኻል ደቡብ ኮርያ፡ ሰሜን ኮርያ ተወሳኺ ሰራዊት ናብ ሩስያ 
ንምውፋር ምድላዋት ትቕጽል ከም ዘላ ገሊጹ። 
እንተ ኾነ፡ ሓደ ኣባል ባይቶ ደቡብ ኮርያ ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ እቲ ሰራዊት ናብ 

ሩስያ ናይ ምልኣኽ መደብ ኣብ ቀረባ ግዜ ክትግበር ምዃኑ ዘርኢ ምልክት ከም 
ዘይተረኽበ ሓቢሩ።
⁠ኣብ ዝሓለፈ ሰሙን፡ ሓፍቲ መራሒ ሰሜን ኮርያ - ኪም ጆንግ ኡን ዝኾነት 

ኪም ዮ ጆንግ፡ ነቲ ፕረዚደንት ዩክሬን ቮሎዲሚር ዘለንስኪ፡ ሰሜን ኮርያ 50 ሽሕ 
ተወሰኽቲ ወተሃደራት ናብ ሩስያ ክትሰድድ መደብ ከም ዘለዋ ንዝሃቦ ሓበሬታ 
“ውጹእ ሓሶት” ክትብል ከም ዝነጸገቶ እዩ ዝግለጽ። 
ሚኒስትሪ ምክልኻል ደቡብ ኮርያ፡ ሰሜን ኮርያ ንሩስያ እንተላይ ናይ ሓጺር 

ርሕቀት ባሊስቲካዊ ሚሳይላትን ካልእ ኣጽዋርን ከም እተቕርበላ ሓቢሩ። 
ሰሜን ኮርያን ሩስያን፡ ግጭት ዩክሬን ኣብ 2022 ካብ ዝውላዕ ንደሓር ወተሃደራዊ 

ዝምድናአን ኣደንፊዐንኦ ከም ዘለዋ እዩ ዝንገረለን። 
ሰሜን ኮርያ፡ ካብ 2023 ጀሚራ መዳፍዕን ሚሳይላትን፡ ካብ 2024 ኣትሒዛ ከኣ 

ብዝሒ ዘለዎም ወተሃደራት ናብ ሩስያ ክትልእኽ ከም ዝምጸንሐት እዮም ጸብጻባት 
ደቡብ ኮርያን ዩክሬንን ዘመልክቱ።

ሩስያ - ብመጥቃዕቲ ዩክሬን ክልተ ሰባት ተቐቲሎም
ዩክሬን ትማሊ ሰኑይ ኣብ ደቡባዊ ክፋል 

ሩስያ መጥቃዕቲ ድሮን ድሕሪ ምክያዳ፡ 
ኣብ ማእከል መናበዪ ህጻናት ክልተ ህጻናት 
ክሞቱ እንከለዉ፡ ካልኦት ሸውዓተ ህጻናት 
ድማ ከም ዝቖሰሉ፡ ኣመሓዳሪ ናይቲ ዞባ 
ቬንያሚን ኮንድራትየቭ ገሊጹ።
ብዘይካ’ዚ፡ በቲ ኣብ ከተማ ክራስኖዳር 

ዝተኻየደ መጥቃዕቲ፡ ሓያለ መንበሪ 

ኣባይትን ሓደ መኽዘንን ከም ዝዓነወ፡ እቲ 
ብዓል ስልጣን ወሲኹ ሓቢሩ። 
ሩስያዊ ትካል ኢ-ኮሜርስ ኦዞን ብወገኑ፡ 

ድሮናት ዩክሬን ንሓደ ንሱ ዝውንኖ 
መኽዘን ድሕሪ ምውቃዐን ባርዕ ከም 
ዝተፈጥረ እኳ እንተ ገለጸ፡ ኣብ ልዕሊ 
ሰራሕተኛታቱ ግና ዝወረደ ጉድኣት ከም 
ዘየለ ኣረዲኡ። 

ድሮናት ዩክሬን ኣብ ከተማ ኔቪኖሚስክ 
ንዝርከብ እንታይነቱ ዘይተገልጸ 
ኢንዱስትርያዊ ቦታ እውን ዒላማ 
መጥቃዕተን ከም ዝገበራኦ፡ ኣመሓዳሪ 
ናይታ ከተማ ቭላድሚር ቭላድሚሮቭ 
ገሊጹ።
ኣብታ ምስ ዩክሬን እትዳወብ ዞባ 

ቤልጎሮድ እውን፡ ዝሓለፈ ሰንበት 
ብመጥቃዕቲ ዩክሬን ክልተ ሰባት ከም 
ዝቖሰሉ፡ ሰብ መዚ ናይቲ ዞባ ሓቢሮም።
ዩክሬን ኣብ ዝሓለፈ ኣዋርሕ 

ንመደበራት ጸዓትን መጻረዪ ነዳዲን፡ 
ወደባትን መኽዘናትን ሩስያ ዒላማ 
ብምግባር እተካይዶ ዘላ መጥቃዕትታት 
ኣሐይላቶ ከም ዘላ እዩ ዝግለጽ። 
ፕረዚደንት ሩስያ ቭላድሚር ፑቲን 

ግን፡ ዩክሬን ኣብ ልዕሊ ሃገሩ እተካይዶ 
ዘላ መጥቃዕትታት፡ ንጽላት ቁጠባኣ ዘዕኑ 
ወይ ንሞራል ህዝባ ዘዳኽም ከም ዘይኮነ 
ኣፍሊጡ’ሎ።

ሕቡራት ሃገራት፡ ዓቀብቲ ሰላም ናብ 
ፍልስጤም ክዋፈሩ ይምሕጸን

ወኪል ውድብ ሕቡራት ሃገራት ኣብ 
ፍልስጤም -  ፍራንቸስካ ኣልባነዝ፡ 
ኣብ ምዕራባዊ ገማግም ብእስራኤል 
ዝፍጸም ዘሎ መጥቃዕትታት እናወሰኸ 
ብምምጽኡ፡ ኣብቲ ቦታ ኣህጉራዊ ናይ 
ምክልኻል ሓይሊ ክዋፈር ጸዊዓ።
ኣልባነዝ ትማሊ ሰኑይ ብመርበብ 

ሓበሬታ ኣብ ዝዘርገሓቶ ጽሑፍ፡ “ናብ 
ምዕራባዊ ገማግምን ወሽመጥ ቓዛን 
ኣህጉራዊ ዓቃብ ሰላም ብህጹጽ ክዋፈር 
የድሊ ኣሎ፡” ኢላ። 
ንሳ ቀጺላ፡ ኣህጉራዊ ቤት ፍርዲ 

እውን፡ ንዘይሕጋዊ ጎበጣ እስራኤል ኣብ 
ፍልስጤም ንምውጋድ ስጉምቲ ናይ 
ምውሳድ ግዴታ ከም ዘለዎ ኣገንዚባ።

ጊኒ - ብምህማም መሬት 30 ሰባት ሞይቶም
ኣብ ኮናክሪ - ርእሰ ከተማ ጊኒ፡ ኣብ ከባቢ 

ሓደ መጉሓፊ ቦታ ብዘጋጠመ ብርቱዕ 
ዝናብ ዝመበገሲኡ ሓደጋ ምህማም 
መሬት 30 ሰባት ክሞቱ እንከለዉ፡ ካልኦት 
22 ሰባት ድማ ከም ዝቖሰሉ፡ ሰብ መዚ 

ብመሰረት ኣህጉራዊ ሕጊ፡ ውድብ 
ሕቡራት ሃገራትን መብዛሕትኡ ማሕበረ 
ሰብ ዓለምን፡ እስራኤል ኣብ ምዕራባዊ 
ገማግም ንእትሃንጾ ዘላ ሰፈራታት 
“ዘይሕጋዊ” ክብል’ዩ ዝቃወሞ ዘሎ። 
ኣብ 2024፡ ኣህጉራዊ ቤት ፍርዲ፡ ጎበጣ 

እስራኤል ኣብ ልዕሊ መሬት ፍልስጤም፡ 
ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ዝሓጸረ እዋን 
ከብቅዕ ውሳነ ሂቡ ከም ዝነበረ ይዝከር። 
ቀዳማይ ሚኒስተር እስራኤል በንያሚን 

ናታንያሁ ግን፡ “ኣብ ምዕራብ ሩባ 
ዮርዳኖስ፡ ፍልስጤም ትበሃል ሃገር 
ኣይክትህሉን እያ፡” ክብል ዝሓለፈ 
ዓመት ገሊጹ ምንባሩ፡ ጸብጻባት ናይታ 
ሃገር ይጠቕሱ።

ናይታ ሃገር ገሊጾም። 
ካብ’ቶም ግዳያት እቶም ሓሙሽተ 

ኣሕዋት ምዃኖም’ውን፡ እቶም ሰብ መዚ 
ወሲኾም ሓቢሮም።
ሰብ መዚ ናይቲ ከባቢ፡ እቲ ጐሓፍ 

ዝጐሓፈሉ ቦታ ውሑስ ብዘይ ምዃኑ፡ 
ካብ ከተማ ኮናክሪ ወጻኢ ክግዕዝ ምዃኑ 
ዝሓለፈ ሰሙን ኣፍሊጦም ምንባሮም’ዩ 
ዝግለጽ ዘሎ።
ቀዳማይ ሚኒስተር ናይታ ሃገር ኣማዱ 

ኡሪ ባህ፡ ኣብ ቦታ ሓደጋ ብምብጻሕ፡ 
በቲ ትራጀዲያዊ ፍጻመ ዝተሰምዖ 
ሓዘን ድሕሪ ምግላጽ፡ ነበርቲ ናይቲ 
ከባቢ ንመምርሒታት ሲቪላዊ ድሕነት 
ብጥብቂ ክኽተሉ ተማሕጺኑ።  
ጊኒ፡ ካብ ዓለም ዝዓበየ ዕቑር ማዕድን 

ቦክሳይትን ካልኦት ብዙሓት ማዕድናትን 
ከም ዘለዋ ዝፍለጥ እኳ እንተ ኾነ፡ ብሰንኪ 
ዘለዋ ድኹም ትሕተ ቅርጽን ካልእ 
ጸገማትን ግን፡ ልዕሊ  ሰለስተ ሚልዮን ካብ 
ህዝባ ኣብ ትሕቲ መስመር ድኽነት ከም 
ዝነብር እዩ ዝንገር።
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