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ዜናዜና

ኣብ ሆስፒታል ከረን፡ ዕዉት መጥባሕቲ ሓበላ ዓይኒ ተኻዪዱ
ሱዳናዊ ጉጅለ ሓካይም ዓይኒ ‘ኣልበሰር’ 

ምስ ሞያውያን ሚኒስትሪ ጥዕናን ሆስፒታል 
ከረንን ብምውህሃድ፡ ንልዕሊ 400 ዜጋታት 
ብነጻ ዕዉት መጥባሕቲ ሓበላ ዓይኒ ኣካዪዱ።
በቲ ካብ 21 ክሳብ 26 ነሓሰ ኣብ ሆስፒታል 

ከረን ዝተኻየደ መደብ፡ መርመራታት ካብ 
ዝተኻየደሎም ካብ ምሉእ ዞባ ዝመጽኡ 
2,500 ሕሙማት፡ እቶም 427 መጥባሕቲ 
ሓበላ ክግበረሎም ከሎ፡ ንዝተረፉ መድሃኒትን 
መነጽርን ተዓዲልዎም።
ኣብ ሚኒስትሪ ጥዕና ሓላፊ ሃገራዊ መደብ 

ምክልኻልን ምቁጽጻርን ዑረት ኣቶ ኣለም 
ዘካርያስ፡ መጥባሕቲ ሓበላ ብውሽጣዊ ዓቕሚ 
ዝካየድ’ኳ እንተዀነ፡ ዕላማ ናይ’ቲ ምስ 
ጉጅለ ‘ኣልበሰር’ ብምትሕግጋዝ ብመልክዕ 
ወፍሪ ዝተኻየደ፡ ንዝጸንሐ ጻዕቂ ንምፍዃስ፡ 
ከምኡ’ውን ተመኩሮን ቴክኖሎጂን 
ንምልውዋጥ ከምዝዀነ ኣብሪሁ።
ክፍሊ ሕክምና ዓይኒ ሆስፒታል ከረን 

ህንጻዊ ምትዕርራይ ክካየደሉ ብምጽንሑ፡ 
ህዝቢ መጥባሕቲ ንምግባር ናብ ኣስመራን 
ካልእ ቦታታትን ክኸይድ ምጽንሑ ዝጠቐሰ 

ኣቶ ኣለም፡ እቲ ዝተኻየደ ወፍሪ ነዚ ኣብ 
ግምት ዘእተወ ምዃኑ ኣረዲኡ።
ኣብ ዓይኒ ዝዀነ ጸገም ምስ ዝኽሰት፡ 

ብዝቐልጠፈ ናብ ሕክምና ዓይኒ ምኻድ 
ክልመድ ዘዘኻኸረ ኣቶ ኣለም፡ ትራኮማ፡ 
ግላኮማ፡ ካታራክትን ካልኦት ናይ ረቲና 
ሕማማትን ንምፍዋስ፡ ሕብረተሰብ ዕቱብ 
ምክትታል ክገብር ተላብዩ።
ኣብ ሆስፒታል ከረን ሓኪም ዓይኒ 

ዶ/ር ሑሴን ዓብደላ ብወገኑ፡ እቲ ምስ 
ጉጅለ ‘ኣልበሰር’ ብምትሕብባር ዝወሃብ 
ዘሎ ኣገልግሎት፡ ኣብ’ቲ ሆስፒታል ንዘሎ 
ጻዕቂ ዘቃልል ብምዃኑ፡ ረብሓኡ ብቐሊሉ 
ከምዘይጥመት ኣገንዚቡ።
መጥባሕቲ ዝተገብረሎም ወገናት 

ብወገኖም፡ ካብ ዝነበሮም ጸገማት ዓይኒ 
ከምዝደሓኑ ብምሕባር፡ ንዝረኸብዎ 
ኣገልግሎትን ናብዮትን ኣመስጊኖም።
ሱዳናዊ ጉጅለ ሓካይም ዓይኒ ‘ኣልበሰር’፡ 

ኣብ ዝሓለፈ ሰሙን ኣብ ሆስፒታል ዓዲ-
ቐይሕ ተመሳሳሊ መጥባሕቲ ምክያዱ 
ዝዝከር’ዩ።

‘ፋርሚኮር’፡ ጠለብ ትካላት ጥዕና ንምምላእ ይሰርሕ ከምዘሎ ገሊጹ
ኮርፖረሽን መድሃኒትን ናውቲ ሕክምናን 

ኤርትራ - ‘ፋርሚኮር’፡ ጠለብ ብቕዓቱን 
ውሕስነቱን ዘተኣማምን መድሃኒትን ናውቲ 
ሕክምናን ንምምላእ ይሰርሕ ከምዘሎ፡ 
ግዝያዊ ኣካያዲ ስራሕ ናይ’ቲ ትካል ኣቶ 
ማቲዎስ ገብረእግዝኣብሄር ገሊጹ።

ደ.ሪ.ኮንጎ፡ ኣንፈት ዘተ . . . ደ.ሪ.ኮንጎ፡ ኣንፈት ዘተ . . . 
ካብ ካብ 

ዓይነታት ዓይነታት 
ጸገም ጸገም 
ስርዓተ ስርዓተ 

እስትንፋስእስትንፋስ

ተጋዳላይ፡ ተጋዳላይ፡ 
ካብ ጕስነት ካብ ጕስነት 

ክሳብ ክሳብ 
ማስተርነትማስተርነት

ርክብ ክልተ ሓራምዝ . . .ርክብ ክልተ ሓራምዝ . . .

‘ፋርሚኮር’ መድሃኒትን ናውቲ 
ሕክምናን ካብ ወጻኢ ብምእታው ንኩለን 
ኣብ ትሕቲ ሚኒስትሪ ጥዕና ዝመሓደራ 
ተካላት ጥዕና፡ ከምኡ’ውን ንናይ ግሊ 
ፋርማሲታትን ካልኦትን ብርትዓዊ ዋጋ 
ከምዘከፋፍል ዝሓበረ ኣቶ ማቲዎስ፡ 

ኣብ ትካል መድሃኒት ‘ኣዘል’ ዝፈሪ 35 
ዓይነታት መድሃኒት እውን ብተመሳሳሊ 
ኣገባብ ከምዝዕደል ኣብሪሁ።
ኩሉ መድሃኒታትን ናውቲ ሕክምናን፡ 

ቅድሚ መስርሕ ዕድጊ ምፍጻሙ ቴክኒካዊ፡ 
ሕክምናውን ፊናንሳውን ገምጋም፣ ናብ 

ሃገር ምስ ኣተወ ድማ ቅድሚ ናብ 
ኣገልግሎት ምውዓሉ፡ ምስ ሃገራዊ 
ትካል ቁጽጽር መግብን መድሃኒትን 
ብምትሕብባር ደቂቕ ገምጋም 
ከምዝግበረሉ ብምጥቃስ፡ ኣብ ቀዳማይ 
መንፈቕ 2025 ዋጋ ልዕሊ 8 ሚልዮን 

ዶላር መድሃኒትን ናውቲ ሕክምናን ካብ 
ወጻኢ ክኣቱ ከሎ፡ ልዕሊ 42 ሚልዮን 
ናቕፋ ዝዋግኡ መድሃኒት ኣብ ትካል 
‘ኣዘል’፡ መፍረ ኦክሲጅን ‘ኦሮታ’ን ካልእን 
ከምዝፈረየ ኣረጋጊጹ።
ኣብ ቀዳማይ መንፈቕ 2025 ዋጋ 

351 ሚልዮን ናቕፋ መድሃኒትን ናውቲ 
ሕክምናን ኣብ መላእ ሃገር ናብ ዝርከባ 
ትካላት ጥዕና ከምእተኸፋፈለ ዝጠቐሰ ኣቶ 
ማቲዎስ፡ እቲ 85 ሚእታዊት ኣብ ትሕቲ 
ሚኒስትሪ ጥዕና ንዝርከባ ትካላት ጥዕና፣ 
እቲ 15 ሚእታዊት ድማ ንካልኦት ትካላት 
መንግስትን ናይ ብሕትን ከምእተኸፋፈለ 
ብምግላጽ፡ ልዕሊ 23 ሽሕ ሜትሮ ኩቦ 
ኦክስጅን’ውን ናብ ኩለን ትካላት ጥዕና 
ከምእተመቓርሐ ሓቢሩ።
በዚ መሰረት፡ ኣቐድም ኣቢሉ ‘ሲቲ-

ስካን’ ንሃገራዊ መወከሲ ሆስፒታል 
ኦሮታ፣ ተንቀሳቓስን ቀዋምን ማሽናት 
‘ራጂ’፡ መደንዘዚ፡ መምከኒን ላቦራቶሪን፡ 
ከምኡ’ውን በረኪና ዘፍርያ ማሽናትን 
ከምእተዓደላ፣ ከምኡ’ውን ዘመናዊ ናውቲ 
ፊዝዮተራፒ ንዞባታት ሰሜናዊ ቀይሕ 
ባሕሪ ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ፡ ዓንሰባን 
ደቡብን ከምእተመቓርሐ፣ ናይ ዞባታት 
ጋሽ-ባርካን ማእከልን ድማ ኣብ መስርሕ 
ከምዘሎ ገሊጹ።
ኣባላት ‘ፋርሚኮር’ ብወገኖም፡ ብገዚፍ 

ናይ ወጻኢ ሸርፊ ካብ ወጻኢ ተዓዲጉ 
ንዝኣቱ መድሃኒትን ናውቲ ሕክምናን፡ 
ክሳብ’ቲ ናይ ምክፍፋሉ መስርሕ፡ ውሑስ 
ዕቃበን ክንክንን ከምዝግበረሉ ኣረጋጊጾም።
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ዜና በሪኽ -  ንጥፈታት ምዕቃብ ማይን ሓመድን ይሰላሰል
ኣብ ዞባ ማእከል - ንኡስ ዞባ በሪኽ፡ 

ብተሳታፍነት ኮም፡ ተመሃሮን ሓይልታት 
ምክልኻልን ኣድማዒ ንጥፈታት ምዕቃብ 
ማይን ሓመድን ምግራብን ይሰላሰል 
ከምዘሎ፡ ወኪል ብዓል-ስልጣን ኣግራብን 
እንስሳ ዘገዳምን ኣቶ ምሕረትኣብ ባህልቢ 
ገሊጹ።

ካብ ወርሒ መጋቢት ኣትሒዙ ብዝዕመም 
ዘሎ ስራሕ፡ ዛጊት ኣብ 21 ዓድታት 225 
ሄክታር ቅናታዊ ዛላ ብምስራሕ ኣስታት 
273 ሽሕ ፈልስታት ከምእተተኽለ 
ብምጥቃስ፡
ኣቐዲሙ ምስ ኣመሓደርቲ ምምሕዳራት 

ከባቢ ብምዃን ዝተገብረ መጽናዕቲ፡ ኣብ 
ኣድማዕነት ናይ’ቲ ስራሕ ዓቢ ኣስተዋጽኦ 
ከምዝገበረ ሓቢሩ።

ካብ’ቲ ዝተተኽለ ኣግራብ፡ 166,914 
ብኮም፡ 40,678 ብወፍሪ ተመሃሮ ንልምዓት፡ 
37 ሽሕ ብውልቀ ገረብቲ፡ 28 ሽሕ 
ድማ ብኣባላት ሓይልታት ምክልኻል 
ከምእተዓመ’ውን ኣብሪሁ። 

ኣብ’ቲ ዝተገረበ ኣከባቢ ቀጻሊ ኮለላታት 
ብምክያድ ሓለዋ ከምዝግበር ዝጠቐሰ 
ኣቶ ምሕረትኣብ፡ እቲ ዝድለ ውጽኢት 
ንኽረጋገጽ፡ ተራ ኮም ክዓዝዝ ጸዊዑ። 

ሓላፊ ኣሃዱ ቁጠባዊ ልምዓት ኣቶ 
ክፍለዝጊ ክፍለማርያም ብወገኑ፡ ካብ ቁሸት 
ክሳብ ጻዕዳ-ክርስትያን ከምኡ’ውን ካብ ጻዕዳ-
ክርስትያን ክሳብ ዓዲ-ቢደልን ዓዲ-ገብሩን 
ኣብ ዝርከብ ደረት ጽርግያ፡ ኣስታት 5 ሽሕ 
ፈልስታት ተተኺሉ ከምዘሎ ኣብሪሁ።

ደ/ቀ/ባሕሪ - ንጥፈታት ሕርሻዊ ልምዓት ዘተባብዕ 
ገስጋስ የመዝግብ

ኣብ ዞባ ደ/ቀ/ባሕሪ፡ ንጥፈታት ሕርሻዊ 
ልምዓት ዘተባብዕ ገስጋስ የመዝግብ ከምዘሎ፡ 
ሓላፊ ጨንፈር ሕርሻ ኣቶ መሓመድ 
ዓብዱራሕማን ገሊጹ።

ኣብ ምምሕዳራት ከባቢ ኪሚራን ራን 
ዝርከቡ ኣብነታውያን ሓረስቶት ኣብ 
ልምዓት መሸላን ዕፉንን፣ ኣብ ምምሕዳር 

ከባቢ ዓሰብ ዝርከቡ ኣብ ልምዓት 
ኣሕምልቲን ፍረታትን ምርባሕ ድርሁን፣ 
ኣብ ኣዩመን፡ ሓልሓል፡ ፍራርን ዓድዔላን 
ድማ ኣብ ምርባሕ ንህቢ ተዋፊሮም ጽቡቕ 
እቶት ይረኽቡ ከምዘለዉ ሓቢሩ።

ኣቶ መሓመድ ኣስዒቡ፡ ሎሚ ዓመት 
ንዝተኣታቶ ዘሎ መደብ ንኡስ ርቡሕ ቃጽዖ 

ሕርሻ ብዝምልከት ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ ኣብ 
ኩለን ዓድታት ነፍሲ-ወከፎም ሓደ ሽሕ 
ትርብዒት ሜትሮ መሬት ዝወሰዱ ሓረስቶት፡ 
ድሮ ንጥፈታቶም ከምዝጀመሩ ኣፍሊጡ።

ኣብ መወዳእታ ድማ፡ ልምዓት ተምሪ 
ንምስፋሕ ንሓረስቶት ፈልስታት ንምዕዳል 
መደብ ከምዘሎ ኣብሪሁ።

ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ
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ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ብወፍሪ ተመሃሮ ንልምዓት፡ ኣድማዒ ንጥፈታት 
ከምእተሰላሰለ ተገሊጹ

ወፍሪ ተመሃሮ ንልምዓት ካብ ዝጅምር፡ 
ኣብ ውሽጢ 32 ዓመታት ኣድማዒ 
ንጥፈታት ምዕቃብ ማይን ሓመድን 
ምግራብን ከምእተሰላሰለ፡ ኣብ ሚኒስትሪ 
ትምህርቲ ዳይረክተር ጨንፈር ወፍሪ 
ተመሃሮ ንልምዓት ኣቶ ፍትዊ ወልደገርጊስ 
ገሊጹ።

እቲ መደብ፡ ተመሃሮ ነቲ ብክልሰ-ሓሳብ 
ዝመሃርዎ ብግብራዊ ስራሕ ከምዘሰንይዎ 
ንምግባር፣ ኣብ መንጎ ተመሃሮ ናይ 
ምትሕግጋዝን ምብህሃልን ባይታ 
ንምፍጣር፣ ከምኡ’ውን ኣፍልጦ ተመሃሮ 
ኣብ ምዕቃብ ኣከባቢ ንምብራኽ ዓሊሙ 
ኣብ 1994 ከምእተበገሰ ብምጥቃስ፡ ዛጊት 
ኣስታት 36 ሚእታዊት ደቂኣንስትዮ 
ዝርከብኦም 584 ሽሕ ተመሃሮ፡ ከምኡ’ውን 
ልዕሊ 26 ሽሕ መምህራን፡ ሰብ ሞያ 
ጥዕናን ክኢላታት ሕርሻን ከምእተሳተፍዎ 
ኣብሪሁ።

ተሳተፍቲ - ተመሃሮ ታሽዓይን ዓስራይን 

ክፍሊ ምዃኖም ዝሓበረ ኣቶ 
ፍትዊ፡ ካብ ቅድመ-ትምህርቲ 
ክሳብ ማእከላይ ደረጃ ዝርከቡ 
ተመሃሮ ድማ፡ ኣፍልጦኦም 
ኣብ ምዕቃብ ኣከባቢ ንምዕባይ፡ 
ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ቤት-ትምህርቲ 
ሓምላይ ክለብ ብምቛም፡ 
ቀጽሪ ኣብያተ-ትምህርቶምን 
ኣከባቢኦምን ከምዝዕቅቡን 
ከምዝግርቡን ከምዝግበር ኣነጺሩ።   

ሎሚ ዓመት - ካብ 7 ሓምለ 
ክሳብ 16 ነሓሰ ኣብ መላእ 
ሃገር ንዝተዓመ ወፍሪ ብዝምልከት ድማ፡ 
41 ሚእታዊት ደቂኣንስትዮ ዝርከብኦም 
ኣስታት 30 ሽሕ ተመሃሮ ኣብ ልዕሊ 150 
ነቑጣታት ተዋፊሮም፡ ን40 መዓልታት 
ውጽኢታዊ ስራሕ ከምዝዓመሙ ኣረዲኡ።  

95 ሚእታዊት ካብ ወፋሮ ኣብ ምዕቃብ 
ሓመድን ማይን ምግራብን፡ ምዅዓት 
ንፈልስታት ዝኸውን ጎዳጉዲ፡ ምስራሕን 

ምጽጋንን ቅናታዊ ዛላታትን ከትርታትን፡ 
ጽሬት ኣብያተ-ትምህርትን ከባቢኡን 
ምምድማድ ናይ ሓመድ ጽርግያታትን፣ 
እቶም 5 ሚእታዊት ድማ ኣብ ኣስመራ፡ 
ከረንን መንደፈራን ኣብ ንጥፈታት ምኽባር 
ሕግታት ትራፊክን ምጽፋፍ ሰነዳትን 
ከምእተሳፉ ብምብራህ፡ በብዞባኡ ገምጋም 
ምስ ተኻየደ ዝተዓመ ንጥፈታት ክግለጽ 
ምዃኑ ሓቢሩ።

ከረን - ቅነ ውዳበታት ቀያሕቲ 
ዕንባባ ይካየድ

ብሃገራዊ ማሕበር መንእሰያትን 
ተመሃሮን ኤርትራ ዝተወደበ ናይ ፈለማ 
ቅነ ውዳበታት ቀያሕቲ ዕንባባ ብደረጃ 
ሃገር፡ “ቅኒትና ነጸብራቕ ክብርታትና” 
ብዝብል ቴማ ብ26 ነሓሰ ኣብ ከተማ 
ከረን ተኸፊቱ።

ኣብ’ቲ መኽፈቲ ስነ-ስርዓት፡ ኣመሓዳሪ 
ዞባ ዓንሰባ ኣምባሳደር ዓብደላ ሙሳ፡ ኣዛዚ 
እዚ ህዝባዊ ሰራዊት ብርጋዴር ጀነራል 
ተኽለ ልብሱ፡ ኣቦ-መንበር ሃማመተኤ 
ኣቶ ሳልሕ ኣሕመዲን፡ ከምኡ’ውን ካብ 
ሽዱሽተአን ዞባታት ዝመጽኡ ኣባላት 
ቀያሕቲ ዕንባባን ብርክት ዝበሉ ዕዱማትን 
ተሳቲፎም ነይሮም።

ሓላፊ ሃማመተኤ ዞባ ዓንሰባ ኣቶ 
ኣዛዚ በረኸትኣብ ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ 
ውዳበ ቀያሕቲ ዕንባባ ኣብ ሃማመተኤ፡ 
ከም መቐጸልታን መተኣሳሰርን ታሪኽ 
ውድብን ክብርታት ሰውራን ዝጥመት 
ፈላሚ ናይ ውዳበ ቀጸላ ምዃኑ 
ብምጥቃስ፡ ብመልክዕ ስነ-ጥበብ ንመላእ 
ሕብረተሰብ ኣብ ምንቕቓሕ ዕዙዝ 

ኣበርክቶ ከምዘለዎ ኣፍሊጡ።

ብደረጃ ሃገር 55 ሚእታዊት ደቂኣንስትዮ 
ዝርከብኦም፣ ኣብ 139 ጉጅለታት ዝሕቆፉ 
ልዕሊ 4,200 ቀያሕቲ ዕንባባ ከምዘለዉ 
ብምጥቃስ፡ ኣብ’ዚ ን11 መዓልታት 
ዝቕጽል ቅነ 170 ተሳተፍቲ ተወኪሎም 
ከምዘለዉ ኣነጺሩ።

ኣመሓዳሪ ዞባ ዓንሰባ ኣምባሳደር ዓብደላ 
ሙሳ ብግደኡ፡ ውዳበ ቀያሕቲ ዕንበባ ኣብ 
ምብራኽ ንቕሓት ሕብተረሰብን ዓወት 
ቃልስናን ንዝነበሮ ተራ ብምጥቃስ፡ ነዚ 
ውዳበ’ዚ ንምድንፋዕ ማሕበር ንዘካይዶ 
ዘሎ ጻዕሪ መጒሱ።

ኣብ’ዚ ካብ 26 ነሓሰ ክሳብ 5 መስከረም 
ዝቕጽል ቅነ፡ ብዘይካ’ቲ ኣብ መንጎ 
ጉጅለታት ቀያሕቲ ዕንባባ ዝካየድ 
ውድድር፡ ንታሪኽ ቀያሕቲ ዕምባባ፣ 
ኣገዳስነት መዛሙር ኣብ ምህናጽ መንነትን 
ሌላ ምስ ትልሂት ብሄራት ኤርትራን 
ዝምልከት ኣስተምህሮ፡ ከምኡ’ውን 
ዑደት ናብ ታሪኻዊ ቦታታት ዘጠቓልል 
ንጥፈታት ክካየድ’ዩ።
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ደ.ሪ.ኮንጎ - ኣንፈት ዘተ ሰላም መንግስትን ተቓዋሚ ጉጅለን
ቀንዲ ጸጥታዊ ስግኣት 
ደሞክራሳዊት ሪፓብሊክ ኮንጎ 
ኮይኑ ዘሎ ዕጡቕ ጉጅለ ኤም-
23፡ ኣብ ልዕሊ ሰላማውያን ሰባት 
ተደጋጋሚ መጥቃዕትታት ከም 
ዘካይድ እዩ ዝሕበር። ኣብ ዝሓለፈ 
ወርሒ ጥራሕ፡ እቲ ዕጡቕ ጉጅለ 
ኣብ ምብራቓዊ ክፋል ናይ’ታ ሃገር 
ቆልዓ ሰበይቲ ዝርከብዎም ብውሕዱ 
140 ሰላማውያን ሰባት ከም ዝቐተለ 
እየን ማዕከናት ዜና ዓለም ከቃልሓ 
ቀንየን። እቲ መጥቃዕቲ፡ ኣብ’ዘን 
ዝሓለፋ ሒደት ዓመታት በቲ ዕጡቕ 
ጉጅለ ካብ ዝተኻየዱ ተመሳሰልቲ 
መጥቃዕትታት፡ እቲ ዝኸፍአ ግፍዒ 
ዝተፈጸምሉ መጥቃዕቲ ምንባሩ’ዩ 
ትካል ተጣባቒ ሰብኣዊ መሰላት 
ዘረድእ። እቲ ዕጡቕ ጉጅለ፡ ኣብ 
ዝተፈላለያ ከባቢታት ናይ’ታ 
ሃገር፡ ብጎዞሞን ፋስን ኣብ ልዕሊ 
ሰላማውያን ሰባት ኣዝዩ ዘስካሕክሕ 
ግፍዒ የካይድ ከም ዘሎ፡ ጸብጻባት 
የነጽሩ። በዚ ከኣ፡ መንግስቲ፡ ኤም-23 
ሕነ ናይቲ ኣብ ዝተፈላለየ ከባቢታት 
እታ ሃገር ዝገጥሞ ዘሎ ስዕረት፡ ኣብ 
ልዕሊ ሰላማውያን ሰባት ኢ-ሰብኣዊ 
ዝኾነ መጥቃዕትታት ይፍጽም ኣሎ 
ክብል ይኸስስ። ኣብ መጀመርያ 
ዝሓለፈ ሓምለ፡ እቲ ዕጡቕ ጉጅለ፡ 
ኣብ 14 ዓድታትን ካልኦት ብርክት 
ዝበሉ ናይ ሕርሻ ቦታታትን፡ 
ብኣማኢት ዝቑጸሩ ሰላማውያን ሰባት 
ከም ዝቐተለን ከም ዘሰራጠየን እየን 
ማዕከናት ዜና ናይ’ታ ሃገር ዝሕብራ።
ኣብ መንጎ መንግስቲ ደ.ሪ.ኮንጎን 
ዕጡቕ ጉጅለ ኤም-23 ተኸሲቱ 
ዘሎ ግጭት ብሰላም ንምዕራፍ፡ 
ዝተፈላለዩ ወገናት ዘይዕዉት 
ፈተነታት ከካይዱ ጸኒሖም እዮም። 
ኣብ’ዘን ዝሓለፋ ክልተ ኣዋርሕ፡ 
ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካን 
ቀጠርን በብወገነን፡ ንኽልተኦም 
ተቐናቐንቲ ወገናት ንምትዕራቕ 
ኣብ ከተማ ዋሽንግቶን ከምኡ’ውን 
ኣብ ከተማ ዶሓ ዘተ ሰላም ኣካይደን 
ከም ዝነበራ ይዝከር። ኣብ ሰነ 
ኣብ ከተማ ዋሽንግቶን ዝተኻየደ 
ዝርርብ፡ ንኤም-23 ዘየሳተፈን ኣብ 
መንጎ መንግስታት ደ.ሪ.ኮንጎን 
ርዋንዳን ጥራሕ ዝተሓጽረን ምንባሩ 
ድማ ይፍለጥ። ኣብቲ ኣጋጣሚ፡ 
ሚኒስተራት ጉዳያት ወጻኢ ሩዋንዳን፡ 
ደ.ሪ.ኮንጎን ተራኺቦም፡ ብዛዕባ’ቲ 
ሻሕኪሩ ዘሎ ዝምድና ክልቲአን 
ሃገራት ኣመልኪቶም ከም እተዘራረቡ 
ተገሊጹ ነይሩ። ብመሰረት እቲ ሽዑ 
ዝተበጽሐ ስምምዕ፡ ክልተአን ሃገራት 
ካብ ቤት ንብረቶም ተመዛቢሎም 
ዘለዉ ሰላማውያን ሰባት ናብ 
ቤቶም ንኽምለሱ ጥጡሕ ባይታ 
ክፈጥራ፡ ንሽበራውያን ጉጅለታት 
ዝህባኦ ሓገዝ ደው ከብላ፡ ከምኡ 
ድማ ጸጥታዊ ዝምድናአን ከደንፍዓ 
ተረዳዲአን ነይረን። 

ድሒሩ ኣብ ዝሓለፈ ሓምለ ኣብ 
ከተማ ዶሓ - ቀጠር ኣብ ዝተኻየደ 
ዘተ ሰላም እውን፡ መንግስቲ ደ.ሪ.ኮንጎ 
ምስ ዕጡቕ ጉጅለ ኤም-23 ኣብ 
ስምምዕ ክበጽሕ ክኢሉ ነይሩ። 
እቲ ዝተበጽሐ ስምምዕ፡ ክልተኦም 
ወገናት ምሩኻት ክለዋወጡ፡ ኤም-
23 ተቖጻጺሩዎ ዘሎ ከባቢታት 
ኮንጎ ናብ መንግስቲ ከረክብ ዝብሉ 
ነጥብታት ዘጠቓለለ እዩ ነይሩ። ነዚ 
ንምትግባር ከኣ፡ ክልተኦም ወገናት 
ስምምዕ ምቁራጽ ተዅሲ ክኽትሙ 
ምዃኖም በብወገኖም ኣፍሊጦም 
ነይሮም።
እቶም ክልተ ወገናት ዋላ’ኳ ዝሓለፈ 
ሰኑይ ናይ መወዳእታን ቀያድን 
ስምምዕ ምቁራጽ ተዅሲ ክኽትሙ 
መደብ እንተ ነበረ፡ ኤም-23 ካብቲ 
ውዕል ሃንደበት ብምንስሓቡ ግን፡ እቲ 
ዘተ ሰላም ናብ መፈጸምታ ክበጽሕ 
ከም ዘይከኣለ እዩ ዝሕበር ዘሎ። እቲ 
ዕጡቕ ጉጅለ፡ መንግስቲ ደ.ሪ.ኮንጎ 
ኣብ ቀዳማይ እብረ ናይቲ ዘተ ሰላም 
ንዝኣተዎ መብጽዓታት ኣብ ግብሪ 

ኣየውዓሎን ብምባል’ዩ ካብቲ ክካየድ 
ተወጢኑ ዝነበረ ካልኣይን ናይ 
መወዳእታን ዝርርብ ሰላም ኣንሳሒቡ 
ዘሎ። ኣብ ቀዳማይ እብረ ናይቲ 
ዘተ ሰላም ዝተረዳድኡሉ እሱራት 
ናይ ምፍታሕ እማመ ኣብ ግብሪ 
ከይወዓለ፡ ኤም-23 ምስ መንግስቲ 
ኣብ ጣውላ ንኻልኣይ ግዜ ኮፍ ከም 
ዘይብል እዩ ኣረዲኡ ዘሎ። እቲ ጉጅለ 
ብተወሳኺ፡ ስምምዕ ምቁራጽ ተዅሲ 
ኣብ መስርሕ እንከሎ፡ ኣብ ዝሓለፈ 
ቀዳመ ሰንበት፡ ሰራዊት መንግስቲ 
ኣብቲ ኤም-23 ተቖጻጺሩዎ ዘሎ 
ከባቢታት መጥቃዕትታት ከቢድ 
ብረትን ድሮናትን ከም ዘካየደ’ውን 
ከሲሱ ኣሎ። 
ኣብ መንጎ እዚ ዕጡቕ ጉጅለን 
መንግስቲ ደሞክራስያዊት ሪፓብሊክ 
ኮንጎን ተወሊዑ ዝነበረ ግጭት፡ ካብ 
ዝሓለፈ ወርሒ ጥሪ ኣትሒዙ ናብ 
ዝለዓለ ጥርዙ ከም ዝዓረገ ዝፍለጥ 
እዩ። ጠንቂ ናይዚ ዝኸፍአ ኣንፈት 
ሒዙ ዘሎ ጸጥታዊ ዘይምርግጋእ፡ 
ኤም-23 ኣብ መጀመርያ ናይዛ ዓመት 

እዚኣ፡ ብርክት ዝበላ ብማዕድናት 
ዝሃብተማ ስትራተጂያውያን ዞባታት 
ኮንጎ ኣብ ትሕቲ ቁጽጽሩ ከም 
ዘእተወ ድሕሪ ምሕባሩ’ዩ። ኣብ’ዘን 
ዝሓለፋ 7 ኣዋርሕ ጥራሕ ኤም-
23፡ ኣብ ምብራቓዊ ክፋል ናይ’ታ 
ሃገር ንዝርከባ ስትራተጅያውያን 
ከተማታት ቡናጋና፡ ክዋንጃ፡ ኪቻንጋ፡ 
ሩባያ፡ ሩሹሩ፡ ጎማን፡ ቡካቩን ከም 
እተቖጻጸረ እዮም ጸብጻባት ናይ’ታ 
ሃገር ዘመልክቱ። ኣብ መጀመርታ 
ጥሪ ናይዛ ሒዝናያ ዘለና ዓመት፡ 
ኤም-23 ንማእከል ንግዲ ዝኾነት 
ስትራተጂያዊት ከተማ ‘ማሲሲ’ ከም 
እተቖጻጸረ ዝዝከር እዩ። ቀጺሉ፡ ኣብ 
መወዳእታ ናይታ ወርሒ እቲኣ፡ 
ንስትራትጂያዊት ከተማ ጎማ  ምሉእ 
ብምሉእ ኣብ ትሕቲ ቁጽጽሩ ከም 
ዘእተዋ ይፍለጥ። ገለ ካብቲ ኣብ 
ትሕቲ ዕጡቓት ተቓወምቲ ዝርከብ 
ቦታታት፡ ወርሓዊ ኣስታት 300 
ሽሕ ዶላር ኣታዊ ዝርከቦ ናይ ዕደና 
ከባቢታት ከም ዝዀነ’ዩ ቤት ምኽሪ 
ጸጥታ ውድብ ሕቡራት ሃገራት 

ዝሕብር። ልዕሊ 15 ሚእታዊት ናይቲ 
ብዓለም ደረጃ ናብ ዝተፈላለያ ሃገራት 
ዝለኣኽ - ንምስራሕ ኤለክትሮኒካዊ 
ኣቑሑ ዘገልግል ከም ወርቂ፡ ሉል፡ 
ማንጋናይዝን ታንታሉምን ዝኣመሰሉ 
ማዕድናት፡ ብብዝሒ ካብ’ዘን ኣብ 
ላዕሊ ዝተጠቕሳ ዞባታት ከም ዝዕደን 
እዩ ዝግለጽ። ደ.ሪ.ኮንጎ፡ በዚ ዘለዋ 
ዕቑር ጸጋታት፡ ኣብ ዓለም ሓንቲ 
ካብ’ተን ኣብ ቀዳማይ ደረጃ ዝስርዓ 
ሃገራት ምዃና እዮም ጸብጻባት 
ዘመልክቱ። እዚ ዝተጠቕሰ ማዕድናት 
ኩሉ ተጓሕጒሑ ናብ ዕዳጋ እንተ 
ዝወርድ፡ ደ.ሪ.ኮንጎ ብገምጋም 
ኣስታት 24 ትሪልዮን ዶላር ኣታዊ 
ክትረክብ ከም እትኽእል ድማ፡ 
ጸብጻባት ውድብ ሕቡራት ሃገራት 
የረድኡ።
ኣብ 2012 ዝተመስረተ ዕጡቕ 

ጉጀለ ኤም-23፡ ብርዋንዳውያን 
ዓሌት ‘ቱትሲ’ ከም ዝምራሕ እዩ 
ዝግለጽ። እቲ ብመንግስቲ ርዋንዳ 
ከም ዝድገፍ ዝንገረሉ ዕጡቕ ጉጅለ፡ 
ቀንዲ ጸጥታዊ ስግኣት ደ.ሪ.ኮንጎ 
ካብ ዝኸውን ነዊሕ ዓመታት እዩ 
ኣቑጺሩ ዘሎ። ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ 
ውድብ ሕቡራት ሃገራት፡ “ርዋንዳ 
ቀንዲ መስራቲትን ደጋፊትን ኤም-
23 እያ፡” ክብል ምኽሳሱ ዝዝከር 
እዩ። እንተ ኾነ ርዋንዳ፡ እቲ ክሲ 
ካብ ሓቂ ዝረሓቐ ምዃኑ ብምሕባር፡ 
ብትሪ ከምእትኹንኖ እያ ኣፍሊጣ። 
ኣብ መጀመርያ ናይዛ ወርሒ እዚኣ 
እውን፡ ውድብ ሕቡራት ሃገራት፡ 
ሚኒስትሪ ምክልኻል ርዋንዳ፡ ቀንዲ 
ሃንዳሲ ናይቲ ኣብ ኣርባዕተ ዓድታት 
ደ.ሪ.ኮንጎ ብኤም-23 ዝተፈጸመን 
ሂወት ኣማኢት ሰባት ዝወሰደን 
መጥቃዕቲ ምዃኑ እዩ ከሲሱ። 
ርዋንዳ ብወገና፡ ነቲ ሕጂ ዝቐረበላ 
ክሲ ውጹእ ሓሶት ክትብል ድሕሪ 
ምንጻግ፡ እቲ ክሲ ነቲ ኣብ መስርሕ 
ዘሎ ዘተ ሰላም ኣብ ምልክት ሕቶ 
ዘእቱ ምዃኑ ኣጠንቂቓ።
እቲ ዕጡቕ ጉጅለ፡ ኣብ ዝሓለፈ 

ሓምለ ጥራይ፡ 48 ኣደታትን 19 
ቈልዑን ዝርከብዎም ኣስታት 
319 ሰባት ከም ዝቐተለ ጸብጻባት 
የመልክቱ። ደ.ሪ.ኮንጎ ብሰንኪ ዘጋጥማ 
ዘሎ ዘየቋርጽ ዕጥቃዊ ግጭትን 
ቅልውላዋትን፡ ኣብ ዓለም ሓንቲ 
ካብ’ተን ቀዳሞት ብዝሒ ተመዛበልቲ 
ዘለወን ሃገራት ኮይና ከም ዘላ እዩ 
ዝጥቀስ። ጸጥታዊ ዘይምርግጋእ 
ደ.ሪ.ኮንጎ ንምርግጋእ ብዝብል 
ምኽንያት ካብ 1999 ኣትሒዙ 
ኣብታ ሃገር ተዋፊሩ ዘሎ ዓቃብ 
ሰላም ሰራዊት ሕቡራት ሃገራት፡ ዛጊት 
ዝነኣድ ኣበርክቶ ከም ዘይገበረ’ዮም 
ዝተፈላለዩ ወገናት ዝወቕሱ። ዕጡቕ 
ጉጅለ ኤም-23፡ ኣብዛ ሒዝናያ 
ዘለና ዓመት ጥራሕ፡ ኣብ ደ.ሪ.ኮንጎ 
ልዕሊ 2,800 ሰላማውያን ሰባት ከም 
ዝቐተለ፡ ጸብጻባት ይጠቕሱ።

ትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜናትንታነ ዜና
ሚርያም ኣብርሃምሚርያም ኣብርሃም
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ካብ ዓይነታት ጸገም ስርዓተ እስትንፋስካብ ዓይነታት ጸገም ስርዓተ እስትንፋስስርዓተ እስትንፋስ፡ ብመንገዲ ሳንቡእ 
ናብ መላእ ኣካላትና ንዝርከቡ ዋህዮታት 
ኦክስጅንን ካርቦን ዳይኦክሳይድን 
ንኽቀያየሩ ዝሕግዝ ኣገባብ እዩ። ብኣፍናን 
ኣፍንጫናን ዝሰሓብናዮ ኣየር፡ ብጉርጉማ 
ኣቢሉ፡ ኣብ ሳንቡእ ናብ ዝርከቡ ነኣሽቱ 
ከረጺታት (alveoli) ይኣቱ። ኣብዚ 
ከረጺት’ዚ እቲ ኦክስጅን ናብ ደምና 
ክሕወስ እንከሎ፡ እቲ ዝተቓጸለ ኣየር 
ማለት ካርቦን ዳይኦክሳይድ፡ ካብ ደምና 
ተፈልዩ ይተርፍ። ብኣፍና ወይ ኣፍንጫና 
ኣቢሉ ድማ ናብ ደገ ይወጽእ። 
ጸገም ስርዓተ እስትንፋስ፡ ምልክት ናይ 

ዝተፈላለዩ ሕማማት ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ጉንፋዕ ወይ ኢንፍልወንዛ፡ ኣዝማ 
ወይ ብሮንካይት፡ መጥቃዕቲ ልብን 
ካልኦትን ዝኣመሰሉ ጥዕናዊ ጸገማት ዘለዎ 
ሰብ ጸገም ኣብ ስርዓተ እስትንፋስ ከርኢ 
ንቡር እዩ። 
ሕክምና ኣብ እንኸደሉ እዋን፡ ዶክተር 

ሓደ ካብቲ ተቐዳዲሙ ዝልክዖ፡ ስርዓተ 
እስትንፋስና እዩ - ኣብ ደቂቕ ክንደይ 
ነስተንፍስ ኣለና ንምፍላጥ። እቲ ንቡር 
መጠን እስትንፋስ ኣብ ደቒቕ ምስ ዕድመ 
ይፈላለ እዩ። እንተኾነ፡ ሓደ ተዛንዩ ኣብ 
ዕረፍቲ ዝርከብ ሰብ ኣብ ደቒቕ ካብ 12 
ክሳብ 20 ሳዕ የስተንፍስ። 
ኣብ ደቒቕ ክንደይ ነስተንፍስ ኣለና 

ባዕልና ክንልክዖ ንኽእል ኢና። ክሳብ ሓደ 
ደቒቕ ምጽባይ ዓቕሊ ምስ ዘይህልወና 
ድማ ኣብ 15 ካልኢት ዘለና እስትንፋስ 
ዓቂንና ብ4 ብምርባሕ ክንቅምር ንኽእል። 
እስትንፋስካ ጽቡቕ ምስ ዘይህሉ ናብ 
ሓኪም ብምኻድ እቲ ጸገም እንታይ 
ምዃኑ ብኣግኡ ከተለልዮ ይግባእ።
ከምቲ ልዒሉ ዝተጠቕሰ፡ ጸገም ስርዓተ 

እስትንፋስ ብዝተፈላለዩ ጥዕናዊ ጸገማት 
ዝኽሰት ኮይኑ፡ ኣብዚ ጽሑፍ’ዚ ግና፡ 
እቶም ዝፍጠሩ ጸገማት ስርዓተ እስትንፋስ 
ብዓይነቶም ኣዕሚቚና ክንዝርዝር ክንፍትን 
ኢና። 
‘ሃይፐርቨንቲሌሽን’ (Hyperventilation)
እዚ ኣካላትና ካብቲ ዘድልዮ ዓቐን 

እስትንፋስ ምስ ዝቕልጥፍ ዝኽሰት ጸገም 
ኣተነፋፍሳ እዩ። ብዙሕ ምስ እነስተንፍስ 
ልዑል ካርቦን ዳይኦክሳይድ ካብ ኣካላትና 
ነውጽእ ኣለና ማለት እዩ። እዚ ድማ ምስቲ 
ኣብ ደምና ክህሉ ዝግብኦ ዓቐን ኦክስጅን 
ዝተመዓራረየ ኣይከውንን። 
‘ሃይፐርቨንቲሌሽን’ ምውስዋስ ኣካላት 

ኣብ ኣነካይደሉ እዋን ክኽሰት ይኽእል 
እዩ። ፍርሕን ሕማም ኣዝማን’ውን 
‘ሃይፐርቨንቲሌሽን’ የስዕብ እዩ። ምድንዛዝ፡ 
ድኻምን ምዝንባዕ ኣድህቦን ዝኣመሰለ 
ምልክታት፡ መለለዪ ናይዚ ጸገም እስትንፋስ 
እዮም።  
‘ዲስፕኒያ’ (Dyspnea)‘ዲስፕኒያ’ (Dyspnea)
‘ዲስፕኒያ’ ሕጽረት እስትንፋስ ምስ 

ዘጋጥመካ ዝኽሰት ጸገም ኣብ እስትንፋስ 
እዩ። እዚ ጸገም’ዚ፡ ኣካላትና እኹል ኣየር 
ይረክብ ከም ዘየለ የመልክት። 
‘ዲስፕኒያ’ ብሰንኪ ዝተፈላለዩ ሕማማት 

ናይ ልብን ሳንቡእን የጋጥም። ምልክት 
ናይ መጥቃዕቲ ልብን ሕማም ኣዝማን’ውን 
እዩ። ሃንደበት ሕጽረት እስትንፋስ ምስ 
ዘጋጥመካ ተቐላጢፍካ ሕክምና ክትከይድ 
እዩ ዝግባእ። 
ኣብ ልዑል ብራኸ ምስ እንህሉ’ውን 

ሕጽረት እስትንፋስ ከጋጥመና ይኽእል 
እዩ። ድኹም ኣካላዊ ጥዕናን ምኽሳዕን 
ጠንቂ ሕጽረት እስትንፋስ ይኾኑ እዮም። 
ኣብ ከምዚ ኩነት ሓኪም ኣተነፋፍሳኻ 

ናብ ንቡር ንምምላስ ዝሕግዝ ኣገባብ 
ምውስዋስ ኣካላት ክሕበርካ 
ይኽእል እዩ። ተወሳኺ 
ናይ ኦክስጅን ሓገዝ ከም 
እትወስድ ብምግባር’ውን 
ነቲ እስትንፋስ ናብ ንቡር 
ንምምላስ ጻዕርታት ይካየድ 
እዩ። 
ኣካላትና ኣብ ዝተወሰነ 

ኣቀማምጣ ምስ ዝህሉ’ውን 
‘ዲስፕኒያ’ ከጋጥመና 
ይኽእል እዩ። ንኣብነት፦
- ‘ኦርቶፕኒያ’ (Ort-

thopnea)፦ ድኻም 
ልቢ ዘለዎም ሰባት 
ብኣፍ ልቦም ምስ 
ዝድቅሱ ሕጽረት 
እስትንፋስ ከጋጥሞም 
ይኽእል። ስለዚ፡ ቀኒዖም 
ኮፍ ወይ ደው ክብሉ እዩ 
ተመራጺ።
- ‘ፓሮክሲስማል’ (paroxysm-

mal)፦ ኣብ ግዜ ለይቲ ሃንደበት ባህሪርና 
ብምትንሳእና ዝኽሰት ሕጽረት እስትንፋስ 
እዩ። እዚ’ውን ምልክት ናይ ድኻም ልቢ 
ምዃኑ ሓካይም ይገልጹ።
- ‘ትሪፖፕኒያ’ (Trepopnea)፦ ዓይነት 

‘ዲስፕኒያ’ ኮይኑ ብዝተወሰነ ጎንና ጥራይ 
ብምድቃስና ሕጽረት እስትንፋስ ከስዕብ 
ይኽእል። ምናልባት ብጸጋማይ ጎንና 
ጥራይ ብምድቃስና ከጋጥም ይኽእል 
እዩ። ከምኡ’ውን ብኣንጻሩ። 
- ‘ፕላትፕኒያ’ (Platypnea)፦ እዚ ሳሕቲ 

ዝርአ ኮይኑ፡ ደው ብምባልና ዝኽሰት 
ሕጽረት እስትንፋስ እዩ። ኮፍ ምስ እንብል 
ድማ ክገድፈና ይርአ።
‘ብራዲፕኒያ’ (Bradypnea)‘ብራዲፕኒያ’ (Bradypnea)
እዚ ኣካላትና እኹል ኦክስጅን ይረክብ 

ከም ዘየለ ዘመልክት ጸገም ስርዓተ 
እስትንፋስ እዩ። እቲ ኣተነፋፍሳ ኣዝዩ 
ዘገምታዊ እዩ። ምልክት ጸገም ኣብ 
ሞታቦሊዝምን፡ ሕጽረት ድቃስን ካልእን 
ክኸውን ይኽእል። 
‘ታኪፕኒያ’ (Tachypnea)‘ታኪፕኒያ’ (Tachypnea)
እዚ ኣንጻር ናይ ‘ብራዲብፕኒያ’ ኮይኑ፡ 

እቲ ዓቐን እስትንፋስ እናሻዕ ብልዑል 
ናህሪ ዝቕልጥፍ እዩ። እዚ ምልክት ናይ 
ዝተፈላለየ ሕማም ክኸውን ይኽእል እዩ 
- ንኣብነት ኒሞንያ። 
‘ሃይፐርፕኒያ’ (Hyperpnea)‘ሃይፐርፕኒያ’ (Hyperpnea)
እዚ ልዑል ዓቐን ኣየር ናብ ውሽጢ 

ንምስሓብ ዝፍጠር እስትንፋስ እዩ። 
ኣካላትና ልዑል ኦክስጅን ንኽረክብ፡ 
ኣብ ግዜ ምውስዋስ ኣካላት ወይ’ውን 
ሕክምናዊ ፍወሳ ከጋጥም ይኽእል። 
እዚ ዓይነት ጸገም እስትንፋስ ናብ 
‘ሃይፕረቨንቲሌሽን’ ክምዕብል ይኽእል። 
ብኹነታት ሳንቡእ ዝፍጠሩ ጸገም ስርዓተ 

እስትንፋስ
ብጥዕናዊ ኩነታት ናይ ሳንቡእ ክፍጠሩ 

ዝኽእሉ ጸገማት ኣብ ስርዓተ እስትንፋስ 
ሓያሎ እዮም። ኩሎም ድማ ህጹጽ ዝኾነ 
ሕክምናዊ ሓገዝ ዘድልዮም እዮም።
ኣዝማ
ኣዝማ ሻምብቆ ስርዓተ እስትንፋስ 

ምስ ዝጸብብ ወይ ምቅጻል (inflammat-
tion) ምስ ዘጋጥሞ ዝስዕብ ሕማም እዩ። 
ሕጽረት እስትንፋስ፡ ሰዓልን ዓኽታን፡ 
ብሓይሊ ምስ ምስትፋስ ዝስማዕ ‘ጺጽታ’፡ 

ምእሳርን ምዕባስን ኣፍ ልቢ፡ 
ወዘተ. ምልክታት ኣለዎ። 

ኒሞንያኒሞንያ
ኒሞንያ ረኽሲ ሳንቡእ 
ኮይኑ፡ ብምቅጻልን 
ምምላእ ፈሳሲ ኣብ 
ሳንቡእን ክስዕብ 
ይ ኽ እ ል ። 

መብዛሕትኦም 
ዓይነት ኒሞንያ ናብ ሞት ዘብጽሑ እዮም። 
ስለዚ፡ ብኣግኡ ግቡእ ክንክን ክንገብር 
ይግባእ።
• ሕጽረት እስትንፋስ፡
• ሰዓል፡
• ቃንዛ ኣፍ ልቢ፡
• ቁሪ ቁሪ ምባል፡
• ምርሃጽ፡
• ረስኒ፡
• ምቅጻል ጭዋዳታት፡
• ቅርጥማት፡ ወዘተ. ካብቶም ምልክታት 

ኒሞንያ እዮም።
ምዕጋት ሰራውር ደም (Pulmonary 

embolism)
ምዕጋት ሰራውር ደም፡ ሓደ ወይ 

ብዙሓት ናብ ሳንቡእ ዝዝርግሑ 
ሻምብቆታት ደም ብምዕጻዎም ዘጋጥም 
ሕማም እዩ። እዚ ውጽኢት ናይ ኣብ 
ኣእጋርና ወይ ኣእዳውና ከምኡ’ውን ኣብ 
ካልእ ክፍሊ ሰብነትና ዘጋጥም ምርጋእ 
ደም እዩ። እዚ’ውን ብኣግኡ ግቡእ 
ሕክምናዊ ክንክን እንተዘይረኺቡ ናብ 
ሞት ከብጽሕ ይኽእል።
• ቃንዛ መሓውር፡
• ሕጽረት እስትንፋስ፡
• ሰዓል፡
• ቃንዛ ኣፍ ልቢ፡
• ቁሪ ቁሪ ምባል፡
• ምርሃጽ፡
• ዘይንቡር ህርመት ልቢ፡
• ምድንዛዝ፡
• ሕጽረት ኣድህቦ፡ ወዘተ. ምልክታት 

የርኢ።
ጸቕጢ ደም (Pulmonary hypertens-ጸቕጢ ደም (Pulmonary hypertens-

sion)sion)
እዚ ናብ ሳንቡእ ኣብ ዘምርሕ ኣርተሪ 

ብዘጋጥም ጸቕጢ ደም ዝኽሰት ጥዕናዊ 
ጸገም እዩ። ብምጽባብን ዘይምምጣጥን 
ናይ’ቲ ሻምብቆ ደም፡ ጸቕጢ ብምፍጣር 
ክሳብ ድኻም ልቢ ከስዕብ ይኽእል። 
ቃንዛ ኣፍ ልቢ፡ ሕጽረት እስትንፋስ፡ 

ተደጋጋሚ ድኻም፡ ወዘተ. ካብቶም 
ምልክታት እዮም።
ኪኽ-ኪኽታ (Croup)ኪኽ-ኪኽታ (Croup)
ብረኽሲ ስርዓተ እስትንፋስ ዝኽሰት 

ሕማም እዩ - ኪኽ-ኪኽታ። ብዙሕ ግዜ 
ካብ 6 ወርሒ ክሳብ 3 ዓመት ኣብ ዘለዉ 
ህጻናት ዝርአ ሕማም እዩ። 
ኮቪድ - 19ኮቪድ - 19
ብኮሮና ቫይረስ ዝስዕብ ሕማም ኮቪድ 

-19 ኣብ ሳንቡእ ረኽሲ ዝፈጥር ናይዚ 
እዋን’ዚ ሕማም እዩ። ምህንጣስ፡ ሰዓል፡ 
ረስንን ካልእን ምልክታት ሃልይዎ፡ ከቢድ 
ሕጽረት እስትንፋስ እዩ ዘስዕብ።
ብኹነታት ልቢ ዝፍጠሩ ጸገም ስርዓተ 

እስትንፋስ
ኦክስጅን ዝሓዘለ ጽሩይ ደም ናብ መላእ 

ኣካላትና ዝጭንጉዕ ኣካል ልቢ እዩ። 
ስለዚ፡ ልቢ ምስ ስርዓተ እስትንፋስ ጥቡቕ 
ምትእስሳር እዩ ዘለዋ።
ሕማም ኣርተሪ (artery disease)
እዚ ብሰንኪ ምጽባብን ምድራቕን 

ሻምብቆታት ኣርተሪ ዝስዕብ ሕማም እዩ። 
ከም ሳዕቤኑ ናብ ልቢ ዝበጽሕ ዋሕዚ ደም 
ስለ ዝጎድል ኣብ ጭዋዳታት ልቢ ከቢድ 
ዕንወት የውርድ። ምልክታቱ ቃንዛ ኣፍ 
ልብን መጥቃዕቲ ልብን እዮም።
ምስ ምውላድ ዝመጽእ ሕማም ልቢ 

(Congenital heart disease)
እዚ ብተወርሶ ዝመጽእ ጸገም ኮይኑ፡ 

ኣብ ቅርጽን ተግባርን ልቢ ጸገማት 
ይርአ። ዘይንቡር ህርመት ልቢ፡ ሕጽረት 
እስትንፋስን ካልእን ምልክት ኣለዎ። 
‘ኣሪትምያ’ (Arrhythmia)
‘ኣሪትሚያ’ ዓይነት ዘይንቡር ህርመት 

ልቢ እዩ። ልቢ ቅልጡፍ ወይ ዘገምታዊ 
ህርመት ምስ እተካይድ ዘጋጥም ጥዕናዊ 
ጸገም እዩ። 
ድኻም ልቢድኻም ልቢ
ጭዋዳታት ልቢ ብምድካሙ፡ ብግቡእ 

ደም ክጭንጉዕ ብዘይምኽኣሉ ዘጋጥም 
ሕማም እዩ። እዚ ኣብ ሳንቡእ ፈሳሲ 
ክዓቍር ጠንቂ ዝኸውን ሕማም እዩ። 
ጸገም ስርዓተ እስትንፋስ ዝፈጥሩ ካልኦት 

ጠንቅታት 
ኣከባብያዊ ኩነታት ኣከባብያዊ ኩነታት 

ከባብያዊ ኩነታት ሕጽረት እስትንፋስ 
ክፈጥሩ ዝኽእሉ ጠንቅታት እዮም። ከም 
ኣብነት፦
• ቁጥዐ (allergies) ኣብ ደሮና፡ ሰበባ፡ 

ቀልቀል ወይ ጸምሪ እንስሳ፡
• ወጥሪን ፍርሕን፡
• ምዕጻው ኣፍንጫን ጎረሮን ብዓኽታ 

ወይ ዓልገት፡
• ናብ በሪኽ ቦታ ብምድያብና ዝፍጠር 

ሕጽረት ኦክስጅን።
ንጸገም ስርዓተ እስትንፋስ ዝተቓልዐ መን 

እዩ?
- ሕዱር ሕማም ሳንቡእን ልብን ዘለዎ።
- ቁጥዐ ዘለዎ።
- ብጭንቀትን ወጥርን ዝተዋሕጠ ሰብ።
ምኽሳዕን ልዕሊ ንቡር ክብደት ሰብነትን 

ዘለዎ ሰብ’ውን ብጸገማት ስርዓተ እስትንፋስ 
ክሳቐ ዘለዎ ተኽእሎ ዝለዓለ እዩ። 
ጸገማት ስርዓተ እስትንፋስ ንምፍዋስ 

ዝሕግዙ ኣማራጺታት 
ናይ ኣነባብራ ለውጢ 
ጸገም ስርዓተ እስትንፋስ ዘለዎ ሰብ 

ዝሰማምዖ ክሊማን ኣመጋግባን ከለሊ ከም 
ዘለዎ እዩ ዝምከር። 
ምጉዳል ወጥሪምጉዳል ወጥሪ
ወጥሪ ጸገም ስርዓተ እስትንፋስ የስዕብ 

ምዃኑ ካብ ፈለጥካ፡ ወጥሪ ንምጉዳል 
ክትጽዕር ይግባእ። ምውስዋስ ኣካላት 
ምክያድ፡ ሙዚቃ ምስማዕ ገለ ካብቶም 
ወጥሪ ንምህዳእ ዝሕግዙ ኣገባብት እዮም።
ብዘይካ’ዚ…
• ሽጋራ ምትካኽ ሓደ ካብ ጠንቂ ጸገም 

ኣብ ስርዓተ እስትንፋስን ካልኦት ሕማማትን 
እዩ። ስለዚ፡ ካብ ምትካኽ ምቑጣብ።
• ጥዕና ዘለዎ ኣመጋግባ ምኽታል። 

ኣብ እትምገበሉ እዋን’ውን ሃዲእካ ምጡን 
ዓቐን ክትበልዕ ይግባእ። መግቢ ምብዛሕ 
ንባዕሉ ጠንቂ ጸገም ስርዓተ እስትንፋስ 
ኮይኑ ይጥቀስ እዩ።
• ምውስዋስ ኣካላት ምዝውታር።
 
         ምንጪ፦ medicalnewstoday         ምንጪ፦ medicalnewstoday

ሎሚ ኣብ ERI-TV 
 ሰዓት      መደብ
12፡00	  ሃገራዊ መዝሙር
12፡02	  ዑደት ኣባላት 	   	
       ደቡባዊ ቀይሕ ባሕሪ 
12፡30	  ዜና (ትግርኛ)
12፡50	  ዜና ስፖርት
12፡55	  ካብ ዞባታት
13፡30	  ዜና (ዓረብ)
13፡45	  ሄሎ ደባይዋ  	      	
        ቀጥታ
15፡30	  ዶክመንታሪ
16፡15	  ሞዛይክ 1ይ ክፋል
17፡00	  ዜና (ትግርኛ)
17፡15	  ስነ ጥበብ
17፡30	  ዜና (ዓረብ)
17፡40	  ሞዛይክ 2ይ  ክፋል
19፡25	  እትመት ሲት-ኮም
20፡00	  ዜና (ትግረ)
20፡15	  ገለብ ደሓን  ቀጥታ 
21፡00	  ዜና (ትግርኛ)
21፡25	  ርእይቶ ህዝቢ 	       	
      ብዛዕባ ፊልም ዙሩባቤል
22፡00	  ዜና (ዓረብ)
22፡10	  ፍኖተ ሂወት 
22፡30	  ዜና (እንግሊዝ)
22፡40	  እንዳ ዝማም



ሓዳስ   ኤርትራ

ቦታ ኢና ንመርጽ።
ብኸምኡ ምኽንያት፡ ብታሕቲ 

ክትመጽእ ቅድሚ ንደንጎሎ ታሕታይ 
ቅልቅል ምባልካ ኣብ ዘሎ ቢንቶታትን 
ኣግራብ ዋይባታትን ቦታ ሓዝና። 
መሳርዕን ጋንታታትን መእተዊ ቦታአን 
ሒዘን ተዳለዋ። ብዓል ስሉስ፡ ሰሜናዊ 

ወገን ዘላ ታባ ንምህራም ተጸገዓ። ግን፡ 
ዱርን ጣሻን ስለ ዝነበረ፡ ፈንጂ ከይህልዎ 
ኣሰካፊ ኮነ። እተን ብጽርግያ ዝኣትዋ 
መሳርዕ እንተ ደፊአን ንብዓል ስሉስ 
ኣብ ዝተዋህበት ታባ ዝዓረደ ጸላኢ 
ባዕሉ ክገድፎ እዩ ዝብል ትጽቢት’ውን 
ተገብረ። ይዅን’ምበር ብዓል ስሉስ 
ነቲ ድሕሪ ምጅማር መጥቃዕቲ ዝስዕብ 
ምዕባለ ንምዕዛብ ዘጸቢ ዓቕሊ ኣይነበረንን። 
ሓለፍታ፡ “ጽንሒ ኣይትተሃወኺ” 
እናበሉዋ፡ ስሉስ ተወልደ “ክጸንሕ’የ ዝበለ 
ይጽናሕ፣ ክኣቱ’የ ዝበለ ድማ የርክበኒ” 
ናብ ጣሻ ተቐይሩ ንዝነበረ ሳዕሪ 
ጥሕስሕስ ኣቢላ ብምእታው፡ ኣብ ልዕሊ 
ድፋዕ ጸላኢ ተዅሲ ጀመረት። ኵላቶም 
ብጾታ’ውን ኣሰራ ስዒቦም ነታ ታባ ብዘይ 
ክሳራ ተቖጻጸሩዋ። 
ጅግንነት ስሉስ፡ ሽዑ ሽዑ ወረኣ ናብቲ 

ሕክምናና በጽሐ። እናሓከምኩ ሓደ ናይ 
ብርጌድ 44 ውጉእ ብዛዕባ ጅግንነት 
ስሉስ ነቶም ውጉኣት ብጾት ከዕልሎም 
እዝነይ ጸልየ ይሰምዖ ነበርኩ’ሞ፡ “ኣነ 
ሎሚ ጉድ ርእየ! ሓንቲ ጸላም ወዲ 
ትመስል ጉልብትቲ ጓል፡ ካባና ናይ 
20-30 ሜትሮ ንቕድሚት ሓሊፋ 
እናዓለለት ሃጂማ። ብቦምባን ብጥይትን 
ክትደራገም ምስ ረኣናያ፡ ድሕር ኢላ 
ማዕረና ኮይና ንኽትትኵስ እምኒ ኣልዒለ 
ሕቖኣ ብምህራም ‘ንዒ ምሳና ተሰርዒ!’ 
እንተበልኩዋ፡ ከይገደሻ፡ ‘ሎሚ ዓወት 
ወይ ሞት!’ እናበለት ዳርጋ ነቲ ድፋዕ 
ባዕላ’ያ ኣፍሪሳቶ” ክብል ሰማዕኩዎ።

መኣረምታ፥መኣረምታ፥ ኣብ ዓንቀጽ 14 
ክፋል ካልኣይ ሕጥቦ ጽሑፍ ናይዚ 
ኣርእስቲ’ዚ፡ “ምልእተ ገብረክርስቶስ” 
ምባል ተሪፉ፡ “ምልእተ ገብረማርያም” 
ተባሂሉ ክንበብ ምስእናይ ይቕረታ፣ 
(ተራኺ ዶ/ር ኣፈወርቂ)
                 
                   ይቕጽልይቕጽል

ተጋ/ይ ኣፈወርቂ በርሀተጋ/ይ ኣፈወርቂ በርሀ
ምም/ርን ፋይናንስን ሚ/ሪ ጥዕና ዞ/ጋሽ ባርካምም/ርን ፋይናንስን ሚ/ሪ ጥዕና ዞ/ጋሽ ባርካ
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ማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑማህደር ጀጋኑ
ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል ሽሞንዲ ዑቕባሚካኤል 

ተጋዳላይ፡ ካብ ጕስነት ክሳብ ማስተርነትመበል 16 ክፋል

መስዋእቲ በርሀ ባህታ (ፖሊስ) ሓደ 
ካብቶም ካብ ኣእምሮይ ዘይሕከኹ 
ስንብራት ዝገደፈለይ ተዘካሪ ፍጻመ እዩ። 
ጅግና ኮሚሳር ቦጦሎኒና ብጻይ ፖሊስ፡ 
ኣብ ሓንቲ ዘይትጠቅም ፈተነ ምንቅስቓስ 
ጸላኢ ክስዋእ ከሎ ክንቅበሎ ከቢድ ነበረ። 
እቲ ምንቅስቓስ ኣብ ከባቢ ዓዲ ሓውሻ 
ዘጋጠመ ኮይኑ፡ ብሓንቲ ጋንታ ዝፈሸለት 
ፈኳስ ግጥም ነበረት። ጸላኢ ንወዲ ባህታ፡ 
ብሸነኽ ጎድኒ ካብ ርሑቕ ኣነጻጺሩ 
ስለ ዝሃረሞ፡ ኣብ መንጎ ዓዲ ሓውሻን 
ዓዲቐሽን ወዲቑ ተሰውአ። ሽዑ ንወዲ 
ባህታ ኣብኡ ቀቢርና፡ ካብቲ ግንባር 
ወጺእና ናብ መጥቃዕቲ ባጽዕ ተበጊስና።
በርሀ ፓሊስ፡ ተዋጋኣይን ህቡብን 

ኮሚሳር በጦሎኒ ነበረ። ተዋዛያይን ኣብ 
በጦሎኒና ፍሉጥ ሃራም ክራር’ውን እዩ። 
ኣባላት ቦጦሎኒ 4/3 ሳዕስዒት ኩዳ ዳርጋ 
ናቱ ቅዲ ሒዛ ትጻወት ነበረት። ብፍላይ 
ደቀንስትዮ በጦሎኒና፡ ኣብ ጸወታ ኮነ ኣብ 
ውግእ ንወዲ ባህታ፡ ሞዴል (ኣርኣያ) 
ገይረንኦ እየን። ካብ ታዕሊም ዝመጽአት 
ሓዳስ (ጋሻ) ከይተረፈት፡ ከይተጋየሸት 
ትላለን ትብዓት ትወርስን። ንኣብነት 
ስሉስ ተወልደ፡ ኣልጋነሽ ካሕሳይ፡ ኣልጋነሽ 
ክፍላይ፡ ገነት (ጓል ጐነጽ፡) ኣልጋነሽ 
ኣስመላሽ፡ ከምኡ’ውን ካልኦት ብዙሓት 
ኣብ ውግእ እናዓለላ ዝኣትዋ ንጸላኢ ካብ 
ርሑቕ ዝድህላ ተጋደልቲ ተመልሚለን 
እየን። በርሀ ፓሊስ ሓያል መልማላይን 
ኣርኣያ ብዙሓት ተጋደልትን ነበረ። 
በጦሎኒና ካብ ግንባር ሰሓርቲ ወጺኣ 

ናብ መጥቃዕቲ ወደባዊት ከተባ ባጽዕ’ያ 
ኣቕኒዓ። ቅድሚ ሰምሃር ምውራዳ 
ግን ንእግረመንገዳ ቢንቶ እምባትካላ 
ንምፍራስ ዕላማ ገይራ ተጓዕዘት። ኣብቲ 
ግዜ’ቲ ማእከልነት ቦጦሎኒና ቫይናክ፡ 
በይኑ ነበረ። “ውጉኣት፡ ሕሙማትን 
ድኹማትን ንማእከላይ ሕክምና ኣብ 
ደቀምሓረ ኣረኪብካ፡ ኣብ ገዳም ደብረ 
ቢዘን ኣርክበና፡” ኢሉ ብግቡእ ስለ 
ዝሓበረኒ’የ ካብ ሓይልታትና ድሒረ 
ካብ ግንባር ሰሓርቲ ተበጊሰ። ሓይልታት 
በጦሎኒ 4/2ን 4/3ን ኣብ ሕዳር 1977 
ድፋዓት ሰሓርቲ ንብርጌድ 51 ኣረኪበን 
ኣብ መጀመርታ ታሕሳስ ካብ ዓዲሓውሻ 
ንምብራቕ ተጓዕዛ። በጦሎኒ 4/1 ግን 
ኣብ ግንባር ዓዲቐይሕ ስለ ዝነበረት ሽዑ 
ምሳና ኣይተጓዕዘትን። ብወገነይ ከኣ ከምቲ 
መምርሒ ዝተዋህበኒ ኣተግቢረ፡ ካልኣይ 
ርእሰይ ብዓላ ጌርና፡ ንዓደረሶ ወሪድና፡ 
ንገዳም ደብረ ቢዘን ደይብና።

ንኽፈርሳ ተፈሪደን ዝነበራ ቢንቶታት እምባትካላ

ዶ.ር ኣፈወርቂ በርሀ ምስ ብዓልቲ ቤቱ ሲስተር ኤልሳ ገ.ረቢ

ኣብ ደብረቢዘን፡ ምስ ደየብና ግን፡ 
ብዘይካ ኣርባዕተ ኦፐረይተራት ራድዮ 
ርክብ ተጋደልቲ ተጋድሎ ሓርነት 
ኤርትራ፡ ብጾትና ኣይረኸብናን። ድሓር 
ከም ዝተረጋገጸ ውጥን ምፍራስ ድንድል 
እምባትካላ በጦሎኒታት ብርጌድ 4 
ኣይተተግበረን። ተጋዳላይ ግርማኣለም 
ተኪኤ “ሳሊና-77” ኣብ ዝብል መጽሓፉ፡ 
ኣብ ገጽ-88 ኣስፊሩዎ ከም ዘሎ፡ “ነተን 
ክፈርሳ ዝተሓስባ ቢንቶታት፡ በቲ 
ብጸጋመን ተቐኒቱወን ዝሓልፍ እግሪ ጎቦ፡ 
ንታንክታት ኮነ ንዓበይቲ ጽዕነት መካይን፡ 
ብዘይ ዝኾነ ይዅን ጸገም ከሕልፍ 
ዝኽእል ናይ ሓመድ ጽርግያ ተሰሪሑ 
ስለ ዝጸንሐ፡ ነቲ ድንድል ምዕናው 
ክሳራ’ምበር ረብሓ ከም ዘይብሉ ዘረጋገጹ 
ሓለፍቲ ብዓል ቫይናክ፡ ሽንክሓይ፡ ጉርጃ፡ 
ዑቕባይ ደበሳይ (ቀሺ) ምስ ኣባላት 
ሃንደሳ፡ ነቲ ናይ ምዕናዉ መደብ ሰሪዞሞ። 
ሰራዊቶም ሒዞም ከኣ ብጎቦታት ድርፎ 
ኣቢሎም ናብ ውግእ ሰምሃር ተጓዕዙ” 
ይብል። 
እቶም ፈለስቲ ከም ዝሓበሩና፡ እቶም 

ኣብ ደብረቢዘን ዝነበሩ ኣርባዕተ ተጋደልቲ 
ተሓኤ፡ ኣብቲ ገዳም ነዊሕ ጸኒሖም 
እዮም። ግን፡ ሓይልታቶም ናብኡ ከም 
ዘይደየባ ገሊጾምልና። ነቶም ተጋደልቲ 
ኦፐረይተራት ምስ ብጾትና ብራድዮ 
ከራኽቡና ምስ ሓተትናዮም፡ “ናትና 
ራድዮ ንምዳዳ (ኣድሓርሓርቲ ማለቶም’ዩ) 
ኣይተራኽብን’ያ” ኢሎም ኣብዮምና። 
እቶም ፈለስቲ ግን በይንና ቦታ (ገዛ) 
ሂቦም ጽራይ ስዋን መግቢን ኣአንገዱና። 
ወቕቱ፡ ወርሒ ታሕሳስ ክራማት ባሕሪ 
ስለ ዝነበረ ቍሪ ነይሩ። እቶም ተመሃሮን 
ድያቆናትን ገሃጽሃጽ ዝብል ሓዊ ኣጒዶም 
ሻሂ ኣፍሊሖም ኣስተዩና። 
ኣብቲ ግዜ’ቲ ኣብ ጎላጕል ድግድግታን 

ማይኣጣልን ውግእ ይካየድ ነይሩ። 
በጦሎኒና ናብኡ ከም ዝኸደት ስለ 
ዝገመትና ናብ ያንጉስ ወሪድና 
ንማይኣጣል ብምቕጻል ንበጦሎኒና 
ኣብ መንገዲ ባጽዕ ኣርከብናያ። ኣብኡ 
ሓድሽ መምርሒ ተቐቢለ ቦታይ ሓዝኩ። 
መምርሒና፡ “ብርሃነ ገብረትሳኤ ንኣባላት 
ሕክምና በጦሎኒታት 4/3ን 4/2ን ሒዙ 
ኣብ ያንጉስ ይትረፍ፣ ኣፈወርቂ ግን 
ብማይ ኣጣል ገይሩ ናብቲ ውግእ ዘለዎ 
ቦታ ይቕረበና” ስለ ዝተበሃልና፡ ከምቲ 
ዝተባህለና ገበርና። በቲ መምርሒ 
መሰረት ኣብ ከባቢ ደጎሊ ነቶም ሓለፍቲ 
ረኺበ ኣብ መበል 115 ኪ.ሜ ኮይንና 
ንዳግማይ መጥቃዕቲ ተዳሎና። 
ሰራዊትና መጥቃዕቲ ምስ ከፈተ፡ 

ውጉኣት ክቕበል ጀመርኩ። ኣብ 
ትሕቲ ቢንቶታት ኮይነ ዝመጸ ውጉእ 
እናሓከምኩ ንድሕሪት ኣፋነኹ። 
መጥቃዕትና ንቕድሚት ስለ ዝሰጎመ ኣብ 
ከባቢ ስዓት ሽዱሽተ ምሸት ሕንጥብሎ 
ኣተኹ። ኣብኡ ብዙሓት ውጉኣት ብዘይ 
ሓኪም ረም ኢሎም (ደቂሶም) ጸንሑኒ። 
ነዚኣቶም’ውን ሓኪመ ንድሕሪት (ናብ 
ደጀንና ወገን) ኣፋነኹዎም። ክሳብ 
ሽዑ ኣብ ኢደይ ዝተሰውአ ተጋዳላይ 
ኣይነበረን። ፍርቂ ለይቲ ምስ ኮነ ናይ 
ኩሉ ወገን ተዅሲ ዓሪፉ። ውጉኣት 
ግን ብጽርግያ ኣቢሎም ናባይ ምውሓዝ 
ቀጸሉ። ኣብዚ እዋን’ዚ ድማ’የ መሐከሚ 
ጐዝ (ፋሻ) ዝወዳእኩ።
ህጹጽ ፍታሕ ክርከብ ስለ ዝነበሮ፡ 

ሕክምና ወይ ፋርማሲ ክርከቦ ዝኽእል 
ህንጻ ጸላኢ ንምርካብ፡ ካብቲ ናይቶም 
ምሳይ ዝነበሩ ውጉኣት ካላሽን ኣልዒለ፡ 
ንሓደ ዝሕብር ገባራይ ኣምሪሐ ተበገስኩ። 
እቲ ሰብኣይ ትኽ ኣቢሉ ናብ ቺነማ 
ኣይዳ ኣእተወኒ። እታ ቺነማ ብኸቢድ 
ብረት ተሃሪማ ስለ ዝነበረት፡ ቤትሮታታ 
ሽዋሕዋሕ ኢላ ጸንሐት። ኣብኡ ዝጸንሓኒ 
ጎዛትን ኢንፍዩዥናትን መሐከሚ ኣኪበ 
ናብ መበገሲ ቦታና እናተመለስና ከለና፡ 
ኣብ ሓንቲ ገዛ መብራህቲ ተወሊዓ ረኣና። 
ሽጋራ ክንሓትት’ውን ናብኣ ኣላገስና። 
ኳሕኳሕ እንተበልና፡ ኣብኡ ዝጸንሐት 
ሰበይቲ ክትከፍተና ከላ፡ “ኣሕዋትኩም 
እዮም! ንዓኹም ደልዮም ይጽበዩ ኣለዉ!” 
ክትብል ብዓውታ ጨደረት። ወተሃደራት 
ኣብታ ገዛ ከም ዘለዉ ስለ ዝተረደኣኒ፡ 
ካላሽነይ ኣቕንዕ ኣቢለ፡ “ሓፍ በል! 
ብረት ኣውርድ!” በልኩዎም ኣነ’ውን 
ብዓውታ። ሽዱሽተ ኣባላት ጦር ሰራዊት 
ኢዶም ሓፍ ኣበሉ። ብረቶም ነዚ ምሳይ 
ዘሎ ገባራይ ኣሰኪመ፡ ጽርግያ ጽርግያ 
ከብኪበ ንኣባላት ከቢድ ብረት ኣረኪበ 
ናብታ ሕክምናና ቀጸልኩ። 
ግን፡ ኣብ ከባቢ ቺነማ ኣይዳ እቶም 

ዝማረኽኩዎም ሽዱሽተ ወተሃደራት 
ጥራይ ኣይኮኑን ጸኒሖም። እቲ ኸባቢ 
መሬት ምስ ወግሐ ተፈተሸ’ሞ፡ ካብቲ 
ህንጻታት ተተኣርዮም ዝተማረኹ 600 
ወተሃደራት ተኣከቡ። ንቫይናክ ነቲ 
ዘጋጠመ ሕጽረት ጎዝ መተሓኻኸሚ 
ለይቲ ናብ ቺነማ ኣይዳ ኣትየ ከም 
ዘምጻእኩ ምስ ገለጽኩሉ፡ ፍጹም ጌጋ 
ስጉምቲ ከም ዝወሰድኩ ብስንባደ 
ገሊጹለይ። ምኽንያቱ እቲ ዝወሰድኩዎ 
ስጉምቲ ንህይወተይ ውሕስነት ከም 
ዘይነበሮ ስለ ዘረጋገጸ።
ኣብ ካልኣይ መዓልቲ ናቫልበይዝ 

ንምእታው ሳሊና ተፈቲና፡ ግን ዓቢ ክሳራ 
ኣጋጢሙና ኣንሳሒብና። ንውግእ ሳሊና 
ብጸይቲ ተጋዳሊት ስሉስ ተወልደ ኣባል 
4/3 ክትገልጻ ከላ፡ “ዋይ ኣነ ስሉስ! ኣብ 
ውግእ ባጽዕ ጨው ሳሊና ምስ በልዓኒ’የ 
ጓል ምዃነይ ተረዲኡኒ” ትብል 
ነበረት።
ድሕሪኡ ሕክምና ክፍልታት 

በጦሎኒ 4/2ን 4/3ን ቀዳማይ 
ረዲኤተን ኣብ ድግድግታ፣ 
ዳሕረዋይ ድማ ኣብ ያንጉስ ገበራኦ። 
ሓይልታት’ውን ዳግመ ምውድዳባት 
ገበራ። 4/3 ተሃስያ ስለ ዝነበረት፡ ካብ 
ታዕሊምን ካልእን ብዝመጽኡ ኣጋይሽ 
(ሓደስቲ ዝተመደቡ ተጋደልቲ) 
መልአት። ሓካይም ሓይልታት’ውን 
ብመስዋእትን መውጋእትን ጎዲሎም 
ሃጓፋት ስለ ዝተፈጥረ፡ ሓጺር 
ትምህርቲ ሂብካ ቀዳማይ ረዲኤት 
ክገብሩ ብቕዓት ዘለዎም ሓደስቲ 
ተመደቡና’ሞ፡ ምሂርና ተካእናዮም።
“ጸላኢ ጸረመጥቃዕቲ ቅድሚ 

ምግባሩ፡ ካብተን ኣብ መንጎ ኣስመራ-
ባጽዕ ዘለዋ ከተማታት ምጽራጉ” 
ብዝብል መምርሒ፡ ኣብ ብዓል 
ደንጎሎ መጥቃዕቲ ክግበር ውሳነ 
ተመሓላለፈ። ጸላኢ በቲ ኣብ ባጽዕ 
ዝተፈነወሉ መጥቃዕቲ ሰራዊቱ ተዳሂሉ 
ኸሎ፡ ካብተን ሓውሲ ከተማታት (ደንጎሎ፡ 
ግንዳዕን እምባትካላን) ብምጽራግ፡ 
ከብኪብካ ኣብ ከባቢ ኣስመራ ክእከብ 
ነይሩዎ። ማዕረማዕረኡ፡ ኣብ ከባቢ 115 
ኪ.ሜ ብሎኮ ባጽዕ ብምዕራድ፡ ጸላኢ 
ክወፍርን ተደርዒሙ ክምለስን ምርብራብ 
ቀጸለ። 
ግን፡ መጥቃዕቲ ደንጎሎ፡ ከምቲ ዅሉ 

ሰብ ዝገምገሞ ቀሊል ኮይኑ ኣይጸንሐን። 
ኣብኡ ዓስኪሩ ዝጸንሐ ሓይሊ፡ ንእሽቶ 
ኣይነበረን። ጸላኢ፡ ነቲ መስመር 
ንምድልዳል ካብ ኣስመራ ሓድሽ ሓይሊ 
እናደረበ፡ ነታ መዓስከር ብዙርያኣ፡ ሓጺሩዋ 
እዩ። ብፍላይ ነተን ክልተ ደቡባውን 
ሰሜናውን በረኽቲ ታባታት ኣጽኒዑ 
ሒዙወን እዩ። ነታ መዓስከር ብዙርያኣ 
ጎዳጕድን ከናለታትን ሰሪሑ ድልዱል 
ድፋዕ ሃኒጹሉ። እንስሳታት መጓሰ ስለ 
ዘይኣትዋኦ ጥራይ ዘይኮነ፡ ክራማት’ውን 
ስለ ዝነበረ ብርቱዕ ሳዕሪ ነበሮ። እቲ ሳዕሪ 
ናብ ዱር ስለ ዝተቐየረ፡ ጸረ-ሰብ ነትጕቲ 
ብዓይንኻ ኮነ ፈቲሽካ ክትረኽቦ ኣጸጋሚ 
እዩ። በዚ ምኽንያት ደንጎሎ ኣጥቂዕካ 
ንኽትቆጻጸራ በዳሂት ነበረት። 
በጦሎኒ 4/3 ከምኡ’ውን ገለ ካብ 

ብርጌድ 44 ከባቢ ስዓት 9፡00 ምሸት 
ካብ ጋሕቴላይ ተበገስና። ብሸነኽ ሰሜናዊ 
ምብራቕ ጸሊም ጽርግያ ሒዝና ናብ 
ዕላማ ክንስለፍ ከለና፡ በጦሎኒ 4/2ን 
ኣሃዱታት ብርጌድ 44ን ተሪር ዓቐበት 
ወዲአን ነታ በራኽ ናይ መዓስከር ታባ 
ንምሓዝ መደብ ተዋሂቡወን ተንቀሳቐሳ። 
ሕክምና፡ ብርሃነ ገለ ኣባላት ሒዙ ብሸነኽ 
ደቡብ ክኸውን፣ ኣነ ድማ ክፋል ካብ 
ኣባላትና ኣብ ድግድግታ ገዲፈ ፍርቆም 
ተማሊአ ህጹጽ ረዲኤት ንህበሉ ቦታ 
ንምሓዝ ምስተን ሓይልታት ጽርግያ 
ጽርግያ ተጐዓዝኩ። ኣብ ከምዚ ኵነታት፡ 
ብዝተኻእለ መጠን ብነፈርቲ ውግእን 
ብመዳፍዕን ዘይውቃዕ፣ ኩሉ ውጉእ 
ተጋዳላይ ብቐሊሉ ክረኽበና ኣብ ዝኽእል 

ኣብ መበል 15 ክፋል ዓንቀጽ ናይዚ 
ኣርእስቲ’ዚ፡ ዶ/ር ኣፈወርቂ በርሀ 
ተዘክሮኡ ብዛዕባ ሓርነት ኣፍዓበት ናይ 
ምያዝያ 1977፡ ተኽሊጥን ምቛም 
ብርጌዳትን፡ ምውጻእ እሱራት ካብ 
ቤት ማእሰርቲ ሰንበል፡ ኵነታት ግንባር 
ሰሓርቲ ኣዘንትዩልና ነይሩ። ኮሚሳር 
በጦሎኒ ተጋዳላይ በርሀ ባህታ (ፖሊስ) 
ኣብ ግንባር ስሓርቲ ንዝተሰልበት 
ታንኪ ጸላኢ ኣጋጣሚ ገይሩ፡ “ንጸላኢ 
ብብረቱ ብጥይቱ” ዝተባህለ፡ ካብ ጸላኢ 
ዝተመንዝዐ ዕጥቂ ተጋዳላይ ብዓይነት 
ናብ ደረጃ ታንክታት ምምዕባሉ ዓቢ 
ብስራት ምዃኑ ከም ዝገለጸ ተሪኹ 
ነይሩ። መቐጸልታ ናቱ እንሆ፤   
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ኣሰራት ፈረንሳ ኣብ ውሽጣዊ ጉዳያት ሃገራት ሳሕል፡ ሕጂኸ ናበይ?ኣሰራት ፈረንሳ ኣብ ውሽጣዊ ጉዳያት ሃገራት ሳሕል፡ ሕጂኸ ናበይ?ሄርሞን ሃብቱ 
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ

ደረቱ ዝሓለፈ ጣልቃ ፈረንሳ ኣብ 
ውሽጣዊ ጉዳያት ሃገራት ሳሕል፡ እዘን 
ሃገራት ኣንፈተን ምሉእ ብምሉእ 
ናብ ካልኦት ሓይልታት ክጥምዘዝ 
ደፋኢ ምኽንያት ኮይኑ ኣሎ። 
ድሕሪ ተኸታታሊ ዕልዋ መንግስታት 
ሃገራት ሳሕል ምስ ፈረንሳን ካልኦት 
ምዕራባውያን ሃገራትን ዝነበረን 
ጸጥታውን ወተሃደራውን ውዕላት 
ብምስራዝ ምስ ከም ሩስያ ዝኣመሰላ 
ሃገራት ኣብ ወተሃደራውን ጸጥታውን 
መዳያት ሓቢረን ይሰርሓ ኣለዋ። 
እዘን ሃገራት ንዳግመ-መግዛእቲ 
ፈረንሳ ንምምካት ካብቲ ካብ ሃገራት 
ምዕራብን ኢኮዋስን ብሓፈሻ ካብ 
ፈረንሳ ድማ ብፍላይ ክወረድ 
ንዝኽእል ተነጽሎን ጸቕጥን ንምብዳህ 
ምስ ዝተፈላለያ ሃገራት ዓለም ምዉቕ 
ዲፕሎማስያዊ ምሕዝነት መስሪተን 
እየን። እዚ ሎሚ ብፈረንሳ ተወሲዱ 
ዘሎ ስጉምቲ ምንስሓብ ሰራዊት 
ድማ ካልኦት ሓይልታት ንኽትክኣኦ 
ኣብ ቅድድም እየን ጸኒሐን። ሃገራት 
ሩስያ፡ ቻይና፡ ሕቡራት ኢማራት 
ዓረብን ቱርኪን ድማ ኣብቲ ዞባ 
ዘለወን ጽልዋ ንምስፋሕ ጽዑቕ 
ምንቅስቓስ ካብ ዝገበራ ሓይልታት 
እየን። ሃገራት ሳሕል ምስዘን ሃገራት 
ክልተኣዊ ስምምዓት ብምድንፋዕ ኣብ 
ንግድን ልምዓታዊ መደባትን ሓቢረን 
ንምዕያይ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት ኣብ 
ምስልሳል ይርከባ። ሃገራት ቻይናን 
ሩስያን ሕልፊ ካልኦት ሓይልታት 
ድሕሪ ኢማንወል ማክሮን ዝወሰዶ 
ስጉምቲ ንሃጓፍ ፈረንሳ ክትክኣ 
ብንጥፈት ክሰርሓ ጀሚረን ኣለዋ። 
ምስ ሩስያ ዘካይድኦ ዘለዋ ጸጥታውን 
ወተሃደራውን ውዕላት ተጸልዩ ድማ 
ዕጡቕ ጉጅለ ዋግነር ኣብ ማሊ፡ 
ኒጀርን ቡርኪና ፋሶን ቀንዲ ቀላሲ 
ሓይሊ ኮይኑ ተቐልቂሉ ኣሎ። ኣብዚ 
እዋን’ዚ ብኣማኢት ዝቑጸሩ ሰራዊት 
ሩስያ ኣብ ሃገራት ሳሕል ተዋፊሮም 
ምህላዎም ይፍለጥ። 

እንበኣርከስ፡ እዚ ሎሚ ብሃገራት 
ሳሕል ዝውሰድ ዘሎ ናይ ለውጢ 
ሃዋሁ ውሽጣዊ መንቋሕቋሕታ 
ዝወለዶ ብምዃኑ እዘን ሃገራት ሕድ-
ሕድ ምድግጋፍን ሓቢርካ ንምስራሕ 
ዘኽእል ሓባራዊ መርሓን ነዲፈን 

ይንቀሳቐሳ ብምህላወን ውጽኢታዊ 
ለውጢ ክኽውን ተስፋ ብዙሓት 
ተነቢሩሉ ኣሎ።

ፈረንሳ ነዚ ልዕሊ ዓቕማ ዝኾነ 
ተኸሲቱ ዘሎ ህዝባዊ ማዕበል ክትዓግቶ 
ኮነ ከምቲ ናይ ቅድሚ ሕጂ ትወስዶ 
ዝነበረት ቅንጸላን ዕልዋን ዋላ’ኳ 
ከተካይድ ተኽእሎታት ይሃሉ፡ ውልቀ 
ሰብ እምበር መንቋሕቋሕታ ህዝብታት 
ከቶ ክትዓልዎ ኣይትኽእልን። 
ምኽንያቱ ህዝባዊ ሰረት ዘለዎ ናይ 
ለውጢ መንፈስ ብዝኾነ ናይ ግዳም 
ጸብለልትነት ክጭፍለቕ ስለ ዘይከኣል። 
ሎሚ ሃገራት ሳሕል ባዕላተን 
ዝዝውርኦ ወተሃደራዊ ልፍንቲ 
ኣቚመን ኣለዋ። እዚ ንዕጡቓት 
ጉጅለታት ንምምካት ቆይሙ ዘሎ 
ሓድሽ ልፍንቲ ሃገራት ሳሕል ካብ 
ብዙሓት ወገናት ኣሉታዊ ሓሳባት 
ዝውሕዞ እዩ። እዚ ድማ እዘን 
ሓይልታት ከምቲ ኣቐዲመን ካብ 
ሃገራት ምዕራብ ዝዓጠቕኦ ወተሃደራዊ 
ንዋት ክዓጥቃ ኣይክእላን እየን ካብ 
ዝብል ሓሳባት ዝነቐለ እዩ። ከምኡ’ውን 
ምውጻእ ሰራዊት ፈረንሳ ዝፈጠሮ 
ግብረሽበራውያን ኣብ መላእ እቲ 
ዞባ ንኽሻድኑ ርሒብ ዕድል ብምሃብ 
ጸጥታዊ ኩነታት ካብ ቁጽጽር ወጻኢ 
እዘን ሃገራት ከይከውን ስግኣታት 
ኣሎ። እንተ ኾነ ኣብዚ ሓደ ክንጽር 
ዝግብኦ ሓሳብ ኣሎ። ኣጽዋር ብዘይ 
ወንን ንቕሓትን ኣይትኮስን። ሃገራዊ 
ዕላማ ብእትውንኖ ምዕቡል ኣጽዋር 

ኣይቅየስ ኣይውሰን! እዚ ድማ ኣብ 
ታሪኽ ብረታዊ ቃልሲ ህዝቢ ኤርትራ 
ተረጋጊጹ እዩ። ሰውራ ኤርትራ ኣንጻር 
መግዛእቲ ኢትዮጵያ ዘካየዶ ቃልስን 
ዘረጋገጾ ዓወትን ብዝነበሮ ምዕቡል 
ኣጽዋር ተደጊፉ ዘይኮነስ ሳላቲ ዝወነኖ 
ጽንዓትን ተወፋይነትን እዩ። ስለዚ 
ሃገራት ሳሕል ኣብ ውሽጣዊ ንቕሓት 
ዝተሰረተ ቃልሲ ኣንጻር ስእነት ጸጥታ 
እንተ ኣካይደን ወፍርታተን ዕዉት 
ዘይኮነሉ ምኽንያት የለን። 
ፈረንሳ ዝተኸለቶ ኩሉ መዳያዊ 
ዝንቡዕን ቄናንን ስትራተጂ ኣብ 
ሃገራት ሳሕል ጸጥታዊ ዕግርግር 
ብምስፋን ጉዳይ ማሕበራዊ ፍትሒ 
ክነግስ ብዘይ-ምኽኣሉ፡ ሎሚ ሃገራት 
ሳሕል ብዝወስድኦ ዘለዋ ስጉምቲ 
ኣብ ታሪኽ ዲፕሎማስን ወተሃደራዊ 
ወፍርን ፈረንሳ እቲ ዝኸፍአ ፍጻመ 
ኮይኑ ተሰኒዱ ይርከብ። እንተ ኾነ 
ከም ኢኮዋስ ዝኣመሰላ መጋበርያ ናይ 
ግዳም ሓይልታት ነዚ ብሃገራት ሳሕል 
ዝውሰድ ዘሎ ተግባራት ክዅንንኦ 
እየን ዝስምዓ ዘለዋ። 

ቀጽሪ ኢኮዋስ ነቲ ብሃገራት ሳሕል 
ዝተወስደ ወተሃደራዊ ስጉምቲ 
ብምዅናን፡ ነቶም ኣቐዲሞም ኣብ 
ስልጣን ዝነበሩ መራሕቲ ናብ ቦትኦም 
ክምለሱ ሓያሎ ጻውዒታት ኣቕሪቡ 
እዩ። ክንዮ ፖለቲካዊ ጻውዒት ድማ 
ምምላስ መራሕቲ ኣብ ውሽጢ 
መዓልታት ንኽማላእ ትግባረ ገደብ 
ግዜ ብምውሳን እንተ ዘይተተግቢሩ 

ወተሃደራዊ ግብረ መልሲ ከም ዝህበሉ 
ምስናይ መጠንቀቕታኡ ትእዛዛዊ 
መግለጺ ኣሕሊፉ እዩ።

ኢኮዋስ ድሕሪ’ቲ ወተሃደራዊ 
ስጉምትታት ኣብ ልዕሊ እዘን ሃገራት 
ማዕቀብ ብምውራድ ፊናንሳዊ ዋንነተን 
ከም ዝድስክል ገይሩ። እዚ ዘመላኽቶ 
እንተ ሃልዩ ቀጽሪ ኢኮዋስ ከም ዝበዝሑ 
ኣህጉራውያንን ዞባውያንን ውድባት 
ንረብሓ ህዝቢ ዘይኮነ መጋበርያ ናይ 
ግዳም ሓይልታት ኮይኑ ይዓዪ ከም 
ዘሎ ዘብርህ እዩ። ኣብዚ እዋን’ዚ ድማ 
እገዳታት ኢኮዋስን ምቍራጽ ዕንጋሎ 
ቊጠባዊ ደገፋትን ንኵነታት መነባብሮ 
ህዝብታት ሃገራት ሳሕል ብኣሉታ 
ጸልዩዎ ኣሎ። እንተ ኾነ ካብ ኣብ 
ባርነት ጽጋብ ኣብ ሓርነት ጥምየት 
ስለ ዝሕረ እዚ ሎሚ ዝወሳወስ ዘሎ 
ስጉምትታት በዝን ወዲ ከምዝን 
ዝኹለፍ ኣይኮነን። ነዚ ክዉን ንምግባር 
ድማ ወተሃደራውያን መራሕቲ 
ሃገራት ሳሕል ኣባልነቶም ካብ ኢኮዋስ 
ብወግዒ ድሕሪ ምድስካሉ “ኪዳን 
ሃገራት ሳሕል” ተባሂሉ ዝፍለጥ 
ምሕዝነታዊ ኣማራጺ ብምምስራት 
ንተነጽሎ ኢኮዋስ ንምግጣም 
ኣንቂዶም ይርከቡ። 

ምዕራባውያን ሃገራት ነዚ ናይ 
ለውጢ ሃዋሁ ቄናን ምስሊ ክህብኦ 
ይፍትና እየን። ነቲ ናይ ለውጢ 
መስርሕ ብኣግኡ ንምኹላፍ ድማ 
ጠንቂ ናይቲ ዕልዋታት ወተሃደራዊ 
ጠባያት ዝተላበሰ ጥራይ ብምባል 
ክጎስይኦ ይፍትና። ድሕሪ’ቲ ኣብ 
ሃገራት ሳሕል ዝተኻየደ ወተሃደራዊ 
ዕልዋታት ኣህጉራውያን ሓይልታት 
ሕቡራት ሃገራት፡ ኣመሪካ፡ ሕብረት 
ኣፍሪቃን ሕብረት ኤውሮጳን 
ብዲሞክራስያዊ ኣገባብ ዝተመርጹ 
መንግስታት ብህጹጽ ናብ ስልጣን 
ክምለሱ ኣለዎም ዝብል ኣጀንዳ 
ሒዞም ብምቕራብ ነቲ ክዉንነት 
ክዅንንዎ ተራእዮም። ሃገራት 
ሳሕል ብውሽጣዊ ዓቕሚ ነቲ ከባቢ 
ብመዳይ ጸጥታ ከረጋግኣኦ ዓቕሚ 
ከም ዘይብለን ወግሐ ጸብሐ ክትንትና 
ይስምዓ እየን። እንተ ኾነ እዚ ከም’ዚ 
ዝኣመሰለ ኣቆናጻቢ ሽርሒታት 
ዕላምኡ ከይተበገሰ ፍሹል እዩ።

ኣብ እዋን ፕረዚደንት ኣመሪካ ጆ 

ባይደን ድማ ሃገራት ቡርኪናፋሶ፡ 
ኒጀርን ማሊን ብምኽንያት ናይቲ 
ወተሃደራዊ ስጉምቲ ካብ ስምምዕ 
ንግዲ ኣመሪካ-ኣፍሪቃ ማለት ኣጐዋ 
(AGOA) ከምተሰረዛ ገሊጹ ነይሩ። 
ስምምዕ ንግዲ ኣጎዋ፡ ኣብ ትሕቲ ሰሃራ 
ዝርከባ ሃገራት ኣፍሪቃ ዝተፈላለዩ 
ፍርያት ብዘይ ቀረጽ ናብ ኣመሪካ 
ክልእካ ዘኽእል እዩ። እዚ ድማ ኣብ 
ንግድን ቊጠባዊ መዳያትን ነዘን 
ሃገራት ንምውቅዐን ደይመደይ ኢልካ 
ዝተወርወረ ማሕላኻ እዩ። እንተ ኾነ 
እዘን ሃገራት ኣቐዲሙ ዝወረደን 
ኣደራዕ ተመክሮ ስለ ዝቐሰማሉ ኵነኔ 
ማሕበረሰብ ዓለም ንተበግሶታተን 
ንድሕሪት ክመልሶ ኣይክእልን። 
ምኽንያቱ ንግድን ወፍርን ብምስሳን 
ኣብ ኣፍሪቃ ቊጠባዊ ዕብየት 
ንምርግጋጽ ዝዕልም ዝኾነ ተበግሶ 
ምዕራባውያን ሓይልታት ነጻ ሕርያ 
ሃገራት ጥራይ እዩ ክኾልፍ ዝርአ። 
እዘን ሃገራት ነቲ ሱር ሰዲዱ ዝነበረ 
ጸጥታዊ ጸገማትን ዕብለላ ፈረንሳን 
ንሓዋሩ ንምምሓው ዝወስድኦ 
ዘለዋ ሓባራዊ ተበግሶ ኣብ ታሪኽ 
ብድሙቕ ቀለም ዝስነድ ሰንሰለታዊ 
ቃልሲ ኣፍሪቃውያን ዘጉልሕ 
እዩ። እዘን ሃገራት ነቲ ዘመናውያን 
ሃገራት ተሰሪተናሉ ዘለወ መትከላት 
ልኡላውነት፡ መሬታዊ ሓድነትን 
ፖለቲካዊ ነጻነትን ንምርግጋጽ 
ኣንቂደናሉ ዘለዋ ቃልሲ ሃገራት ወትሩ 
ኣብ ኣርዑት መግዛእትን ጊላነትን 
ንዘልኣለም ተጸሚደን ከም ዘይነብራ 
ዘግሃደ ክዉንነት እዩ። ውዒሊ ሓዲሩ 
ድማ ሃገራት ወነንቲ ነጻ ሕርያ 
ብምዃን ፖሊስታተን ከተግብራኦ 
እንተ ክኢለን ኣብ ቅድመአን ንሓዋሩ 
ክቐውም ዝኽእል ብድሆታት የልቦን። 

ፈረንሳ ኣብ ስልጣን ዝመጽኡ ውልቀ 
ሰባት ክሳብ ንረብሓታታ ዘገልገሉ 
ዝኾነ ዕንቅፋት ኣይትፈጥረሎምን 
እያ። ብዝነበራ ወተሃደራዊ ህላውነት፡ 
ነቶም ዕድመ ልክዖም በጃ ኢዳ 
ክኾኑ ነብሶም ዝፈረድዋ ልሂቃን 
ብስም ዲሞክራሲ ፍሉይ ምንክብኻብ 
ክትገብረሎም’ያ ጸኒሓ። ፈረንሳ ኣብ 
ሃገራት ሳሕል ረብሓታታ ዘላቕነት 
ንምፍጣር ብብልሽውና ዝጠቖማጥዑ 
ንረብሓ ውሑዳት ዝዓዩ መራሕቲ 
ብዘይ ገለ ጸቕጢ ኣብ ኮረሻ ስልጣን 
ንዝተናውሐ መድረኻት ክቕጽሉ 
ክኢሎም። ነባራት መራሕቲ ጫድ 
እድሪስ ደቢን ፕረዚደንት ቡርኪና 
ፋሶ ብለዝ ኮምፓኦረን ድማ ዋላ’ኳ 
ህዝባዊ ደገፍ ኣይንበሮም ምስ ፈረንሳን 
ካልኦት ምዕራባውያን ሃገራትን ጥቡቕ 
ዝምድናን ሽርክነትን ብምምስራት 
ዕድመ ስልጣኖም ክናዋሕ ክኢሉ። 
እዚ ከምዚ ዓይነት ክዉንነት ድማ 
ኣብ መንጎ ሃገራት ኣፍሪቃን ፈረንሳን 
ዝነበረ ዝምድናታት ብልሹውን 
ስልታውን ኮይኑ ክቕጽል ካብ ዝገበረ 
ተጠቃሲ ምኽንያት እዩ። ሃገራት 
ሳሕል እምበኣር ወጽዓ መግዛእቲ 
ዝፈጠሮ ሃስያ ጥራይ ዘይኮነ ቀጺሉ 
ኣብ ዝሰዓበ መድረኻት ነጻነት፡ 
ብሃገራት ምዕራብ ብዝተሃንደሰ 
ማዕበላዊ ፈተናታት ሰፍ ዘይብል 
ዕንወት ወሪዱወን እዩ።  

                       ይቕጽል                       ይቕጽል

ራብዓይ ክፋል
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስ

Vacancy Announcement
Position: Workshop Maintenance Supervisor 
Number required    1
Location: Koka Gold Mine (Site)
Reporting to: Mine Maintenance Superintendent 

Position Overview:  Maintenance Supervisor oversees maintenance activities in facilities, ensuring smooth operations and safety. 

Duties/ functions:

	 Inspect facilities periodically to identify maintenance needs.

	 Prepare weekly maintenance schedules and allocate tasks. 

	 Train, supervise, and assist maintenance mechanics and auto-electricians. 

	 Oversee mechanics during installations, repairs, or maintenance (auto-electricians, mechanics)

	 Take lead in any recovery of machines that are on breakdown.

	 Monitor inventory of materials and equipment.  

	 Participate in project coordination (e.g. renovations).

	 Enforce and ensure adherence to quality standards and health and safety regulations. 

	 Repair machinery as needed. 

	 Ensure the workshop is cleaned daily. 

				  

 	
Formal Education 
and Experience:

	 Graduate 

	 Proven experience as a maintenance supervisor. 

	 Strong technical knowledge of repairing machines (electrical, mechanical, etc.)
Other skills and 
abilities

	 Computer literacy- word processing, spreadsheets, stores, and maintenance planning software. 

	 English literacy to a conversational level 

	 Excellent interdepartmental communication skills, 

	 Excellent working knowledge of all aspects of mining operation.

	 A “Can do” attitude 

	 Ability to work unsupervised and make decisions when required. 

Working experience 
– nature and length 

	 At least 5 years of work experience as a Maintenance Supervisor. 

Leadership 
Experience – nature 
and length of time 

	 5 years of leadership experience required and must have ability to work unsupervised and make decisions when 
required. 

Salary  Company scale
Room 
Accommodation

Free accommodation

Please mail your applications to the ZARA MINING SHARE CO  P. O. Box 2393. Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants: - Please send a copy of your application to Aliens Employment Permit Affairs P.O. Box 7940 Asmara, 
Eritrea. and Eritrea. Mineral Resources Management P. O. Box 272
Deadline for application:  Seven days from the day of announcement.
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ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ -ሓበን ገብረኣምላኽ- ሳምራዊት መለስ

Vacancy Announcement
Position: Senior Maintenance Supervisor (Surface Workshop) 
Number required    1
Location: Koka Gold Mine (Site)
Reporting to: Mine Maintenance Superintendent 

Position Overview:  Surface workshop senior supervisor is to oversees maintenance activities in facilities, ensuring smooth operations and 
safety and cost saving. 

Duties/ functions:
	 Supervise and coordinate maintenance teams supervisors, panners, and contractors.

	 Prepare weekly maintenance schedules and allocate tasks. Ensure compliance with safety, health, and environmental standards. 

	 Foster a culture of accountability, teamwork, and continuous improvement. 

	 Oversee preventive, predictive, and corrective maintenance activities.

	 Monitor equipment performance and reliability metrics, MTF and MTR.

	 Implement asset management strategies to extend equipment life and reduce costs.

	 Maintain accurate records of maintenance history and asset conditions.

	 Manage maintenance budgets and control expenditures 

	 Identify cost saving opportunities without compromising safety or reliability. 

	 Ensure maintenance activities comply with regulatory and company standards. 

	 Prepare and present reports on maintenance performance, KPIs, and improvement initiatives. 

	 Liaise with production, engineering, procurement and external vendors. 

	 Support capital projects and equipment upgrades. 

Formal Education or 
Equivalents:

	 Trade qualification or engineering Degree (Mechanical/Electrical)

Working experience – 
nature and length 

	 Minimum 8-10 years of experience in Mining Maintenance 

Leadership Experience – 
nature and length of time 

	 5 years of leadership experience required and must have ability to work unsupervised and make decisions 
when required. 

Other skills and abilities 	 Computer literacy- Word processing, spreadsheets, stores, and maintenance planning software.

	 English literacy to a conversational level 

	 Excellent interdepartmental communication skills.

	 Excellent working knowledge of all aspects of mining operational theory. 

	 Valid vehicle driver’s license 

	 A ‘Can do’ attitude 

	 Ability to work unsupervised and make decisions when required. Excellent leadership, communication, and 
problem-solving skills. 

Key Competencies: •	 Safety leadership

•	 Strategic thinking 

•	 Technical expertise 

•	 Team development 

•	 Decision making under pressure 

•	 Continuous mindset 
Salary  Company scale
Room Accommodation Free accommodation
Please mail your applications to the ZARA MINING SHARE CO P. O. Box 2393. Asmara, Eritrea
Note to Eritrean applicants: - Please send a copy of your application to Aliens Employment Permit Affairs P.O. Box 7940 Asmara, Eritrea. and 
Eritrea. Mineral Resources Management P. O. Box 272
Deadline for application:  Seven days from the day of announcement.
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ካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታትካብ ዞባታት
ዕብየትን ገስጋስን ኣብያተ ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ዞባ ዓንሰባገርጊስ ፍቓድ ድራር

(ዞባ ዓንሰባ)

 ዞባ ዓንሰባ ኣብ ምምስራትን ምብጋስን 
ታሪኻዊ ድሕረ-ባይታ ዘመናዊ ትምህርቲ 
ሃገርና ብቐዳምነትን ፍሉይነትን ዝጥቀስ 
ዕድላት ካብ ዝረኸቡ ቦታታት ምዃኑ 
ሰነዳት ይሕብር። ገስጋስን ዕብየትን ስርዓተ-
ትምህርትን ንጥፈታቱን፡ ካብ ደረጃ ምጥፋእ 
መሃይምነት ጀሚሩ፡ ደረጃታት ቅድመ 
ትምህርቲ፡ መባእታ፡ ማእከላይን ካልኣይን 
እናተሰጋገረ ይቕጽል። ቤት ትምህርቲ 
ካልኣይ ደረጃ ከኣ፡ ወሳኒ መድረኽን 
ድልድልን መሰጋገሪ ንላዕለዋይ ደረጃ 
ትምህርቲ እዩ።
ንሓፈሻዊ ኩነታት ገስጋስ ኣብያተ 

ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ዞባ ዓንሰባ ብዝምልከት 
ምስ ሓላፊ ኣ/ት/ 2ይ ደረጃ ዞባ ዓንሰባ 
መም/ ተኽለሰንበት ዘርኣይ ናይ ዘካየድናዮ 
ትሕዝቶ ነቕርበልኩም፦
ታሪኽ ካልኣይ ደረጃ ኣብያተ ትምህርቲ 

ዞባ ዓንሰባ በታ ኣብ 1949 ዝተመስረተት 
ታሪኻዊት ቤት ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ከረን 
(ቤ/ት ሃጽየ ዳዊት፡ ሰከንደሪ) እዩ ዝጅምር። 
ድሕሪ ስዕረት መግዛእቲ ጣልያን ዝተተከአ 
ወተሃደራዊ ምምሕዳር ብሪጣንያ፡ ንስርዓት 
ትምህርቲ ኤርትራ ካብቲ ስማውን ናይ 
መባእታን ደረጃ ክሳብ ማእከላይ ደረጃ 
ክብ ኣብ ዘበለሉ እዋን፡ ብደረጃ ሃገር ናይ 
መጀመርያ ክልተ ማእከላይ ደረጃ ኣብያተ 
ትምህርቲ፡ ሓንቲ ኣብ ከረን ሓንቲ ኣብ 
ኣስመራ’የን ተኸፊተን። ቤት ትምህርቲ 
ካልኣይ ደረጃ ከረን ከኣ፡ ኣብዚ ታሪኻዊ 
ናይ ነጥበ-መቐይሮ መድረኽ ከም ፍኖተ 
ብርሃን እትጥቀስ’ያ። ክሳብ እዋን ናጽነት ከኣ፡ 
ብደረጃ ኣውራጃ ሰንሒት እታ እንኮ ቤ/ት 
2ይ ደረጃ ነይራ።
ካብ ዘመን ስርዓት ሃጸይ ሃይለስላሴ 

ጀሚሮም ክሳብ ናጽነት ኣብ ዝነበረ መድረኽ፡ 
በዛ ቤት ትምህርቲ ሓሊፎም ኣብ ዝለዓለ 
ጽፍሒ ሓላፍነትን ሞያዊ ብቕዓትን ዝበጽሑ፡ 
ክሳብ ዩኒቨርስቲ ኣዲስ ኣበባን ካልኦት ሃገራት 
ወጻኢን ብምኻድ ብጸብለልታ ዝተመረቑን 
ብፍሉይነት ዝጥቀሱን፡ ስነ-ፍልጠተኛታት፡ 
ተመራመርቲ፡ ፕሮፈሰራትን መራሕትን 
ፍርያታ ዝኾኑ ብሉጻት ተመሃሮ ብዙሓት 
እዮም።
ብሓፈሻኡ ብደረጃ፡ ዞባ ዓንሰባ ክሳብ እዋን 

ናጽነት፡ እታ ድሒራ ኣብ 1987 ዝተሃንጸት 
ቤት ትምህርቲ ዓዲ ተከሌዛን ሓዊስካ ክልተ 
ኣብያተ ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ነይረን። ናይ 
ቅድሚ ናጽነት ከም ቀዳማይ መድረኽ 
ወሲድና፡ ካብ 1991-2000 ከም ካልኣይ 
መድረኽ እንተ ወሲድና እቲ ገስጋስ ዕብየት 
ካብኡ’ዩ ዝጅምር። ኣብ’ዚ መድረኽ’ዚ ኣብ 
1995 ናይ ብሕቲ ቤት ትምህርቲ ቅዱስ 
ዮሴፍ (ላሳለ) መባእታን ማእከላይን ዝነበረት 
ናብ ካልኣይ ደረጃ ክትዓቢ ከላ፡ ኣብ 1998 

22ይይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ከረን ደረጃ ቤት ትምህርቲ ከረን

መም/ ተኽለሰንበት ዘርኣይ

ምሕላብምሕላብ

ባልዋባልዋ

ኣብ ዒላ በርዕድ፡ ኣብ ዓመተ 2000 ከኣ 
ኣብ ሓጋዝ 2ይ ደረጃ ኣብያተ ትምህርቲ 
ተሃኒጸን፣ እቲ ዝርጋሐ ኣብ ኣርባዕተ ንኡሳን 
ዞባታት ሰፊሑ፡ ኣገልግሎትን ተጠቃምነትን 
ከኣ፡ ናብ 20% ክብ ኢሉ። ብምውሳኽ፡ 
ናይ’ዘን ኣብያተ ትምህርቲ፡ ናይ 12% 
ዕብየት’ኳ እንተ ተራእየ፡ ኩለን ኣብ መስመር 
ጸሊም ጽርግያ ዝተሃንጻ ብምዃነን፡ እቲ 
ኣብ ማእከላይ ርሕቀትን ርሑቕ ገጠራትን 
ዝርከብ ከባቢታት፡ ገና ፍታሕ ኣብ ምጽባይ 
ነይሩ።
ካብ 2001-2010፡ ከም ሳልሳይ መድረኽ 

ዝረአ ኮይኑ፡ መንግስቲ ካብ ጸሊም ጽርግያ 
ወጻኢ ኣብ ምሕድግ ዝበለ ከባቢታት 
ዝርከብ ህዝቢ ተረባሒ ንምግባር ፍሉይ 
ኣቓልቦ ዝተገብረሉ መድረኽ እዩ። 
ኣብዚ መድረኽ’ዚ 6 ኣብያተ ትምህርቲ 
ተወሲኸን። ዝርጋሐአንን ዝተሃንጻሉ ቦታን 
ከኣ ቦርዲን ኣስማጥ፡ ቤት ትምህርቲ ዕመር 
እዛዝ ኣብ ሓልሓል፡ ቤት ትምህርቲ ሽከር 
ኣብረሃም ኣብ ገለብ፡ ኣብ ዓሬታይ ሃበሮ፡ 
ኣብ ኣርባዕተ ናይ ርሑቕ ገጠራት ንኡሳን 
ዞባታትን ከባብን ኣብ ዓመተ 2004 ኣብ 
ውሽጢ ሓደ ዓመት ጥራይ ብድምር 
ኣርባዕተ ኣብያተ ትምህርቲ ተሃኒጸን። እዚ 
ከኣ ንተወፋይነትን ልምዓታዊ ስትራተጂያዊ 
ውጥንን መንግስቲ ዘንጸባርቕ ጻዕሪ ሚኒስትሪ 
ትምህርትን መሻርኽቱ ዝኾና ኣሃዱታት 
መንግስትን ህዝብን ዘነጽር ግብራዊ ተበግሶ 
እዩ።
እዘን ንኡሳን ዞባታት እዚአን ብሰንኪ 

ራሕቂ ቦታን ካልእ ዝተፈላለየ ሓላኺ 
ምኽንያታትን ተመሃሮአን ካብ ማእከላይ 
ደረጃ ንላዕሊ ትምህርቶም ንኸይቅጽሉ 
ርኡይ ጸገም ነይሩወን። ድሕሪ’ዘን ዝተጠቕሳ 
ኣብያተ ትምህርቲ ኣብ ዓመተ 2008 ኣብ 
ሓድሽ ዓዲ ቤት ትምህርቲ ሕድሪ፡ ንዓኣ 

ስዒባ ኣብ 2009 ከኣ ኣብ ሓሊብመንተል 
ቤት ትምህርቲ ኪሰሪ ተወሲኸን። ተመሃሮ 
ሓዲሽ ዓዲ መዓልታዊ ካብ ዓዶም ናብ 
ዒላበርዕድ ወፊሮም ክመሃሩ ስለዘይክእሉ፡ 
8ይ ክፍሊ ዝሰገሩ ተመሃሮ ኣብ ከተማታት 
ብምእታው ወይ ምስ ቤተ-ሰብ ተጸጊዖም 
ወይ ገዛ ተኻርዮም ክነብሩ ይግደዱ። እዚ 

እንተዘይተኻኢሉ ግን ትምህርቲ ምቁራጽ 
ውሁብ ዕጫ እዩ።
ተመሃሮ ሓሊብ መንተል ከኣ መዓልታዊ 

ካብን-ናብን ልዕሊ 10 ኪሎ ሜትር እናተጓዕዙ 
ናብ ከረን ወፊሮም ክመሃሩ ኣዝዮም ይሽገሩ 
ነይሮም። እቲ ዝወፍሩሉ መስመር ኣብ 
ቀንዲ ጽርግያ ስለዝኾነ ንትራፊካዊ ሓደጋ 
ይቃልዑ፡ ብተወሳኺ’ውን ኣብ ግዜ 
ጸልማት ብለመምታ ተመንን ካልእ በዳሂ 
ጸገማትን ይዕንቀፉ ነይሮም። ብዘይካ’ዚ 
እቶም ተመሃሮ ብትምህርቲ ቋንቋ ኣደ ብሊን 
ዝተማህሩን ብሊንን ስለዝኾኑ እቲ መጽናዕቲ 
ንብሄር’ውን ኣብ ግምት ዘእተወ እዩ። ስለዚ 
ኣብዚ ሳልሳይ መድረኽ 24% ናይዘን ሕጂ 
ዘለዋ ኣብያተ ትምህርቲ ካልኣይ ደረጃ ስለ 
ዝተወሰኻ፡ ብደረጃ ዞባ ኣስታት ሓደ ርብዒ 
ናይቲ ሕብረተሰብ ኣገልግሎት ክረክብ 

በቒዑ።
ካብ 2011-2020 ኣብ ዘሎ 4ይ 

መድረኽ’ውን ብተመሳሳሊ 6 ኣብያተ 
ትምህርቲ ተወሲኸን። ኣብ ንኡስ ዞባ 
ሓልሓል ኣብ መለብሶ ቤት ትምህርቲ 
ሹሃዳ፡ ኣብ ከረን ከኣ መብዛሕቱ ትሕዝቶኣ 
ሃይማኖታዊ ኮይኑ ናይ ብሕቲ ዝነበረት 
መዓሓድ ዓንሰባ ኣብ መንግስቲ ተሰጋጊራ 

(Secular ኮይና)፡ ኣብ ን/ዞባ ዒላበርዕድ ከኣ 
ነቲ ብጸጋማይ ወገን ዝርከብ በረኽቲ ቦታታት 
ሽዕብን ደብረሲናን ኣብ ግምት ብምእታው 
ምስቲ በብእዋኑ ክቐርብ ዝጸንሐ ተደጋጋሚ 
ጠለባትን ዝተገብረ ዳህሳሳዊ መጽናዕትን 
ምርኩስ ብምግባር ኣብ 2012 ቤ/ት 2ይ 
ደረጃ ሽዕብ ተኸፊታ። ጂኦግራፍያውን 
ዲሞግራፍያውን ኣቃውማ ንኡስ ዞባ 
ዒላበርዕድ ዓበይቲ ጎቦታት፡ ስንጭሮታትን 
ኣኻውሕን ዝበዝሖ መስመር ጽርግያ’ውን 
ዘይብሉ ብምዃኑ፡ ፍሉይ ቆላሕታን 
ፍታሕን ዝሓትት እዩ።
ብተመሳሳሊ ኣብ ዓመተ 2012 ኣብ ን/ዞባ 

ሓመልማሎ ካብ ከባቢ ግዝግዛ ጀሚርካ ኣብ 
ዘሎ ቦታታት መስመር ሳሕል ናይ 2ይ ደረጃ 
ዕድል ትምህርቲ ስለ ዘይነበሮም ኣብ ልዕሊ’ቲ 
ብሚኒስትሪ ትምህርቲ ዝተገብረ መጽናዕቲ 
ብምምሕዳር፡ ብወከልቲ ህዝቢ፡ መራሕቲ 
ሃይማኖትን ኣባላት ባይቶን ንዝቐረበ ጠለባት 

ኣብ ግምት ብምእታው፡ ሓንቲ ናይ 2ይ 
ደረጃ ቤት ትምህርቲ ክትክፈት ተወሲኑ። 
ናይተን ዓዲታት ተመሃሮ ኣብ ካልእ ቦታ 
ከይዶም ተኻርዮም ክመሃሩ ይኹን ብካልእ 
ኣገባባት ትምህርቶም ክቕጽሉሉ ዝኽእሉ 
ዕድላት ጸቢብ ምንባሩ፡ ብመጽናዕቲ ተነጺሩ 
ነይሩ። ብዘይካ’ዚ ተመሃሮ ልዕሊ ማእከላይ 
ደረጃ ናይ ምቕጻል ዕድል ስለ ዘይብሎም 
ኣብ ግዱድ መርዓን ካልእ ዘይተደልየ 
መደባት ብኽነትን ይኣትዉ ስለ ዝነበሩ፡ 
ናይ መጻኢኦም ኩነታት ኣሰካፊ ነይሩ። 
እታ ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባን ሱፐርቫይዘራት 
ሚኒስትሪ ትምህርትን ዘካተተት ጉጅለ 
መጽናዕቲ ኣብ ቀዳምነታት እትሰርዖ 
እምበኣር፡ ውክልና ብሄርን ተሳታፍነት ደቂ 
ኣንስትዮን ኣብ ግምት ዘእተወ፡ ራሕቂ 
ቦታን ተበጻሕነትን፡ ኣብዚ እዋን’ዚ ዘለዋን 

ንመጻኢ ክህልዋ ዝኽእልን መገብቲ ኣብያተ 
ትምህርትን ብዝሒ ህዝብን ዝኣመሰሉ 
ረቛሒታት፡ ካብ ቀንዲ መለክዒታት ናይቲ 
ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ እዮም።
ንኡስ ዞባ ከረን ምስተን ካልኦት ንኡሳን 

ዞባታት ክትነጻጸር ከላ ብተዛማዲ ዝሓሸት’ኳ 
እንተ ኾነት ምስ ስፍሓታን እቲ ቀጻሊ 
እናወሰኸ ዝኸይድ ብዝሒ ህዝባን ኣብ ግምት 
ብምእታው፡ እተን ዝነበራ ኣብያተ ትምህርቲ 
2ይ ደረጃ እኹላት ኣይነበራን። ብዘይካ 
እታ ታሪኻዊት (ገዲም) ቤት ትምህርቲ 2ይ 
ደረጃ ከረን፡ እተን ክልተ ቤት ትምህርቲ 
ቅዱስ ዮሴፍ (ላሳለ)ን መሓድ ዓንሰባን ናይ 
ውልቂ’የን ነይረን። ስለዚ ከኣ፡ ኣብ ዓመተ 
2012፡ 2ይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ሮራ 
ተኸፊታ። ብድሕሪ’ዚ፡ ዋላ እተን ናይ 
ውልቂ ዝነበራ ኣብ መንግስቲ ከም ዝጠርነፋ 
ስለ ዝተገብረ፡ ከረን ብድምር 4 ኣብያት 
ትምህርቲ 2ይ ደረጃ ከም ዝህልዋ ኮይኑ። 
ስለዚ ምስ ምውሳኽ ናይ’ዘን ዳሕረዎት 
6 ኣብያተ ትምህርቲ፡ ብደረጃ ዞባ፡ ኣብ 
ራብዓይ መድረኽ፡ 24% ጠለብ ኣገልግሎት 
ናይቲ ሕብረተሰብ ከማልኣ ክኢለን።
ናይ መወዳእታ ከም 5ይ መድረኽ ዝግለጽ 

ካብ ዓመተ 2020 ዝጅምር ነዘን ዝሓለፋ 
5 ዓመታት ዘጠቓልል ኮይኑ፡ ኣብ ዝሓጸረ 
እዋን 8 ኣብያተ ትምህርቲ ዝተወሰኻሉ 
እዩ። ብፍላይ ኣብ’ዘን ዳሕረዎት ዓመታት 
ብደረጃ ዞባ ምስፋሕ ኣብያተ ትምህርቲ 2ይ 
ደረጃ ብብዝሕን ብዝርገሐን እናዓበየ ምስ 
ከደ፡ ዋላ እቶም ድልየት እናሃለዎም ኣብ 
ማእከላይ ደረጃ በጺሖም ኣቋሪጾም ዝነበሩ፡ 
ተመርዕየን ኣደታት 3-4 ቈልዑ ዝኾና፡ ሰብ 
ሓዳር ደቂ ኣንስትዮን ካልኦትን፡ ብዘይካ 
ብዲሲፕሊናዊ ምኽንያት ዝተሰጉ፡ ዳግማይ 
ናይ ካልኣይ ደረጃ ትምህርቶም ክዛዝሙ 
ዕድል ተራሕዩሎም ኣሎ። ብግብሪ’ውን 
ኣተባባዒ ተሳትፎ ተራእዩ ይርከብ።
ኣብ 2022 ኣብ ባልዋ ቤ/ት ካልኣይ 

ደረጃ ምኽፋታ፡ ንተመሃሮ ናይ’ቲ ከባቢ ዓቢ 

መስተርሆት እዩ። ኣብ’ቲ ከባቢ ካብ ዝተደኮና፡ 
ኣብ ዝተረሓሓቐ በረኽቲ ቦታታትን ኣጻድፍን 
ዝርከባ ዓዲታት ናይ ነዊሕ ሰዓታት ኣህላኺ 
ጉዕዞ እግሪ ተጓዒዞም እዮም ን2ይ ደረጃ 
ቤ/ት ዒላበርዕድ (ኤደን) እናወፈሩ ዝመሃሩ 
ነይሮም። ካብ ከባቢ ብዓል ሃብረምጋቓን 
ባልዋን ጀሚሮም፡ ብጸሊም ጽርግያ ክጐዓዙ 
ከለዉ ከኣ፡ ብፍላይ ኣብ ግዜ ጸልማት 
ብለመምታ፡ ከምኡ’ውን ብጻዕቂ ትራፊካዊ 
ምንቅስቓስ መካይን ይሽገሩ ነይሮም። ሳሕቲ 
ከፊሎም ብመካይን ክጐዓዙ እንተ ፈተኑ’ውን 
መዓልታዊ ካብን ናብን 30-40 ናቕፋ 
ክኸፍሉ ቁጠባዊ ዓቕሞም ስለ ዘየፍቅደሎም 
ተስፋ ቆሪጾም ከይጀመሩ ወይ ጀሚሮም 
የቋርጹ ነይሮም። ከም ካልኣይ ኣማራጺ 
ድማ፡ ናብ ቦርዲን ደቀምሓረ ዝኸዱ’ኳ እንተ 
ነበሩ፡ ኣብኡ’ውን ምክትታል ወለድን ካልእ 
ደገፍን ስለ ዘይረኽቡ፡ ኣድማዕነት ኣይነበሮን። 
ካብ ትምህርቲ ብምትራፍ ወይ ብምስጓጒ 
የቋርጹ ነይሮም። ነዚ በብእዋኑ ዝረአ ዝነበረ 
ጸገማትን ሓልክታቱን ኣብ ግምት ብምእታው 
ከኣ፡ ምኽፋት ቤት ትምህርቲ ባልዋ ኣገዳስነታ 
ጉሉሕ ነይሩ። 
ብተመሳሳሊ ኣብ ንኡስ ዞባ ገለብ’ውን፡ 

ሓንቲ ቤ/ት 2ይ ደረጃ ኣብ ገለብ ጥራይ’ያ 
ነይራ። ንብምሉአን ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ ዝርከባ 
ዝተረሓሓቓ ምምሕዳራዊ ከባቢታትን 
ዓዲታትን ከተገልግል ስለዘይትኽእል ከኣ፡ 
ኣቐዲሙ ብመጽናዕቲ ዝተወሰነ ኣብ ዓመተ 
2022 ኣብ ምሕላብ ካልኣይቲ ቤት ትምህርቲ 
2ይ ደረጃ (ቤ/ት ፍረሰላም) ተኸፊታ። ኣብ 
ላዕለዋይ ደረጃ ትምህርቲ ተሳታፍነት ብሄራት 
ይውሕድ ኣሎ ዝብል ስክፍታ ንምቕንጣጥ፡ 
ኣብ ርሑቕ ገጠራት ምስፋሕ ዕድላት 
ትምህርትን ምኽፋት 2ይ ደረጃ ኣብያተ-
ትምህርትን ወሳኒ እዩ። ን/ዞባ ገለብ ብምሉኡ 
ብሄረ ትግረ ክኸውን ከሎ ባልዋ’ውን 90% 
ትግረ እዮም።
ካልእ ኣብ ዓመተ 2022 ብመጽናዕትን 

ብፍሉይ ኣገዳስነትን ዝተሃንጸት ኣብ ን/ዞ 
ሓጋዝ ኣብ ከርመድ ዝተኸፍተት ቤት 
ትምህርቲ 2ይ ደረጃ እያ። ኣብ ከባቢ’ዛ 
ቤት ትምህርቲ፡ ንሸበቕ ሕልፍ ኢልካ ጒላ 
ዝበሃል ምምሕዳሩ ምስ ዞባ ጋሽ ባርካ 
ዝኾነ ከባቢ ኣሎ። ስለዚ ቤ/ት ከርመድ ኣብ 
ማእከል ምኽፋታ፡ ከም መላግቦ ናይ ክልቲኡ 
ዞባታትን ክልቲኡ ብሄራትን ኮይና ከተገልግል 
እትኽእል ስትራተጂያዊ ኣገዳስነት ዘለዋ’ያ። 
እቶም ናይ ዞባ ጋሽ ባርካ፡ ንኣቑርደት 
ከይዶም ክመሃሩ እንተ ዘይኮይኖም፡ ካልእ 
ኣማራጺ ኣይነበሮምን። ናይ ዞባ ዓንሰባ ከኣ፡ 
ካብ ከባቢታት ዓዲ ሑመድ ጀሚርካ ዓዲ 
ዕመርን ሸበቕን ካልኦትን ደሚርካ፡ ምኽፋት 
2ይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ኣብ ከርመድ፡ 
ኣብቲ ከባቢ መስተርሆት ዝፈጠረት ኮይና 
ኣላ።         
                    ይቕጽል                    ይቕጽል
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መካይን ሰብ ዝሰርሖ ኣርተፍሻላዊ 
ብልሕን ኣብ መዓልታዊ ህይወትና 
ልሙድ ክኸውን ነይሩዎ፣ 
ሕማማት ከነለሊን ክንፍውስን 
ክንሽገር ኣይግባኣናን፣ ብዛዕባ ናይ 
ቀንጠመንጢ መዓልታዊ ህይወትና 
ምሕሳብ ሓሊፍና፡ ብዛዕባ ዓበይቲ 
ምሕዞታትን ተክኖሎጅን ክንሓስብ 
እዩ ነይሩና፡” ክብል ዓለምና በጺሓቶ 
ዘላ ምዕባለ ከም ዘይዓገበ ገሊጹ 
ነይሩ። ፈለማ ርእይቶኡ፡ ከምቲ ባኒ 
ንምግዛእ ነዊሕ ሪጋ ዝገበሩ ሰባት 

ዝተዓዘበት ጓል ንጉስ፡ “ንምንታይ 
ባኒ እንተ ስኢኖም ምቁር ሕብስቲ 
ዘይበልዑ፡” ዝበለት ይኾነካ እዩ። 
እንተኾነ፡ ትጽቢቱ ካብ ርትዓውነት 
ኣዝዩ ዝረሓቐ ኣይኮነን። ብዘይ 
ዝተራቐቐ መሳርሒታት ኣብ 
ካልኣይ ሚለኒዩማዊ ቅድሚ 
ሓባራዊ መዋእል ከዋኽብትን 
ፕላነታትን ክድህሰስ ካብ ተኻእለ፡ 
ኣብዚ ግዜ’ዚ ምስዚ ዘሎ ሓበሬታን 
መሳርሒታትን ልዑል ትጽቢት 
ክህሉወና ግድን እዩ። 

ውሑስ ፍልጠትውሑስ ፍልጠት
ሄለን መኸታሄለን መኸታ

ንምንታይ ኢና እናፈለጥና ንጽይቕ?ንምንታይ ኢና እናፈለጥና ንጽይቕ?
“እዚ በጺሕናዮ ዘለና ደረጃ 

ምዕባለን ለውጥን’ውን ኣቃሊልካ 
ዝርአ ኣይኮነን፣ ትጽቢታትና 
ክማላእ ዘይከኣለ፡ ካብ ዋሕዲ 
ጸጋታት (ሓበሬታ፡ ተክኖሎጅያዊ 
መርሒታት፡ ወዘተ) ዘይኮነ፡ 
ካብ ኣጠቓቕማ እዩ፡” ዝብሉ 
ከኣ ኣለው። ኣብዚ ግዜ’ዚ፡ ካብ 
ብዋሕዲ ሓበሬታ ዝጋገ፡ እቲ 
ብብዝሒ ሓበሬታ ዝደናገር፡ 
ብሸለልትነት ጥሕሰት ዝፍጽምን 
ትብዓት ብምስኣን ዘይኣምነሉ 
ውሳነ ዝወስድን ይበዝሕ። 
ኣገዳስነት ፍልጠት ኣብ ምልክት 
ሕቶ ኣይኣቱን እዩ። ፍልጠት 
ንዘመሓላልፍ ስርዓት፡ ቅርጽን 
ኣገባብን ትምህርቲ ክንኣምንን ኣብ 
ፍልጠት ዝዓጠቑ ምሁራት ሰባት 
ልዑል ትጽቢት ከነሕድርን ንቡር 
እዩ። ዝተቐስመ ፍልጠት፡ ንባህርን 
ግብርን ሰብ ክጸሉ ምስ ዘይክእል 
ግን ንመን ንወቅስ? ኣብ ዝበዝሐ 
ኣጋጣሚ፡ “ምሁር ተባሂሉስ ከምኡ 
ይገብር!” “ንምንታይ ድዩ ተማሂሩ፡ 
ከጋናዝብ ኣይክእልን፡” … ክበሃል 
ንሰምዕ ኢና። ኣገዳስነት ትምህርትን 
ፍልጠትን ተረዲእና፡ ብድብድቡ፡ 
ካብ ምሁር ኣካል ልዑል ትጽቢት 

ስለ ዝገበርና፡ ዝደለናዮ ውጽኢት 
ንረክብ ማለት ኣይኮነን። ንኣብነት፤ 
ሕብረተሰብ፡ ምሁር ኣካሉ ብወልፊ 
ክልለ ኣይጽበን፣ ሽጋራ ዘትክኽ 
ምሁር ምስ ዝረክብ፡ ካብቲ 
ዘይተማህረ ንላዕሊ ክግስጽ ንርእዮ። 
ዝተኻየደ መጽናዕትታት ግን 
ደረጃ ትምህርትን ወልፊ ሽጋራን 
ምትእስሳር ከም ዘይብሉ የብርህ። 
ብ2019 ብማእከል ምቍጽጻርን 
ምክልኻልን ሕማም ሕ.መ.ኣመሪካ 
ዝተኻየደ መጽናዕቲ፡ ኣብ መንጎ 
ተመሃሮ ካልኣይ ደረጃ፡ ናይ 
ድግሪን ካብኡ ንላዕሊ ደረጃን 
ተመሃሮ ኮለጅን ብዙሕ ለውጢ 
ከም ዘይብሉ የርኢ። እኳ ደኣ 
እቶም እኹል ሓበሬታ ሳዕቤናት 
ምትካኽ ሽጋራ ዘሎዎም ተመሃሮ 
ባህርያዊ ስነ ፍልጠት፡ ካብቶም 
ማሕበራዊ ስነ ፍልጠት ዘጽንዑ 
ተመሃሮ ዝያዳ ሽጋራ ከም ዘትክኹ 
መጽናዕትታት ይሕበር። ብ2020 
ዝተኻየደ መጽናዕቲ ኣህጉራዊ 
ውድብ ጥዕና ግን ዕድመን 
ፍልልይ ናይ ሃገራትን ርኡይ 
ጽልዋ ከም ዘሎዎ የብርህ። ስለዚ፡ 
‘ምፍልጥ’ ጥራይ እኹል ኣይኮነን። 
ፍልጠት ኣብ ግብራዊ ህይወትና 
ከሰንየና፡ ኣብኡ ተመርኲስና ቅኑዕ 
ውሳነ ክንውስንን ከነገናዝብን ግን 
ተወሳኺ ዕጥቂ ከም ዘድልየና 
ይበርሃልካ። 

ፈላጥ ምዃን፡ ዝሓሸ ህይወት 
የውሕስዶ? ዘመነ ሓበሬታ ተባሂሉ 
ፍልጠት ነጊሱሉ ኣብ ዘሎ እዋን፡ 
ንምንታይ ፍጠረት ደቂ ሰብ ኣብ 
ምልክት ሕቶ ዘእቱ ብድሆታት 
መፍትሒ ዘይተረኽበሉ? ‘ሰብ፡ 
እኹል ፍልጠት ስለ ዝዓጠቐ ቅኑዕ 
ውሳነ ክውስን ይኽእል እዩ፡’ 
ክንብል ንኽእልዶ? 

ፍልጠት ድምር ናይ ሓበሬታ፡ 
ጭብጥን ተመኵሮን ሰባት ወይ 
ትካላት ስለዝኾነ፡ ዘመነ ሓበሬታ 
ዝሓሸ ባይታ ንፍልጠት ኣንጺፉ 
እዩ። ኣብዚ ዘመን’ዚ፡ ብብዝሒ 
ጥራይ ዘይኮነ ምስ ምምዕባል 
ዓለምለኻዊ መርበባት ዝርገሐ 
ሓበሬታ’ውን ኣብ ዝለዓለ 
ደረጃኡ በጺሑ ኣሎ። ጽልዋ እዚ 
ለውጥታት’ዚ እውን ኣንኢስካ 
ዝርአ ኣይኮነን። ሰብ ካብቲ ዝሓለፈ 
ዘመናት ዝተራቐቐን ዝሓሸን 
ህይወት ክምርሕ ክእሉ እዩ። 
ዋላ’ኳ ምስ ሕሉፍ ኣወዳዲርና 
ዝሓሸ ደረጃ ኣሎ እንተ በልና፡ 
ብመንጽር ኣብዚ ግዜ’ዚ ዘሎ 
መሳርሒታትን ሓበሬታን፡ ህይወት 
ደቂ ሰብ ካብዚ ንላዕሊ ክመሓየሽ 
ነይሩዎ ዝብሉ ኣካላት ግን 
ኣይተሳእኑንም። ኣብ ሓደ ቃለ-
መሕተት ህቡብ ተዋሳኣይ ጆን 
ትራቮልታ፡ “ከምቲ ኣብ ፊልምታት 
እንርእዮ፡ ኣብዚ ግዜ’ዚ ዝነፍራ 

“ለባም ክጋገ መራግእቲ ነይገድፍ፡
” ዝብል ምስላ ሓደጋኡ እናፈለጥና 
ንዝግበር ጌጋ ዝገልጽ እዩ። ኩሉ 
ፍልጠት ዝዓጠቐ፡ ቅኑዕ ውሳነን 
ተግባርን ይፍጽም ማለት ኣይኮነን። 
ጥዕና ኣእምሮ ገለ ካብቲ ግሁድ 
ምኽንያት ክኸውን እንከሎ፡ ብርከት 
ዝበለ ዘይነተብህለሉ ረቛሒታት 
ኣሎ። ገለ ካብኡ ንምጥቃስ፤

ትሑት ብቕዓት ነብሰ ምቍጽጻር

ድኹም ክእለት ነብሰ ምቍጽጻር፡ 
ናብ ስምዒታውን ቅጽበታውን 
(ኣዕሚቝካ ከይሓሰብካ) ውሳነ 
ምውሳድ ከቃልዕ ይኽእል። ኣብ 
ዝበዝሐ እዋን ከኣ ክትጽመምን 
ዘድሊ ዋጋ ክትከፍል ዘይምዳላይን፡ 
ናይ እዋኑ መፍትሒ ጥራይ ናብ 
ምድላይ ክደፋፍእ ይኽእል። 
ብተደጋጋሚ ንዝጋገ ሰብ፡ ብደገ 
ካብ ዘይምፍላጥ ዝጋገ ክመስለና 
ይኽእል ይኸውን። እንተኾነ፡ 
ካብ ንለውጢ ቅሩብ ዘይምዃንን 
ድኹም ነብሰ ምልክን ክኸውን 
ዝለዓለ ተኽእሎ ኣሎዎ። ትህኪት፡ 
ሸለልትነት፡ ድኹም ምሕደራ 
ምስዒትን ድርኺትን ገለ ካብ 
ክጥቀስ ዝኽእል ሳዕቤናት ትሑት 
ነብሰ ምቍጽጻርን ጸረ ፍልጠትን 
እዩ። 

ልምዲ 

ልምዲ፡ ሓንጐና ስራሕ ንምቅላል 
ኢሉ፡ ንተደጋጋሚ እንገብሮ ንጥፈት 
ብዘይ ሃልኪ ንኸካይድ ዘተኣታትዎ 

ኣገባብ እዩ። እዚ ማለት፡ ልምዲ 
ብዘይ ምሕሳብ ዝካየድ ንጥፈት 
እዩ። ኣእምሮና ብኣድህቦ ይሰርሕ 
እንተ ዘይሃልዩ ከኣ ሓድሽ ነገር 
ክንመሃርን ለውጢ ክንገብር 
ኣይከኣልን። በዚ ምኽንያት ከኣ’ዩ 
ልምዲ ንምግዳፍ ኣዝዩ በዳሂ 
ዝኾነና። ዝተመሃርና ተማሂርና፡ 
ንልምድና ዝቕይር ተወሳኺ ጥበብ 
እንተ ሃልዩና፡ ፍልጠትና ኣብ ቀዳድ 
ፊስቶ ከም ዝተመልአ ክሕሰብ 
ይከኣል። 

ኣድልዎ 

ንሓደ ሓሳብ፡ ክብሪ እንህቦም 
ሰባት እንተ ደጊፎሞ፡ ብዙሕ ሰብ 
እንተ ተሰማሚዑሉ፡ ዝውቱርን 
ቅቡልን እንተ ኮይኑ፡ … ቅኑዕ 
ዝመስለና ኣንስኣንን ኢና። እዚ ግን 
ካብ ካልእ ሓሳብ ብዓይኒ ኣድልዎ 
ስለ ዝራእናዮ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ኣብ ሕብረተሰብ ቅቡል እዩ 
ተባሂሉ ዝዝውተር ኩሉ ንጥፈታት 

ቅኑዕ ድዩ? ዝበዝሐ ነብስና ወጺዕና 
እነካይዶ ባህላውን ማሕበራውን 
ንጥፈታት፡ ብልክዕ ነቲ ዝተመደበሉ 
ዕላማ ዝወቅዕ ድዩ? 

ማሕበራዊ ጸቕጥን ፍርሒ 
ተነጽሎን

‘ሰብ ከይብለኒ’ ልሙድ 
መመኽነይታ ናይ ብርክት ዝበሉ 
ጌጋ ውሳነታት እዩ። ነፍሲወከፍ 
ሕብረተሰብ፡ ናይ ውልቁ ሕግታትን 
ክብርታትን ኣሎዎ። ካብ ሕግን 
ስርዓትን ሕብረተሰብ ዝወጽአ፡ 
ዝተፈላለየ ናይ ምእራም ስጕምቲ 
ይወስድ። ዳርጋ ኣብ ኩሉ 
ሕብረተሰብ ዝወሃብ ግበረ መልሲ 
ግን ‘ምንጻል’ እዩ። ነዚ ምንጻል 
ፈሪሖም ክሳብ ናይ ህይወት ዋጋ 
ዝኸፍሉ ከኣ ኣለዉ። ስለዚ፡ ዝኾነ 
ኣንጻር ማሕበራዊ ክብርታት 
ዝኸይድ ፍልጠት፡ ኣብ ግብሪ 
ክውዕል ከም ዘይክእል ርዱእ 
ይኸውን።

ህይወትና፡ ፍልጠት ምርኩስ ብምግባር ህይወትና፡ ፍልጠት ምርኩስ ብምግባር 
ከይንምርሕ ዝዕንቅጽ ረቛሒታትከይንምርሕ ዝዕንቅጽ ረቛሒታት

ብልሓዊ ጥበብ

ፍልጠት ናብ ተግባር ክንቅይር፡ 
ኣዕሚቝካ ናይ ምሕሳብ ክእለት፡ 
ብድሆ ናይ ምልላይን ምፍታሕን 
ክእለትን ተበላሕነትን ኣገዳሲ 
እዩ። እዚ ከኣ ሓበሬታ፡ ጭብጥን 
ተመኵሮን ካልኦት ሰባት ስለ 
ዝተማሃርና ዘይኮነ፡ ናይ ውልቅና 
ኣስተብህሎን ግብራዊ ተመኵሮን 
ወሲኽና ከነዕብዮ ዘድሊ ጥበብ 
እዩ።

ስምዒታዊ ብልሒ

ዘይተመሓደረ ስምዒት፡ 
ንኣእምሮና ብምዕብላል 
ንውሳነታትና ብኣሉታ ክጸሉ 
ይኽእል። በዚ ምኽንያት፡ ልዑል 
ብቕዓት ምሕደራ ስምዒት ከነዕቢ 
ኣገዳሲ ይኸውን። ስምዒታዊ 
ብልሒ ልዑል ነብሰ ምፍላጥ 
ይጠልብ። ኣብ ግዜ ውሳነ፡ 
ብስምዒት ተደሪኽና ዲና ንውስን 
ዘለና ወይስ ብርትዒ ከነስትብህል 
ኣገዳሲ እዩ። 

ኣብ ፍልጠት ዝተሰረተ ጥዑይ 
ርክብን ዝምድናን ምህናጽ

ሰብ ብዘይ ርክብን ዝምድናን 
ክነብር ኣይክእልን እዩ። ዝጸንሑና 
ርክባትን ዝምድናን ንፍልጠትና 
ዓንቃጺ ምስ ዝኸውን ኣብ 
ውሳነታትና ኣሉታዊ ሳዕቤን ክህሉዎ 
ይኽእል እዩ። ነዚ ንምውጋድ፡ 
ንዝጸንሑና ርክባትን ዝምድናን 

ብፍልጠት ተሰኒና ቅኑዕ ውሳነታት ክንውስን ብፍልጠት ተሰኒና ቅኑዕ ውሳነታት ክንውስን 
ዝሕግዝ ረቛሒታትዝሕግዝ ረቛሒታት

ኣብ ፍልጠት ዝተመርኰሰ 
ንኽኸውን ክንሰርሕ የድሊ። 
ልምድታት ሕብረተሰብ ንኽንቅይሮ 
ሓያል ካብ ዝገብሮ ረቛሒ፡ ብዝሒ 
ናይቲ ዝምእዘዞን ዘተግብሮን ኣካል 
እዩ። ስለዚ፡ ብመረዳእታ ብርክት 
ዝበለ ኣካል ናይቲ ሕብረተሰብ 
ብፍልጠት ከም ዝምራሕ ክንገብር 
ምስ እንኽእል፡ ለውጢ ክንርእየሉ 
ንኽእል። እዚ ከኣ ሓያል ዝኾነ 
ርክባትን ዝምድናታትን ብምህናጽ 
እዩ ክብጻሕ ዝኽእል። 

ጽንዓትን ረዓምነትን

ነቲ ብልምድን ኣድልዎን ዝሰረጸ 
ሓሳብ ክንቅይር እንተ ኴንና፡ 
ልዑል ናይ ምጽዋር ክእለት ከነዕቢ 
የድሊ። ከምኡ’ውን ፍልጠት 
ዝጠልቦ ለውጢ ክንርዕም ኣገዳሲ 
እዩ። ጋሊለዮ፡ ነቲ ምድሪ ማእከል 
ጸሓያዊ ስርዓት ምዃናን ጸሓይን 
ካልኦት ፕላነታት ከኣ ኣብ ዙርያኣ 
ከም ዝዞራዝ ዝገልጽ ዝነበረ ዓብላሊ 
እምነት፡ ኣብ ፍልጠት ዝተመርኰሰ 
ተጻራሪ ሓሳብ ብምቕራቡ፡ ኣብ 
መንበሪ ቤቱ ክእሰር’ዩ ተበይኑሉ። 
ዝበዝሐ ግዜ፡ ኣብ መስርሕ ለውጢ 
ካብ ሕብረተሰብ ምቕያር ነብሳኻ 
ምቕያር ዝኸበደ እዩ። ፍልጠት 
ዓጢቕና ኣብ ህይወትና ከነርዕሞ 
ምስ እንኽእል ኣብነታውያንን 
ጸልወትን ብምዃን ሕብረተሰብና 
ብዝቐለለ ክንቅይር ንኽእል። 



ሓዳስ   ኤርትራ

ሃገራዊ ፈደረሽን ኵዕሶ ሰኪዐት ኤርትራ፡ “ቅነ ዓቢ ኵባዕ ንሃገራዊ ውድድራት ኵዕሶ ሰኪዐት፡
” ኣብ ትሕቲ ዝብል ቴማ ዘዳለዎ ሻምፕዮን ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ ሰኪዐት 5X5 ኣብ ሜዳ 
ቦቾፊልያን መዓስከር ደንደንን ክካየድ እዩ። 
ኣብዚ ካብ ቀዳም 30 ነሓሰ ክሳዕ 7 መስከረም ኣብ ሰዓታት ቅ/ቀ ዝካየድ ውድድር 

ኵዕሶ ሰኪዐት፡ ንኽልተኡ ጾታ ዝውክላ፡ ካብ ሽዱሽቲአን ዞባታት ሃገርና ዝመጽኣ ጋንታታት 
ከምኡ’ውን ንሚኒስትሪ ምክልኻል ትውክል ጋንታን ክሳተፍኦ ምዃነን ህዝባዊ ርክባት 
ፈደረሽን ኵዕሶ ሰኪዐት ኤርትራ ሓቢሩ።
ሃገራዊ ፈደረሽን ኵዕሶ ሰኪዐት ኤርትራ ነዚ ጽባሕ ቀዳም ካብ 8፡30 ቅ/ቀ ኣብ ሜዳ 

ቦቾፊልያ ዝፍልም ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ ሰኪዐት፡ ኵሉ ኣፍቃሪ ስፖርት ክከታተሎ 
ብኽብሪ ይዕድም።

መበል 34 ዓመት ቁ.311 29 ነሓሰ 2025 - ገጽ 11

ስፖርትስፖርት
ኣብርሃም ዮውሃንስ (ወዲ ዕቋር)ኣብርሃም ዮውሃንስ (ወዲ ዕቋር)

ስፖርትስፖርት
ሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ ሰኪዐት ክካየድ’ዩሃገራዊ ውድድር ኵዕሶ ሰኪዐት ክካየድ’ዩ ርክብ ክልተ ሓራምዝ ኣብ ኣንፊልድርክብ ክልተ ሓራምዝ ኣብ ኣንፊልድ

ሊቨርፑል ዶ ኣርሰናል፡ መን ርእሳ ኣቕኒዓ ትወጽእ?ሊቨርፑል ዶ ኣርሰናል፡ መን ርእሳ ኣቕኒዓ ትወጽእ?

ሊቨርፑል፡ ሰንበት 31 ነሓሰ ንኣርሰናል 
ናብ ኣንፊልድ ብምዕዳም ሳልሳይ ጸወታ 
ናይ ፕሪመር ሊግ ክተካይድ’ያ። ክልተአን 
ጋንታታት ኣብ ቀዳሞት ክልተ ጸወታአን ዓወት 
ብምምዝጋብ ነዛ ዓመት ክምውስኣ እንከለዋ፡ 
ኣርሰናል ከኣ ብጸብለልታ ሸቶ መሪሕነት 
ፕሪመር ሊግ ሒዛ ትርከብ። ኣርሰናል፡ ክሳዕ 
ሕጂ ልዳታ ብዘይ ምድፋራ ነታ ኣርባዕተ ሸቶ 
ተመዝጊቡዋ ዘሎ ሊቨርፑል ጸብለል ክትብላ 
እንከላ፡ መስመር ምጥቃዕ ሊቨርፑል ድማ 
ብሓንቲ ሸቶ ንኣርሰናል በሊጹዋ ይርከብ። እዘን 
ክለባት፡ በዚ ኣካይደንኦ ዘለዋ ናይ ፈለማ ጸወታ፡ 
ዋንጫ ናይ ምልዓል ዘለወን ባህጊ ኣርእየን 
ኣለዋ። ነዚ ባህገን’ዚ ኣብ ግምት ብምእታው 
ድማ፡ እዚ ድሕሪ ጽባሕ ዘካይድኦ ጸወታ 
ብኣግኡ ቀልቢ ኣፍቀርቲ ስፖርት ዝሰሓበ 
ኮይኑ፡ ንብርክት ዝበሉ፡ ኣብ መን ኰን ትስዕር 
ዝብል ምጒት ሸሚምዎም ይርከብ።
ኣብ ‘ላድብሮከስ’ ግምቶም ዘስፈሩ ተንተንቲ፡ 

ሊቨርፑል ናይ ሜዳ ብልጫን ዘለዋ ናይ 
ምጥቃዕ ሓይሊን ብምጥቃም ኣብ ልዕሊ 
ኣርሰናል ናይ 2ብ1 ዓወት ከተመዝግብያ 
ዝብል ግምት ሂቦም ይርከቡ። ንሳቶም፡ “ሽሕ’ኳ 
ኣርሰናል ሓያል ናይ ‘ክሊን ሽት’ ክብረ-ወሰን 
እንተለዋ፡ እቲ ኣብ ክልተ ግጥማት ሸውዓተ 
ሸቶታት ኣመዝጊቡ ዝርከብ መስመር ምጥቃዕ 
ሊቨርፑል፡ ነቲ ሓያል መስመር ምክልኻል 
ኣርሰናል ክደፍሮ’ዩ፡” ይብሉ።
ወቕታዊ ኣቃውማ ኣርሰናልወቕታዊ ኣቃውማ ኣርሰናል
ኣርሰናል፡ ኣብ ክልተ ጸወታኣ ንመሳልል 

ፕሪመር ሊግ ብምምራሕ ድሮ ናይ ዓወት 
ባህጋ ኣነጺራ ትርከብ። ሸቶ ዘይተመዝገቦ ጽኑዕ 
መስመር ምክልኻል ጋነርሳውያን፡ ዘንጸባርቕዎ 
ዘለዉ ታክቲካዊ ድስፕሊንን ውዱብ ጸወታን 
ምስ ናይ ኣርቴታ ኣገባብ ተወሃሂዱ ይርከብ። 
ንሊድስ 5ብ0 ዘዕነዉሉ ግጥም ከኣ፡ ሓያል ናይ 
ምጥቃዕ ክህለቶም ምስ ድልዱል ምክልኻሎም 
ተደሚሩ ኣርዓድቲ ገይሩዎ ይርከብ። እዚ ኸኣ፡ 
እዛ ናይ ሰሜን ሎንደን ክለብ በዚ ኣመዝጊባቶ 
ዘላ ሽዱሽተ ሸቶታት፡ ኣብ ሳጹን መጥቃዕቲ 
እንተ ኣትያ ከም ዘይትምሕር ዘመልክት’ዩ።

ኣርቴታ፡ ኣብዚ ዓመት’ዚ፡ ናይ ምክልኻል 
ተነቃፍነት ዘጒድል ታክቲክ ፈጢሩ ይርከብ። 
እዚ ስጳኛዊ ኣሰልጣኒ ኣብ ዝርዝራዊ 
ነጥብታትን ታክቲካዊ ተዓጻጻፍነትን 
ብምትኳር፡ ንኣርሰናል  ብኣድማዕነት ንዅሉ 
ድልውቲ ከም ትኸውን ገይሩዋ’ሎ። 
ኣርሰናል፡ ኣብ ቀዳማይ ጸወታኣ ካብ ሜዳኣ 
ወጻኢ ዘርኣየቶ ብቕዓት፡ ተጻወትታ በጺሖሞ 
ዘለዉ ኣእምራዊ ሓይሊ ዘርእይ’ዩ። እዚ ኸኣ 
ኣብ’ቲ ምስ ሊቨርፑል ዘካይድዎ ጸወታ 
እኹል ስንቂ ክዀኖም’ዩ።
ኣርቴታ፡ ምኩራት ተጻወትትን ዝዕንብቡ 

ዘለዉ ተውህቦ ዘለዎም መንእሰያትን 
ብምውህሃድ ሃኒጹዋ ዘሎ ጋንታ፡ ኣብ ኵሉ 
ዓይነት ግጥማት በዳሂት ክትከውን ዘኽእላ’ዩ። 
ዘለዎም ውሕሉል ታክቲካዊ ተዓጻጻፍነት፡ 
ሓደገኛ ናይ መልሰ መጥቃዕቲ ኣገባቦም 
ተደሚሩዎ ኣብ ፕሪመር ሊግ ንእትርከብ 
ዝኾነት ትኹን ጋንታ ዘይድፈሩ መጋጥምቲ 
ገይሩዎም ኣሎ።
ህሉው ምስሊ ሊቨርፑልህሉው ምስሊ ሊቨርፑል
ሊቨርፑል፡ ብኣላይነት ኣርነ ስሎት መሳጢ 

ወፍሪ ብምክያድ፡ ሓያል ናይ ምጥቃዕ ባህሊ 
ሃኒጻ ትርከብ። ቀያሕቲ፡ ኣብ ክልተ መኽፈቲ 
ጸወታ ተጻዋርነትን ብሉጽነትን ብምርኣይ 
ዘድልዮም ነጥቢ ኣኪቦም ይርከቡ። ኣብ 
ሜዳኦም ኣመዝጊቦሞ ዘለዉ ዓወት ከኣ ነዚ 
ድሕሪ ጽባሕ ዘካይዱዎ ግጥም ተወሳኺ 
ተኣማንነት ፈጢሩሎም ኣሎ። ኣብ ልዕሊ 
ኒውካስል ዘመዝገቡዎ ናይ 3ብ2 ዓወት ከኣ፡ 

ህሉው መንፈሶምን ናይ ምጥቃዕ ጥበቦምን 
ዘመልክት’ዩ። እዚ ዘመዝገቡዎ ዓወት፡ ካብ 
ሜዳኦም ወጻኢ ኣብ ትሕቲ ዝዀነ ጸቕጢ 
ብምጽዋት፡ ኣብ በዳሂ ኵነታት ዓወት 
ከውሕሱ ከም ዝኽእሉ ዘርእይ እዩ። ኣብ 
ነፍሲ ወከፍ ግጥም ብገምጋም 3.5 ሸቶታት 
ብምምዝጋብ ኣብ ክልተ ግጥም ኣቚጺሮሞ 
ዘለዉ ሸውዓተ ሸቶታት፡ ኣብ ትሕቲ እዚ 
ሆላንዳዊ ኣሰልጣኒ ወኒኖሞ ዘለዉ ሓያል ናይ 
ምጥቃዕ ዓቕሞም ዝምስክር እዩ።
ኣርነ ስሎት፡ ፈጢሩዎ ዘሎ ኣብ ዕምቈት 

ዘለዎ ምጽቃጥን ቅልጡፍ ምስግጋርን 
ዝተመርኰሰ ታክቲካዊ ጥበብ፡ ሊቨርፑል 
ብኣድማዕነት ድኹም ጐድኒ መጋጥምታ 
ክትምዝምዝ ዝሕግዛ’ዩ። ይዅን’ምበር፡ ናይዛ 
ጋንታ ሸቶ ናይ ምምዝጋብ ዓቕሚ ንዓወታ 
ዘውሕስ ኮይኑ፡ ብኣንጻሩ ኣብ መስመር 
ምክልኻላ ግን ስጥመት ከድልያ’ዩ።
ኣርሰናል ብመንጽር ሊቨርፑልኣርሰናል ብመንጽር ሊቨርፑል
ሊቨርፑል፡ ኣብ ሜዳኣ ትጻወት ብምህላዋ 

ብልጫ ዘለዋ ክትከውን እንከላ፡ ድልዱል 
መስመር ምክልኻል ሃኒጻ ዘላ ኣርሰናል 
ከኣ ተረባሒት ዝገብራ’ዩ። ኣርሰናል፡ ከይ 
ሃቨርተዝ፡ ኖርጋርድ፡ ጋብሪኤል ጀሱስ፡ በን 
ዋይት፡ ቡካዩ ሳካ ብመጒዳእቲ ክትከስሮም 
እንከላ፡ ሊቨርፑል ድማ ንጀረሚ ፍሪምፖንግ 
ኣብዚ ግጥም ኣይክትግልገለሉን እያ።
ሊቨርፑልን ኣርሰናልን ኣብ ግንቦት 

2025 ተራኺበን ኣብ ዘካየዳኦ ጸወታ 2ብ2 
ተፈላልየን ነይረን። ሰንበትከ?

እንኵንኵ፡ ካብ ቸልሲ ናብ ኤሲ ሚላን ተጸንቢሩእንኵንኵ፡ ካብ ቸልሲ ናብ ኤሲ ሚላን ተጸንቢሩ

ናይ ቅድሚት ተጻዋታይ ቸልሲ ክሪስቶፈር እንኵንኵ፡ ናይ ‘መወዓውዒ’ ተወሳኺ ክፍሊት 

ዘለዎ ብ37.5 ሚልዮን ፓውንድ ናብ ኢጣልያዊት ኤሲ ሚላን ተጸንቢሩ።

ወዲ 27 ዓመት እንኵንኵ፡ ኣብ ስታንፎርድ ብሪጅ ናይ ክልተ ዓመታት ጻንሒቱ ዛዚሙ፡ 

ምስዛ ኢጣልያዊት ክለብ ንሓሙሽተ ዓመት ዘጽንሖ ውዕል ብምኽታም ናብ ኢጣልያ 

ኣምሪሑ ይርከብ።

መሸጣ እንኵንኵ ንጋንትኡ ጽቡቕ ዕድል ብምፍጣሩ፡ ቸልሲ ንናይ ክንፊ ተጻዋታይ 

ማንቸስተር ዩናይትድ ኣሊሃንድሮ ጋሪናቾ ንምፍራም ኣብ እትገብሮ ዘላ ዘተ ርሒብ ዕድል 

ክፈጥረላ’ዩ። ብተወሳኺ መሸጣ ናይ’ዚ ተጻዋታይ ነታ ኣብ ምግዛእ ተጻወትቲ 277 ሚልዮን 

ፓውንድ ዘጥፍአት ቸልሲ፡ ካብ ሽያጥ ተጻወትቲ 309 ሚልዮን ፓውንድ ከም እትኸስብ 

ስለ ዝገብራ ብእወታ’ያ ትርእዮ።

እንኵንኵ፡ ኣብ 2023 ብ52 ሚልዮን ፓውንድ ካብ ኣርፒ ሌፕዚግ ናብ ቸልሲ ድሕሪ 

ምጽንባሩ፡ ማልያ ቸልሲ ለቢሱ ኣብ 62 ግጥማት ብምስላፍ 18 ሸቶታት ከመዝግብ እንከሎ፡ 

ሓሙሽተ ኵዓሳሱ ድማ ንሸቶ ቀረብ ገይሩ። እንኵንኵ፡ ቸልሲ ዋንጫ ክለባት ዓለምን 

ኮንፈረንስ ሊግን ክተልዕል ልዑል ግደ ዘበርከተ ተጻዋታ’ዩ።

እዚ ከምዚሉ እንከሎ፡ ቸልሲ ንኣጥቃዓያ ኒኮላስ ጃክሰን ናይ ምዕዳግ ግዴታ ዘለዎ ናይ 

ልቓሕ ውዕል ንምፍጻም ምስ ባየር ሙኒክ ዝርርብ ተካይድ ኣላ። ርእሲ ማጓየር ዘድሓና ዩናይትድ፡ እግሪ እምብሞ ጉድ ገይሩዋርእሲ ማጓየር ዘድሓና ዩናይትድ፡ እግሪ እምብሞ ጉድ ገይሩዋ
200 ሚልዮን ፓውንድ ኣብ ማይ ኣትዩ200 ሚልዮን ፓውንድ ኣብ ማይ ኣትዩ

ማንቸስተር ዩናይትድ፡ ረቡዕ ምሸት 
ቀዳማይ ዓወት ናይዚ ዓመት ከተመዝግብ 
ብምባል ዋጋ 756 ሚልዮን ፓውንድ 
ዝበጽሑ ተጻወትታ ኣኽቲታ፡ ናብታ ትሽዓተ 
ሽሕ ሰባት ዝሕዝ ስታድዩም ዘለዋን ዋጋ 
3.1 ሚልዮን ፓውንድ ዝበጽሑ ተጻወትቲ 
ዝሓዘትን ግሪምስቢ ተጓዒዛ።
ዩናይትድ ናብ ሜዳ ምስ ኣተወት ግን 

ኵነታት ከምቲ ዝሓሰበቶ ኣይኰነላን። እታ 
ኣብ ራብዓይ ድቪዥን እትጻወት ጋንታ 
ክልተ ሸቶታት ብምቝጻር መሪሕነት 
ሒዛ። ኣብ ወጥሪ ዝኣተወ ሩበን ኣሞሪም 
ድማ ነቶም ኣብዚ ክራማት 200 ሚልዮን 
ፓውንድ ብምውጻእ ናብ ጋንትኡ ዝጸንበሮም 
ተጻወትቲ ኣኽተቶም። ኣብ መበል 75 ደቒቕ 
ከኣ እምብሞ ሸቶ ብምቝጻር ንማንቸስተር 
ዩናይትድ ናብ ጸወታ ብምምላስ ህይወት 
ዘሪኡላ። ጸወታ ናብ ምዝዛም ገጹ እናኸደ፡ 
እቲ ብዓል ውዕለት ዩናይትድ ዝዀነ ማጓየር፡ 
ነቲ ብዝፈጸሞ ጌጋ ካልኣይቲ ሸቶ ከም 
እትምዝገቦም ዝገበረ ኦናናን ኣሰልጣኒኡን 
ልቦም ዝመለሰት ሸቶ ኣብ 89 ደቒቕ ብርእሱ 
ብምምዝጋብ ንዩናይትድ ኣድሓና።

ካብ ገጻት ማሕበራዊ መራኸቢታትካብ ገጻት ማሕበራዊ መራኸቢታት
እቲ ዘይተነግረ ልግሲ መሲእቲ ዘይተነግረ ልግሲ መሲ

መሲ፡ ብዝሓዞ ክብረ-ወሰን ኣብ ታሪኽ 

ኵዕሶ እግሪ ዘይሃስስ ተጻዋታይ’ዩ። ሕጂ 

ድማ ዲደር ድሮግባ ነቲ ዘይተነግረ 

ለጋስነቱ ናብ ዓለም ኣቃሊዕዎ። ኣብቲ 

ድሮግባ ዘካየዶ ቃለ-መሕትት፡ “ኣብ 

2010 ቅድሚ ምጅማር ዋንጫ ዓለም 

ኣነ፡ መሲን ገለ ተጻወትትን ናይ ሓደ 

ልስሉስ መስተ መወዓውዒ ክንገብር ኣብ 

ኣፍሪቃ ተራኺብና። መሲ ኣብ ሓንቲ 

ካብ ገጠራት ኣፍሪቃ ምስ ቈልዑ ኵዕሶ 

ድሕሪ ምጽዋት፡ ‘ዲደር ትርኢ ኣሎኻ፡ 

ንሕና ብሚልዮናት ዩሮ ዝቚጸር ገንዘብ 

እናረኸብና፡ እዞም ሰባት ግን ረሳሕ ማይ 

ይሰትዩ ኣለዉ፡’ ኢሉኒ። ኣብታ ዝሰዓበት 

መዓልቲ ዳይረክተር ናይቲ መወዓውዒ 

እንገብረሉ ዝነበርና ትካል፡ መሲ ካብቲ 

መወዓውዒ ክወሃቦ ዝነበሮ ገንዘብ 

ብምሉኡ፡ ጽሩይ ዝስተ ማይ፡ ዝተማልአ 

ሆስፒታል፡ ቤት ትምህርቲ፡ መጻወቲ 

ሜዳን ካልእን ክህነጸሎም ከምዝሃቦም 

ነጊሩኒ። ካብ ኵሉ ዝገረመኒ፡ ከምኡ 

ምግባሩ ኣብ መራኸቢ ብዙሃን ከይንገረሉ 

ኣጥቢቑ ምሕባሩ’ዩ። ድሕሪ ሽዱሽተ 

ወርሒ ነቲ ፕሮጀክት ዝከታተሉ ሓደ 

ዶክተር፡ ሓደ መሃንድስን ክኢላ ሕሳብን 

ናብቲ ቦታ ልኢኹ፡” ኢሉ። ድሮግባ 

ወሲኹ፡ “ክሳዕ ሎሚ ኣብ ኣእምሮይ 

ዝመላለሰኒ ዘረብኡ’ዩ። ናብ ደቡብ ኣፍሪቃ 

እናተመለስና ከለና፡ ‘ንምንታይ እዚ ዅሉ 

ነገር ብምስጢር ክተሓዝ ትደሊ’ ክብል 

ሓቲተዮ። ንሱ ድማ፡ ‘ኣፍሪቃ ምውዕዋዕ 

ዘይኮነስ ተግባር’ዩ ዘድልያ፡ ሓቀኛ 

ተግባራት ድማ ምስክርን ምውዕዋዕን 

ኣየድልዮን’ዩ’ ኢሉኒ።

መሲ፡ ክንዮ ኵዕሶ እግሪ ሻምፕዮን 

ልግሲ’ውን ከም ዝዀነ ኣመስኪሩ።

 እዚ ናይ ካራቦኣ ካፕ ግጥም ንዅሉ 
ኣፍቃሪ ኵዕሶ እግሪ፡ ‘ዩናይትድ ድያ ናይ 
ራብዓይ ድቪዥን ጋንታ ዋላስ ግሪምስቢ’ 
ክብል ዝቐሰበ’ዩ ነይሩ። ሓደ ኣፍቃሪ ኵዕሶ 
እግሪ ነዚ ግጥም ምስ ተዓዘበ፡ “ኣነ ሊቨርፑል፡ 
ሲቲ፡ ኣርሰናል ክጻወታ ክዕዘበን እንከለኹ፡ 
ንኽስዕራ’የን መንገዲ ሃሰው ዝብላ፡ ዩናይትድ 
ክርእያ ከለኹ ግን ትሰዓረሉ መንገዲያ ትደሊ፡
” ክብል ጽሒፉ።
‘ርጉጽ ዓወት’ ኢላ ዝተጐዓዘት ዩናይትድ 

ዘይሓሰበቶ ስለ ዘጋጠማ፡ ናብ ፍጹም ቅላዕ 
ክተምርሕ’ያ ተገዲዳ። ኣብ ፍጹም ቅላዕ ግን 

እግሪ እምብሞ ጉድ ገይረናኣ። 
ኣቐዲሙ ልባ ኣረስሪሱዋ ከብቅዕ 
ኣብ ፍጹም ቅላዕ መቕጻዕቲ ግን 
ዓንዲ ልዳት ብምህራም ሸቶ 
ብምስሓቱ፡ ማንቸስተር ዩናይትድ 
12ብ11 ተሳዒራ ካባ ሕፍረት 
ተጎልቢባ ክትምለስ ቀሲቡዋ።
ዘይተጸበዩዎ ዓወት ዝረኸቡ 

ደገፍቲ ግሪምስቢ፡ ዘሊሎም 
ናብ ማእከል ሜዳ ብምእታው 
ንተጻወትቶም ክሓቝፉ እንከለዉ፡ 

ሽዑ ንሽዑ ድማ፡ ኣብ ገጻት ማሕበራዊ 
መራኸቢታት፡ “ንስኻ በዚ ዓሳ ተጸፊዕካ፡
” ብምባል ኣብ ሓጺር ሰዓታት ከባቢ 3.5 
ሚልዮን ርእየት ዝረኸበት ጽሕፍቲ ለጢፎም።
ሩበን ኣሞሪም፡ ድሕሪ ፈርጉሰን ካብ 

ዝመጽኡ ኣሰልጠንቲ ማንቸስተር ዩናይትድ፡ 
እቲ ዝወሓደ ዓወት ዘመዝገበ ኣሰልጣኒ እዩ።
ኣብ ዘመን ኣሞሪም፡ 200 ሚልዮን 

ፓውንድ ኣብ ማይ ዝኣተዋ ዩናይትድ፡ 
በዚ ናይ ብቕድሚ ትማሊ ጸወታ፡ ‘ኣሞሪም 
ብኣግኡ ይሰጎግ ዶ ዋላስ ይጽናሕ’ ዝብል 
ሓሳብ ኣበጊሳ ትርከብ።



ሓዳስ   ኤርትራ
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መበል 34 ዓመት ቁ.311 29 ነሓሰ 2025 - ገጽ 12

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
መርሃዊ ገብረሚካኤልመርሃዊ ገብረሚካኤል

ሓላፊት ቁጽጽርን ምክልኻል ሕማማትን 
ኣመሪካ ካብ ስራሕ ተባሪራ

ምምሕዳር ዋሽንግቶን፡ ንሓላፊት ቁጽጽር 
ሕማማት ኣመሪካ ሱዛን ሞናረዝ ብሰንኪ 
ፖሊሲ ክታበት ኮሮና ቫይረስ ዝተፈጥረ 
ዘይምርድዳእ ስልጣና ክትሓድግ ብዘይ 
ምኽኣላ፡ ካብ ዳይረክተር ማእከል ቁጽጽርን 
ምክልኻልን ሕማማትን ኣመሪካ ከም 
ዘባረራ ተሓቢሩ።
ብመሰረት ጸብጻባት፡ ሞናረዝ፡  ክታበት 

ኮረና ቫይረስ ብህጹጽ ዝለዓለሉ እዋን ኣብ 
ምውሳን ምስ ጸሓፊ ክፍሊ ጥዕናን ሰብኣዊ 
ኣገልግሎትን ሮበርት ኤፍ ኬነዲ ተገራጫዊ 
መርገጺ’ዩ ጸኒሑዋ።
ወሃቢ ቃል ዋይት ሃውስ ኩሽ ደሳይ 

ዝሓለፈ ረቡዕ ኣብ ዝሃቦ መግለጺ፡ ሱዛን 
ሞናረዝ ኣቐዲማ ምስቲ  “ኣመሪካ 
ዳግማይ ጥዕናኣ ምሕላው” ዝብል ፖሊሲ 

መራሕቲ ሰ/ኮርያን ሩስያን ናብ ቻይና ከምርሑ እዮምፕረዚደንት ሰሜን ኮርያ ኪም ጆንግ 
ኡን፡ ኣብ ዝመጽእ ሰሙን ምስ ሩስያዊ 
መዘናኡ ፕረዚደንት ቭላድሚር ፑቲን 
ኣብ ቤይጂንግ ኣብ ዝካየድ ወተሃደራዊ 
ምርኢት ክሳተፍ ምዃኑ፡ ሚኒስትሪ ጉዳያት 
ወጻኢ ቻይና ኣፍሊጡ።
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ ቻይና ነዚ 

ዝገጸለ፡ ፕረዚደንት ትራምፕ ምስ መራሒ 
ሰሜን ኮርያ ኪም ጁንግ ኡን ንምርኻብ 
ተደጋጋሚ ጻውዒትን ቅሩብነትን የርኢ 
ኣብ ዘለወሉ እዋን’ዩ። 
ቻይና፡ ኣብ’ቲ ዝመጽእ 3 መስከረም 

“መዓልቲ ዓወት” ብዝብል ስም እተካይዶ 
ወተሃደራዊ ሰልፊ፡ ነቲ ጃፓን ኣብ ካልኣይ 
ኲናት ዓለም ኢዳ ዝሃበትሉ መበል 80 

ዓመትን ምዝዛም ናይ’ቲ ኲናትን ዘኽብር 
ምዃኑ፡ ቢቢሲ ንሰበ ስልጣን ናይ’ታ ሃገር 
ብምውካስ ሓቢሩ።
ክልተኦም መራሕቲ ምስ ፕረዚደንት ሺ 

ጂን ፒንግ ክራኸቡ ከም ዝኽእሉ ዘመልከተ 
ቢቢሲ፡ ርክብ ናይ ሰለስቲኦም መራሕቲ ነቲ 
ብቤይጂንግ ክምራሕ ከም ዝኽእል ዝንገረሉ 
ዘሎ ሓድሽ ዓለማዊ ስርዓት ንቕድሚት 
ዝደፍእ ኣገዳሲ ምዕራፍ ክኸውን ከም 
ዝኽእል ሓቢሩ። እዚ ከኣ፡ ቻይና፡ ዞባዊን 
ኣህጉራዊን ዲፕሎማሳዊ ዓወታት ትጐናጸፍ 
ከም ዘላ ዘርኢ ኣብነት ምዃኑ ገሊጹ።
ሚኒስትሪ ጉዳያት ወጻኢ ቻይና ትማሊ 

ሓሙስ ኣብ ዝሃቦ ጋዜጣዊ መግለጺ፡ 
ቤይጂንግ ሓንቲ ካብ’ተን ናይ ቀረባ 
መሓዙት ፒዮንግያንግ ምዃና ብምንጻር፡ 
ክልቲአን ሃገራት ኣብ ዞባዊ ሰላምን 
ምርግጋእን ክሰርሓ ምትሕብባረን ክቕጽላ 
ምዃነን ገሊጹ። 
ፕረዚደንት ኪም፡ ናብ ቤይጂንግ ካብ 

ዘይበጽሕ ድሮ ሽዱሽተ ዓመት ኣቝጺሩ 
ከም ዘሎ ጸብጻባት የመልክቱ።
 ኣብቲ ወተሃደራዊ ሰልፊ፡ መራሒ ደ/

ኮርያ ዝርከቦም ካልኦት 26 መራሕቲ 
ሃገራት እውን ክሳተፉ ትጽቢት ይግበር። 
ቻይና፡ ኣብቲ ወተሃደራዊ ሰልፊ ኣማኢት 

ወተሃደራውያን ነፈርቲ፡ ታንክታት፡ ጸረ 
ሰብ-ኣልቦ ነፈርቲን ካልኦት ብርክት ዝበሉ 

ኣጽዋራትን ንምርኢት ክተቕርብ ምዃና 
ተፈሊጡ ኣሎ።

“ቻይና፡ ኣብ ጉዳይ ንዩክለሳዊ መደባት ምስ 
ኣመሪካን ሩስያን ኣይትሳተፍን እያ” ተባሂሉ

ቻይና፡ ኣብቲ ኣመሪካን ሩስያን ብጉዳይ 
ምፍታሕ ንዩክለሳዊ ዕጥቂ ኣመልኪተን 
ከካይደኦ ዝመደባኦ ርክብ ክትሳተፍ 
ንዝቐረበላ ጻውዒት ከም ዘይትድግፎ 
ብምግላጽ፡ ነቲ ሓሳብ፡ “ዘይምኽንያታውን 
ዘይክዉንነታውን” ክትብል ዝሓለፈ ረቡዕ 
ገሊጻቶ።

ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ 
ትራምፕ፡ ቤይጂንግ ናብቲ 
ተበግሶ ክትጽንበር ኣብ ዘቕረቦ 
እማመ ርእይቶ ንኽህብ 
ዝተሓተተ ወሃቢ ቃል ሚኒስትሪ 
ጉዳያት ወጻኢ ቻይና ጉኦ 
ጂያኩን፡ “ቻይናን ኣመሪካን ኣብ 
ሓደ ደረጃ ዘቐምጠን ንዩክለሳዊ 
ዓቕሚ የብለንን፡” ክብል ምላሽ 
ከም ዝሃበሉ፡ መርበብ ሓበሬታ 

‘ራሻ ቱደይ’ ጸብጺቡ።
ንሱ ወሲኹ፡ ኣመሪካ ነቲ እማመ 

ንቻይና ክተቕርብ ዘይምኽንያታዊ ምዃኑ 
ደጊሙ ብምምልካት፡ እታ ሃገር ንምፍታሕ 
ንዩክለሳዊ ዕጥቂ ሓላፍነት ወሲዳ ብትግሃት 
ክትፍጽሞ ጸዊዑ።

“ቻይና ይትረፍ ምስ ሃገር፡ ምስ ዝኾነ 
ትካል’ውን እንተ ኾነ ኣብ ውድድር 
ንዩክሌሳዊ ኣጽዋር ፈጺማ ኣይትሳተፍን 
እያ፡” ዝበለ ጉኦ፡ ቻይና ኣብቲ ንዩክለሳዊ 
ኣጽዋር ንምውጋድ ክካየድ ተወጢኑ ዘሎ 
ርክብ ከም ዘይትሳተፍ ኣስሚሩሉ።
ፕረዚደንት ኣመሪካ ዶናልድ ትራምፕ፡ 

ዝሓለፈ ሰኑይ ኣብ መንጎ ሃገሩን ሩስያን 
ንዩክለሳዊ ኣጽዋር ንምቁጽጻርን ነቲ ኣዕናዊ 
ዕጥቂ ንምፍታሕን ዝጠልብ እማመ 
ብምቕራብ፡ ንቻይና ኣብቲ ርክብ ክትሳተፍ 
ሕቶ ከም ዘቕረበ ይፍለጥ።
ብመሰረት ጸብጻብ ኣህጉራዊ ትካል 

ምርምር ሰላም ስቶክሆልም፡ ሩስያ፡ 
ኣመሪካን ቻይናን እተን ዝለዓለ መጠን 
ንዩክለሳዊ ኣጽዋር ዝውንና ሃገራት እየን።

ፕረዚደንት ትራምፕ ከም ዘይትቃዶ ገሊጻ 
ምንባራ ብምምልካት፡ በዚ ምኽንያት ካብ 
ስልጣና ክትወርድ ዝቐረበላ ጻውዒት ዕሽሽ 
ኢላቶ ከም ዝጸንሐት ኣረዲኡ። 
ተጣበቕቲ ሞናረዝ ብወገኖም ኣብ ዝሃብዎ 

ሓበሬታ፡ ቅድሚ’ዚ ስጉምቲ፡ ሞናረዝ 
ስልጣና ክትለቅቕ ዝጽውዕ ዝኾነ ምልክታ 
ከም ዘይቀረበ ድሕሪ ምትቃስ፡ ንሃንደበታዊ 
ውሳነ ዋሽንግቶን ብትሪ ነቒፎም። 
ኣብ ጉዳይ ፖሊሲ ክታበት ኣመሪካ 

ወትሩ ክነቅፍ ዝስማዕ ሮበርት ኤፍ ኬነዲ፡ 
ምስፍሕፋሕ ኮሮና ቫይረስ ንምክልኻል ሰበ 
ስልጣን ጥዕና ናይ’ታ ሃገር ኣብ ዘካይዱዎ 
ዝነበሩ ንጥፈታት ህጹጽን ውሑስን 
ኣጠቓቕማ መድሃኒት ከም ዘየተግበሩ’ዩ 
ክምጉት ጸኒሑ።

ጃፓን፡ ንተጠቀምቲ ተንቀሳቐስቲ ቴለፎን ዝምልከት 
ሓድሽ እማመ ኣውጺኣ

ጃፓን፡ 69 ሽሕ ህዝቢ ኣብ ዝነብረላ 
ከተማ ቶያኣከ፡ ነበርቲ ተንቀሳቐስቲ 
ቴለፎናቶም (ሞባይላቶም) ክንዮ ክልተ 
ሰዓት ከይጥቀሙለን ዝቕይድ ሓድሽ ሕጊ 
ንምጽዳቕ እማመ ከም ዝቐረበት ቢቢሲ 
ሓቢሩ።
እዚ ሃንደበታዊ እማመ፡ ኣብ’ቶም ብዘይ 

ተንቀሳቓሲ ቴለፎን ፍጹም ክሰርሑ 
ዘይክእሉ ወገናት ከቢድ ወጥሪን ክትዕን 
ኣኸቲሉ ምህላዉ፡ እቲ ምንጪ ወሲኹ 
ገሊጹ።
እዚ ኣብ ጃፓን ብዓይነቱ ናይ ፈለማ 

ምዃኑ ዝንገረሉ ዘሎ እማመ፡ ኣብ 
መጀመርታ ናይዚ ሰሙን’ዚ ብምምሕዳር 
ናይ’ታ ከተማ ድሕሪ ምቕራቡ፡ ብኣባላት 
ባይቶ ይዝተየሉ ምህላዉ ክፍለጥ ተኻኢሉ 
ኣሎ።

ኣመሪካ፡ ብመጥቃዕቲ ፈኲስ ብረት ክልተ ህጻናት ሞይቶም
ኣብ ማእከላይ ምዕራብ ኣመሪካ ኣብ 

እትርከብ ግዝኣት ሚኒሶታ - ከተማ 
ሚኒያፖሊስ ኣብ ሓደ ቤት ትምህርቲ 
ብዝተፈጸመ መጥቃዕቲ ፈኲስ ብረት፡ 
ክልተ ህጻናት ክሞቱ እንከለዉ፡ ካልኦት 
17 ሰባት ድማ ቆሲሎም ምህላዎም፡ 
መርበብ ሓበሬታ ሲ.ኤን.ኤን. ሓቢሩ።
ፈጻሚ ናይ’ቲ መጥቃዕቲ ወዲ 23 

ዓመት ሮቢን ዌስትማን እውን ኣብቲ 
መጥቃዕቲ ከም ዝሞተ ዘመልከተ 
እቲ መርበብ ሓበሬታ፡ ጠንቂ ናይ’ቲ 
መጥቃዕቲ ንምፍላጥ ገና መርመራታት 
ይካየድ ምህላዉ ኣፍሊጡ። 
እቲ ብመስኮት ናይ ሓደ ቤት ትምህርቲ 

ካቶሊክ ዝተኻየደ መጥቃዕቲ ፈኲስ 
ብረት፡ ኣብ ነበርቲ ናይ’ቲ ከባቢ ከቢድ 
ስንባደ ኣኸቲሉ ምህላዉ ጸብጻባት 
የምልክቱ።
መሳኹቲ ናይ’ቲ መጥቃዕቲ ዝተኻየደሉ 

ከንቲባ ከተማ ቶዮኣከ፡ እቲ እማመ፡ ህዝቢ 
ናይ ስክሪን ግዜኦም ብግቡእ ንከማሕድርዎ 
ዘተባብዕ ምዃኑ ብምግላጽ፡ እቲ እማመ 
ንስራሕ ኣብ ዝምልከቱ ጉዳያት ጥቡቕ 
ቁጽጽር ከም ዘይግበረሉ ኣገንዚቡ።
“እቲ እማመ ብኣባላት ባይቶ ከተማ 

ቶያኣከ እንተ ጸዲቑ፡ ኣብ ወርሒ ጥቅምቲ 
ተግባራዊ ክኸውን እዩ፡” ዝበለ እቲ 
ብዓል ስልጣን፡ ናይ ክልተ ሰዓታት ገደብ 
መምርሒ እምበር መሰል ነበርቲ ንምግሃስ 
ዝዓለመ ከም ዘይኮነ ኣረዲኡ።
ስማርትፎናት፡ ኣብ መዓልታዊ 

ምንቅስቓስን ንጥፈታትን ደቂ ሰብ ክሳብ 
መሰረታዊ ባእታ ኮይነን የገልግላ ከም 
ዘለዋ ዝሓበረ ሓደ ነባሪ ናይ’ታ ከተማ፡ 
እዚ ብከንቲባ ቶዮኣከ ዝተወስደ ስጉምቲ፡ 
ኣብ ተመሃሮን ትሕተ ዕድመ ነበርትን 

ምስ ዝትግበር ውጽኢታዊ ክኸውን ከም 
ዝኽእል ኣሚቱ።
እንተ ዀነ፡ እቲ እማመ ኣብ ሰበ ስልጣን 

ናይ’ታ ከተማ ምግምማዕ ኣስዒቡ ምህላዉ 
ተፈሊጡ ኣሎ። 
መንግስቲ ጃፓን’ውን ብዛዕባ’ዚ 

እማመ’ዚ ዝዀነ ርእይቶ ኣይሃበን ዘሎ።

ቤት ትምህርቲ ተኸፊቱ ብምጽንሑ ግን፡ 
ነቲ ኣብ ግዳያት ከጋጥም ዝኽእል ዝነበረ 
ልዑል መጠን ሞት ብመጠኑ ከቃልሎ 
ከም ዝኽኣለ፡ ፖሊስ ናይታ ከተማ 
ኣረዲኡ።
መርበብ ሓበሬታ ሲ.ኤን.ኤን ወሲኹ 

ኣብ ዝሃቦ ሓበሬታ፡ በቲ መጥቃዕቲ 
ዝተጠርጠረ ሮበርት ኣብ ቀረባ እዋን 

ፈኲስ ብረት ክዕድግ ዘኽእሎ ሕጋዊ 
ወረቓቕቲ ከም ዘጽንሐ፡ ንሓላፊ ፖሊስ 
ብምጥቃስ ኣረዲኡ።
መጥቃዕቲታት ፈኲስ ብረት ኣብ 

ዝተፈላለየ ኣብያተ ትምህርቲ ኣመሪካ 
ንቡር ተርእዮ ምዃኑ ዘመልከተ እቲ 
ምንጪ፡ እቲ ፍጻመ ኣብ ውሽጢ’ዚ 
ዓመት ጥራይ መበል 44 መጥቃዕቲ 
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