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በዓል መስቀል፡ ኣብ መላእ ሃገር ብኽብ ዝበለ መዓርግ ተኸቢሩ
በዓል መስቀል፡ ብሰንበት 17 መስከረም 

2019 ግእዝ ማለት 27 መስከረም 2026 
ዓመተ ምህረት ኣብ መላእ ሃገር ብኽብ 
ዝበለ መዓርግ ተኸቢሩ። 

ካብ ሰዓት 7፡30 ንግሆ ኣብ ኣስመራ 
- ሜዳ ባሕቲ መስከረም ኣብ ዝተኻየደ፡ 
ሚኒስተራት ዝርከብዎም ላዕለዎት ሰበ-
ስልጣን መንግስትን ግንባርን፡ ብጹኣን 
ኣቦታት ሊቃነ ጳጳሳትን ጳጳሳትን ኣባላት 
ቅዱስ ሲኖዶስ፡ መራሕቲ ሃይማኖት፡ ኣብ 
ኤርትራ ዝመደበሮም ዲፕሎማሰኛታትን 
ናይ ክብሪ ዕዱማትን፡ ከምኡ’ውን 
ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ምእመናንን 
ዝተረኽቡሉ ስነ-ስርዓት፡ ብጹእ ኣቡነ 
ባስልዮስ ቀዳማዊ - 6ይ ፓትሪያርክ 
ኦርቶዶክስ ተዋህዶ ቤተ-ክርስትያን 
ኤርትራ መኽፈቲ ጸሎት ምስ ሃቡ፡ 
ውዳሴ ማርያም ተዓዲሉን ብሰብ ተራ 
ለባስያን ስርዓት ቅዳሴ በጺሑን።

ብመሪሕነት ደብረ ጸሓይ ኣቡነ 
ተክለሃይማኖት ሓዝሓዝን ተቐባልነት 
መካነ ሰማእት ቅዱስ ጊዮርጊስ ቲራቮሎን 
ርእሰ ኣድባራት ደብረጽዮን ቅድስት 
ማርያምን ምስልጣን ምስ ተመርሐ፡ 
ዝተመደቡ መዘምራን ሰብ ተራ 
ኣድባራትን ሊቃውንትን ኣሸብሺቦም።

መንእሰያት ተመሃሮ ትምህርቲ ሰንበት 
ድማ፡ ነቲ በዓል ዘንጸባርቕ መንፈሳዊ 
ምርኢት ኣቕሪቦም።

ኣብ ቤት-ጽሕፈት መንበረ ፓትሪያርክ 
ሓላፊ ክፍሊ ስብከት ወንጌል መምህር 
ስምኦን በየነ፡ ንሃይማኖታዊ፡ ታሪኻውን 
ሃገራውን መልእኽቲ በዓል መስቀል 
ኣመልኪቶም ኣብ ዝሃብዎ ዓሚቚ 
ኣስተምህሮ፡ ከም ዜጋታት - ኩሉ 
ተግባራት ጽድቂ ክንፍጽምን ብስነ-
ምግባር እሩማት ክንከውንን ተላብዮም።

“መንፈሳውን ሃገራውን በዓላትና፡ 
መኽሰብና’ዮም” ዝበሉ መምህር ስምኦን፡ 
ግርማና ሓድነትን ፍቕሪን ስለዝዀነ፡ 
ፍቕሪ ብጻይን ይቕረ ምባልን ክነቐድም 
ብምምካር፡ ስለ ኤርትራን ኤርትራውነትን 
መተካእታ ዘይብላ ህይወቶም ንዝወፈዩ 
ሰማእታት፡ ክብሪን መጐስን ተመንዮም።

ኣብ መወዳእታ ምህለላ ምስ በጽሐ፡ 
ብጹእ ኣቡነ ባስልዮስ ቀዳማዊ - 6ይ 
ፓትሪያርክ ኦርቶዶክስ ተዋህዶ 
ቤተ-ክርስትያን ኤርትራ፡ ብለባስያን 
ከምኡ’ውን ብብጹኣን ሊቃነ ጳጳሳትን 
ጳጳሳትን መራሕቲ ሃይማኖትን ተሰንዮም 
ንዳሜራ ብኣርባዕተ መኣዝን ባሪኾም ሽግ 
ወሊዖም ንዋና ኣካያዲ ስራሕ ምምሕዳር 
ዞባ ማእከል ኣቶ ዘርኢት ተወልደብርሃን 
ብምርካብ ዳሜራ ምስ ተወልዐ፡ ብቡራኬን 
ጸሎትን ፍጻመ ናይ’ቲ በዓል ኰነ።

ሚኒስተር ዑስማን ሳልሕ፡ ኣብ መበል 81 ኣኼባ ሓፈሻዊ ባይቶ ሕቡራት ሃገራት መደረ ኣስሚዑ
ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ ኣቶ ዑስማን 

ሳልሕ፡ ንፕረዚደንት ኢሳይያስ ኣፈወርቂ 
ወኪሉ፡ ትማሊ ኣብ ዝተኻየደ መጋባእያ 
መበል 81 ኣኼባ ሓፈሻዊ ባይቶ 
ሕቡራት ሃገራት መደረ ኣስሚዑ።

ኣብ’ዚ ክቡር መድረኽ፡ ዓመት መጸ 
- እቶም ቀንዲ ኣብ ሓንጐል ዝመጹ 
ሕቶታት፡ እቶም ቀንድን ኣገደስትን 
ክዀኑ ከምዝግባእ ብምጥቃስ፡ ኣብ 
ዝሓለፈ ኣኼባታት ኣብ ታሪኻዊ 
ድሕረ-ባይታን ዕላማታትን ምምስራት 
ውድብ ሕቡራት ሃገራት፣ እቶም 
ህቡባት ባህጊ ሰብኣውነት ዝዀኑ ሰላም፡ 
ዕብየትን ብልጽግናን፣ ብቐንዱ ድማ 
ነዞም ባህጊታት ኣብ ዘለዓዓለ ቁጠባዊ 
ዘይፍትሓውነት፣ ከምኡ’ውን ቅርጻዊ 
መዋቕር ናይ’ቲ ውድብ ዘተኰረ 

መደረታት ከምዝነበረ ዝጠቐሰ ሚኒስተር 
ዑስማን፡ ኣብ’ዚ እዋን’ዚ’ውን እንተዀነ 
እቲ ቀንዲ ብድሆ ሰብኣውነት ኰይኑ 
ዘሎ፡ ቁጠባዊ ዘይፍትሓውነት ከምዝዀነ 

ብሰፊሑ ገሊጹ።  
ህልው ዘይፍትሓውነት፡ ካብ ምሕራም 

መሰላትን ኣኽኣሊ ሃዋህው ዘይምህላውን 
ዝነቅል ምዃኑ ብምንጻር፡ ኣብ’ዚ መዳይ’ዚ 

እቲ ቀንዲ ተልእኾ ቃልሲ ወዲ-ሰብ፡ 
ብፍትሓዊ መልክዕ ጸጋታቱን ውጽኢት 
ስርሑን ወኒኑ ናብ ልምዓትን ብልጽግናን 
ክምርሽ፣ ብልጽግናን ቁጠባዊ ዕብየትን 
ምእንቲ ክረጋገጽ ሰላምን ርግኣትን ክዕቀብ፣ 
ርትዓውነትን ፍትሕን ቅድመ-ኩነት 
ንሰላምን ርግኣትን ስለዝዀነ ንምስማሩ 
ክስራሕ፣ ሓባራዊ ምክብባር፡ ምምልላእን 
ውህደትን ክድንፍዕ፣ እዚ መሰረታዊ 
ሰብኣዊ ባህጊታት ንኽሰምር ድማ ሕጋዊ 
ፈጻሚ መዋቕርን ንዕኡ ዝምእምእ ኣሊያን 
ክህሉ ኣገዳሲ ከምዝዀነ ኣስሚሩሉ።

ሚኒስተር ዑስማን ወሲኹ፡ ድሕሪ 
መበል 80 ኣኼባ ሓፈሻዊ ባይቶ 
ዝተኸስቱ ፍጻመታት፡ እኹል ትምህርቲ 

ዝቕሰሞም ኣገደስቲ’ኳ እንተዀኑ፡ 
ንኣንፈት ኣተኩሮ ኣህዛብ ዓለም ካብ’ቲ 
ቀንዲ ተልእኾን ቃልስን ዝጥምዝዙ 
ከምዘይኰኑ ብምጥቃስ፡ ኲናት ኢራን 
ደው ክብል፣ ኲናት ዩክሬን ምስ ኩሉ 
ጫሌዳታቱ መግትኢ ክግበረሉ፣ ክሊማዊ 
ነውጺ ዘላቒ ፍታሕ ክናደየሉ፣ ንዝሰፍሐ 
ጎደቦና ኣብ ቅልውላው ንምሽማም ኣብ 
ተፋሰስ ኒል፡ ቀርኒ ኣፍሪቃ፡ ቀይሕ ባሕሪ፡ 
ወሽመጥ ዓደንን ወሽመጥ ዓረብን ዝርአ 
ዘሎ ውግእን ግጭትን ደው ክብል፣ 
ከምኡ’ውን ብስም “ሰብኣዊ ደገፍ” 
ዝግበር ምትእትታዋት ክግታእ፡ እቶም 
ኣተኵሮ ዘድልዮም ቀንዲ ጉዳያት 
ከምዝዀኑ ኣገንዚቡ።

ተሰነይ - ኣብ ትግባረ መደብ ንርቃሕ 
ዘተኰረ ስልጠና ተዋሂቡ

ቤት-ጽሕፈት ሕርሻ ኣብ ንኡስ ዞባ 
ተሰነይ፡ እቶታውነት ሕርሻ ብዓይነትን 
መጠንን ክብ ንምባል፡ ኣብ ትግባረ መደብ 
ንኡስ ርቡሕ ቃጽዖ ሕርሻ ዘተኰረ 
ስልጠና፡ ብ24 መስከረም ንሓረስቶት 
ወዲቡ።

እቲ ስልጠና፡ ኣብ ትሕቲ ሕርሻዊ 
ልምዓት ተሰነይ - ዓሊግድር 
ብኣብነታውያን ሓረስቶት ብመደብ 
ንኡስ ርቡሕ ቃጽዖ ሕርሻ ንዝለምዕ ዘሎ 
ሕርሻ ምርኩስ ብምግባር፡ ብግብርን ክልሰ-
ሓሳብን’ዩ ተዋሂቡ።
ክኢላ ልምዓት ብቚሊ ኣቶ ዓንደማርያም 

ኣምለሶም ኣብ ዘመሓላለፎ መልእኽቲ፡ 
መደብ ንኡስ ርቡሕ ቃጽዖ ሕርሻ ኣብ 
ዝተወሰነ መሬት ዝተማልአ ንጥፈታት 
ሕርሻ ምክያድ ምዃኑ ብምግላጽ፡ 
ሓረስቶት ረብሓታቱ ተገንዚቦም ብዝሓየለ 
ክነጥፉሉ ጸዊዑ።

እቲ መደብ፡ ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ኣብ 
9 ምምሕዳራት ከባቢ ዝተበገሰ ኰይኑ፡ 
ምስ ሕጽረት ዝናብ ከም’ቲ ዝድለ 

ከምዘይሰጐመ ብምሕባር፡ ኣብ ትሕቲ 
ሕርሻዊ ልምዓት ተሰነይ - ዓሊግድር 
ብመስኖኣዊ ኣገባብ ዝለምዐ ግና ኣብ 
ዝሓሸ ደረጃ ከምዝርከብ ገሊጹ። 
ኣብ’ቲ ንኡስ ዞባ ዝነጥፉ ክኢላታት 

ሕርሻ ብወገኖም፡ ትግባረ መደባት 
ምዕቃብ ማይን ሓመድን፡ ብመስመር 
ምዝራእ፡ ከምኡ’ውን ባህርያዊ ድኹዒን 
ምሩጽ ዘርእን ምዝውታር፡ እቶታውነት 
ሕርሻ ክብ ኣብ ምባል ልዑል ኣስተዋጽኦ 
ከምዘለዎ ብምግላጽ፡ ኣብ ትግባረኡ 
ተራ ሓረስቶትን ምምሕዳራትን ክዓዝዝ 
ኣዘኻኺሮም።
ምስ’ቲ መደብ ተኣሳሲሩ ዝካየድ 

ምርባሕን ምስባሕን ጥሪት፡ ቁጠባዊ 
መነባብሮ ሓረስቶት ኣብ ምሕያል ዕዙዝ 
ተራ ከምዘለዎ ብምግላጽ ድማ፡ ሓረስቶት 
ጸቒጦም ክነጥፉሉ ኣተሓሳሲቦም።

ሰልጠንቲ ብወገኖም፡ እቲ መደብ ኣብ 
መነባብሮኦም ዓይነታዊ ለውጢ ኣብ 
ምምጻእ ሓጋዚ ምዃኑ ብምግንዛብ፡ 
ንምዕዋቱ ከምዝሰርሑ ኣረጋጊጾም።
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ብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣብዘይካ ሰኑይ መዓልታዊ እትሕተም ጋዜጣ
ዋና ኣሰናዳኢ
 ብርሃነ ምሕረትኣብ

ምክትል ኣሰናዳኢ
ዓብደልቃድር ኣሕመድ
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ቦርድ ምስንዳእ
ዮሴፍ ሃይለማርያም

ምሉእብርሃን ሃብተገብርኤል

ተስፋኣለም የማነ

ሙሴ ገ/እግዚኣብሄር
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ምልክታ 
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ለይ-ኣውት
ፍርቱና ኤፍሬም        ትንሱእ ፍስሃየ 

 ሳምራዊት ሃብተ        ሰሎሜ ኣፈወርቂ
ፋጥና ኣድም

ሎሚ ኣብ ERI-TV
ሰዓት	 መደብ

10፡15	 ብሚኒስትሪ ትምህርቲ 	
	 ዝዳሎ  ኣካዳምያዊ መደብ
11፡45	 ደርፊ
10፡00	 ሃገራዊ መዝሙር
12፡05	 መደብ ሌላ
12፡30	 ዜና (ትግርኛ)
12፡50	 ዜና ስፖርት
12፡55	 መሬት  ማይን ኣከባብን
13፡30	 ዜና (ዓረብ)
13፡45	 ለሰ ስፖርት
15፡15	 ዳህሰሳ ሕትመት
15፡30	 ብሚኒስትሪ ትምህርቲ 	
	 ዝዳሎ  ኣካዳምያዊ መደብ
17፡00	 ዜና (ትግርኛ) 
17፡15	 ደርፊ
17፡30	 ዜና (ዓረብ)
17፡45	 ዶክተራት ኣብ ስትድዮ
18፡25	 ሰሙናዊ ፍጻመታት 		
	 ስፖርት
19፡10	 ቀስተ ድሕነት
19፡25	 ሃሎ ቆልዑ
20፡00	 ዜና (ትግረ)
20፡15	 ሽዕበት
21፡00	 ዜና (ትግርኛ)
21፡25	 ፊልም እንዳ ዝማም
22፡00	 ዜና (ዓረብ)
22፡15	 ደርፊ
22፡30	 ዜና (እንግሊዝ)

ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ ሓወሻ ዝተሃንጸት ዲጋ ተመሪቓ

ኣብ ንኡስ ዞባ ጋላ-ነፍሒ - 
ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ ሓወሻ 
ብምትሕብባር ህዝብን መንግስትን 
ዝተሰርሐት 180 ሽሕ ሜትሮ ኵቦ 
ማይ እትሕዝ ዲጋ፡ ብ26 መስከረም 

ብኣዛዚ ማእከል ስልጠና ሓይልታት 
ምክልኻል ኤርትራ ሜጀር ጀነራል 
ሮሞዳን ዑስማን ኣውልያይ 
ተመሪቓ።

እዛ ኣስታት 11 ሚልዮን ናቕፋ 

ወጻኢ ዝተገብረላ ናይ መንደቕ 
ዲጋ፡ 16 ሜትሮ ቁመትን 50 ሜትሮ 
ንውሓትን ከምዘለዋ፡ ንህንጸታ ካብ 
ዝተኸታተሉ ክኢላታት - መሃንድስ 
ተስፋማርያም መንግስቱ ኣብሪሁ።

ኣብ ዓዲ-ሽማግለ፡ ትካል ኣገልግሎት ቅድመ-ትምህርቲ ተመሪቓ
ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ ሽማግለ 

- ንኡስ ዞባ በሪኽ፡ ብልዕሊ ሓደ 
ሚልዮን ናቕፋ ዝተሰርሐት ትካል 
ኣገልግሎት ቅድመ-ትምህርቲ 
ብ27 መስከረም ተመሪቓ።

ኣብ ሕቡራት መንግስታት 
ኣመሪካ ዝነብሩ ስድራ-ቤት ኣቶ 
በየነ ሰለሙን - ብስም ነፍስሄሪት 
ጓሎም ራሄል በየነ ብዝገበሩዎ 
ገንዘባዊ ሓገዝ ዝተሃንጸት ትካል፡ 
ክልተ መምሃሪ ክፍልታት፡ ሓደ 
መኽዘን ንብረት፡ ንመዘናግዒ 
ተመሃሮ ዘገልግል ቀጽሪ፡ ዓይኒ-
ምድሪን መጠራቐሚ ማይ ባስካን 
ተጠቓልል።

ኣብ’ቲ ናይ መመረቕታ ስነ-
ስርዓት፡ ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ 
በሪኽ ኣቶ ተስፉ ፍስሓጽዮን 
ኣብ ዘስመዖ ቃል፡ ምህናጽ 
ናይ’ታ ትካል ትምህርቲ፡ መርኣያ 
ተሳታፍነት ኣብ ውሽጥን ወጻእን 
ዝነብር ህዝቢ ኣብ መደባት 
ልምዓት ከምዝኾነ ብምጥቃስ፡ 
ነበርቲ ረኺቦሞ ንዘለዉ ዕድል 
ብግቡእ ክጥቀሙሉን ዝጎደለ 
ንምምላእ ኣበርክቶ ክገብሩን 
ኣተሓሳሲቡ።

ኣቶ በየነ ሰለሙን ብወገኖም፡ 
ብስም ጓሎም ዝተገብረ ሓገዝ፡ ነቲ 
መንግስቲ ጸገማት ሕብረተሰብ 
ንምቅላል ዘካይዶ ዘሎ ጻዕሪ 
ንምድጋፍ ከምዝዀነ ብምጥቃስ፡ 
ኣብ ከም’ዚ ዝበለ ሰናይ ግብሪ 
ምስታፎም ናይ ሕልና ዕግበት 
ከምዝተሰመዖም ገሊጾም።

ዋና ዳይረክተር ክፍሊ ማሕበራዊ 
ኣገልግሎት ኮሎኔል ገብረሃንስ 
ወልደጊዮርግስን ወኪል ጨንፈር 
ትምህርቲ መምህር መስፍን 
ወልደስላሴን ድማ፡ ብስድራቤት 

ተፈጥሮኣዊ ጽባቐና ካብ ዘበላሽዉ 
መመላኽዒታት ምጥቃም ንቆጠብ!

1ይ መልእኽቲ 1ይ መልእኽቲ 

1. መመላኽዒ (Cosmetics) ትጥቀም/ሚዶ፧ 1. መመላኽዒ (Cosmetics) ትጥቀም/ሚዶ፧ 
. ምናልባት፡ ብዙሓት ካባና መልስና ‘ኣይፋለይን’ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

መመላኽዒ (cosmetic) እንታይ እዩ ተባሂልና እንተ ንሕተት’ውን፡ ምናልባት 
ቆርበት ዘቐይሑ መመላኽዒታት ጥራይ ኣብ ኣእምሮና ይሰኣሉና ይኾኑ። እቲ 
ሓቂ ግን፡ መመላኽዒታት ዳርጋ ኣካል ናይ መዓልታዊ ሂወትና ኮይኖም እዮም 
ዝርከቡ። እንጥቀመሎም ሻምፖ፡ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ሳሙና፡ ኮንድሽነር፡ ሳምና ስኒ 
(toothpaste)፡ መለስለሲ ቆርበት (lotion)፡ ጨና፡ ዲዶራንት ወዘተ፡ ኣብ ምድብ 
መመላኽዒታት (cosmetics) እዮም ዝጠቓለሉ።

             መልእኽቲ ካብ ፋርማስቲካዊ ማሕበር ኤርትራ             መልእኽቲ ካብ ፋርማስቲካዊ ማሕበር ኤርትራ

ኣቶ በየነ ሰለሙን ንዝተወስደ 
ተበግሶ ድሕሪ ምምጓስ፡ 
ተመሳሳሊ ተበግሶታት ክድፋኣሉ 
ኣዘኻኺሮም።

ብኻልእ ወገን፡ ኣብ ዞባ ማእከል 
እትርከብ ናይ 2ይ ደረጃ ቤት-
ትምህርቲ ሓርነት፡ ኣብ ሃገራዊ 
መርመራ ‘ማትሪክ’ ካብ 3 ክሳብ 
ምሉእ 4 ነጥቢ ንዘመዝገቡ 
21 ደቂኣንስትዮ ዝርከብኦም 
41 ኣባላት 38 ዙርያ ሃገራዊ 
ኣገልግሎት ተመሃሮኣ ሸሊማ።

ኣብ’ቲ ብ26 መስከረም ዝተኻየደ 
ስነ-ስርዓት፡ ሓለፍቲ ትምህርትን 
ኣመሓዳሪት ንኡስ ዞባ ኣኽሪያ 
ወ/ሮ ልያ በረኸትኣብን፡ ተረኺቡ 
ዘሎ ውጽኢት ዘዛኒ ስለዘይኮነ፡ 
ተመሃሮ ንዝበለጸ ደረጃ ጻዕሮም 
ክቕጽሉ ተላብዮም።

ካልኣይ ደረጃ ቤት-ትምህርቲ 
ሓርነት፡ ኣብ መበል 38 ዙርያ 
ሃገራዊ ኣገልግሎት ካብ 
ዘሳተፈቶም 491 ተመሃሮ፡ 86 
ናይ ዲግሪ፡ 54 ከኣ ናይ ዲፕሎማ 
ውጽኢት ኣመዝጊቦም።

ኣብ’ቲ ስነ-ስርዓት፡ ዋና ዳይረክተር 
ክፍሊ ምምሕዳርን ፋይናንስን ዞባ 
ማእከል ኣቶ ተኪኤ ቀለታ፡ እታ 
ዲጋ ብመጠን’ቲ ዝፈሰሰላ ጸጋታት 
ተመጣጣኒ ፍረን ውጽኢትን ክርከባ 
ምእንቲ፡ ጽሬታ ክወሓስ፣ ማይ-
ክዖኣ ብቐጻሊ ክፍወስ፣ ዘዋህለለቶ 
ማይ ድማ ኣብ መዓላኡ ክውዕልን 
ብግቡእ ክመቓራሕን ተላብዩ።

ኣመሓዳሪ ንኡስ ዞባ ጋላ-ነፍሒ 

ኣቶ መሓሪ ዮውሃንስን ኣመሓዳሪ 
ምምሕዳር ከባቢ ዓዲ-ሓወሻ ኣቶ 
ገብረሂወት እስቲፋኖስን ብወገኖም፡ 
ዕላማ ህንጸት ናይ’ታ ዲጋ ቀረብ 
ጽሩይ ዝስተ ማይ ንምውሓስን 
መስኖኣዊ ልምዓት ንምስፋሕን 
ምዃኑ ብምጥቃስ፡ ህዝቢ ኣብ 
ምፍዋስ ማይ ክዖ ከምኡ’ውን ኣብ 
ምስራሕ ናብ’ታ ዲጋ ዘእቱ 3 ኪሎ 
ሜተር መጋቢ ናይ ሓመድ ጽርግያን 
ንዝገበሮ ኣበርክቶ መጒሶም።

ኣዛዚ ሓንቲ ካብ’ተን ኣብ ህንጸት 
ዲጋ ዓዲ-ሓወሻ ዝተሳተፋ ኣሃዱታት 
ሓይልታት ምክልኻል ኤርትራ 
ብወገኑ፡ ጐኒ-ጐኒ’ቲ ኣብ ምክልኻል 
ሃገር ዘለዎም ዋኒን፡ ኣብ ልምዓታዊ 
መደባት’ውን ዕዙዝ ኣበርክቶ 
ይገብሩ ከምዘለዉ ብምግላጽ፡ ህዝቢ 
ንዘርኣዮም ክብሪን ንዝገበረሎም 
ምትብባዕን መጒሱ።

ኣብ መወዳእታ፡ ህንጸት ዲጋ 
ዓዲ-ሓወሻ ንምዕዋት ኣበርክቶ 
ንዝነበሮም ኣካላት ወረቐት ምስክር 
ተዓዲሉ።
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ጥዕናጥዕናጥዕናጥዕና
ሱሌማን ኣሕመድሱሌማን ኣሕመድ

ዓይነት ቃንዛ ርእሲን ኣንፈቱን
ሕማም ርእሲ ኣብ ዝኾነ ሰብ 

ዘጋጥም ልሙድ ሕማም እዩ። 
ብርግጽ! ኣብ ውሽጢ ሓደ 
ዓመት ዘይመልእ ልዕሊ ፍርቂ 
ህዝቢ ዓለም ዝኾነ ዓይነት ሕማም 
ርእሲ ኣጋጢምዎ ከም ዝፈልጥ 
መጽናዕትታት የመልክቱ። 

ኣብ ውሽጢ ወርሒ ካብ 15 
መዓልታት ንላዕሊ ንነዊሕ እዋን 
ሕማም ርእሲ ምስ ዘጋጥም፡ እቲ 
ሕማም ንቡር ሕማም ርእሲ (Chroni-
ic headache) ክበሃል ይከኣል። 
እዚ ዓይነት ሕማም ርእሲ’ዚ ካብ 
1.7 ክሳብ 4 ሚእታዊት ኣባጽሕ 
ህዝቢ ዓለም ጸልዩ ይርከብ። 

ሕማም ርእሲ፡ ዓይነቱ ንምፍላጥ 
ኣንፈት ናይቲ ቃንዛ ዝፈጥረልና 
ዘሎ ክፋል ርእስና ምልላይ የድሊ። 
ርእስና ከሕምመና እንከሎ እቲ 

ቃንዛ ኣብ ሓንጎልና ዘሎ ኮይኑ 
ይስመዓና እዩ። ከምኡ ግን ኣይኮነን። 
ሓንጎልና ቃንዛ ዝቕበል (pain rec-
ceptors) ኣካል ስለ ዘይብሉ ቃንዛ 
ኣይስምዖን እዩ። ኩሎም ዓይነት 
ቃንዛ ርእሲ፡ ቃንዛ ኣብ ዘለሊ ክፍሊ 
መትኒ ወይ ሻምብቆ ደም እዮም 
ዝጅምሩ። እዞም ቃንዛ ዘለልዩ ክፍሊ 
ኣካል (pain-sensor)፡ ኣብ ክሳድናን 
ገጽናን ብሓፈሻ ንርእስና ከቢቦምዎ 
ኣብ ዘለዉ መትንታትን ሻምብቆ 
ደምን እዮም ዝርከቡ። ጭንቀት፡ 
ወጥሪ ጭዋዳ፡ ዋሕዲ ድቃስ፡ 
ንቕጸት ሰብነት ወዘተ ከጋጥመና 
እንከሎ ድማ ዝያዳ ተኣፈፍቲ 
ይኾኑ። 

ዓይነታት ሕማም ርእሲ ብመንጽር ዓይነታት ሕማም ርእሲ ብመንጽር 
ኣንፈት ናይቲ ዝፈጥሮ ቃንዛ ኣንፈት ናይቲ ዝፈጥሮ ቃንዛ 

ኣብ ምሉእ ርእሲ ዝርአ ኣብ ምሉእ ርእሲ ዝርአ 
ቃንዛ ቃንዛ 

ኣብ ምሉእ ርእስኻ ቃንዛ ክስመዕካ 
እንከሎ ብተሪር ባንዴጅ ርእስኻ 
ተጠምጢምካ ዘለኻ ኮይኑ እዩ 
ዝስመዓካ። እዚ ዓይነት ሕማም 
ርእሲ ብውጥረት ወይ ሻቕሎት 
ዝስዕብ ዓይነት ኮይኑ፡ ኣዝዩ ልሙድ 
ተርእዮ እዩ። እቲ ዝፈጥሮ ቃንዛን 
ወጥርን ክሳብ ክሳድ እዩ ዝዝርጋሕ። 
ኣብ ቅድሚት ገጽን ግንባርን’ውን 
ቃንዛ ይፈጥር እዩ። 
እዚ ዓይነት ሕማም ርእሲ ኣብ 

ውሽጢ ርእስን ክሳድን ዝርከቡ 
ጭዋዳታት ተወጢሮም ብምጽንሖም 
እዩ ዝስዕብ። እቲ ቃንዛ ንዝተወሰነ 
ሰዓታት ሓንሳብ’ውን ክሳብ እኹል 
ዕረፍቲ ትረክብ ንሓደ መዓልቲ 
ክቕጽል ይኽእል። 
እቲ ቃንዛ ርእሲ ብወጥርን ኣብ 

ክሳድ ብዝርአ ጸገማትን ክፍጠር 
ከም ዝኽእል ኣስተብህል! 

•	 ዝለመድካዮ ወልፊ 
ምስኣን፡ 
•	 ተወጢርካ ምስራሕ፡

•	 ጥሜት፡
•	 ምስልካይ፡
•	 ሰዓል፡
•	 ኣብ ሓደ ነገር ኣተኲርካ 

ነዊሕ ሰዓታት ምስራሕ፡
•	 ብብዝሒ መድሃኒት 

ምውሳድ ወዘተ ከም ጠንቅታት 
ናይቲ ቃንዛ ይርአዩ።

ኣብ ሓደ ሸነኽ ርእሲ ዝርአ ኣብ ሓደ ሸነኽ ርእሲ ዝርአ 
ቃንዛ መርዘንቃንዛ መርዘን

ኣብ ጸጋማይ ሸነኽ ይኹን ኣብ 
የማናይ ሸነኽ ርእስና ዝስመዓና 
ቃንዛ ርእሲ ምልክት ናይ መርዘን 
ክኸውን ይኽእል እዩ።
•	 ተረው-ተረው ዝብል ቃንዛ 

ርእሲ፡
•	 ተምላስን ዕግርግርን፡
•	 ንድምጺ፡ ብርሃንን ዝኾነ 

ጨናን ተኣፋፊ ምዃን፡
•	 ክተድህብ ምሽጋር ገለ ካብ 

ምልክታት መርዘን እዮም። 

መርዘን ዝተፈላለየ ጠንቂ እዩ 
ዘለዎ። ሓደ ካብኡ ምልውዋጥ 
ከሚካላት ናይ ሓንጎል እዩ። እዚ 
ድማ መጠን ናይ ‘ሰሮቶኒን’ (ser-
rotonin) ኣብ ዝተባህለ ሳብስታንስ 
ናይ ሓንጎል ምጉዳል ስለ ዝፍጠር 
እዩ። 
•	 ልዑል ድምጺ፡
•	 ፍሉይን ብርቱዕን ጨና፡
•	 ገለ ተኣፈፍቲ መግብታት፡
•	 ምቅይያር ክሊማ፡
•	 ሕጽረት ድቃስ፡
•	 ምቅይያር ሆርሞን፡
•	 ምስጋር/ ምዝላል ናይ 

መግቢ ሰዓታት፡
•	 ድርቀት ገለ ካብቶም 

ንመርዘን ዘጋድዱ ጠንቅታት 
እዮም።

እኩብ ሕማም ርእሲእኩብ ሕማም ርእሲ

እኩብ ሕማም ርእሲ (Cluster 
headache) እቲ ካልእ ዓይነት ቃንዛ 
ርእሲ ኮይኑ፡ እቲ ቃንዛ ኣብ ሓደ ሸነኽ 
ክፋል ርእስና ጥራይ እዩ ዘጋጥም። 
ብዙሕ ግዜ እቲ ቃንዛ ኣብ ድሕሪት 
ርእስና ወይ ኣብ ከባቢ ጸጋማይ ወይ 
የማናይ ዓይንና ይፍጠር። ኣብ ገለ 
ኩነታት እቲ ቃንዛ ናብ ግንባርና፡ 
ከባቢ ኣፍንጫና፡ ክሳድና ወይ ናብ 
መንኩብና ይዝርጋሕ እዩ። 

•	 ኣብ ከባቢ ዓይኒ መጉዳእቲ 
ምግጣም፡
•	 ምዕጣል/ ምዕዝዓዝ (puffi-

iness) ዓይኒ፡
•	 እኹል ዕረፍቲ ዘይምርካብ 

ወዘተ ገለ ካብቶም ጠንቅታት እኩብ 
ሕማም ርእሲ እዮም። 
ቃንዛ ርእሲ ኣብ ቅድሚት ገጽ
ድሕሪ ዓይንናን ከባቢ ኣፍንጫናን 

ዝስመዓና ቃንዛ ርእሲ፡ ብዙሕ ግዜ 
ብሰንኪ ቁጥዐ ወይ ጉንፋዕ ዝስዕብ 
እዩ። 

ቃንዛ ርእሲ ኣብ ድሕሪት ቃንዛ ርእሲ ኣብ ድሕሪት 
ርእሲርእሲ

ኣብ ድሕሪት ርእስና ዝርአ ቃንዛ 
ርእሲ ብዙሕ ግዜ ብሰንኪ ነድሪ 
መላግቦ (arthritis) ናይ ክሳድ እዩ 
ዝርአ። ኣብ እንንቀሳቐሰሉ እዋን 
ድማ እቲ ቃንዛ መሊሱ እዩ ዝብእስ። 
ብሰንኪ ድኹም ኣቃውማ ሰብነት 
እዚ ዓይነት ቃንዛ’ዚ ከጋጥመና’ውን 
ይኽእል እዩ። 

•	 ኣቃውማና ሓሊና ብግቡእ 
ደው ወይ ኮፍ ዘይምባል፡
•	 ምስዓልን ምህንጣስን፡ 
•	 መምናህቲን ከቢድ ዕዮ 

ምስራሕን ገለ ካብቶም ጠንቅታት 
ቃንዛ ኣብ ድሕሪት ርእሲ ኮይኖም 
ይጥቀሱ እዮም። 

ሕክምናዊ ምክትታል ዘድልዮም ሕክምናዊ ምክትታል ዘድልዮም 
ምልክታት ሕማም ርእሲምልክታት ሕማም ርእሲ

እቲ ሕማም ርእሲ ቀጻሊ 
እንተኾይኑ፡ ማለት ኣብ ወርሒ 
ንነዊሕ እዋን ክሳብ 15 ከጋጥመካ 
ምስ እተስተብህል፡ ሕክምናዊ 
መርመራ ምክያድ ከም ዘድልየካ 
ኣይትዘንግዕ። ሓደ ሓደ እዋን ቃንዛ 
ርእሲ ናይዞም ስዒቦም ተዘርዚሮም 
ዝርከቡ ሓደገኛ ሕማማት ምልክት 
ኮይኑ ይጥቀስ እዩ።

•	 ኣነውሪዝም (aneurysm) 
- ምዝቕባብ ሻምብቆታት ደም፡
•	 ወቕዒ፡
•	 ኣንቅጺ፡
•	 ነድሪ ሓንጎል (encepha-

litis)፡
•	 ጥረ ኣብ ሓንጎል።

ቃንዛ ርእሲ ዘበጋግሱ ቃንዛ ርእሲ ዘበጋግሱ 
ልምድታት ልምድታት 

ቃንዛ ርእሲ ሓደ ካብ ምልክታት 
ዝተፈላለዩ ሕማማት እዩ። 
ዘይርግኡነት ውሽጣዊ ስምዒታት 
የመልክት። ቃንዛ ርእሲ ዘጋድዱ 
ሓያሎ ረቛሒታት ከም ዘለዉ እዮም 
ክኢላታት ዝገልጹ።

ምዝናይ ድሕሪ ወጥሪ፦ምዝናይ ድሕሪ ወጥሪ፦ ብስራሕ 
ተዋጢርካ ቀኒኻ ኣብ ግዜ ዕረፍቲ 
ርእስኻ ከሕምመካ ኣስተብሂልካ 
ትኸውን። እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት፡ 

ከቢድ/ ዘየዛኒ ስራሕ ኣብ እትዓመሉ 
እዋን፡ ሓንጎልና ነቲ ዝፍጠር 
ወጥሪ ንምምካት ብቕልጡፍ 
ነዝዕታት የመንጩ። እዞም 
ነዝዕታት’ዚኦም ኣብ ሰራውር ደም 
ጸቕጢ ብምፍጣር ከም ዝጭበጡ 
ይገብርዎም። ኣብ እንዛነየሉ እዋን 
ድማ እቶም ሻምብቆታት ደም 
ክዝርግሑ ስለ ዝጅምሩ ከም ሳዕቤኑ 
ርእስና ከሕመና ይጅምር። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ ምክልኻልን ፍወሳን፦ ብሰንኪ 
ጽዑቕ ስራሕ ዝነበረካ ወጥሪ 
ንምኽሓስ፡ ተቐላጢፍካ ክትድቅስ 
ጽቡቕ ከም ዘይኮነ እዮም ክኢላታት 
ዘመልክቱ። ነዚ ንምምካት ፍኹስ 
ዝበለ ምውስዋስ ኣካላትን ዮጋን 
ክተዘውትር ዝበለጸ ምዃኑ ይንገር። 
እዞም ዓይነት ምውስዋስ ኣካላት፡ 
መትንታት ሓንጎልን ኣብ ሓንጎል 
ዝርከቡ ሻምብቆታት ደምን ከም 
ዝዛነዩ ይገብሩ።

ሕርቃን፦ሕርቃን፦ ዓቐኑ ዝሓለፈ ሕርቃን 
ነቶም ኣብ ከባቢ ክሳድን ሽክና 
ርእሲን ዝርከቡ ጭዋዳታት ከም 
ዝውጠሩ ይገብሮም። እዚ ድማ 
ቃንዛ ርእሲ ከስዕብ ግድን እዩ።

ምክልኻልን ፍወሳን፦ ምክልኻልን ፍወሳን፦ ኣብ 
እትሓርቀሉ እዋን፡ ኣዕሚቚካ 
ከተስተንፍስ ፈትን። ኣየር 
ብኣፍንጫኻ ስሒብካ ብኣፍካ ከም 
ዝወጽእ ግበር። እዚ ዓይነት ልምዲ 
ኣብ ክሳድን ሽክና ርእስን ዝርከቡ 
ጭዋዳታት ከም ዝዛነዩ ስለ ዝገብር 
ብሕርቃን ዝስዕብ ቃንዛ ርእሲ ኣብ 
ምክልኻል ልዑል ግደ እዩ ዘለዎ። 

ሕማቕ ኣቃውማ፦ ሕማቕ ኣቃውማ፦ ኣቃውማና 
ዝያዳ ካልእ ክፍሊ ሰብነትና 
ብመትንታትን ጭዋዳታትን እዩ 
ዝጽሎ። ሕማቕ ኣቃውማ ኣብ 
ላዕለዋይ ክሳድ ዝርከቡ ጭዋዳታት 
ከም ዝውጠሩ ስለ ዝገብር ንቃንዛ 
ርእሲ ክንቃላዕ ዘሎ ተኽእሎ ልዑል 
እዩ። ብኸምዚ ኩነታት ዝፍጠር 
ቃንዛ ርእሲ ኣብ ታሕተዋይ ሽክና 
ርእሲ ይጅምር። ሓደ ሓደ ግዜ ናብ 
ገጽና ብፍላይ ናብ ግንባርና ክሰግር 
ይኽእል እዩ። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ምክልኻልን ፍወሳን፦ ናብ ሓደ 

ሸነኽ ክፍሊ ሰብነትካ ዛዚኻ ጠጠው 
ካብ ምባል ተቖጠብ። ኮፍ ኣብ 
እትብለሉ እዋን’ውን ኣእጋርካ ምሉእ 
ብምሉእ ናብ ምድሪ ምርጋጾም 
ኣስተብህል። ሕቘኻ ደጊፍካ ትኽ 
ኢልካ ኮፍ ክትብል ይግባእ። 

ሕማቕ ኩነታት ኣየር፦ሕማቕ ኩነታት ኣየር፦ ምቅይያር 
ክሊማ፡ ጠሊ፡ ልዑል ምቐት ወዘተ 
ቃንዛ ርእሲ ክፈጥሩልና ከም 
ዝኽእሉ እዩ ዝንገር። ሰብነትና ምስ 
ምልውዋጥ ክሊማ ንኽሳነ፡ ሓንጎልና 
ከሚካላውን ኤለክትሪካውን 
ምቅይያር የካይድ እዩ። ከም ሳዕቤኑ፡ 
ኣብ መትንታት ሓንጎል ጸቕጢ 
ይፍጠር - ቃንዛ ርእሲ ክስዕብ ድማ 
ይኽእል። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ምክልኻልን ፍወሳን፦ ምቅይያር 
ክሊማ ምቁጽጻር ዝከኣል ኣይኮነን። 
ስለዚ ብምቅይያር ክሊማ ቃንዛ ርእሲ 
ዝስመዓካ እንተዀይኑ ኣቐዲምካ 
ጸረ-ቃንዛ መድሃኒት ክትወስድ 
ይከኣል እዩ። እዚ ክትገብር ምስ 
ሓኪም ምልዛብ ከም ዘድልየካ ግና 
ኣይትዘንግዕ።

ምሕርቃም ኣስናን፦ምሕርቃም ኣስናን፦ ኣብ ግዜ 
ለይቲ ኣስናኖም ዘሐርቅሙ ሰባት 
ብቃንዛ ርእሲ ክሽገሩ ይርኣዩ 
እዮም። ቀንዲ ምኽንያት ናይዚ፡ 
ኣብ ግዜ ምሕርቃም ኣብ መንጋጋ 
ዝርከቡ ጭዋዳታት ስለ ዝጨባበጡ 
እዩ። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ምክልኻልን ፍወሳን፦ 
መብዛሕትኦም ምሕርቃም ኣስናን 
ዘዘውትሩ ሰባት ናይ ስኒ ጸገም 
ዘለዎም ስለዝዀኑ፡ ምስ ሓካይም ስኒ 
ክማኸሩን ክላዘቡን ይግባእ። 

ድሙቕ መብራህቲ፦ድሙቕ መብራህቲ፦ ድሙቕ 
መብራህቲ፡ ቃንዛ ርእሲ ብፍላይ 
ድማ መርዘን ከምዘለዓዕል እዩ 
ዝንገር። ድሙቕ መብራህቲ ኣብ 
ሓንጐል ዝርከቡ ገለ ከሚካላት 
ብዓቐን ከም ዝውስኹ ይገብር እዩ። 
እዚ ዘይንቡር ተርእዮ’ዚ ቃንዛ ርእሲ 
ከስዕብ ይኽእል። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ምክልኻልን ፍወሳን፦ ብርሃን 
ጸሓይ ዝከላኸል መነጽር 
ምውዳይ ተመራጺ እዩ። ስራሕካ 
ብኮምፕዩተር ተካይድ እንተዄንካ፡ 
ኣብ’ታ ኮምፕዩተር መከላኸሊ 
ብርሃን ክትገብር ተመራጺ እዩ።

ዓይነት መግቢ ምስትብሃል፦ዓይነት መግቢ ምስትብሃል፦ ቃንዛ 
ርእሲ ክፈጥሩ ዝኽእሉ ዓይነት 
መግቢ ኣለዉ። ንኣብነት ብሮ፡ 
ቸኮሌት፡ ዝተዓሸጉ ናይ ዓሳን ስጋን 
መግብታት ወዘተ። 

ምክልኻልን ፍወሳን፦ምክልኻልን ፍወሳን፦ ሓደስቲ 
መግብታት ብፍላይ ኣሕምልትን 
ፍረታትን ምምጋብ ሃንደበት 
ክመጽእ ካብ ዝኽእል ቃንዛ ርእሲ 
ንምክልኻል ይከኣል።

ምንጪ፦ health lineምንጪ፦ health line
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ሃ.ማ.መ.ተ.ኤ. ምኽሪ ብተሌፎን ካብ ዝጅምር፡ ብዙሓት መንእሰያት ተጠቐምቲ ናይ’ዚ ኣገልግሎት ኮይኖም ኣለዉ። ንኡስ ዓምዲ “ሕቶ 
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ኣማኻሪት፥ ሄለው ናብ ሃማመተኤ 
ኣገልግሎት ምኽሪ ብተለፎን 
ደዊልኩም ኣለኹም።

ደዋሊ፥ ሄለው ከመይ ኣርፊድኪ፧

ኣማኻሪት፥ ጽቡቕ። ኤረና 
እብሃል። ስምካ፡ ትድውልለሉ ዘለኻ 
ቦታን ዕድሜኻንዶ ክትነግረኒ፧  

ደዋሊ፥ ኣብርሃም እብሃል። ወዲ 
38 ዓመት ኮይነ ካብ ኣስመራ እየ 
ዝድውል ዘለኹ።

ኣማኻሪት፥ ኣብርሃም እንታይ 
ክሕግዘካ፧

ደዋሊ፥ ሓበሬታ ደልየ ነይረ።

ኣማኻሪት፥ ቀጽል ኣብርሃም 
እሰምዓካ ኣለኹ።

ደዋሊ፥ እዚ ጻዕዳ ሕማም ዝብሃል 
በዚሑ። ዳርጋ ብዝኸድናዮ የጓንፈና 
ኣሎ’ሞ ብዛዕብኡ እየ ክሓተኪ 
ደልየ።

ኣማኻሪት፥ ዝገበርካዮ መጽናዕቲ 
ኣሎ ድዩ ኣብርሃም፡ “በዚሑ 
ኣሎ” ኢልካ’ሞ ግምት ድዩ ወይስ 
ብመርትዖ ዝተሰነየ፧

ደዋሊ፥ ኣይ መጽናዕቲስ 
ኣይገበርኩን። የግዳስ ኣስተብሂለሉ 
ድየ ኮይነ ብዙሕ ግዜ እዩ ዘጋጥመኒ። 
ኣብ ትዕዝብተይ ተመርኲሰ እየ ድማ 
በዚሑ ኢለኪ። 

ኣማኻሪት፥ መጽናዕታዊ ጸብጻብ 
ዘይብልና በዚሑ ክንብል እኳ እንተ 
ዘይተኻእለ ብዛዕባ እቲ ተርእዮ 
ሓበሬታ ምድላይ ግን ጸገም የብሉን። 

ደዋሊ፥ ንሱስ ሓቅኺ ኢኺ። 
ኣብ ውልቃዊ ትዕዝብቲ ጥራይ 
ተመርኲስካ በዚሑ ወይ ውሒዱ 
ክትብል ኣይከኣላን እዩ። ዝተግብረ 
ምጽናዕቲ እንተ ኣሎ’ሞ ብዛዕባ እዚ 
ሕማም እንታይ ይብል፧ 

ኣማኻሪት፥ ኣብ ሃገርና ተጸኒዑ 
ድዩ ኣይተጸንዐን ኣፍልጦ እኳ እንተ 
ዘይብለይ፡ ብዓለም ደረጃ ግን ከባቢ 
1% ካብ ህዝቢ ዓለም ጻዕዳ ሕማም 
ከም ዘሎዎም እዩ መጽናዕትታት 
ዝሕብር። 

ደዋሊ፥ ስለዚ ከም ግምተይ 
ኣይኮነን ማለት’ዩ። ብዝኾነ እዚ 
ሕማም ብኸመይ እዩ ዝመጽእ፧

ኣማኻሪት፥ ጻዕዳ ሕማም 
ምጽዕዳው ሕብሪ ቆርበት ዘኸትል 
ተርእዮ ኮይኑ፡ ብሰንኪ ሞት ወይ 
ድማ ምቍራጽ ስራሕ ናይቶም 
ሕብሪ ቆርበት ዝህቡ መላኖሳይት 
ዝብሃሉ ዋህዮታት ይስዕብ።

ደዋሊ፥ እንታይ ኮይኖም እዮም 
ዝሞቱ ወይ ስርሖም ዘቋርጹ።

ኣማኻሪት፥ ክሳብ ሕጂ እቲ 
ቀጥታዊ ጠንቂ ሞት ወይ ምቊራጽ 
ስራሕ ናይቶም መላኒን ዘመንጭዉ 
መላኖሳይት ዝብሃሉ ዋህዮታት 
ቆርበት ፍሉጥ እኳ እንተ ዘይኮነ፡ 
ብዙሓት ኣቃላዕቲ ረቛሒታት ግን 
ይጥቀሱ እዮም። ንሳቶም ድማ ኣብ 

ኣካላትና ዝፍጠሩ ነቶም ዋህዮታት 
ከጥቅዑ ዝኽእሉ ምዝንባዕ ናይ 
ስርዓተ ምክልኻል (autoimmune 
diseases)፡ ሓደገኛታት ቀመማት፡ 
ቃጽሎ ጸሓይ (sun burn)፡ ህላወ 
ናይዚ ተርእዮ ኣብ ኣባላት ስድራቤት 
ክጥቀሱ ይኽእሉ።

ደዋሊ፥ ህላወ ኣብ ኣባላት 
ስድራቤት ክትብሊ ከለኺ ይላገብ 
እዩ ማለትኪ ድዩ፧

ኣማኻሪት፥ ኖኖ ኣብርሃም ይላገብ 
እዩ ማለትይ ኣይኮነን። ጻዕዳ ሕማም 
ዘይላገብ ሕማም እዩ። ተርእዮ ጻዕዳ 
ሕማም  ኣብ ኣባላት ስድራቤት 
እንተ ሃልዩ ግን ሓደ ናብቲ ሕማም 
ዘቃልዕ ረቛሒ ምዃኑ ይግለጽ። 

ደዋሊ፥ እቲ ምልክታትከ ብጀካ 
ቆርበትካ ምጽዕዳው ካልእ ዘይርአ 
ምልክት ኣሎዎ ድዩ፧ ሰሓን ቃንዛን 
ዝግበር ኮይኑ እዩ ዝስምዓኒ።

ኣማኻሪት፥ እቲ ቀንዲ ምልክት 
ጻዕዳ ሕማም ምጽዕዳው ቆርበት 
ኮይኑ፡ ምጽዕዳው ጸጕሩ፡ ጭሕሚ፡ 
ሸፋሽፍቲ ዓይኒ፡ ውሽጣዊ ክፋል 

ዓይኒ፡ ምጽዕዳው ኣብ ከባቢ ከንፈርን 
ኣፍንጫን ዝርከቡ ልፋጫውያን 
ቀጸላታትን’ውን የጠቓልል።  ኣብ 
ገለ ጽሑፋት ሳሕቲ ኣብ መጀመርታ 
ሳሓ ክገብር ይኽእል እዩ ዝብል 
ሓበሬታ እኳ እንተ ረኸብና ቃንዛ 
ዝብሃል ግን የብሉን። ምናልባት 
ምስቲ ተርእዮ ተደሪቦም ዝስዕቡ 
ሕማማት ግን ክህልዉ ይኽእሉ 
እዮም።

ደዋሊ፥ ካልኦት ሕማማት ክድረቡ 
ይኽእሉ እዮም ማለት ድዩ፧

ኣማኻሪት፥ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት 
እቶም ጠንቂ ወይ ኣጋደድቲ 
ናይዚ ተርእዮ ኢልና ዝጠቐስናዮም 
ረቛሒታት ካብ ቆርበት ሓሊፎም 
ንኻልኦት ህዋሳት ኣካላትና’ውን 
ከጥቅዑ ስለ ዝኽእሉ፡ ተደረብቲ 
ሕማማት ክስዕቡ ይኽእሉ እዮም። 
ምስቶም ተደረብቲ ሕማማት ድማ 
ተደረብቲ ምልክታት ይስዕቡ ማለት 
እዩ።

ደዋሊ፥ ኣጀማምራኡኸ ከመይ 
እዩ፧ ብሓንሳብ ድዩ ምልእ ዝብል 
ወይስ በብቝሩብ እዩ፧

ኣማኻሪት፥ ዝበዝሕ ግዜ 
ኣብቶም ናብ ጸሓይ ዝተቃልዑ 
ክፋል ኣካላትና ከም ብዓል ገጽ፡ 
ኣእዳው፡ ኣኣጋርን  ከንፈርን እዩ 
ዝጅምር። ሳሕቲ እዉን ኣብ ካልእ 
ክፋል ኣካላትና ይጅምር እዩ። እዚ 
ተርእዮ ዝተፈላለየ ባህርያት ክህልዎ 
ይኽእል። ኣብ ገለ ሰባት ኣብ ኩሉ 
ቆርበቶም ፍሕ ኢሉ ይርአ፣ ኣብ ገለ 
ሰባት ኣብ ከፊላዊ ክፋል ተራእዩ 
ንሓጺር ግዜ ቀጺሉ የቋርጽ፣ ኣብ 
ገለ ሰባት ድማ ኣብ ሓንቲ ክፋል 
ኣካላቶም ጥራይ ተራእዩ የቋርጽ። 

ሳሕቲ እውን ድሕሪ’ዚ ተርእዮ፡ 
ቆርበት ናብ ንቡር ክምለስ ይኽእል።

ደዋሊ፥ ክፍወስ ይኽእል’ዩ ማለት 
ድዩ፧

ኣማኻሪት፥ ክፍወስ እኳ 
ኣይክእልን እዩ። እቲ ሕማም 
ከይቅጽል ወይ ንትርኢት ቆርበት 
ዘመሓይሹ ሓገዝቲ ፍወሳሳታት 
ግን ብኽኢላታት ሓካይም ቆርበት 
ክወሃበካ ይኽእል እዩ። 

ደዋሊ፥ “ሳሕቲ ቆርበት ናብ ንቡር 
ሕብሩ ይምለስ” ስለ ዝበልኪ እየ፧

ኣማኻሪት፥ እወ ኣብ ኣዝዩ 
ውሑድ ኣጋጣሚታት እቶም ዝሞቱ 
ወይ ስርሖም ዘቋረጹ ዋህዮታት 
ባዕሎም ናብ ንቡር ዝምለስሉ ክስተት 
ከም ዘሎ ይግለጽ እዩ። ብፍወሳ ግን 
ኣይኮነንን።

ደዋሊ፥ ንጸለምቲ ጥራይ ድዩ 
ዘጥቅዕ ዋላስ ንጸዓዱ’ውን የጥቅዕ 
እዩ፧

ኣማኻሪት፥ እዚ ተርእዩ ጻዕዳን 
ጸሊምን ሕብሪ ቆርበት ከይፈለየ 
ብማዕረ ዘጥቅዕ እዩ። እንተኾነ እቲ 
ምልክታት ኣብ ጸሊም ሕብሪ ቆርበት 
ገኒኑ ይርአ። 

ደዋሊ፥ ገለ ሰባት ብዛዕባ እዚ 
ሕማም ፍልይ ዝበለ መረዳእታ 
ዘሎዎም እፈልጥ እየ። ምስ መርገም 
ኣተሓሒዞም ክዛረቡ ሰሚዐ ኣለኹ። 

ኣማኻሪት፥ ኣብርሃም ብዙሕ ግዜ 
ካብ ሓቅነት ዝረሓቑ ካብ ወለዶ 
ናብ ወለዶ ዝሰጋገሩ መረዳእታታት 
ኣለዉ። ጻዕዳ ሕማም’ውን ሓደ 
ካብኣቶም እዩ። ኣብዚ ሕጂ ግዜ 
ብዙሕ ሰብ ነቒሑ እኳ እንተ በልና፡ 
ብዙሓት ጌጋ መረዳእታ ዝሓዙ’ውን 
የጋጥሙና እዮም። ተርእዮ ጻዕዳ 
ሕማም ከምዚ ክንገልጾ ዝጸናሕና 
ኮይኑ፡ ምስ መርገም ዝኾነ ምትሕሓዝ 
ዘይብሉን። ከም ካልኦት ናይ ቆርብት 
ሕማማት ንዝኾነ ሰብ ከጋጥሞ 
ዝኽእልን ተርእዮ ምዃኑ ክንፈልጥ 
ይግባእ። ብሰንኪ ግጉይ ኣረዳድኣ 
ብዙሓት ሰባት ግዳይ ማሕበራዊ 
ተነጽሎን ንሱ ዘስዓቦ ጭንቀትን ስነ 
ኣእምሮኣዊ ሕማማትን ክኾኑ ንዕዘብ 
ኢና። ስለዚ ካብ ከቢድ ሳዕብየን 
ዘኸትል ግጉይ ኣረዳድኣ ርሒቕና 
ስነ-ፍልጠታዊ ኣጠማምታ ከነማዕብል 
እዩ እቲ ዝበለጸ።

ደዋሊ፥ ሓቅኺ ኢኺ። ብሰንኪ 
ድሩት ኣፍልጦ ግጉይ መረዳእታ 
ንሕዝ ኢና። ኣነ ብወገነይ ካብ 
ሕጂ ኣትሒዘ ብዛዕባ እዚ ሕማም 
ዘሎኒ ኣረዳድኣ ቀይረዮ ኣለኹ። 
ንዝሃብክኒ ሓበሬታ ኣዝየ አመስግን። 
ብሩኽ መዓልቲ!

ኣማኻሪት፥ ገንዘብካ ኣብርሃም 
ብሩኽ መዓልቲ።

ጻዕዳ ሕማም እንታይ’ዩ፧ጻዕዳ ሕማም እንታይ’ዩ፧

ሸባብሸባብ
ሃሃ ማማ መመ ተተኤኤ

ሕቶ ሸባብሕቶ ሸባብ

ኣብ ገጽ ሓደ ህጻን፡ ብዙሕ ሕጂ 
ዘፈንፍን ኮይኑ ዝስምዓካ ነገራት 
ትርኢ ትኸውን። ካብ ኣፉ ዝውሕዝ 
ልዛይ፡ ብኣፍንጭኡ ቅልቅል ምልስ 
ዝብል ንፋጥ፡ ካብቲ ክጻወተሉ 
ዝጸንሐ ጭቃ ዝተለፈጠ ምዕጕርቲ፡ 
ወዘተ፣ ብዙሕ ነገራት ኣይትስእንን። 
ሓደ እዋን ኣብ ህይወትካ ንስኻ 
እውን ከምቲ ህጻን ነይርካ ኢኻ። 
እዚ ናይ ቆልዓ ባህሪ እንታይ 
ኮይኑ ይቕየር ኢልካ ትሓስብ፧ 
ድሕሪ ውሱን ግዜ እናተቐየረ 
ይመጽእ፣ ገጹን ኣካላቱን እናጸፈፈ፡ 
ኣበላልዓኡ እናተዓረየ፡ ኣዘራርባኡ 
እውን እናወርዘየ ይመጽእ። እዚ 
ኵሉ ለውጢ ግን ብኸመይ ይመጽእ 

ኢልካዶ ሓሲብካ ትፈልጥ፧

መብዛሕትና ደቂ ሰባት ኩነታውያን 
ኢና። ህይወትና ብኹነታት ዝተወሰነ 
ይኸውን። ንኣብነት፡ ናይ ህጻንነትና 
ግርህነት ምስ ምዕባይ ዕድመና 
ስክፍታ ይሓጽሮ፡ ናይ ህጻንነትና 
ናጽነት ምስ ምውሳኽ ዕድመ 
ጉዳያት ይኽልሎ፡ ወዘተ። 

እቲ ናይ ህጻንነትና ባህሪ ሓዲግና፡ 
ከም ዓበይቲ ክንሓስብን ክንጓዓዝን 
ምጅማርና ጽቡቕ ነገር እኳ እንተኾነ፡ 
ከምዚ ምዃንና ግን ኩነታዊ ዘይኮነ 
ንቕሓታዊ ክኸውን ከሎ ይምረጽ። 
እዚ ማለት ንነገራት ኣስተብሂልና፡ 
ዘኽፋኣልናን ዘጸብቐልናን፡ 

ዝጠቕመናን ዝጐድኣናን፡ ክብ 
ዘብለናን ንድሕሪት ዝጐተናን ነገራት 
ኣለሊና ምስ እንዓቢ እዩ ኣዝዩ ዝጸበቐ 
ዝኸውን።

ዝበዝሑ ሰባት እንተስ ኣካላዊ፡ 
እንተስ ኣእምሮኣዊ፡ እንተስ 
ሕልናዊ ናብራ እናነበሩ ኣብ ኣዝዩ 
ዝተወሰነ ዓንኬል ናይ ዓቕምታቶም 
ተደሪቶም ይነብሩ። ነቲ ዘሎዎም 
ዝርካቡ ንቕሓት ብኣዝዩ ንእሽቶይ 
ዓቐን እናተጠቐምሉ፡ ወይ’ውን 
ፈጺሞም ከይተጠቐምሉ ይቕጽሉ። 
እቲ ናይ ባዕላቶም ጸጋ ሰኣን 
ምስትብሃሎም ኣይጥቀምሉን። ልክዕ 
ከምቲ፡ ሓደ ዓቢ ግንቢ ንምስራሕ 
ሕንጥልጥል ኣጻብዕትኻ ጥራሕ 

ከም ምንቅስቓስ ከኣ ይቝጸር። 
ኣብ ህይወት ተስተብህል እንተ 
ዘይሃሊኻ እምበኣር፡ ዋላ ሓንቲ 
የብልካን፣ ዋላ ሓንቲ እውን 
ክትርዳእ ኣይትኽእልን። ህይወትካ 
ብዘየባትኽ ሓደ ዓይነት ናብራ ድማ 
ትሕጸር፣ ዕብየት ዘይብሉ ህይወት።

ስለዚ፡ ህይወትካ ልክዕ ከምቲ 
ካብ ህጻንነትን ዕንጅልናን ክትላቐቕ 
እንከለኻ ነቒሕካ ዘይኮነስ ኩነታዊ 
ኰንካ ዝተቐየርካዮ ክትቅጽል 
ኣይትፍረዳ። ካብ ሕጂ ጀሚርካ 
ኣብ ኩነታት ተሓጺርካ ዘይኮነስ 
ብንቕሓት እናተጓዓዝካ፡ ንምንባር 
እናስተብሃልካ ጕዕዞ ጀምር እሞ 
ንህይወትካ ቀይሮ። ህይወት 
እቶም ድሕሬኻ ዝስዕቡ እውን 
ብተመሳሳሊ።

ብርዒ ወጋሕታብርዒ ወጋሕታ

እና’ስተብሃልካ ምንባርእና’ስተብሃልካ ምንባርሓሳባትሓሳባት
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ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን
ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን

ባህልን ስነ-ጥበብንባህልን ስነ-ጥበብን

ምስ ሞትኩ

ኩርናዕ ገጠምቲ
ኩርናዕ ገጠምቲ

ብዛዕባ ሚኪኤል በርሀ ዝብሎ. . .
ብዛዕባ ምኪኤል በርሀ እቲ ጋዜጠኛዶ 

ወይስ እቲ ደራሲ ሓጺር ዛንታ፧ እቲ 
ተርጓሚዶ ወይስ እቲ ደያሪስታ፧ እቲ 
ሰብዶ እቲ ጥበባዊ፧ ክመርጽ ምስ 
ደለኹ እቲ ኣማራጺታት ብዙሕ ነበረ። 
ኣጥዕየ ዘይፈልጦ እንከለኹ፡ ንሚኪኤል 
በርሀ ከም ሰብ ግለጾ ከኣ መጺኡኒ - 
ዝያዳ ዕዮታቱ ምስ ኣንበብኩ። ሰብ 
ኣብ ዕዮታቱ - ድርሰት’ውን ይኹን - 
ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ። ንሰብ ዝመስሉ 
ዛንታታት፡ ተለለይቲ ገጸ-ባህርያት፡ 
ተነበብቲ ፍጻመታት ዝጽሕፍ ሰብ፡ ኣብ 
መንጎ’ቲ ዝምህዞ ስምዒትን መረዳእታን 
ውሽጡ ከመንጉ፡ ኣብ ገሊኡ ከኣ 
ብምልኣት ክብሎ፡ ይርአ’ዩ። ዕዮታቶም 
ብምንባብ ጥራይ መረዳእታኦምን 
ባህርያቶምን ክትፈልጦ እትኽእል 
ደረስቲ’ውን ኣለዉ። ስለዚ፡ ሚኪኤል 
በርሀ ኣብ ድርሰታቱ ዘይትስእኖ መበቆላዊ 
ደራሲ’ዩ። ኣብ ጽሑፋቱ፤ ባህርያቱ፡ 
ሓሳባቱን መርገጺኡን ብቐሊሉ ከተለሊ 
ትኽእል። ሚኪኤል ኣብ ድርሰታቱ፡ 
ሓቀኛ፡ ቅኑዕ፡ ለጋስ፡ ጥዑም፡ “ሓሪፍ”፡. . . 
ኮይኑ’ውን ይስምዓካ። 
  
እዚ ዝብሎ ዘለኹ፡ ድሕሪ ዕረፍቱ፡ 

ብፍላይ ድማ ነዛ ጽሕፍቲ ከንብባን 
እርያ-ፊደላት (ምእርናም) ክገብረላን ምስ 
ተዋህበትኒ ካብ ዘዋህለልኩዎ’ዩ። ቅድሚኡ 
ንሚኪኤል በርሀ ኣጥዕየ እፈልጦ ነይረ 
ክብል ኣይክእልን። “ፈታው ሰዓት”፡ 
“ተኽሊት ወዲ ባሕሪ”ን፡ ገለ ውሑዳት 
ካልኦትን እንተ ዘይኮይኑ፡ ሓጸርቲ 
ዛንታታቱ፡ እንተስ ብሕመቐይ እንተስ 
ከምቲ ዝድለ ክውረየለን ኣይገጠማንን፡ 
ኣየንበብኩወንን። “ከም ሚኪኤል በርሀ 
ደኣ መን ሓጺር ዛንታ ይጽሕፍ፧” ክበሃል 
ዝሰማዕኩ፡ ድሕሪ ዕረፍቱ’የ። ድሕሪ ሞቱ 

ደኣ ኩሉ ይንኣድ! ብምባል ሓድሽ ነገር 
ገይረ ኣይወሰድኩዎን። 
“ኣንታ፡ ምኪኤል በርሀስ ዓሪፉ!፧” 

ተገሪሙ ክሓትት ዝሰማዕኩዎ ሓደ 
ሰብ፡ መልሲ ከይተጸበየ፡ “እቲ ሓጺር 
ዛንታ ደኣ መን ክጽሕፎ’ዩ፧!” ኣስዓበ። 
በዚታት’የ ብዛዕባ ሚኪኤል በርሀን 
ዕዮታቱን ክሓስብ ጀሚረ። ገለ ካብ 
ፈለጥቱ ድማ ገሊጾም ዘይጸግቡዎ። እሞ 
እዚ ሰብ’ዚ ሰብ’ዩ ነይሩ ማለት’ዩ ኢለ 
ብውሽጠይ።

እዚ ክብል እንከለኹ፡ ንሚኪኤል በርሀ 
ዝያዳ በቲ ኣብ ጋዜጣን መጽሔትን 
ዝጽሕፎ ዝነበረ ዓንቀጻትን በርባሪ 
ጽሑፋትን - ኣብ ጋዜጠኝነት “inv-
vestigative journalism/reporting 
እንብሎ፡ ቀንዲ ሞያይ ግዲ ኮይኑ - 

ኣብቲ እዋን ፈነዋይ፤
ካብ ጻት ንጻት
ክበሃለለይ “ዋይ-እዋይ!”
ክናፈቕ ክዝከር፡ ብሰበይ፡ ብመዘናይ -
ኣይኮነን ግን ንፈነዋ ስጋይ።

ኣነ ጥራይ ኣይኮንኩን፡
ዝኣቱ ናብቲ መቓብር፣
ዝማልኦስ ይህልወኒ’ዩ ንዓይ ዘዘክር፥

   ከለኻ ዘይልለ 
 ከለኻ ዝግገ

      ምስ ከድካ ዝድለ
ኣይሰኣነንን’ዩ፡ ንውዕለተይ ምስክር። 

ፈቃር’የ ነይረ፣ ቅኑዕ
ፊት-ንፊት ዝገጥም፣ ጽኑዕ
ብጽፍረይ ዝነብር - ብቑዕ. . .
ብግብሪ ዝዛረብ - ጻዕረኛ
ኣፍ ዝዓጹ - ሞያተኛ. . .
‘ወኻሩ’ ዘለፋልፍ - ሓቀኛ. . .
ነይረ’የ ድገኛ!
(ክላእ! ክላእ! ክላእ!
ነኣዲ ባዕልኻ ምዃን ክጽላእ). . .
       (ምዃን) ‘እቶም ኣቦይ ፍቓዱ፡
        ’ኳ’ቶም ባዕሎም ዝተናእዱ
         (ክንኣዱ ዝግባኦም)
         ንኣዲ ምስ ሰኣኑ ይኾኑ
ኣብ ም’ግላጽ ነፍሶም ዝጸመዱ።

ኤፍረም ሃብተጽዮንኤፍረም ሃብተጽዮን
ምንጪ፤ “ድሕሪ ዝናብ”ምንጪ፤ “ድሕሪ ዝናብ”

ብዙሕ ኣንቢበሉን 
ተማሂ ረሉ ን ’ የ ። 
ምኪኤል በርሀ፡ 
ብስርሑ ክዛረብ’ምበር 
ባዕሉ ዓውዓው ዝብል 
ሰብ ከም ዘይነበረ’ዩ 
ዕዮታቱ ዝምስክር። 
እምበር ክንድ’ዚ 
ኣፍሪኻ ደኣ ቁሩብ 
ኣንነት መድለየት 
እንዶ! ግን ከኣ 
መለለዪ ዓበይቲ ሰባት 

ትሕትና’ምበር፡ ትዕቢት ወይ ኣንነት 
ኣይኮነን። ሓቆም’ዮም Empty Vess-
sels Make Loud Voice (ጥርሑ 
ገረወኛ ብርቱዕ ድምጺ ይገብር) ክብሉ። 
ዓቢ ስራሕ ሰሪሕካ ትሕት ምባልን 
ሓድሕድ ምክብባርን ካብ ዓበይቲ ስነ-
ጥበበኛታት ክንመሃር ንኽእል ኢና። 
ዕዉታት ሰባት፡ ዕዮታቶም ነፍሱ 
ቀሊዑ ክዛረበሎም እናኸኣለ፡ እንታይ 
ኣብ መሽጎራጉራት ተሓቢኦም ርእሶም 
ዘነቕንቕ ወይ ዘጨንቕ ወይ ዓው-ዓው 
ዘብል ክህልዎም ኢሉ፧ ነዚ ጽሑፋት 
ምስ ኣንበብኩ ድማ፡ ‘ለካ ምኪኤል 
በርሀ ንስነ-ጽሑፍ ዝጽሕፍ ዝነበረ ሰብ 
እዩ’ ኢለ። እቲ ጽሑፋት ብምሉእ - 
ብመለክዒታት ሓጺር ዛንታ በሎ ብወኒ 

ደራሲ - ነባርነት ዝህቡዎ፡ 
ዘቝሙዎ፡ ባእታታት 
መሊኡ’ሎ። ልሉይ ቅድን 
መበቆላውነትን ስለ ዘሎዎ 
ድማ ፍሉይነቱ’ዩ።  

ብዙሕ እዋን 
እንታይነት ሓጺር ዛንታን 
ባእታታቶምን ክምህሩ 
ዝሰማዕኩዎም፡ ንዕዮታት 
ምኪኤል በርሀ ብኸምቲ 

ዝድለ ክጠቕሱዎን ኣካል ትምህርቶም 
ክገብሩዎን ኣይገጠሙንን። ምኪኤል 
ምስ ዓረፈ ግን ከም ሰብን ከም ሞያውን 
ክንገልጾ ግዜ ኣይኣኸለናን። ሓጸርቲ 
ዛንታታት ሚኪኤል በርሀ ይትረፍ 
ኣንበብቲ፡ መማህራን ክመራመሩሎምን 
ክምህሩዎምን ዝግባኦም’ዮም። ኣብዚ 
ብሓፈሻ ዓቢ ብድሆ ዘሎና ኮይኑ 
ይስምዓኒ።
ሚኪኤል በርሀ፡ ብብዝሕን ዓይነትን 

ምስ ዝርአ፡ ኣብ ሓጺር-ዛንታ ቋንቋ 
ትግርኛ መሪሕ ቦታ ከም ዝሕዝ 
ብቐሊሉ ክንሰማማዕ ንኽእል ኢና። 
ክኢላታት ናይዚ ዓውዲ፡ ክንዮ ሓጹራት 
ባእታታት ሓጺር ዛንታ ብምኻድ፡ 
ንመንፈስን ትሕዝቶን ቅድን ምስ 
ዝሰፍሐ ኣንባቢ ከላልዩዎ እምነ። 
ምኪኤል በርሀ ሓያል ኣንባቢ ምንባሩ 
ኣብ ዕዮታቱን ኣብ ዝሃንጾም ገጸ-ባህርያት 
ዘንጸባርቖ ብስለትን ጥበብን ምስ ዓበይቲ 
ጸሓፍቲ ሓጺር ዛንታ ዓለም ዘስርዖ 
ዓቕሚ እውን ርእየሉ’የ። ንገድልን 
መጋድልቱን ኣብ ዛንታታቱ ህይወት 
ክዘርኣሎም’ውን ኣንቢበ። ዕዮታቱ፡ 
ኣብታ ናይ ዝበዝሑ ተራ ሰባት ዓለም 
ዝተሃንጹ ስለ ዝኾኑ፡ ንኣንባቢ ዝመስሉን 
ዝውክሉን እዮም። ተርጒሙወን ዘሎ 
ስሙያት ሽዱሽተ ሓጸርቲ ዛንታታት 
ዓለም ኣብዚ መጽሓፍ’ዚ ምህላወን፡ 
ንዕዮታቱ ብመንጽረን መዚንካ ዝለዓለ 
ክብሪ ንኽትህቦ ዝድርኻ’የን። 
ሚኪኤል በርሀ፡ በዚ ዕዮታት’ዚ ነፍሱን 

ዕዮኡን ነባርነት ዝሃበ፡ ነቲ ዝተወፈየሉ 
ሞያ ክብሪ ብምሃብ፡ ወትሩ ዝዝከርን 
ዝኽበርን ሰብ ኮይኑ ክቕጽል’ዩ። ዕዮታቱ፡ 
ማእከል ክትዓት፡ ዘተን ምስትምቓርን 
ኮይኖም ክቕጽሉ ድማ’ዮም። 

እዚ ጽሑፍ’ዚ፡ ኣብ መደብ ዝኽርን 
ምልላይ መጽሓፍን ሚኪኤል በርሀ 
ዘቕረብኩዎ’ዩ።

ሚኪኤል በርሀ፡ እቲ ደራስን ጋዜጠኛንኣብ ዝሓለፈ ሕታም ናይዚ ዓምዲ፡ 
ኣብ “ደሃይ ሕትመት”፡ ከም ዝገለጽናዮ፡ 
ብምኽንያት ቀዳማይ ዓመት ዕረፍቲ 
ደራስን ጋዜጠኛን ሚኪኤል በርሀ፡ ስነ-
ጽሑፋዊ ዕዮታቱ ዝጠርነፈት መጽሓፍ 
“እኩብ ሓጸርቲ ዛንታታት ሚኪኤል 
በርሀ” ምስ ኣንበብቲ ተላልያ ነይራ። 
ኣብቲ ብ05 መስከረም 2026 ኣብ ሲነማ 
ሮማ ዝተኻየደ ናይ ምልላይ መደብ፡ ዛንታ 
ህይወትን ስነ-ጥበባዊ ስራሓትን ሚኪኤል 
በርሀ እትድህስስ ሰነዳዊት ፊልም እውን 
ቀሪባ ነይራ። ኣካያዲት ናይቲ መደብ 
ዝኽርን ምልላይ ዕዮታት ደራስን ኣብ 
ዝዘርግሓቶ “ፕሮሹር”፡ እቲ ኣብ ናይ 
ዝኽሪ መደብ ዝቐረበ ሰነዳዊ ፊልም፡ 
ዝተጸምቈ ትሕዝቶ ናይቲ ዝተዳለወ 
ነዊሕ ሰነዳዊ ፊልም ምዃኑ ሓቢራ። 
እቲ ሓፈሻዊ ሰነዳዊ ፊልም፡ ቀዳማይ 
ክፋሉ ታሪኽ ህይወት ደራሲ፡ ማለት፡ 
ኣተዓባብያኡ፡ ናብ ገድሊ ዝተሰለፈሉ 
እዋን፡ ከም ተጋዳላይ ዘሕለፎ ተመክሮ 
ብምድህሳስ፡ ፍቕሪ ስነ-ጽሑፍ ከመይ 
ኢሉ ከም ዝሓደሮ፡ ብዝያዳ ድማ ኣብቲ 
ብህይወት እንከሎ ዘበርከቶ ስነ-ጥበባዊ 
ስራሓት ዘተኮረ’ዩ። ኣብቲ ሰነዳዊ ፊልም፡ 
ንሚኪኤል በርሀ ብቐረባ ዝፈልጡዎ 
መትዓብይቱ፡ መቃልስቱ፡ መሳርሕቱን 
ሰብ ሞያ ስነ-ጥበብን ጦብላሕታኦምን 

ዝኽሪታቶምን ኣካፊሎም ከም ዘለዉ’ያ 
ኣካያዲት ናይቲ ዝኽሪ እትገልጽ።   
ኣብ ስነ-ጥበብ ብሓፈሻ፡ ኣብ ስነ-ጽሑፍ 

ብፍላይ፡ ኣብ ሓጺር ዛንታ ድማ ናይ 
ብፍላይ ብፍላይ፡ ሚኪኤል በርሀ ወሓለ 
ነበረ። “ኣብ ዓውዲ ስነ-ጥበብ ብሓፈሻ 
ኣብ ስነ-ጽሑፍ ድማ ብፍላይ ብዙሓት 
ኢዶም ዝሕውሱ እኳ እንተኾኑ፡ 
ብጥዋፍ ክምሰሉ ዝኽእሉ፡ ፍሉይ ጥበብ 
ዝተዓደሎም ሰባት፡ ኣዝዮም ውሑዳት፡ 
ብኣጻብዕ ዝቝጸሩ እዮም። በቲ ዝነበሮ 
ተውህቦ ዝያዳ ከፍሪ፡ ኩሉ እናሃረፎ፡ 

ቅድሚ ሓደ ዓመት፡ ብ1 መስከረም 
2025 ብመስዋእቲ ዝተፈልየና፡ ሚኪኤል 
በርሀ፡ ‘ሓደ ካብ ጥዋፋት ስነ-ጽሑፍ 
ሃገርና እዩ’ ነይሩ እንተተባህለ ምግናን 
ኣይኮነን፡” ብምባል ይገልጾ እቲ በራሪ 
ጽሑፍ ንጋዜጠኛን ደራስን ሚኪኤል 
በርሀ። 
ሚኪኤል በርሀ፡ ኣብ ታሕሳስ 1961 

ኣብ ኣኽርያ፡ ኣስመራ፡ ተወሊዱ። ኣብ 
ቍልዕነቱ፡ ኣብ ቤት-ትምህርቲ ጣልያን 
ብቛንቋታት ጣልያንን ኣምሓርኛን ክሳዕ 
ሻምናይ ክፍሊ ተማሂሩ። ካብ 1975 
ግን፡ ብሰንኪ’ቲ ኣብ ኣስመራ ዝተኸስተ 
ዕግርግር፡ ትምህርቱ ኣቋሪጹ ሃሙን 
ቀልቡን ናብ ቃልሲ ንናጽነት ገበረ። ኣብ 
ኣስመራ ኮይኑ ምስ ተጋደልቲ ክተሓባበር 
ድሕሪ ምጽናሕ ድማ ኣብ መጀመርታ 
1976 ናብ ህዝባዊ ግንባር ሓርነት 
ኤርትራ ተሰሊፉ። ኣብ እዋን ሓርነታዊ 
ቃልሲ፡ ኣብ ዝተፈላለያ ኣሃዱታት 
ህዝባዊ ግንባር - ኣብ ተዋጋኢ ሰራዊትን 
ክፍልታት ደጀንን - ኣጋር ሓኪም፡ 
ሬድዮ ኦፐሬተር፡ ስታፍ ቍጠባ፡ ፐርሰነል 
ኮይኑ ብምስራሑ ምስ ዝተፈላለየ ሞያ 
ብምልላይ፡ ኣብ ባህላዊ ንጥፈታት ናይቲ 
ዝተመደቦ ኣሃዱታት ብምስታፍ ሓያሎ 

ድራማታትን ግጥምታትን ኣፍረየ። ኣብ 
ገድሊ ምስ ግዜ ዝማዕበለ ህጡር ተመክሮ 
ኣጥርዩ ድማ’ዩ ምስ ናጽነት ዝኣተወ። 
ድሕሪ ናጽነት፡ ሞያ ስነ-ጥበብን 

ጋዜጠኛነትን ብሓባር ዘማለአ ሚኪኤል 
በርሀ፡ ንኣስታት ዓሰርተ ዓመት ኣብ 
ሚኒስትሪ ዜና፡ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ 
ኤርትራ፡ “ኣጋር ጋዜጠኛ” ዘርእስታ 
ህብብቲ ዓምዲ ኣካየደ። ብተመሳሳሊ፡ 
ኣብታ ጋዜጣ፡ በርባሪ ጸብጻባት ኣብ 
ምድላው፡ ሓያል ትዕዝብቲ፡ ሓበሬታ ናይ 
ምምእራርን ምጥላልን ትግሃት፡ ሞያዊ 
ድፍረት፡ ንጉዳያት ብዝተፈላለየ ኩርናዕ 
ምርኣይን ምርግጋጽን ኣብ ዝሓትት 
ዕቱብ ስራሕ ምቕሉል ኣበርክቶ 
ገይሩ’ዩ። 
እታ ብኣጋጣሚ ቀዳማይ ዓመት 

ዝኽሪ ዕረፍቱ ዝተሓትመት ኣስታት 
500 ገጻት ዘሎዋ መጽሓፍ፡ ንዝበዝሕ 
ብህይወት እንከሎ ዘፍረዮን ዘሕተሞን 
ዕዮታት ዝጠርነፈት’ያ። ብጠቕላላ፡ 39 
ጽሑፋት፡ ማለት፡ ሓጸርቲ ዛንታታት 
(መበቆላውያንን ትርጉምን)፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ መዝገብ ዕለታዊ ዝኽሩ ዝተረኽበ 
ጽሑፋት ዝሓዘት’ያ። ኣብታ መጽሓፍ 
ካብ ዘሎ ትሕዝቶ ወጻኢ፡ ኣብ ጋዜጣ 

ይኹን ኣብ ዝተፈላለየ መጻሕፍቲ፡ 
መጽሔታትን ጋዜጣታትን ዝወጽአ 
ጽሑፋት ሚኪኤል በርሀ ኣዝዩ 
ብዙሕ’ዩ። ከሕትሞ ዝመደበ ውዱእ 
ዛንታታት ከም ዝነበሮ እውን ኣብ ቤቱ 
ዝተረኽበ ዘይተጻፈፈ ሰነዳት ይምስክር። 
ኣብ መእተዊ ናይቲ መጽሓፍ፡ 

ሓጺር ዝኽሪ ህይወትን ትንታነ ስነ-
ጽሑፋዊ ስርሓቱን ዝሓዘ ስፍሕ ዝበለ 
መግለጺ ቀሪቡ’ሎ። ከምኡ ዝተገብረሉ 
ምኽንያት፡ ሚኪኤል በርሀ ኣብ ስነ-ጥበብ 
ጥራይ ዘይኮነ፡ ከም ገዲም ተጋዳላይ 
ንሃገር ዝገበሮ ኣበርክቶ እውን ክግለጽ 
ስለ ዝግባእ’ዩ። ኣብ ርእሲኡ፡ ስራሓት 
ሚኪኤል በርሀ ብመምዘኒታት ስነ-
ጽሑፍ ክግምገም እንከሎ እንታይ ከም 
ዝመስል ንኣንበብቲ ኣፈናዊ ሓበሬታ 
ብምሃብ ዝያዳ ንኸስተማቕሩዎን 
ብመንጽር’ቲ ቀሪቡ ዘሎ መምዘኒታት 
ስነ-ጽሑፍ ክብሩ ክግንዘቡዎን ብምሕላን 
ዝቐረበ’ዩ። 
ሚኪኤል በርሀ፡ “ፈታው ሰዓት”፡ 

“ተኽሊት ወዲ ባሕሪ”፡ ከምኡ’ውን 
“መጎጎ እምኒ” ዘርእስተን መጻሕፍቲ 
ሓጸርቲ ዛንታታት ኣሕቲሙ ነይሩ’ዩ። 
እዚ እኩብ ዕዮታት ድማ ነዘን 
ዛንታታትን ካልኦት ዕዮታቱን ሒዙ’ሎ። 

ምንጪ፤ መደብ ዝኽሪ ስዉእ ተጋዳላይ፡ ምንጪ፤ መደብ ዝኽሪ ስዉእ ተጋዳላይ፡ 
ጋዜጠኛን ደራስን ሚኪኤል ጋዜጠኛን ደራስን ሚኪኤል በርሀ
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ብስም ምንያ ፍስሃጽዮን ባህታ (ወኪል) ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00044653 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/
ዞባ ጋላ ነፍሒ ኣባርዳእ ቁ.ገዛ-- ዝርከብ ናይ ሆቴል ናይ ትካለይ፡ ንኣቶ መብራህቱ ደብረጼን 
ተስፋማርያም፡ ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ጋላ ነፍሒ ኣባርዳእ ላጔን ቁ.ገዛ-- ካብ ዕለት 14/08/2026 
ክሳብ ዕለት 14/08/2052 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ምንያ ፍስሃጽዮን ባህታ (ወኪል)

ኣቶ ሰለሙን ዘርእሰናይ ኣስገዶም፡ ዝተፈቕደሎም ናይ ስነ-ጽባቐ ጸጉሪ ርእሲ ንግዳዊ 
ትካሎም፡ ‘‘ቤቲኤል ስነ- ጽባቐ ጸጉሪ ርእሲ’’ (BETIEL BEAUTY SALON) ተባሂሉ 
ክስየመሎም ስለዝሓተቱ፡ እዚ ናይ ንግዲ ስም ቅድሚ ምምዝጋብና ዝቃወም ኣካል እንተሎ፡ 
ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ካብ ሕጋዊ ቤት ፍርዲ መአገዲ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እዚ ናይ ንግዲ ስም ከምንምዝግቦ ነፍልጥ።

ክፍሊ ውሽጣዊ ንግዲ

ሓበሬታ
ሃገራዊ ማሕበር ብድሆ ኤርትራ

ኩሉ መዳያዊ ሓቅታት ኤች.ኣይ.ቪ. ንምፍላጥ 
ናብ ሃገርዊ ማሕበር ብድሆ ኤርትራ 
ኣገልግሎት ምኽሪ ብተሌፎን ደውሉ ።

ሰዓታት ስራሕ ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ንግሆ 
8:00-12;00 ቅ.ቀትሪ ምሸት ድማ ካብ 2:00 – 6:00 ድ.ቀትሪ ብቁ. 
ስልኪ 110179 ደውሉ ።

ቁ.ሳ.ፖስጣ 5537: E-Mail: bidhonational@gmail.com

ስቕታ ጎዳኢ እዩ ደውሉ ብዛዕባ ኤች.ኣይ.ቪ ብግልጺ ንዘራረብ !!!  

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

ነቲ ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ከባቢ 01(01ዕዳጋ) ጎደና 326፡ ዚፕ ኮድ 6K-1374፡ 
ፕሎት 53፡ ፓርሰል pop 53፡ ብመለለይ ቁ.ንብረት 6BRKRN001029/0 ዝተመዝገበ 
ስፍሓቱ 26 ት/ሜ ዝኾነ፡ ኣብ ልዕሊኡ 1 ክፍሊ ገዛ ንትካል ተገልግል ዘለዎ ዘይንቀሳቐስ 
ንብረት (ገዛ) ብስም ወ/ሮ ከድጃ መሓመድኖር እድሪስ ዝተመዝገበ ዝዓደግክዎ፡ ናብ 
ስመይ ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ 
ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ 
እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን ዞባ ዓንሰባ 
ከረን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ኦርጅናል ሰነዳተይ ኣቕሪበ ጉዳየይ ክፍጽም 
ምዃነይ እሕብር።

ሸሪፍ ኣሕመድ ዓብዱ

ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ከባቢ 04 ጎደና ዞን 1፡ ዚፕ ኮድ 6K-1944፡ ፕሎት 267፡  ብመለለይ 
ቁ.ንብረት 6፡000483/1ዝተመዝገበ፡ ስፍሓቱ 267 ት/ሜ ዝኾነ፡ ኣብ ልዕሊኡ 3 ክፍሊ መደቀሲ 
1ሳሎን፡ 1 ክሽነ፡ 2 ክፍሊ ዓይኒ ምድሪ ምስ መከባብያ ዘለዎ ዘይንቀሳቐስ ንብረት (ገዛ) ብስም 
መሓመድ ኣድም ኢብራሂም ዝተመዝገበ ዝዓደግክዎ፡ ናብ ስመይ ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ 
ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ 
ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ 
ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን ዞባ ዓንሰባ ከረን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን 
ኦርጅናል ሰነዳተይ ኣቕሪበ ጉዳየይ ክፍጽም ምዃነይ እሕብር።

ኣሕመድ ዓብዱ ዓሊ

ኣብ ዞባ ኣስመራ ን/ዞባ ኣባሻውል ፕሎት 48T፡ ፓርሰል N ዚፕ ኮድ 1A119 ጎደና ማርሳ 
ዕዲ ዝርከብ ገዛ፡ ኣብ ቤት ጽሕፈት ካዳስተር ብመለለይ ቁ.ንብረት 1BRASM000577/1 
ብስም ሃብቶም በረኸት ተወልደብርሃንን ነ/ሄር ገብረማርያም ተወልደ ግርማይን ዝተመዝገበ 
ገዛ፡ ካብ ኣቦሓጎይ ነ/ሄር ገብረማርያም ተወልደ ግርማይ ብውርሲ ዝረኸብክዎ ገዛ ናብ ስመይ 
ከመሓላልፎ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ 
ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ 
ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ 
ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይ 
ቀሪቡ ግን ኦርጅናል ሰነዳትና ኣቕሪብና ጉዳይና ከነፈጽም ምዃንና ንሕብር።

ፍሎሪዳ ነጋ ኣፍወርቂ

ኣነ ሰላማዊት ተኽለሚካኤል ተኽለሃይማኖት፡ ኣብ ዞባ ማእከል ከተማ ‘’ኣስመራ’’ ንኡስ ዞባ 
‘’ኣኽርያ’’ ምም ከባቢ ‘’ምህራም ጭራ’’ ፕሎት ‘’31’’ ፓርሰል ‘’AB1’’ ዝርከብ ኣብ 150.00 
ት/ሜተር ዝተደኮነ ገዛ፡ ብንብረት ቁጽሪ መዝገብ ASD00046425’’ ብዕለት 18/12/2019 
ብስም ወ/ሮ ሳምራዊት ንጉሰ ኣስፍሃ ዝተመዝገበ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ፡ ብዕለት 13/09/2022 
ስለ ዝዓደግክዎ’ሞ ናብ ስመይ ከመሓላለፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ 
መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ 
ተባሂሉ እንተኾይኑ) ሒዙ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልቲ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት 
ጽሕፈት ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ።

ወኪል መኣዛ ተኽለሚካኤል

                             

        ቤ/ት ኣልያንስ ፍራንሰዝ ስሩዕ ናይ 
ሓጋይ ትምህርቲ ቋንቋ ፈረንሳ ንንኣሽቱን 
ንዓበይትን ካብ ጀመርቲ ክሳብ ዝለዓለ ደረጃ 
ካብ ዕለት 14 መስከረም ክጅምር ምዃኑ 
ከተበስር ትፈቱ። ምቅርራብ ንዓለምለኻዊ 
ዲፕሎማ (DELF) ተዳሊልኩም ኣሎ።   

ምዝገባ ተጀሚሩ እዩ።                
  ብደሓን ምጹ     ንዝያዳ ሓበሬታ  ቁ.ስ 122605 / 115270
 ኣድራሻና፣ ጎድኒ ቤ/ት ማይ ተስፋ ጥቓ ዓሮባና ሬስቶራንት እዩ።

ነቲ ኣብ ዞባ ዓንሰባ ን/ዞባ ከረን ከባቢ 05 (መጋርሕ) ጎደና 921፡ ዚፕ ኮድ 6K-1382፡ ፕሎት 
118፡ ፓርሰል pop118፡ ብመለለይ ቁ.ንብረት 6BRKRN000980/1 ዝተመዝገበ ስፍሓቱ 
414.74 ት/ሜ ዝኾነ፡ ኣብ ልዕሊኡ 2 ክፍሊ ገዛ፡ 1 ክሽነ/ሞጎጎ፡ 1ዓይኒ-ምድሪ ምስ መከባብያ 
ዘለዎ ዘይንቀሳቐስ ንብረት (ገዛ) ብስም ወ/ሮ ሸሪፋ ዑመር ሱሌማን ዝተመዝገበ ዝዓደግክዎ 
ናብ ስመይ ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ ሓዳስ 
ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ 
ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ (ይግባይ ተባሂሉሉ 
እንተኾይኑ) ሒዙ ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታሪን ቤት ጽሕፈት ካዳስተርን ዞባ ዓንሰባ 
ከረን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ኦርጅናል ሰነዳተይ ኣቕሪበ ጉዳየይ ክፍጽም 
ምዃነይ እሕብር።

ሸሪፍ ኣሕመድ ዓብዱ



ሓዳስ   ኤርትራ 29 መስከረም 2026 - ገጽ 7 መበል 36 ዓመት ቁ.25

ምልክታምልክታምልክታምልክታ
ናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስናጽነት ደስበለ - ሓበን ገብረኣምላኽ-ሳምራዊት መለስ

ብስም ኤልሳ ስዩም ገብረሂወት፡ ብቁ.ፍ.ዋኒን ASL00038885 ዝኾነ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ዕዳጋ 
ሓሙስ ጎደና 119-3 ቁ.ገዛ 71 ዝርከብ ናይ ድኳን ትካለይ፡ ንወ/ሮ ኤደን መሓረ ገብረገርግስ፡ 
ኣድራሻ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማ/ከተማ ጎደና ቆሓይቶ ቁ.ገዛ-- ካብ ዕለት 01/01/2026 ክሳብ ዕለት 
31/12/2028 ኣካርየዮ ስለ ዘለኹ፣ ዝቃወም ምስ ዝህሉ፡ እዚ ምልክታ እዚ ካብ ዝወጸሉ ዕለት 
ኣብ ውሽጢ ሰላሳ መዓልቲ፡ ስልጣን ንዘሎዎ ቤት ፍርዲ ተቓውሞኡ የቕርብ። እንተዘይኮይኑ፡ 
ዝቃወም ኣካል ከምዘየለ ተቖጺሩ እቲ ናይ ክራይ ውዕል ሕጋዊ ምዝገባ ከምዝፍጸመሉ ነፍልጥ።

ኤልሳ ስዩም ገብረሂወት 

ኣመልካቲት ናይ ወላዲተይ ወራሲት ከምዝኾንኩ ኣብ 1ይ/ደ/ቤ/ፍ ዕዳጋ እኽሊ ዕለት 
29/11/2024 ዓ.ም ብመዝ ቁ.1686/2024 ዝተረጋገጸለይ መሰረት፡ ነዚ ኣብ ሰምበል ፕሎት 
108 ፓርሰል ASP00016527 ስፍሓት ህንጻ፡ 150.07 ት/ሜ ፓርሰል E ጎደና 867-44 
ብቁ.ንብረት1፡011783 ብስም ኣውራሲተይ ነ/ሄሪት ጽገ ብርሃነ ተስፋሚካኤል ተመዝጊቡ 
ዝርከብ ናብ ስመይ ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ እዚ ምልክታ ኣብ ጋዜጣ 
ሓዳስ ኤርትራ ካብ ዝወጸሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት 
ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ወይ ናይ መወዳእታ ውሳነ ሒዙ ናብ ቤ/ጽ 
ፓብሊክ ኖታሪን ቤ/ጽ ሃገራዊ ካዳስተርን ይቕረብ። ተቓውሞ እንተዘይቀሪቡ ግን ጉዳይ 
ምትሕልላፍ ክንፍጽም ምዃንና ንሕብር።

ወ/ሮ ኣበባ ተስፋይ በርሀ

ንካልኣይ ግዜ ዝወጸአ ምልክታ ጨረታ 

ህዝባዊ መጐዓዝያ ከተማታት (ቀያሕቲ ኣውቶቡሳት) ኣብ’ዞም ኣብ ታሕቲ ተጠቒሶም ዘለዉ 
ናይ ጽገና ስርሓት ንዝነጥፉ ብቑዓትን ሕጋውያንን ተጫረትቲ ይዕድም።

ዓይነት ጨረታ፦
1. ጽገና ዝተፈላለዩ ቬትሮታት፡
2. ጽገና ፋይበር ግላስ፡
3. ሓፈሻዊ ጽገና ኮምፕዩተር፡ ፕሪንተር፡ ፎቶ ኮፕየየር፡

ተጫረትቲ ከማልእዎ ዘለዎም ነጥብታት፦

1. ጨረታ ካብ ኣብ ጋዜጣ ዝወጸሉ ዕለት ን10 መዓልታት ንኹሎም ሕጋውያን ተጫረትቲ 
ክፉት ይኸውን።
2. ተጫረትቲ ዘቕረብዎ ዋጋታት ብመሰረት እቲ ብትካል ዝወጸ ሕጋዊ ሰነድ ጨረታ ኮይኑ 
ብሰታሪት ተዓሺጉ ይቐርብ።
3. ተጫረትቲ፡ ሰነድ ጨረታ ንምውሳድ ዘይምለሰ ጥረ ገንዘብ 100.00 ናቕፋ ብምኽፋል 
ክወስዱ ይኽእሉ።
4. ተጫረትቲ ቅዳሕ ናይ ዓመተ 2025 ዝተሓደሰ ፍቓድ ንግዲ፡ ቅዳሕ ታሴራ፡ ከምኡ’ውን 
ቅዳሕ ዓመታዊ ግብሪ ዝኸፈሉሉ ሰነድ (clearance) ናይ ዓመተ 2024 የቕርቡ።
5. እዋን ምርካብ ሰነዳት ጨረታ ምስ ኣብቀዐ፡ ቀጺላ ኣብ እትርከብ ናይ ስራሕ መዓልቲ 
ሰዓት 9፡00 ቅድሚ ቀትሪ ኩሎም ተጫረትቲ ወይ ድማ ሕጋዊ ወኪሎም ኣብ ዝተረኸብሉ፡ 
ስነ ስርዓት ምኽፋት ሰታሪት ተጫረትቲ ትካላት ይኸውን።
6. ንመኽበሪ ጨረታ ዝኸውን 20,000.00 ናቕፋ (ዕስራ ሽሕ ናቕፋ) ብ C,P,O ኣትሒዞም 
የቕርቡ።
7. ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብ ፊት ቤት መግቢ ሊባኖስ ንዝርከብ ቤት ጽሕፈትና መጺእኩም ወይ 
ብቁጽሪ ተሌፎን 200207 ብምድዋል ክትወስዱ ትኽእሉ።
8. ትካል ዝሓሸ ኣማራጺ እንተረኺቡ፡ ጨረታ ብኸፊል ወይ ብምሉእ ናይ ምስራዝ መሰሉ 
ዝተሓለወ እዩ።

ህዝባዊ መጐዓዝያ ከተማታት

ኣነ ኣመልካቲት ፋጡማ ኣሕመድ ሳልሕ፡ ኣብ ዞባ ማእከል ን/ዞባ ማእከል ከተማ ከባቢ ሜዳ 
ኤርትራ ፕሎት 66R ፓርሰል A ዚፕ-ኮድ 1A117 ጎደና 119-9 ቁ.ገዛ 273 ዝርከብ፡ ኣብ 
ሚ/ሪ መሬት ማይን ኣከባብን ቤ/ጽ ካዳስተር ብመለለይ ቁ.ንብረት 1BRASM016967/1 
ብዕለት 18/02/2025 ብስመይ ዝተመዝገበ ዘይንቀሳቐስ ንብረት ገዛ ስለ ዝሸጥኩዎ’ሞ ስም 
ዋንነት ናብ ስም ዓዳጊት ከመሓላልፍ ስለ ዝደለኹ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ኣብ ውሽጢ 30 
መዓልታት፡ ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት ካብ ዝምልከቶ ቤት ፍርዲ ናይ መአገዲ ትእዛዝ ሒዙ 
ናብ ቤት ጽሕፈት ፓብሊክ ኖታርን ካዳስተርን ይቕረብ። እንተዘይቀሪቡ ግን ስም ዋንነት ናብ 
ስም ዓዳጊ ከመሓላልፎ ምዃነይ እሕብር።

ፋጡማ ኣሕመድ ሳልሕ
ወኪል ሓሰን ኣሕመድ ሳልሕ

1ይ ቤት-ፍርዲ ዞባ ማእከል 
ኣስመራ

ተኸሳሲ ምናሴ ወልደዮውሃንስ ገብረዝጊ፡ 
ብከሳሲ ተስፋገብርኤል መንግስተኣብ ሃይለ፡ 
ንጉዳይ ገንዘብ ዝምልከት ክሲ ቀሪቡልካ ስለ ዘሎ፡ 
መልሲ ሒዝካ ብኣካል ወይ ብሕጋዊ ወኪል 
ን29/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 7ይ መጋባእያ ቅረብ። 
እንተዘይቀሪብካ፡ ጉዳይ ኣብ ዘየለኻሉ ክረአ 
ምዃኑ ነፍልጥ። 

ወ/ሮ ሳምራዊት ዳዊት መሓሪ፡ ኣደይ ገብርኤላ 
ሃይለ ማና ስለዝዓረፈት፡ ኣነ ምስ 2 ኣሕዋተይ 
ወረስቲ ምዃንና ይረጋገጸልና ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን29/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 11 
መጋባእያ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሰረጀቓ 
እምባደርሆ

መንግስ ኪዳነ ገብረ ምባል ተሪፉ፡ መንግስትኣብ 
ኪዳነ ገብረ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ድባርዋ

ሙሴ ነጋ ማሓሪ ምባል ተሪፉ፡ ሙሴ መንግስ 
ኣፍወርቂ ኣባይ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን3/11/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓረዛ

 ወገሐት ተኽለሚካኤል ገብርኣብ ምባል 
ተሪፉ፡ ማራናታ ተኽለሚካኤል ገብርኣብ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን16/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ዃላ

መኣዛ ነጋሲ ተስፋሚካኤል ምባል ተሪፉ፡ ዝያዳ 
ነጋሲ ተስፋሚካኤል ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን11/11/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።
ውዳሰ ጸጋይ ጻዕዳ ምባል ተሪፉ፡ መርሃዊት 

ጸጋይ ጻዕዳ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን11/11/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ዓዲ ቐይሕ

ወ/ሮ ኣስማይት ተኽለኣብ ሰለሙን፡ ብዓል 
ቤተይ ዓወት ሃንስ ካሕሳይ ስለዝተሰወአ፡ ኣብ 
ዝንቀሳቐስ ይኹን ዘይንቀሳቐስ ንብረት ኣነ 
ጥራይ ወራሲት ምዃነይ ይረጋገጸለይ ስለ 

ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን21/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ሰንዓፈ

ንግስቲ ሞጎስ ረዳ፡ ብዓል ቤተይ ዓንደብርሃን 
ገብረማርያም ገብራይ ስለዝዓረፈ፡ ንዓይ ናይ 
መጻምዲ መሰለይ ይተሓለወለይ፡ 7 ደቅና ድማ 
ወረስቲ ምዃኖም ይረጋገጸሎም ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን12/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ጊንዳዕ

እድሪስ ዓሊስዒድ እድሪስ ምባል ተሪፉ፡ 
እድሪስ ስዒድ እድሪስ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን19/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ባጽዕ

ከሳሲ ሳልሕ ጃብር ሳልሕ፡ ብወኪል ኣሕመድ 
መሓመድ እድሪስ፡ ኣብ ልዕሊ ተኸሳሲ ብርሃነ 
ስም ኣቦኻ ብንጹር ዘይፈለጥዎ፡ ኣብ ምጽዋዕ 
ከባቢ 3 ብዛዕባ ዝርከብ ካብ ገዛ ናይ ምውጻእ 
ክሲ ቀሪቡልካ ስለዘሎ፡ ብኣካል ወይ ሕጋዊ ወኪል 
ን27/10/2026 ኣብ ቤ/ፍ ቅረብ። እንተዘይቀሪብካ፡ 
ጉዳይ ኣብዘየለኻሉ ክረአ ምዃኑ ነፍልጥ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ኣፍዓበት

መሓመድ ስዒድ ዑመር ኣሕመድ ምባል 
ተሪፉ፡ መሓመድ ስዒድ ኣሕመድ ዕሜር ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ፋጥና መሓመድ ኣድም ዓሊ ምባል ተሪፉ፡ 
ፋጥና ኣድም ዓሊ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ዓብደላ መሓመድ ዑመር ምባል ተሪፉ፡ 
ዓብደላ መሓመድ ዑመር ማሕሙድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

ሓምድ ዓሊ ማሕሙድ ሕመድኑር፡ ስም ኣደይ 
ዜይነብ መሓመድ ኣቡበከር ምባል ተሪፉ፡ ዓሻ 
መሓመድ ኣቡበከር ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ፋጥና ሓምድ ዓሊ ዕምራ ምባል ተሪፉ፡ ፋጥና 
መሓመድ ዓሊ ዕምራን ተባሂሉ ይተኣረመለይ 
ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/10/26 ኣብ 
ቤ/ፍ ይቕረብ።

ዓሊ መሓመድ ቀይሕ ምባል ተሪፉ፡ ዓሊ 
መሓመድ ዓሊ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ 
ዝበለ፣ ዝቃወም እንተሎ፡ ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።

ኣምና መሓመድ ስዒድ ኣሕመድ፡ ስም 
ኣደይ ኣምና መሓመድ ስዒድ ኣሕመድ ምባል 
ተሪፉ፡ ኣምና መሓመድኑር መሓመድ ተባሂሉ 
ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ ዝቃወም እንተሎ፡ 
ን30/10/26 ኣብ ቤ/ፍ ይቕረብ።

1ይ ቤት-ፍርዲ ገለብ

ወ/ሮ ፋጥና መሓመድ ሓምድ፡ ናይ ስዉእ 
ብዓል ቤተይ መንነቱ ስለዝጠፈአ፡ ኣብ ሰነዱ ድማ 
ጌጋ ስለ ዝተረኸበ፡ ስሙ መሓመድ መሓመድ 
ሕዋርሼክ ምባል ተሪፉ፡ ሕዋርሼክ ማሕሙድ 
ሕዋርሼክ ተባሂሉ ይተኣረመለይ ስለ ዝበለት፣ 
ዝቃወም እንተሎ፡ ን22/10/26 ኣብ ቤ/ፍ 
ይቕረብ።
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መዛነዪመዛነዪመዛነዪመዛነዪ
ሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴሃብተሚካኤል ዕቝባስላሴ

ህይወት 6 ሰባት ዘድሓነ ግን ከኣ ስርሑ ዝሰኣነ መንእሰይህይወት 6 ሰባት ዘድሓነ ግን ከኣ ስርሑ ዝሰኣነ መንእሰይ
ፊሊፒንሳዊ መራሒ መኪና ፍራንሲስ 

ኣንቶኒ ናርቫሳ፡ ብ4 ሕዳር 2025 ኣብ 
ፊሊፒንስ ደሴት ሴቡ ኣደናቒ  - ልቢ 
ዝትንክፍ ሓገዝ እዩ ኣካይዱ። በቲ ብርቱዕ 
ህቦብላን ውሕጅን 6 ሰባት ተዓጊቶም ኣብ 
መንጎ ሞትን ህይወትን እናተቓለሱ ምስ 
ረኣዮም፡ እቲ ውሑጅ ኣዝዩ ሓያል ስለ 
ዝነበረ፡  ሓገዝ እንተዘይገይሩሎም  በቲ 
ውሑጅ ተወሲዶም ናብ ሞት ከም ዘምርሑ 
ምስ ኣስተብሃለ፡ ፍራንሲስ ኣብ ቅድሚኡ 
ክልተ ምርጫታት ነይሩዎ። ቀዳማይ ናይ 
ዝሰርሓሉ ትካል መኪና ኣልዒሉ ነቶም 
ሰባት ከድሕኖም ወይ ድማ፡ ስቕ ኢሉ 
ክሓልፍ። ፍራንሲስ ብዘይ ዝኾነ ምምታእ፡ 
ነታ ናይ ዝሰርሓሉ ትካል ዝኾነት ዓባይ 
መኪና ናብቲ ሓያል ውሑጅ ኣእትዩ ከም 
ዕርዲ’ዩ ተጠቒሙላ፣ ነቲ ጸፍዒ ድማ፡ ከም 
ዝሃድእ ገበሮ። ምስ ፖሊስ ብምትሕብባር 
ከኣ ነቶም 6 ሰባት ካብ ኣፍ ሞት ብህይወት 
ኣውጽኦም።
እዚ ናይ ምድሓን ስርሒት ድሕሪ 

ምዝዛሙ፡ ፍራንሲስ ናብ ዝሰርሓሉ ትካል 
ተመልሰ። እቲ ዘሕዝን ግን፡ እቲ ዝሰርሓሉ 
ትካል ኣብ ክንዲ ዘመስግኖን ዘተባብዖን፡ “ነታ 

ናይ ትካል መኪና ብዘይ ፍቓድናን ብዘይ 
ኣገባብን ንሓደጋ ኣቃልዒካ ተጠቒምካላ” 
ብዝብል ምኽንያት ካብ ስርሑ ኣባረሮ። 
ፍራንሲስ ስርሑ ምስ ሰኣነ ዝሃቦ መልሲ፡ ልቢ 
ዝትንክፍ’ዩ ነይሩ።
“ስራሕ ይርከብ እዩ፡ ዝጠፍአት ህይወት 

ግን፡ ፈጺማ ኣይትትካእን እያ። እቶም 
ሰባት ኣብ ቅድመይ እናጠፍኡ ስቕ ኢለ 
ክርኢ ሕልናይ ኣይፈቐደለይን። ሰብኣውነት 
ወትሩ ቅድሚ ውልቃዊ ጥቕሚ እዩ 
ዝስራዕ” ብምባል ተንካፊ ቃላት ኣስመዐ። 
እዚ ዜና ኣብ ማሕበራዊ ሚድያታት ምስ 
ተዘርግሐ፡ ብዙሓት ንጭካነ ናይቲ ትካል 
እናወቐሱ፡ ንፍራንሲስ ድማ ከም “ናይ 
ሓቂ ጅግና”ብምባል ሞጎስዎ። ናይቲ ከባቢ 
ምምሕዳር’ውን ንፍራንሲስ ብኽብሪ ዓዲሙ 

ኣብቲ ምምሕዳር ዝሓሸ 
ሓድሽ ናይ ምምራሕ 
መኪና ስራሕን ናይ ገንዘብ 
ሽልማትን ኣበርከተሉ።
ንብረትን ገንዘብን 

ብኻልእ ይትካእ እዩ። 
ክቡር ህይወት ደቂ-ሰብ 
ግን መተካእታ የብሉን። 

ጽቡቕ ተግባር ምግባር። “ካብ ሓደ ቦታ 
ናብ ካልእ ቦታ ብምንቅስቓስ ካብ ሕልናኻ 
ክትርሕቕ ኣይትኽእልን ኢኻ።” – ኤርነስት 
ሄሚንግዌይ። እቲ ብሕልና እንእዘዞ  ስነ 
ምግባር ኣካል መዓልታዊ ህይወትና ኮይኑ 
ጽቡቕን ሕማቕን ኣብ ምፍላይ ሓጋዚ 
እዩ። ብሕልና እትገብሮ ሓገዝ ከኣ፡ ሕልናዊ 
ዕግበት እትረኽበሉ ክኸውን ይግባእ። 
ዘይተጸበኻዮ ተርእዮ ኣብ ዝኽሰተሉ እዋን 
ብህድኣት  ብሕልና ምምርማር። ሕልናዊ 
ቅሳነት መስተንክራዊ ሓይሊ ክሳብ ዝኾነ። 
ብዝኾነ መንገዲ እንተተኣዚዝናዮ ንዓወታትና 
ሓጋዝ’ዩ። ቅድሚ ዝኣገረ ግን፡ ህዱእ 
መንፈስን ካብ ጣዕሳን ጭንቀትን ነጻ ዝኾነ 
ሕልናን ክትሃንጽ ዝለዓለ ድሌት ሒዝካ 
ተበገስ።

ጥቕስታት መዛነዪጥቕስታት መዛነዪ
• “ትህኪት ከይደኸምካ 

ምዕራፍ’ዩ። ሕማቕ ልምዲ እምበር 
ካልእ ኣይኮነን።”- ጁልስ ረናርድ- ጁልስ ረናርድ
• “ትምህርቲ ንዓለም ንምቕያር 

ክትጥቀመሉ እትኽእል ዝሓየለ 
ጠበንጃ እዩ።”- ኔልሰን ማንዴላ- ኔልሰን ማንዴላ
• “ሓደ ቆልዓ፡ ሓደ መምህር፡ 

ሓንቲ መጽሓፍ፡ ሓንቲ ብርዒ 
ንዓለም ክቕይሩ ይኽእሉ እዮም።”
- ማላላ ዩሱፍዛይ- ማላላ ዩሱፍዛይ
• “እቲ እንኮ ሓቀኛ ጌጋ ዝበሃል፡ 

እቲ ዋላ ሓንቲ ዘይንመሃረሉ ጌጋ 
እዩ።”- ሄንሪ ፎርድ- ሄንሪ ፎርድ
• “ሓጐስ ኣብ ገዛእ ርእስና እዩ 

ዝምርኰስ።”- ኣሪስቶትል- ኣሪስቶትል
• “መስከረም ብጽባቐኣ ካልኣይቲ 

ወርሒ ጥሪ’ያ።”- ግሬቸን ሩቢን- ግሬቸን ሩቢን
• “እቲ ቀንዲ ጸገም፡ ግዜ ኣለኒ 

ኢልካ ምሕሳብ እዩ።”- ቡድሃ ቡድሃ
• “ነቲ እትነብሮ ህይወት 

ኣፍቅሮ። ኣብቲ እተፍቅሮ ህይወት 
ከኣ፡ ንበር።”- ቦብ ማርሊ- ቦብ ማርሊ
• “እታ ደስ ተብል ህይወት ኩሉ 

ግዜ ካብቲ መዓልታዊ እትነብሮ 
ወጻኢ ገለ ፍልይ ዝበለ ነገር 
ክትገብር ከለኻ እያ ትጅምር።”
- ሻኖን ኤል ኣልደር- ሻኖን ኤል ኣልደር

ማይ ክንሰቲ ከለና ከነስተውዕለሎም ዝግበኣናማይ ክንሰቲ ከለና ከነስተውዕለሎም ዝግበኣና
• ብሓደ ግዜ ከየዕረፍካ ማይ ምስታይ፦ 

ማይ ብሓደ ሳብ ብሓንቲ ትንፋስ ከየዕረፍካ 
ምስታይ ንኮላሊት ብኣሉታ ዝጸሉ’ዩ። 
ስለዚ ማይ ኣብ እትሰትየሉ ግዜ እናዕረፍካ 
ምስታይ ጥዕና ኮላሊት ምውሓስ ይከኣል።
• ብብዝሒ እናተመገብካ ማይ ምስታይ፦ 

መግቢ እናበላዕካ ማይ ምስታይ ስርዓተ 
ምሕቃቕ መግቢ ከም ዝመዛባዕ ዝገብር 
እዩ። ብዘይካ’ዚ ኣብ ጨጓራ’ውን ጒድኣት 

የውርድ።
• ኣዝዩ ዝሑል ማይ ምስታይ፦ 

ብፍላይ ከኣ፡ ኣብ ጥራይ ከብድኻ 
ዝሑል ማይ ምስታይ ግቡእ ዑደት ደም 
ንኸይካየድ ዝዕንቅጽ እዩ። ብዘይካ’ዚ 
ኣብ መዓናጡ’ውን ጉድኣት የውርድ። 
ክኢላታት፡ ቀጻሊ ዝሑል ማይ ካብ 
ምስታይ ምቑጣብ ኣገዳሲ ምዃኑ 
እዮም ዝመኽሩ።

ክብርኻ ንምሕላው ዝጠቕሙ ነጥብታትክብርኻ ንምሕላው ዝጠቕሙ ነጥብታት
• ንዘይትደልዮ ነገር ኣይፋል ምባል፦ • ንዘይትደልዮ ነገር ኣይፋል ምባል፦ 

ንኹሉ ሰብ ንምሕጓስ ኢልካ ዘይትደልዮ ነገር 
ኣይትግበር። ዶብ ምቕማጥ ጭካነ ኣይኮነን። 
ገዛእ ርእስኻ ከም እተኽብር ዘረጋግጽ መልሲ 
እዩ። ኣይፋል ምባል ሓደ ምሉእ ሓሳብ እዩ 
ብምባል እዩ ኣን ላሞት ዝገልጾ። ኣይፋል 
ብምባልካ ንካልኦት ዘየሕጉስ ክኸውን 
ይኽእል እዩ። ሕራይ ብምባልካ ነቲ ዝበልካዮ 
ንኸተተግብር ትቕየድ እሞ ግዜኻን ካልኦት 
ኣገደስቲ ነገራትን ኣብ ምብኻን ኢኻ ትኣቱ። 
ብኣንጻሩ ነቲ ክንገብሮ ወይ ክጥዕመና 
ዘይክእል ነገር ኣይፋል ምባልና ሓደ ምሉእ 
ስምዒት’ዩ ዝፈጥር።
•  ምስ ሰባት ዘይምክርኻር፦•  ምስ ሰባት ዘይምክርኻር፦ ዝኾነ ሰብ 

ኣይትጽረፍ፣ ኣይትለምን፣ ኣይትከራኸር። 
ንነገራት ብህድኣት ሓዞም። ዘጋጥመና 
ዓይነታት ጸቕጢን እንህቦም ፍሉያት 
ግብረመልስታትን ብግቡእ ክንፈልጦም 

ኣለና። ናይ ስነ-ልቦና ምሁራት ብዛዕባ ምቅላስ 
ወይ ምህዳም (fight or flight) ክምህሩና 
እንከለዉ’ምበኣር፡ ንገዛእ ርእስና ንምክልኻል፡ 
ክንቃለስ ወይ ካብ ነገር ክንርሕቕ ኣለና 
ማለቶም እዮም።
• ቃልካን ተግባርካን ሓደ ይኹን፦ • ቃልካን ተግባርካን ሓደ ይኹን፦ 

እትብሎ እንተዘይ ኣተግቢርካዮ፡ ሰባት ኣባኻ 
እምነት ኣይክህልዎምን እዩ። ክብሪ ብብዝሒ 
ቃላት ኣይኮነን ዝረጋገጽ። ብዝደጋገም ግብሪ 
እዩ ዝረጋገጽ።
• ንረብሓ ክትብል ባህሪኻ ኣይትለዋውጥ፦ • ንረብሓ ክትብል ባህሪኻ ኣይትለዋውጥ፦ 

ሰባት ንኽፈትውኻ ኢልካ ባህርያትካን 
መርገጺኻን ኣይትለውጥ። ኩሉ ሰብ ኣብ 
ሓደ ግዜ ክፈትወካ ኣይክእልን እዩ።
• ንሰባትን ንርእስኻን እውን ኣኽብር፦ • ንሰባትን ንርእስኻን እውን ኣኽብር፦ 

ክብሪ ካብ ሰባት ክትረኽቦ እንተደሊኻ፣ 
ቅድሚ ዝኣገረ ኣብ ካልኦት ክብሪ ይሃልኻ። 
ንኻልኦት ከተኽብር ግን፡ ነብስኻ ኣይትረስዕ።
• ኣብ ዘይትኽበረሉ ቦታ ዘይምህላው፦ • ኣብ ዘይትኽበረሉ ቦታ ዘይምህላው፦ 

እተኽብሮ ሰብ ከኽብረካ እንተዘይ ክኢሉ 
እቲ እንኮ ኣማራጺ ካብቲ ቦታ ምርሓቕ 
እዩ። ኣብዘይትኽበረሉ ቦታ ምጽናሕ ክብርኻ 
የጒድል እዩ። 
• ክብርኻ ኣብ ኢድ ካልኦት • ክብርኻ ኣብ ኢድ ካልኦት 

ኣይተቐምጥ፦ኣይተቐምጥ፦ ሓደ ሰብ እንተርሒቑካ፡ 
እንተነጺጉካ ወይ እንተዘይኣኽበረካ ዋጋኻ 
ኣይቅንስን። ክብርኻ ብኣረኣእያ ካልኦት 
ኣይውሰንን። እቲ ወሳኒ ነገር ንርእስኻ 
እትህቦ ክብርን እትርእየሉ መነጸርን’ዩ ወሳኒ። 
ክብርኻ ኣብ ኢድካ’ምበር ኣብ ኢድ ካልኦት 
ኣይተቐምጥ።

ካብቶም ንኸይትኸብር ዝገብሩ ምኽንያታት

  ንትኹል
1. ሓበሬታ ዝህብ ጽሑፍ
2. ቃጭል
3. ሓጺር ዕረፍቲ፡ ራህዋ
5. ገዝአ፡ ሸመተ
6. ብእግሪ ዝተሓልፈ
8. ማይ ረብረበ፡ ሰቲ ____
9. ዝተበላሸወ ሓጺን
11. ብመልሓሱ ጠዓመ
15. ኣብ ቤት ቁርሲ ካብ እንእዝዞ መግቢ
17. ዘይጽፈት
18. ኣብ ቀትሪ ብርሃን እትህበና
20. ብዓል ጸጋ
21. ሸቃጣይ
24. ሰይቲ ሓው
25. መግለጺ፡ ልፈፋ፡ ልፍፈት፡ መፍለጢ
27. ምርድዳእ
29. ማህደር
33. መስኣሊ እንጥቀመሉ መሳርሒ
34. ደስታ
35. ብኣእምሮ ስእላዊ ነገር ምፍጣር
37. ዝደረቐ ማይ
39. ርውየት፡ ደስታ
40. ኮፍ መበሊ
41. ዋዒ
43. ወልፊ፡ ኩሉ ግዜ ዝግበር
44. ብልጭ፡ ማሕ
45. ቀይሕ ፈሳሲ ናይ ኣካልና
46. ናባይ ምጺ፡ ናባይ ቅረቢ
47. ጨንጓዒት ደም ዝኾነት ህዋስና

  ንጋድም
1. ምእላይ፡ ምቊጽጻር
4. ካብ ንህቢ እንረኽቦ መግቢ
7. ‘ነነመ’ ከምዘላታ
10. ንኡድ ሰራሕተኛ፡ ኣበር ኣልቦ
12. ሓጋዚ፡ ኣጆኻ በሃሊ
13. ካብ ዓይነታት ክዳን
14. ምቃል፡ ጕዛይ
16. ኣብ ማይን መሬትን ዝነብር እንስሳ
18. ጠፍአ፡ በነነ
19. ናይ ህንዲ ዝዀና ኣውቶቡሳት
20. ብኢድካ ምፍታሽ
21. ካብ ኣዋርሕ
22. ምዕቡል እንስሳ
23. ነዊሕ ዝቝመቱ ንዝዀነ እንብሎ
26. ትንዕ፡ ክትሃርም ምፍታን
28. ኣብ ቤት ክርስትያን ካብ ዘለዉ ቅዱሳት ነገራት
30. ዘይተኸፍለ ገንዘብ፡ ኣውድ
31. ካብ ባህላዊ መስተ
32. ፈተና፡ ምኮራ
34. ምስ ካልእ ዘይትመሳሰል
35. ክልተ ዕስራን ሓሙሽተን
36. ቅድሚ ራብዕቲ
38. _____ እሞ ሓዳርካ ኣይትረስዕ
40. ኣንጽርጽሮት፡ ምስክሕካሕ
42. ንጹል
44. ኢንጅነር
45. ከብቲ ዝውዕላሉ ኣብ ጥቓ ገዛ ዝርከብ ቦታ
46. ገንዘብ ምስ ሃብካ ዝወሃበካ ገንዘብ
48. ተመስጦ
49. ኣብ በረድ ካብ ዝነብሩ እንስሳታት
50. ካብ ጽንብላት ሓጐስ
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ሕቶ ዝተመሳቐለ ቃላት
መም ያቆብ መርሃዊ (ጃክ)

• ሰባት ብዝዛረቡዎ ዘስሕቕን • ሰባት ብዝዛረቡዎ ዘስሕቕን 
ዘየስሕቕን ዕላላት ብብዝሒ ዘየስሕቕን ዕላላት ብብዝሒ 
ምስሓቕ፦ ምስሓቕ፦ እዚ ከም ሓደ 
ዘይረብሕ ሰብ ክትቁጸር ይገብረካ 
እዩ። ስለዚ ብዝኾነን ዘይኮነን 
ዘይምስሓቕ።
• ውልቃዊ ምስጢራትካ • ውልቃዊ ምስጢራትካ 

ምዝራብ፦ምዝራብ፦ ንሰብ ዝምልከቶን 
ዘይምልከቶን ውልቃዊ 
ምስጢራትካ ትዛረብ እንተኾይንካ፡ 
ካልኦት ኣቓልቦ ክህቡኻ ትልምን 
ምህላውካ ዘአንፍት ምልክት 
እዩ። ብኣንጻሩ ግን ክስልክዮምን 
ክንዕቁኻን ከም ዝኽእሉ 
ዘይምዝንጋዕ። ውሑዳትን ቁም ነገር 
ዘለዎምን ቃላት ምጥቃም ክብሪ ይህብ 
እዩ።
• ተጸባዪ ምዃን፦• ተጸባዪ ምዃን፦ ካልኦት ሰባት 

ክድግፉኻ ምጽባይ ከም ሓደ ድኹምን 
ዓቕሚ ዘይብሉን ኰይንካ ክትረአ እዩ 
ዝገብረካ። ብዝኾነ ኣጋጣሚ እቲ ክትገብሮ 
እትኽእል ካብ ሰባት ምጽባይ እትገድፈሉ 
መንገዲ ፍጠር።



ሓዳስ   ኤርትራ 29 መስከረም 2026 - ገጽ 10 መበል 36 ዓመት ቁ.25

“ሰብ ሰርሖ ብልሒ ንዳግመ ክለሳ ቱሪዝም’’
* ኤርትራ ብቱሪዝም ተበጻሒት ሃገር ንኽትከውን 

ዮሴፍ ሃይለማርያም

ኣቶ ሮቤል ወልደሚካኤል

ኣቶ ሰለሙን ግርማይ

ወ/ሮ ልያ ገብረኣብ

መም/ ሓጎስ ፍስሃየ

ኣቶ ፍጹም ገብረስላሴ

ኣቶ ይትባርኽ ሃይለ

ቱሪዝማዊ ጸጋታት - ሓይሊ’ዩ፣ 
ስሕበት’ዩ፣ ሃብትን ውርሻን ህዝብን 
ሃገርን እውን ስለ ዝኾነ፡ ልዑል ጠመተን 
ቀዳምነትን ዝወሃቦ ጽላት’ዩ። ኤርትራ 
ከኣ፡ ተበጻሒት ሃገር ከግብራ ዝኽእል 
ዝድነቕ ቱሪዝማዊ ጸጋታት ዝተዓደለት 
ሃገር ብምዃና፡ ኣገዳስነት ቱሪዝም ርእሰ 
ግሉጽ’ዩ። ዘይተበከለ ባሕራን ክሊማኣን፣ 
ውቁብ ምድራን ቅርጺ መሬታን፣ 
መበቆላውያን ኣግራባን እንስሳታታን፣ 
ንዓይኒ ዝማርኹ ኣርቲዴኮ ህንጻታታን 
ጥንታውን ታሪኻውን ቦታታን ወዘተ፡ 

ሃብታምን ዘይተበርበረ ትዕድልታን ስለ 
ዝኾነ፡ ብዝግባእ ኣብ ረብሓ ህዝብን 
ሃገርን ዝውዕለሉ ሜላን ዕድላትን 
ክፍጠር መድረኹ ዝጠልቦ ጉዳይ’ዩ።
ሃገራት፡ ንዘለወን ቱሪዝማዊ ጸጋታት 

ልዑል ቆላሕታ ሂበን ክሰርሓሉን 
ንሓድሕደን ክረባብሓሉን፣ ከምኡ’ውን 
ብዝግባእ ዓቂበን ንዝቕጽል ወለዶ 
ንኸሰጋግራኦ ዘተሓሳስብ፡ ኣህጉራዊ 
መዓልቲ ቱሪዝም ክዝክራ ካብ 
ዝጅምራ፡ እንሆ 47 ዓመት ኮይኑ ኣሎ፣ 
ኤርትራ’ውን ነዚ ካብ እትጽንበሮ፡ 31 
ዓመት ኣቚጺራ ኣላ።

ናይ ሎሚ ዓመት ኣህጕራዊ መዓልቲ 
ቱሪዝም፡ “ሰብ ሰርሖ ብልሒ ንዳግመ 
ክለሳ ቱሪዝም’’ ብዝብል ቴማ’ዩ፡ ብዓርቢ 
25 መስከረም ኣብ ኣዳራሽ ምምሕዳር 

ዞባ ማእከል ብወግዒ ተዘኪሩ። እዚ ቴማ 
ዝተመርጸሉ ዕላማ፡ ሰብ ሰርሖ ብልሒ፡ 
በብደረጃኡ ብዘይ ስክፍታ ኣብ ጥቕሚ 
ዝውዕለሉን ቱሪዝማዊ ንጥፈታት 
ዘመሓይሸሉን ንቕሓት ንምፍጣር’ዩ። 
ኣብ’ቲ ብጉጅለ ባህሊ ስብሪት እናተሰነየ 

ብጥዑምን ነቲ ዕለት ብዘንጸባርቕን ስነ-
ጥበባዊ መሰናድኦታት ደሚቑ ዝቐረበ 
ዝኽሪ፡ ሚኒስተር ቱሪዝም ወ/ሮ ኣስካሉ 
መንቀርዮስ፡ ሓለፍቲ መንግስትን 
ግንባርን፡ ከምኡ’ውን ኣመሓደርቲ 
ንኡሳን ዞባታትን ትካላት ወሃብቲ 
ኣገልግሎትን ዕዱማት ኣጋይሽን 
ተረኺቦም ነይሮም። 

እቲ መደብ ብዝኽረ ሰማእታት ምስ 
ጀመረ፡ ዋና ጸሓፊ ማሕበር ወሃብቲ 
ኣገልግሎት ቱሪዝም ኤርትራ መም/ 
ሓጎስ ፍስሃየ’ዩ፡ ነቲ ዕለት ዝገልጽ መደረ 

ኣስሚዑ። መም/ ሓጎስ፡ ንኹሎም 
ዕዱማት ኣጋይሽን ተሳተፍቲ ናይ’ቲ 
ዕለትን እንቋዕ ብደሓን መጻእኩም 
ድሕሪ ምባል፡ ነቲ ዕለት ንምድማቕ፡ 
ቅድሚ ወርሒ ኣብ ቤት ገርግሽ ናይ 
ምግራብ ንጥፈታት ከም ዘካየዱ፣ 
ናብ’ቲ ቅድሚ ሕጂ ኣብ ማይድምነት 
ዘልምዕዎ ቦታታት ምብጻሕ ከም 
ዝገብሩ፣ ገምጋም ናይ’ቲ ንዓይነ ስዉራን 
ንምስልጣን ዝጀመሩዎ ንጥፈት ከም 
ዘካየዱን ኩነታት ተማሃሮ ዓይነ ስዉራን 
ከም ዝተገንዘቡን ሓቢሩ።
መም/ ሓጎስ ወሲኹ፡ ኣብ’ቲ ንኣርባዕተ 

መዓልታት ዝቕጽል መደብ፡ ዘቤታዊ 
ቱሪዝም ንምትብባዕ፡ ትካላት ወኪል 
ጉዕዞ ንሰለስተ መዓልቲ ዝቕጽል ናብ 
ዝተፈላለዩ ኣገደስቲ ቦታታት ዞባ 
ማእከል ዝካየድ ቱሪዝማዊ ምብጻሕ 
ብርትዓዊ ዋጋ ክገብራ ከም ዝተዳለዋ፣ 
ኣፍልጦ ህዝቢ ኣብ ቱሪዝማዊ ጸጋታት 
ንምዕባይ ዝሕግዝ ኤግዚብሽን’ውን 
ከም ዝተዳለወ፣ ከምኡ’ውን፡ ኣብ ጎደና 
ሓርነትን ከባቢኡን ዝርከባ ትካላት 
ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ ትካላተን ኣወቂበን 
ንህዝቢ ከገልግላ ከም ዝተዳለዋ፣ ትካላት 
ሕርሻን ኢንዳስትሪን’ውን ኣብ ጎደናታት 
ኮይነን ፍርያተን ከም ዝሸጣ፣ ስነ ጥበባዊ 
ፍርያት፡ መጻሕፍትን ካልእን’ውን 
ንመሸጣ ከም ዝተዳለዉ ሓቢሩ። ኣብ 
መወዳእታ ከኣ፡ ህዝቢ ምስ ቱሪዝማዊ 
ጸጋታት ሃገሩ ዘለዎ ሌላን ኣፍልጦን 
ዓብዩ፡ ክዋስኣሉ ኣተሓሳሲቡ።

ቀጺላ፡ ዋና ዳይረክተር ክፍሊ ቱሪዝም 
ዞባ ማእከል ወ/ሮ ልያ ገብረኣብ’ያ፡ ቃል 
መዓልቲ ቱሪዝም ኣስሚዓ። ወ/ሮ ልያ፡ 
ኤርትራ፡ ምስ ዝጸንሐ ዕንቅፋታትን 
ተጻብኦታትን ኣብ’ቲ ዝድለ ደረጃ 
ምዕባለ ጽላት ቱሪዝማዊ’ኳ እንተ 
ዘይበጽሐት፡ ካብ ብከላን ምዝመዛን 
ብምሕያብ፡ ቀጻልነት ዘለዎ ኣተባባዒ 
ውጽኢት ተመዝግብ ከም ዘላ ሓቢራ። 
ወሃብቲ ኣገልግሎት ትካላት ድማ፡ 
ስሉጥ፡ ጽፉፍን ተወዳዳርን ኣገልግሎት 
ከረጋግጻ ጸዊዓ። ንሳ ኣስዒባ፡ “ሰብ ሰርሖ 
ብልሒ ንዳግመ ክለሳ ቱሪዝም” ክበሃል 
ከሎ፡ በቲ ሓደ - ድሕሪት ከይተረፍና፡ 
ማዕረ ዓለምና ብምስጓም፡ “ንመጻኢ 
ብቑዕን ድልዉን ምዃን” ንዝብል 
መርሓ ጎደና ቅሩብ ኮይንካ ንምጽናሕ፣ 
በቲ ካልእ ድማ፡ ቀጻልነትን ርግኣትን 
ቱሪዝም ብዘየላቡ ከባቢያዊ ብከላ 
ዘስዕቡን፡ ንሓድነትን ጥምረትን ሰላምን 
ህዝብታት ብዘይዘርግን ኩነት፡ ውሑስ 
ጉዕዞ ምስግጋር ክኸውን ብትኹረት 
ክስትብሃለሉ ዘለዎ ጉዳይ ምዃኑ 
ኣገንዚባ። 

ኣስዕብ ኣቢሉ ድማ፡ ኣቦ መንበር 

ወሃብቲ ኣገልግሎት ቱሪዝም ኤርትራ 
ኣቶ ሰለሙን ግርማይ’ዩ፡ ቃል ማሕበሮም 
ኣስሚዑ። ኣቶ ሰለሙን፡ ኣብ ትሕቲ 
ጽላል ሚኒስትሪ ቱሪዝም ዝነጥፍ 
ማሕበሮም ኣብ ኩለን ዞባታት ጨናፍር 
ከፊቱ ኣብ ምምዕባል ቱሪዝማዊ ጸጋታት 
ብሓፈሻ፡ ኣብ መደባት ልምዓት ድማ 
ብፍላይ ተሳትፎኡ ዕዙዝ ምዃኑ 
ሓቢሩ። ብኣጋጣሚ ናይ’ዚ ክቡር ዕለት 
ከኣ፡ ኩለን ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ 
ተወዳደርቲ ኮይነን፡ ዓማዊለን ዝዓግቡሉ 
ኣገልግሎት ክህባ ኣዘኻኺሩ።  
ቀጺሉ፡ ኣቶ ሮቤል ወልደሚካኤል፡ 

ክኢላ ኣይ.ቲ (IT)፡ ብዛዕባ ሰብ ሰርሖ 
ብልሒ ኣብ ቱሪዝም ዘለዎ ጽልዋ ዝብል 
ሓጺር ኣስተምህሮ ኣቕሪቡ። ኣቶ ሮቤል፡ 
ታሪኻዊ ኣመጻጽኣ ሰብ ሰርሖ ብልሒን 
ጥቕምታቱን ብዝርዝር ድሕሪ ምብራህ፡ 

ኣብ ሃገርና’ውን ብዝተፈላለየ መልክዕ 
ኣትዩ ንጥቀመሉ ከም ዘለና ጠቒሱ፡ 
ብሕጂ’ውን ኣብ ምዕባለ ቱሪዝምን 
ቊጠባን ብዘይ ስክፍታ ክተኣታቶ 
ኣገዳሲን እዋናውን ምዃኑ ኣረዲኡ። 
ትካላት ወሃብቲ ኣገልግሎት’ውን፡ ነቲ 
ብዛዕባአን ዝገልጽ ሓበሬታን ዝህብኦ 
ኣገልግሎትን እዋናዊ ክገብርኦ፣ ምስ 
ዓለም መታን ክስጉማ ድማ ንሰብ ሰርሖ 
ብልሒ ዝምልከት ስልጠናታት እናሃባ 
ክምዝምዝኦ ኣዘኻኺሩ።

ኣቶ ፍጹም ገብረስላሴ፡ ኣብ ጃምቦ 
ግላስ ዝሰርሕ ኮይኑ፡ ኣብ ምዕቃብን 
ምሕብሓብን ቅርሲ ሃገር ዝነጥፍ ግዱስ 
ዜጋ’ዩ። ኣቶ ፍጹም፡ ኣብ’ቲ ኣጋጣሚ 
ተረኺቡ፡ ንኣገዳስነት ቅርሲ ሃገርን ምስ 

ቱሪዝም ዘለዎ ምትእስሳርን፡ ከምኡ’ውን 
ኣብ ምዕቃብን ምሕብሓብን ቅርሲ ሃገር 
ኩሉ ዜጋ ክገብሮ ዘለዎ ሓላፍነት ዝገልጽ፡ 
“ቅርሲ ሃገር፡ ኣብ ሃገር” ዝብል መግለጺ 
ኣቕሪቡ። ወዲ 12 ዓመት እንከሎ፡ 
ምዕቃብን ምሕብሓብን ቅርሲ ሃገር ከም 
ዝጀመረ ዝገለጸ ኣቶ ፍጹም፡ ኣብ’ዚ 
ግዜ’ዚ፡ ነናቱ ዛንታን ታሪኽን ዘለዎ 
ልዕሊ 2 ሚልዮን ዝኸውን ዝተፈላለየ 
ቅርሲ ሃገር ንብረት ብውልቁ ዓቂቡን 
ብዓቕሙ ኣብ ዘዳለዎ ቤተ-መዘክር 
ንምርኢት ድሉው ገይሩን፡ ንበጻሕቲ 
ከፊቱ ይነጥፍ ከም ዘሎ ሓቢሩ። 
ምስ ቅርሲ ልዑል ፍቕርን ምትእስሳርን 

ከም ዘለዎ ዝገለጸ ኣቶ ፍጹም፡ ቅርሲ 
ሃገር ይዕበ ይንኣስ ልዑል ኣገዳስነት 
ስለ ዘለዎ፣ ጽባሕ ንግሆ ድማ መወከሲ 
ናይ’ቲ ረቂቕ ባህልን መንነትን ስለ 
ዝኾነ፡ ልዑል ቆላሕታ ክወህቦ ተላብዩ። 
ይኹን’ምበር፡ ኤርትራን ህዝባን ወነንቲ 
እጹብ-ድንቂ ታሪኽን ቅርስን ክነሶም፡ 
ኣብ ምዕቃብን ምሕብሓብን ቅርሲ ሃገር 
ግን፡ እቲ ንቕሓት ሕጂ’ውን ድሒሩ 
ስለ ዘሎ፡ ክተባባዕ ጸዊዑ። ፍጹም ዝገብሮ 
ዘሎ ምዕቃብን ምሕብሓብን ቅርሲ 
ሃገር፡ ካብ ብቓላት ብኣካል ከይድካ 
ክትዕዘቦ’ዩ እቲ ዝቐለለ’ሞ፡ ናብ ጃምቦ 
ግላስ ከይድኩም ክትዕዘብዎ እቲ ኣፍ-
ደገ ክፉት’ዩ። ንኣቶ ፍጹም ድማ፡ ስለቲ 
ንመጻኢ ወለዶ ሓላፍነት ተሰኪሙ 
ኣብ ምዕቃብን ምሕብሓብን ታሪኽ 
ሃገር ዝገብሮ ዘሎ ልዑል ኣስተዋጽኦን 
ዜግነታዊ ጾርን፡ “ከማኻ ይብዝሑልና” 
እናበልና፡ ዓቂቡዎ ዘሎ ንብረት፡ ኣብ 
ግፍሕ ዝበለ ቦታ ተዳልዩ ንበጻሕቲ 
ክፉት ዝኾነሉ ዕድል ክፍጠር ነዘኻኽር።  

ማሕበር ታክሲ ዞባ ማእከል፡ ኣብ’ቲ 
ንዝኽሪ ኣህጉራዊ መዓልቲ ቱሪዝም 
ዝተዳለወ ኤግዚብሽን፡ ከም ቀንዲ 
መሻርኽቲ ማሕበር ወሃብቲ ኣገልግሎት 
ቱሪዝም ኤርትራ መጠን፡ ናይ’ቲ 
ዘካይዶ ንጥፈታት ዝሓዘ ስእላዊ 
ምርኢት ኣቕሪቡ’ዩ። “ኣባላት ታክሲ፡ 
ከም ወሃብቲ ኣገልግሎት፡ ኣካል ቱሪዝም 
ስለ ዝኾኑ፡ ጋሻ ምስ መጽአ’ውን ፈለማ 
ተቐቢሎም ናብ’ቲ ዝደለዮ ቦታ ስለ 
ዘብጽሕዎ፡ ኣምባሳደራት’ዮም፣ ስለዚ፡ 
ብዛዕባ ኣቀባብላ ጋሻን ቱሪዝማዊ ጸጋታት 
ሃገሮምን ልዑል ኣፍልጦን ንቕሓትን 
ክህልዎም ይግባእ” ዝበለ ዋና ጸሓፊ 
ናይ’ቲ ማሕበር ኣቶ ይትባርኽ ሃይለ፡ 
ኣቕሪቦምዎ ዘለዉ ስእላዊ ኤግዚብሽን 
ድማ፡ ኣፍልጦ ቱሪዝማዊ ጸጋታት ሓፍ 
ንምባል ዘንጸባርቕ ኮይኑ፡ ምስ ህዝቢ 
ንምልላይ ዝዓለመ ምዃኑ ሓቢሩ። 

ኣብ’ቲ ምርኢት፡ ካብ 1950ታት 
ብፈረስ ዝጀመረ ኣገልግሎት ታክሲ፡ 

ኣብ’ዚ ግዜ’ዚ ከባቢ 960 ዝኾና 
ዝማዕበላ ሞዴል መካይን ወኒኑ ንዝህቦ 
ዘሎ ህዝባዊ ኣገልግሎት’ውን ብስእሊ 
ተሰንዩ ቀሪቡ ኣሎ። ምስኡ’ውን፡ ማሕበር 
ታክሲ ዞባ ማእከል ንሱዳናውያን 
ስደተኛታት ዝገበርዎ ሓገዝ፣ ኣብ 
ዝተፈላለየ ቦታታት ዘካየድዎ ልምዓታዊ 
መደባት፣ ዝገበርዎ ልግሲ ደምን ደገፍ 
ንስፖርተኛታትን፡ ኣብ ምድማቕ ሃገራዊ 
በዓላትን ስፖርታዊ ጽንብላትን ዘካይዶ 
ንጥፈት ወዘተ ዝገልጽ ሓበሬታ፡ 

ኣብ’ቲ ምርኢት ቀሪቡ ኣሎ።

ብተወሳኺ፡ ኣብ’ቲ ኤግዚብሽን፡ ቀንዲ 
መሻርኽቲ ማሕበር ወሃብቲ ኣገልግሎት 
ቱሪዝም ኤርትራ ዝኾኑ፡ ማሕበር ወነንቲ 
ታክሲ ዞባ ማእከል፡ ከም ኣልዋዲን 
ኤክስፖልርን ዝኣመሰላ ወኪላት ጉዕዞ 
ንንጥፈታቶም ዝገልጽ ስእላዊ ምርኢት 
ንህዝቢ ቀሪቦም። ካብ ዞባታት ዝመጽኡ 
ጨናፍር ማሕበር ወሃብቲ ኣገልግሎት 
ቱሪዝም’ውን ንዘካይድዎ ንጥፈታት 
ዝውክል ኣሳእል ቀሪቡ። 

ማሕበር ወሃብቲ ኣገልግሎት ቱሪዝም 
ኤርትራ ኣብ 2003 እዩ ተመስሪቱ። 
ምስ ቱሪዝም ርክብ ዘለወን ትካላት፡ 
ሆቴላት፡ ወኪል ጉዕዞ፡ ኣብያተ መግቢ፡ 
እንዳ ሻሂታት፡ መዕረፊ ኣጋይሽ፡ 
ፋስት ፉድ፡ ፒዘርያ ወዘተ ሓቚፉ 
ከኣ፡ ኣስታት 4 ሽሕ ኣባላት ሒዙ፡ 

ንኤርትራ ብቱሪዝም ከፋልጣ ይምርሽ 
ኣሎ። ኣብ ትሕቲኡ ዝጥርነፋ ትካላት 
ወሃብቲ ኣገልግሎት ድማ፡ ንዓማዊለን 
ልዑል ኣገልግሎት ክህባ ብዝተዋህበን 
መምርሒ መሰረት፡ ካብ ዓርቢ ክሳብ 
ትማሊ፡ ብጽሬት ገዛአን ኣወቂበን፣ 
ሰራሕተኛታተን ባህላዊ ክዳውንቲ ከም 
ዝለብሱ ገይረን፣ ኣብ ኣፍ ደገ ትካለን 
ዓማዊለን ከአንግዳ ቀንየን’የን። 
ኣብ መወዳእታ መም/ ሓጎስ 

ፍስሃየ፡ ዕላማ ናይ’ቲ ባህላዊ፡ ታሪኻዊ፡ 
ሃይማኖታዊ፡ ተፈጥሮኣዊ ጸጋታት፡ 
እንስሳታት ዘገዳም ወዘተ ዝሓቘፈ 
ኤግዚብሽን፡ ቱሪዝማዊ ጸጋታት ሃገርና 
ኣፋሊጥካ፡ ኤርትራ ተባሃጊት ሃገር 
ንምግባራ፣ ከምኡ’ውን ንትካላት ወሃብቲ 
ኣገልግሎት ንምውዕዋዕ ዝዓለመ ምዃኑ 
ሓቢሩ።
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ስፖርትስፖርት
ሙሴ ገ/እግዚኣብሄርሙሴ ገ/እግዚኣብሄር

ስፖርትስፖርት
ዓብለሎም፡ ኣብ ቻይና ዓብሊሉዓብለሎም፡ ኣብ ቻይና ዓብሊሉ

ዳዊት፡ ኣብ ኢጣልያ ተዓዊቱዳዊት፡ ኣብ ኢጣልያ ተዓዊቱ

ዳዊት፡ ኣብ ማእከል፡ ሽልማት ናይቲ ውድድር ሒዙ ዘሎዳዊት፡ ኣብ ማእከል፡ ሽልማት ናይቲ ውድድር ሒዙ ዘሎ ዓብለሎምዓብለሎም

ኤርትራዊ ኣትለት - ዓብለሎም ከሰተ፡ 
ብቅድሚ ትማሊ (ሰንበት)፡ ኣብ ቻይና ኣብ 
ውድድር ‘ታዩን ማራቶን 2026’ ቀዳማይ 
ኣትዩ።
  ዓብለሎም፡ ነዚ ናይ ወርቂ ደረጃ ዘለዎ 

ውድድር (42 ኪሎሜተር) - ብ2 ሰዓት፡ 
10 ደቒቕን 11 ካልኢትን ብምዝዛም እዩ፡ 
ተሸላሚ ወርቂ መዳልያ ኮይኑ። ኬንያዊ 
ኣትለት ኪፕኮሪር በናርድን ኢትዮጵያዊ 

ኣዲሱ ታፈረን፡ ብተኸታታሊ ክልተን 
ሸሞንተን ካልኢታት ድሒሮም፡ ተሸለምቲ 
ብሩርን ነሓሰን መዳልያታት ኮይኖም።
  ዝሓለፈ ወርሒ ሚያዝያ ኣብ ሃምቡርግ 

ማራቶን ብ2 ሰዓት፡ 5 ደቒቕን 21 ካልኢትን 
ሻውዓይ ዝኣተወ ዓብለሎም፡ ናይዚ ወቕቲ 

ናይ ኤርትራ ዝበለጸ ናይ ማራቶን ግዜ 
ሃሪሙ እዩ። ኣብ መጀመሪያ ወርሒ 
ናይዛ ዓመት’ውን፡ ኣብ ቻይና ንተመሳሳሊ 
ርሕቀት ብ2 ሰዓት፡ 9 ደቒቕን 39 ካልኢትን 
ብምዝዛም፡ ራብዓይ ደረጃ ሒዙ እዩ - ኣብዚ 
እዋን ካብ ዘለዉ ዝበለጹ ናይ ነዊሕ ርሕቀት 

ኤርትራውያን ጎየይቲ ሓደ ዝኾነ ኣባል ክለብ 
ደንደን ሚኒስትሪ ምክልኻል ዓብለሎም ከሰተ።
  ብሓፈሻ ኣብዚ እዋን ኣብ ናይ ማራቶን 

ናይ ወርቂ ደረጃ (Gold label) ዝርከብ 
ዓብለሎም፡ በዚ ዘምጸኦ ውጽኢት፡ ኣብ 2027 
ናብቲ ዝለዓለ ደረጃ ፕላቲንዮም (Platinum 
Label) ክድይብ ትጽቢት ይግበር። ኣብዚ 
እዋን፡ ኦሎምፒካዊ ኣትለት ሳምሶም ኣማረ 
እዩ፡ እንኮ ኣብ ፕላቲኑም ደረጃ ዝርከብ 
ኤርትራዊ።
  እዚ ከምዚ’ሉ እንከሎ፡ ኦሎምፒካዊ 

ኣትለት - ዳዊት ሰዓረ፡ ቀዳም ኣብ ኢጣልያ 
ከተማ ቺቺሊያ ኣብ ውድድር 10 ኪሎሜተር 

ቀዳማይ ደረጃ ሒዙ።
  እዚ ንዝኽሪ ‘ፐፐ ግረቾ’ ዝተባህለ 

ኢጣልያዊ ዓመታዊ ዝሰላሰል ውድድር፡ ሎሚ 
ዓመት ንመበል 33 ግዜኡ ተኻይዱ። ዳዊት 
ድማ፡ ብ29 ደቒቕን 8 ካልኢትን ጸብለል 
ኢሉሉ። ኬንያዊ ኣትለት ከልቪን ካሪኪ 23 
ካልኢት ተፈንቲቱ ካልኣይ፡ ኢጣልያዊ ሪቫ 
ፐትሮ 30 ካልኢት ደንጕዩ ሳልሳይ ኣትዩ።
  ዳዊት፡ ቅድሚ ሰሙን (19 መስከረም) 

ኣብ ኮፐንሃገን ኣብ ዝተኻየደ ‘ሻምፕዮን 
ዓለም ናይ ጽርግያ ውድድር’ ኣብ 5000 
ሜትሮ ቀዳማይ ብምእታው፡ ሻምፕዮን ዓለም 
ምዃኑ ይዝከር። ዓብለሎም ድማ፡ ንፍርቂ 
ማራቶን ብ1 ሰዓትን 1 ደቒቕን ብምውዳእ፡ 
መበል 17 ምእታዉ ይፍለጥ።

 ንኣሰልጠንቲ ባድሜንተን ስልጠና ተዋሂቡ ንኣሰልጠንቲ ባድሜንተን ስልጠና ተዋሂቡ
ሃገራዊ ፈደረሽን ባድሜንተን ኤርትራ፡ ካብ 

22 ክሳብ 26 መስከረም ስልጠና ንኣሰልጠንቲ 
ሂቡ።
  ኣብቲ ናይ ሓሙሽተ መዓልቲ ስልጠና፡ 

ካብ ሽዱሽተአን ዞባታት፡ ዞባ ሳዋ፡ ሚኒስትሪ 
ምክልኻል፡ ሚንስትሪ ትምህርትን ጥዕናን 
ዝተዋጽኡ፡ ሽዱሽተ ደቂ ኣንስትዮ ዝርከብኦም 

21 ኣሰልጠንቲ ተሳቲፎም። እዚ ተሳትፎ’ዚ፡ 
እቲ ፈደረሽን ንኹሉ ክፋል ሕብረተ ሰብ 
ዝሽፍንን፡ ንምዕባለ ስፖርት ባድሜንተን 
ኣብ ሃገርና ንምርግጋጽ ይሰርሕ ከምዘሎ 
ዘንጸባርቕን እዩ።
  እዚ ኮርስ፡ ብዓለምለኻዊ ፈደረሽን 

ባድሜንተን (BWF) ናይ ሳልሳይን ቀዳማይን 

ደረጃ ዘለዎም ክልተ ኤርትራውያን 
ኣሰልጠንቲ እዩ ተመሪሑ። ሰልጠንቲ ድማ፡ 
ብቴክኒካዊ ክእለታት፡ ታክቲካዊ ርድኢት፡ 
ኣካላዊ ምድላውን ኣገባብ ኣሰልጣንነትን 
ዝሽፍን ናይ ክልሰ ሓሳብን ግብሪን ትምህርቲ 
ወሲዶም። እቲ ኣብ ክላስ ዝተኻየደ 
ትምህርቲ፡ ምስ ኣብ መወዳደሪ ቦታ (ኮርት) 
ዝተኻየደ ተግባራዊ ስራሕ ተደማሚሩ፡ እዞም 
ኣሰልጠንቲ ኣብ ቴክኒክ ምጽዋት፡ ኣደላድላ 
እግሪን ስትራተጂ ጸወታን ክምህሩን ከዕብዩን 
ተስፋ ይግበረሎም።
  ሃገራዊ ፈደረሽን ባድሜንተን፡ 

ንኣሰልጠንትን፡ ንተሳተፍቲ ስፖርተኛታትን 
ንኹሎም ዝሓገዙ ሰራሕተኛታትን ድሕሪ 
ምምስጋን፡ ንደረጃ ባድሜንተን ኣብ ኤርትራ 
ንምልዓልን፡ ስፖርተኛታት ንመጻኢ ሃገራውን 
ኣህጉራውን ውድድራት ንምድላውን 
ዝሕግዙ ቀጻሊ መደባት ምህናጽ ዓቕሙ 
ክቕጽል ምዃኑ፡ ህዝባዊ ርክባት ናይቲ 
ፈደረሽን ሓቢሩ።

ማክናልቲ፡ ሻምፕዮን ዓለም ኮይኑማክናልቲ፡ ሻምፕዮን ዓለም ኮይኑ
ኩሎም ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ . . .ኩሎም ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ . . .

ዕዉታት ሻምፕዮን ዓለም፡ ማክናልቲ (ማእከል)፡ ማቲውስ (ጸጋም) ቫን ደር ፖል (የማን)ዕዉታት ሻምፕዮን ዓለም፡ ማክናልቲ (ማእከል)፡ ማቲውስ (ጸጋም) ቫን ደር ፖል (የማን)

ሃገራዊት ጋንታ ቅድድም ብሽክለታ 
ኤርትራ ብሓሙሽተ ተቐዳደምቲ 
ዝተሳተፈትሉ ኣብ ካናዳ ከተማ ሞንትሪያል 
ዝተኻየደ ሻምፕዮን ዓለም 2026፡ ሰንበት 27 
መስከረም ተዛዚሙ።
  ኣብቲ ዕለት፡ ዓበይቲ ደቂ ተባዕትዮ 

273.4 ኪሎሜተር ዝሸፈነ ኣዝዩ በዳሂ ጸወታ 
ኣሰላሲሎም። ኤርትራ፡ ኣብቲ ውድድር 
ብመርሃዊ ቅዱስ፡ ቢንያም ግርማይን ሄኖክ 
ምሉእብርሃንን ተወኪላ። ምስኦም ተሓርዮም 
ዝነበሩ ኣማኑኤል ገብረእዚኣብሄርን ናትናኤል 
ተስፋጼንን ግና፡ ናብታ ሃገር ዘእቱ ቪዛ 
ኣይሰለጦምን - ኣይተወዳደሩን።
  ቢንያምን ሄኖክን፡ ምስታ ኣስታት 20 

ተቐዳደምቲ ሒዛ ብኣጋኡ ካብ ዓባይ ጉጅለ 
ወጺኣ ትመርሕ ዝነበረት ንእሽተይ ጉጅለ 
ብምዃን፡ ኣብ ቅድሚት ብምግዳም፡ ልዑል 
ሸፈነ ካሜራ ረኺቦም። ንብዓል ረምኮ 
ኢቨነፖል፡ ማቲዪ ቫን ደርፖን ካልኦት 

ኣዝዮም ብሉጻት ተቐዳደምቲን ሒዛ 
ንዝበረት ዓባይ ጉጅለ’ውን፡ ክሳብ ሸሞንተ 
ደቓይቕ ዝተጸግዐ ፍልልይ ኣንጺፎሙላ 
ነይሮም። 
  ይዅን እምበር፡ ውድድር ኣስታት 

100 ኪሎሜተር ምስ ተረፎ፡ ብዓባይ ጉጅለ 
ተዋሕጡ።
  ድሕሪ ዝተፈላለየ መጥቃዕትታት ድማ፡ 

ኣመሪካዊ ብራንዶን ማክናልቲ፡ ካብ’ታ 
ዝነበራ ጉጅለ ዕዉት ስጉምቲ ወሲዱ - ብ6 
ሰዓት፡ 17 ደቒቕን 4 ካልኢትን ቀዳማይ 
ኣትዩ። ንቀስተ ደበናዊት ማልያ ሻምፕዮን 
ዓለም ድማ፡ ንዝሓለፈ ክልተ ዓመታት 
ሻምፕዮን ዓለም ካብ ዝኾነ ኣብ ዩ.አይ.ኢ 
ኢማራትስ ወዲ ጋንታኡ - ታደይ ፖጋቻ 
ተቐቢሉዋ ኣሎ።
  ፖጋቻ፡ ዝሓለፈ ወርሒ ነሓሰ ብሰንኪ 

ዘጋጠሞ መጉዳእቲ እዩ፡ ካብቲ ንሳልሳይ 
ተኸታታሊ ግዜኡ ብምዕዋት ታሪኽ 

ክሰርሓሉ ኣንቂዱ ዝነበረ ውድድር ተኣልዩ። 
  ሓደ ካብቶም ነዚ ውድድር ክዕወቱሉ 

ብዝወሓደ ሚእታዊት ተገሚቱ ዝነበረ 
- ብራንዶን፡ ንሃገሩ ኣመሪካ ድሕሪ 33 

“ሰላመይ ስኢነዮ” ቮዚንሃ
ኣብ ዋንጫ ዓለም 2026 ብዘርኣዮ ብሉጽ ብቕዓት ዝሃበበ ሓላዊ ልዳት ኬፕ ቨርደ - 

ቮዚንሃ፡ ሰሪ’ዚ ህቡብነት ሰላም ከምዝሰኣነ ገሊጹ።
  እዚ ወዲ 40 ዓመት ሓላዊ ማዕጾ፡ ኣብቲ ውድድር ብፍላይ ምስ ስጳኛ 0ብ0 ክፈላለዩ፡ 

ብርክት ዝበላ ዕድላት ብምምካን፡ ትኣምር ቁመና ከምዘንጸባረቐ ይዝከር። ብድምጺ ደገፍቲ 
ኣብ ዝቖመት ናይ ሕልሚ ጋንታ ናይቲ ውድድር’ውን ዝኣተወ ቮዚንሃ፡ ቅድሚ ዋንጫ 
ዓለም ኣብ ኢንስታግራም 46 ሽሕ ሰዓብቲ 
ጥራይ እዮም ነይሮሞ።
  ሳላ እቲ ውድድርን ኣብኡ ዝረኸቦ 

ህቡብነትን ግና፡ ኣብዚ እዋን 28.4 ሚልዮን 
ሰዓብቲ ኣለውዎ።
  ይዅን እምበር፡ እዚ ህቡብነት ኣብ 

ሂወቱ ኣሉታዊ ጽልዋ ከምዘሕደረ፡ ኣምሪሩ 
ተዛሪቡ።
  ንሱ፡ “ሰላመይን ርጉእ ሂወተይን 

ስኢነዮ እየ። ብሕትና (Privacy) 
ክረክብ ኣይከኣልኩን። ናብ ቤት መግቢ 
እንተኸይደ፡ ኩሉ ግዜ ምሳይ ክሰኣሉን 
ክፍርመሎምን ዝሓቱኒ ሰባት ኣለዉ። ገለ 
ድማ፡ ቪድዮ ይቐድሑኒ። ግልጺ ንምዃን፡ 
ካብዚ ናይ ሕጂ ሂወተይን ናይ ቅድምን 
ክመርጽ እንተኾይነ፡ ናብ ቅድም እመርጽ።” ክብል ናይ ቅድም ሂወቱ ከምዝናፈቖ ገሊጹ።
  ኣብ ሂወት ኩሉ ወዮ እዩ፣ ገለ ህቡብነት ክትረክብ ጸደፍደፍ ትብል፣ ገለን ድማ፡ ሰሪ 

ህቡብነት ተማርር።

መደብ ጸወታ

ዓመታት ሻምፕዮን ዓለም ናይ ዓበይቲ 
ደቂ ተባዕትዮ ገይሩዋ - ድሕሪ 1993 ላንስ 
ኣልምስትሮንግ ምዕዋቱ።
  13 ካልኢት ድሕራ ካብ ዝመጸት 

ሎሚሎሚ
ኔሽንስ ሊግ ካልኣይ ናይ ምድብ ጸወታኔሽንስ ሊግ ካልኣይ ናይ ምድብ ጸወታ

ስጳኛ - ክሮኤሽያ 9፡45 ድ.ቀ
ስኮትላንድ - ስዊዘርላንድ 9፡45 ድ.ቀ

ጉጅለ፡ ኣውስትራልያዊ - ሚካኤል ማቲውስ፡ 
ንሻምፕዮን ዓለም 2023 ሆላንዳዊ - ማቲዩ 
ቫን ደር ፖል ስዒሩ፡ ካልኣይ ኣትዩ።
  ኤርትራውያን ተቐዳደምቲ ግና፡ 

ውድድር ክዛዝሙ ኣይከኣሉን።
  ብዘይካ’ዚ፡ ቀዳም ኣብ ናይ ዓበይቲ ደቂ 

ኣንስትዮ ዝተቐዳደመት ሞናሊዛ ኣርኣያ፡ 
ጸወታ ክትዛዝም ኣይከኣለትን። ናሆም 
ኤፍሬም’ውን፡ ዓርቢ ንናይ ትሕቲ 23 
ዓመት ጸወታ ኣይወድኦን።



ሓዳስ   ኤርትራ

 ተረኛ ፋርማሲ ተረኛ ፋርማሲ ጎደና ቁ.ስልኪ 
መጨረሽታ ፌርማታ ኣውቶቡስ ዓዲ ኣቤይቶ 07114040

ዕለትዕለት

ፋርማሲ ቁ.1 መዓልታውን ለይታውን ኣገልግሎት ትህብ         ቁ.ቴሌፎን 127565 

ቤት መሸጣ መድሃኒት ዓዲ ኣበይቶ 29/09/2026

29 መስከረም 2026 - ገጽ 12 መበል 36 ዓመት ቁ.25

ዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለምዜና ዓለም
ማርታ ክብሮምማርታ ክብሮም

ሩስያ፡ ኣብ ዩክሬን ደብዳብ ትቕጽል
ፈደረሽን ሩስያ፡ ኣብታ ካርኪቭ 

ዝተባህለት ካልኣይቲ ዝዓበየት ከተማ 
ዩክሬን ብዘካየደቶ ወተሃደራዊ መጥቃዕቲ፡ 
ህጻናት ዝርከብዎም ብውሕዱ 22 ሰባት 
ከም ዝቖሰሉ፡ ሰብ መዚ ዩክሬን ሓቢሮም።
እቲ መጥቃዕቲ፡ ሩስያ ኣብ መላእ 

ዩክሬን ህይወት ሸሞንተ ሰባት ዝለከመ 
ደብዳብ ድሕሪ ምፍጻማ ሓደ መዓልቲ 
ኣብ ዘይመልእ ግዜ ከም እተፈጸመ፡ 
መርበብ ሓበሬታ ኣልጀዚራ ኣመልኪቱ። 
ከንቲባ ከተማ ካርኪቭ - ኢሆር ተረኮቭ፡ 

በቲ ትማሊ ሰኑይ ዝተፈጸመ ደብዳብ ሓደ 
ዓቢ መንበሪ ህንጻ ከም ዝዓነወ ሓቢሩ።
ካብቶም በቲ መጥቃዕቲ ዝቖሰሉ ወገናት፡ 

እቶም ሽዱሽተ ህጻናት ምዃኖም’ውን 
ወሲኹ ኣረዲኡ።
ሚኒስተር ውሽጣዊ ጉዳያት ዩክሬን 

ኢቫን ቪሂቭስኪ ብወገኑ፡ ኣብ ከተማ 
ሱሚ ብዘጋጠመ መጥቃዕቲ ድሮን ሩስያ፡ 
ሰለስተ ሰባት ከም እተቐትሉ ገሊጹ።

ከንቲባ ከተማ ኪየቭ - ቪታሊ ክሊችኮ 
ድማ፡ “ሩስያ ኣብ ልዕሊ ኪየቭ ተደጋጋሚ 
መጥቃዕቲ ትፍጽም ኣላ። መንበሪ ኣባይቲ፡ 

መኽዘናትን ንግዳዊ ትካላትን ሓዊስካ 
16 ዝተፈላለዩ ህንጻታት በቲ መጥቃዕቲ 
ተወቒዖም ኣለዉ፡” ኢሉ። 
ፕረዚደንት ዩክሬን ቮለድሚር ዘለንስኪ፡ 

ሩስያ ኣብ ዝሓለፈ ሰሙን ልዕሊ 
2,200 ድሮናት፡ 1650 ቦምባታትን 38 
ሚሳይላትን ተጠቒማ ኣብ ልዕሊ ሃገሩ 

መጥቃዕቲ ከም ዝፈጸመት ገሊጹ። 
ሚኒስተር ጉዳያት ወጻኢ ሩስያ ሰርጌይ 

ላቭሮቭ፡ ዝሓለፈ ሰሙን ኣብ ሓፈሻዊ 
ጉባኤ ባይቶ ሕቡራት ሃገራት ኣብ 
ዘስመዖ መግለጺ፡ ሩስያ ኣብ ልዕሊ ዩክሬን 
እተካይዶ ዘላ ወተሃደራዊ ወፍሪ ክሳብ 
ዝዕወት ፈጺማ ደው ከም ዘይተብሎ 
ኣፍሊጡ ነይሩ።

ደቡብ ኮርያ ንዩክሬን ትወቅስ
ደቡብ ኮርያ፡ ፕረዚደንት ዩክሬን 

ቮለድሚር ዘለንስኪ፡ ኣብ ሩስያ 
ንዝተማረኹ ክልተ ሰሜን ኮርያውያን 
ወተሃደራት ናብ ደቡብ ኮርያ ከም 
ዘሰጋገረ ብቕሉዕ ድሕሪ ምግላጹ፡ ካብ 
ዩክሬን ወግዓዊ መብርህን ይቕረታን 
ትጽበ ከም ዘላ ሓቢራ።
ቤት ጽሕፈት ፕረዚደንት ደቡብ 

ኮርያ፡ ኪየቭ ንስምምዕ ምስጢራውነት 
ብምፍራሳ፡ ኣብ መንጎአን ንዝጸንሐ 

ዲፕሎማስያዊ ዘይምትእምማን መሊሱ 
ኣጋዲድዎ ከም ዘሎ ወቒሱ።
ሓላፊ ህዝባዊ ርክባት ፕረዚደንት ደቡብ 

ኮርያ ሴንግ ጊ-ሆንግ፡ “መንግስቲ ዩክሬን 
ንስምምዕ ምስጢራውነት ምጥሓሱ 
ከይኣኽሎ፡ ኣብ መንጎ ክልተአን ሃገራት 
ስምምዕ ከም ዘይነበረ ዝኽሕድ ናይ ሓሶት 
መግለጺ’ውን ኣውጺኡ ኣሎ። ስለዚ፡ 
ካብታ ሃገር ወግዓዊ መብርሂ ክወሃበናን 
ይቕረታ ክንሕተትን ንጽበ ኣለና፡” ክብል 

ገሊጹ።
ብመሰረት እቲ ብዓል 

ስልጣን፡ ደቡብ ኮርያን 
ዩክሬንን ብዛዕባ ምስግጋር 
ምሩኻት ኲናት 
ተዘራሪበን ነይረን፣ ዩክሬን 
ባዕላ ከኣ እቲ ምስግጋር 
ምስጢራዊ ክኸውን 
ሓቲታ ነይራ።

እንተኾነ፡ ዩክሬን ኣብ መንጎአን ዝኾነ 
ስምምዕ ከም ዘይነበረ እያ ትገልጽ ዘላ።
ፕረዚደንት ዘለንስኪ፡ ብ23 መስከረም 

ኣብ ሓፈሻዊ ጉባኤ ሕቡራት ሃገራት 
ኣብ ዘስመዖ መደረ፡ ሃገሩ ኣብ ቀረባ እዋን 
ክልተ ምሩኻት ወተሃደራት ሰሜን ኮርያ 
ናብ ደቡብ ኮርያ ከም ዘሰጋገረቶም ገሊጹ 
ነይሩ። 
ገለ ሰብ መዚ ዩክሬን ነበር ብወገኖም፡ 

ኣብ መንጎ ክልተአን ሃገራት ብርግጽ 
ምስጢራዊ ስምምዕ ከም ዝነበረን፡ 
ፕረዚደንት ዘለንስኪ ግና ነቲ ምስጢር 
ከም ዝኸሽሖን እዮም ዝወቕሱ ዘለዉ። 
ሰሜን ኮርያ፡ ሩስያ ንሓይልታት ዩክሬን 

ካብ ዞባ ኩርስክ ንምውጻእ ኣብ እተካይዶ 
ዝነበረት ኲናት ንምሕጋዝ ኢላ ኣብ 
2024-25 ኣሽሓት ወተሃደራት ናብታ 
ሃገር ከም ዘዋፈረት ይዝከር።

ብሪጣንያ፡ ብሽበራ ንዝጠርጠረቶም 
ዜጋታታ ትቕይድ

ፖሊስ ብሪጣንያ፡ ኣብ ጥቓ እቲ 
ኣመሪካ ንኢራን ንምጥቃዕ እትጥቀመሉ 
ዝነበረት መደበር ሓይሊ ኣየር ፌርፎርድ 
ክንቀሳቐሱ ንዝረኸቦም ሓሙሽተ 
ዜጋታቱ፡ ብጥርጣረ ግብረ ሽበራ ኣብ 
ትሕቲ ቀይዲ ከም ዘእተዎም ሓቢሩ። 
እቶም ዝሓለፈ ሰንበት ኣብ ትሕቲ 

ቀይዲ ዝኣተዉ ብሪጣንያውያን፡ ነተጉቲ 
ሒዞም ብምጽንሖም ብንጥፈታት ግብረ 
ሽበራ ከም እተጠርጠሩ ድማ፡ ፖሊስ 
ወሲኹ ገሊጹ። 
ፖሊስ ብሪጣንያ ኣብ ሓበሬታኡ፡ 

“ኣብዚ እዋን፡ ብዛዕባ’ቲ ክፍጽሙዎ 
ዝሓሰቡ ሽበራዊ ተግባራትን ንዕኡ 
ክፍጽሙ ዝደፋፍኦም ምኽንያታትን 

ንምጽራይ ንሰርሕ ኣለና፡” ኢሉ።
ሓደ ምንጪ ብወገኑ፡ እቶም ኣብ ዕድመ 

ዒስራታት ዝርከቡ ጥጡራት፡ ብኢራን 
ዝተዓስቡ ክኾኑ ከም ዝኽእሉ ገሊጹ። 
ሓንቲ ብዓል ስልጣን ጸጥታ ብሪጣንያ 

ብወገና፡ እቶም ጥርጡራት ኣብቲ ቦታ 
ኣብ ዝርከባ ተሽከርከርቲ ቦምባታት 
ኣጻዊዶም ከይኮኑ፡ ፖሊስ ተፍትሽ የካይድ 
ከም ዘሎ ሓቢራ። 
ኣመሪካን እስራኤልን ዝሓለፈ 28 

ለካቲት ኣብ ልዕሊ ኢራን ኲናት ድሕሪ 
ምጅማረን፡ ብሪጣንያ፡ ሰራዊት ኣመሪካ 
ንመደበር ሓይሊ ኣየር ፌርፎርድን ካልኦት 
ኣገደስቲ ወተሃደራዊ መሳለጥያታታን 
ክጥቀመሉ ኣፍቂዳ ምንባራ ኣይርሳዕን።

ደቡብ ኤስያ - ሓደጋ ዕልቕልቕ-ማይ 
ጉድኣት የውርድ

ኣብ ዞባ ደቡብ ኤስያ ብዝሃረመ 
ብርቱዕ ዝናብን ንሱ ብዘስዓቦ ሓደጋታት 
ዕልቕልቕን ምህማም መሬትን፡ ኣብ ህንዲ 
56 ሰባት ክሞቱ እንከለዉ፡ ኣብ ኔፓል 
ድማ 14 ከም ዝሞቱ፡ መርበብ ሓበሬታ 
ሮይተርስ ኣመልኪቱ።

ብዘይካ’ዚ፡ በቲ ባህርያዊ ሓደጋ ኣብ 
ህንዲ 11 ሰባት፡ ኣብ ኔፓል ድማ 10 
ሰባት ደሃዮም ጠፊኡ ከም ዘሎ፡ እቲ 
መርበብ ሓበሬታ ወሲኹ ሓቢሩ።
ኣብ ዞባ ኡታር ፕራደሽ - ሰሜናዊ 

ክፋል ህን፡ ካብ 25 ክሳብ 27 መስከረም 

ኣስታት 66.5 ሚሊ ሜተር ዝዓቐኑ ዝናብ 
ኣከታቲሉ ከም ዝዘነበ፡ ኮሚሽነር ረድኤት 
ናይቲ ዞባ ህርሺኬሽ ባስካር ያሾድ ገሊጹ። 
ብዘይካ’ዚ፡ ኣብ ህንዲ በቲ ባህርያዊ 

ሓደጋ 46 ሰባት ክቖስሉ ከለዉ፡ ልዕሊ 
1000 መንበሪ ኣባይቲ ድማ ጉድኣት 
ከም ዝበጽሖ፡ ሰብ መዚ ናይታ ሃገር 
ሓቢሮም። 
ሰበ መዚ ኔፓል ብወገኖም፡ ኣብ ዝቕጽል 

መዓልታት’ውን ኣብ 49 ዞባታት ናይታ 
ሃገር ሓደጋታት ዕልቕልቕ ማይ ከጋጥም 
ከም ዝኽእል ድሕሪ ምሕባር፡ ነበርቲ 
ናይተን ዞባታት ከሎ ጌና ናብ ውሑስ 
ቦታ ክግዕዙ ኣተሓሳሲቦም።  
ሚኒስትሪ ጸዓት ኔፓል ብወገኑ፡ ኣብ 

ኣርባዕተ ዞባታት ናይታ ሃገር ብሰንኪ’ቲ 
ባህርያዊ ሓደጋታት ሓይሊ ኤለክትሪክ 
ኣቋሪጹ ከም ዘሎን ንምጽጋኑ ይሰርሕ 
ምህላዉን ኣፍሊጡ።

ኮንጎ - ቁጽሪ መልከፍቲ ኢቦላ ወሲኹ
ኣ ብ 

ደሞክራስያዊት 
ሪፓብሊክ ኮንጎ፡ 
ቁጽሪ ብሕማም 
ኢቦላ ዝተለኽፉ 
ሰባት ንፈለማ 
እዋን ልዕሊ 
ሸሞንተ ሽሕ 
ከም ዝበጽሐ፡ 
መ ን ግ ስ ቲ 
ናይታ ሃገር ሓቢሩ።
ሰብ መዚ ጥዕና ኮንጎ፡ ክሳብ ትማሊ 

ሰኑይ፡ ቁጽሪ በቲ ሕማም ናይ ዝሞቱ 
ሰባት 3,901 ከም ዝበጽሐ ኣፍሊጦም።
ኢቦላ፡ ኣብ ታሪኽ ኮንጎ እቲ ዝበዝሐ 

መልከፍትን ሞትን ዘስዓበ ተላባዒ ሕማም 
ኮይኑ ተመዝጊቡ ከም ዘሎ እዩ ዝግለጽ።
ኢቦላ ኣብ 2014-2016 ኣብ መላእ ጊኒ፡ 

ላይበርያን ሴራሊዮንን ብምልባዕ ንልዕሊ 

28,600 ሰባት ክለክፍ እንከሎ፡ ንልዕሊ 
11 ሽሕ ሰባት ድማ ከም ዝቐተለ ሰነዳት 
ናይተን ሃገራት የመልክቱ። 
ኢቦላ፡ ክሳብ ሎሚ ዝኾነ መድሃኒት 

ይኹን ክታበት ከም ዘይተረኽቦ 
ዝንገረሉ’ኳ እንተኾነ፡ ውድብ ጥዕና 
ዓለም ግና፡ ነቲ ሕማም ኣብ ምክልኻል 
ተራ ኣለዎ ዝበሎ ሰለስተ ክታበታት 
ኣብ ዝመጽእ ጥቅምቲ ወይ ሕዳር ኣብ 
ተግባር ከውዕል ምዃኑ ኣፍሊጡ’ሎ።
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